
À
ÁÂ›· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÉ˜ „˘¯É˜ àÔÙÂ-
ÏÔÜÓ ‚¿ÛÈÓ Âé˙ˆ›·˜, ö¯ÂÈ˜ „˘¯ÈÎa ̄ ·Ú›ÛÌ·-
Ù· Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎc àÎÌ‹. ™ÙeÓ ñÁÈÉ ì âÚÁ·-

Û›· ÂrÓ·È àÔ‰ÔÙÈÎ‹, ì ÛÎ¤„Ë âÏÂ‡ıÂÚË, ï Û¯Â-
‰È·ÛÌe˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ñ¿Ú¯ÂÈ âÍ¤ÏÈÍË ÛÙd˜ Δ¤¯ÓÂ˜
Î·d Ùa °Ú¿ÌÌ·Ù·. ∫·d ì Âé˙ˆ›· ‰bÓ ö¯ÂÈ ÌfiÓÔ Âé-
¯¿ÚÈÛÙ·, àÏÏa Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· öÙË ˙ˆÉ˜. Δe Û˘Ì-
¤Ú·ÛÌ· ·éÙe ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·d àe ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ âÈ-
Ê·ÓáÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙÔÜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔÜ ÛÙcÓ àÚ¯·Èfi-
ÙËÙ· Î·d ÛÙc Û‡Á¯ÚÔÓË ˙ˆ‹.

∫·Ùa Ùe ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· 900-300 .Ã.,
·åáÓÂ˜ àÓ¿‰ÂÈÍË˜ ÙÔÜ ^∂ÏÏËÓÈÛÌÔÜ, ÛËÌÂ›ˆÛ· 18
âÈÊ·ÓÂÖ˜ ôÓˆ ÙáÓ 80 âÙáÓ. ™b ·éÙÔf˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ àe ÙÔf˜ ̂ ∂Ùa ™ÔÊÔf˜ ÙÉ˜ àÚ¯·È-
fiÙËÙÔ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ï ¶ÂÚ›·Ó‰ÚÔ˜ -Δ‡Ú·ÓÓÔ˜
∫ÔÚ›ÓıÔ˘ öı·ÓÂ 84 âÙáÓ (668-584 .Ã.), ™fiÏˆÓ ï
\∞ıËÓ·ÖÔ˜ àÉÏıÂ ÛÙa 80 (639-559), £·ÏÉ˜ ï ªÈ-
Ï‹ÛÈÔ˜ 95 (643-548), Ã›ÏˆÓ ï §·ÎÂ‰·ÈÌfiÓÈÔ˜ 80
(600-250), μ›·˜ ï ¶ÚÈËÓÂf˜ 85 (625-540), Î·d ÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜ ï \∞Ó·ÎÚ¤ˆÓ 85 (570-485), ™ÈÌˆÓ›‰Ë˜ ï
∫ÂÖÔ˜ 88 (556-468), ï \∂›¯·ÚÌÔ˜ 90 (540-450), ï
•ÂÓÔÊ¿ÓË˜ 92 (570-478), ï ^πÔÎÚ¿ÙË˜ 83 (460-
377), ï ™ÔÊÔÎÏÉ˜ 90 (496-406) , ï ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ 90
(460-370), ï \πÛÔÎÚ¿ÙË˜ 98 (436-338), ï ¶Ï¿ÙˆÓ
81 (428-347), ï ¢ÈÔÁ¤ÓË˜ 90 (413-323), ï °ÔÚÁ›·˜
Ôf öÊı·ÛÂ Ùa 105 (485-380), ï £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˜ 85
(372-287), ï ºÈÏ‹ÌˆÓ Ùa 100 (361-261). \∞ÛÊ·Ïá˜
Ôî ôÓıÚˆÔÈ ·éÙÔd àÓÉÎ·Ó ÛÙcÓ àÓÒÙÂÚË Ù¿ÍË ÙÉ˜
âÔ¯É˜ ÙÔ˘˜, qÛ·Ó ÂûÔÚÔÈ Î·d ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ‰·-
·ÓÔÜÓ ¯Ú‹Ì·Ù· Ûb Ù·Í›‰È·, ó˜ ï £·ÏÉ˜ ï ªÈÏ‹-
ÛÈÔ˜ Óa ¿ÂÈ ÛÙcÓ ∞úÁ˘ÙÔ Î·d ôÏÏÂ˜ ¯áÚÂ˜. ªÂ-
Ù·Íf ·éÙáÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Ôî ‰‡ÛÎÔÏÔÈ, ÛÎÏËÚÔ›,
¬ˆ˜ .¯. ï ¶ÂÚ›·Ó‰ÚÔ˜ Δ‡Ú·ÓÓÔ˜ ÙÉ˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘,
ï ïÔÖÔ˜ ¬Ìˆ˜ ôÊËÛÂ öÚÁÔ Úe˜ ÂéÙ˘¯›· ÙÔÜ Ï·ÔÜ,
àÊÔÜ ñe ÙcÓ âÍÔ˘Û›· ÙÔ˘ ì ∫fiÚÈÓıÔ˜ öÊı·ÛÂ Ûb

ÌÂÁ¿Ï· ≈„Ë àÎÌÉ˜, Ìb öÚÁ· ÂåÚ‹ÓË˜, àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ
âÌÔÚ›Ô˘, ÙÉ˜ Ó·˘ÙÈÏ›·˜, Ìb âÓ›Û¯˘ÛË ÙáÓ ÔÈ-
ËÙáÓ, öÎ·ÓÂ Î·d Û¯¤‰ÈÔ Óa àÓÔ›ÍÂÈ ÙeÓ \πÛıÌe ÙÉ˜
∫ÔÚ›ÓıÔ˘. 

^√ Ã›ÏˆÓ ï §·ÎÂ‰·ÈÌfiÓÈÔ˜ öÁÚ·„Â îÛÙÔÚ›· Ìb
ÁÓˆÌÈÎ¿: ÁÓáıÈ Û·˘ÙfiÓ, ÌË‰bÓ ôÁ·Ó-Ìc Î¿ÓÂÈ˜ Ù›-
ÔÙ· Ùe ñÂÚ‚ÔÏÈÎfi, ÛÂÜ‰Â ‚Ú·‰¤ˆ˜, ̄ ÚfiÓÔ˘ ÊÂ›-
‰Ô˘ Î.ô.

^√ ™fiÏˆÓ, ÔÏ˘Ù·ÍÈ‰ÂÌ¤ÓÔ˜, âÍÂÏ¤ÁË ôÚ¯ˆÓ
ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Î·d ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ÁÈa Ùa ÙÔÏ-
ÌËÚ¿ ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎa Ì¤ÙÚ· åÛfiÙËÙÔ˜, Ìb ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙáÓ àÎÙËÌfiÓˆÓ, ÙcÓ ™ÂÈÛ¿¯ıÂÈ· – Î·Ù¿ÚÁËÛË
¯ÚÂáÓ, ·‡ÛË ÙáÓ ÛÙÂÁ·ÓáÓ ÙÉ˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ Ù¿-
ÍË˜, Ìb âÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÒÚ· ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ Óa àÓ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

™ÙcÓ ƒˆÌ·˚Îc ¶ÂÚ›Ô‰Ô (300 .Ã.-300 Ì.Ã.),
àe ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ Âú¯·ÌÂ ÌfiÓÔ ≤ÍÈ âÈÊ·ÓÂÖ˜
ÛÔÊÔf˜ Ìb Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ôÓˆ ÙáÓ 80 âÙáÓ. o∏Û·Ó:

ñ ∑‹ÓˆÓ ï ∫˘ÙÈÂ‡˜, ∫‡ÚÈÔ˜, ï ïÔÖÔ˜ ÛÙcÓ
\∞ı‹Ó· qÙ·Ó ï î‰Ú˘Ùc˜ ÙÉ˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎÉ˜ ÙáÓ ™Ùˆ-
ÈÎáÓ, öÁÚ·„Â öÚÁ· ÔÏÏa ó˜ "¶ÂÚd ^∂ÏÏËÓÈÎÉ˜
¶·È‰Â›·˜", "¶ÂÚd ¡fiÌÔ˘", "¶ÂÚd ¶ÔÏÈÙÂ›·˜", "¶ÂÚd
¶·ıáÓ", "¶ÂÚd ÙÔÜ ∫·ı‹ÎÔÓÙÔ˜" Î.ô. 

ñ ^√ ∫ÏÂ¿ÓıË˜, ™ÙˆÈÎe˜ ºÈÏfiÛÔÊÔ˜, öÁÚ·„Â
‚È‚Ï›·: "¶ÂÚd ÃÚfiÓÔ˘", "¶ÂÚd ÙÉ˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔÜ
∑‹ÓˆÓÔ˜", "\∏Ú·ÎÏÂ›ÙÔ˘ \∂ÍËÁ‹ÛÂÈ˜", "\∂ÚˆÙÈÎc
Δ¤¯ÓË" Î.ô.

ñ ^√ \∂Ú·ÙÔÛı¤ÓË˜ ï ∫˘ÚËÓ·ÖÔ˜, ï ïÔÖÔ˜
qÙ·Ó Ìb ÔÏÏb˜ âÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙa Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÁÂˆ-
ÁÚ·Ê›·, àÛÙÚÔÓÔÌ›·, ÁÂˆÏÔÁ›· Î·›, ‚¤‚·È·, ÛÙcÓ
îÛÙÔÚ›· Î·d Ùc ÊÈÏÔÏÔÁ›·. ^ÀÔÏfiÁÈÛÂ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÉ˜ ÁÉ˜ Î·d Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· Ìb ·Ú¿ÏÏË-
ÏÔ˘˜ Î·d ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡˜. o∏Ù·Ó öÊÔÚÔ˜ ÙÉ˜ \∞ÏÂ-
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^ÀÁÂ›· Î·d ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË 

¶·ÜÏÔ˜ ∫. ΔÔ‡ÙÔ˘˙·˜
∫·ıËÁËÙc˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÔÜ ^∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ^π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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Í·Ó‰ÚÈÓÉ˜ μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜. 

ñ ^√ \∂›ÎÙËÙÔ˜, ™ÙˆÈÎe˜ ºÈÏfiÛÔÊÔ˜. ≠π‰Ú˘-
ÛÂ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎc Û¯ÔÏc ÛÙc ¡ÈÎfiÔÏË ÙÉ˜ \∏Â›ÚÔ˘.
√î ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ àÓ·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙe ‚È‚Ï›Ô ÙÔÜ ºÏ·‚›-
Ô˘ "\∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔÓ \∂ÈÎÙ‹ÙÔ˘". ^√ ú‰ÈÔ˜ ï \∂›ÎÙË-
ÙÔ˜ ‰›‰·ÛÎÂ Û˘ÓÔÙÈÎa Ùc ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ìb ‰‡Ô
Ï¤ÍÂÈ˜ "àÓ¤¯Ô˘ Î·d à¤¯Ô˘", Óa ö¯ÂÈ˜ ñÔÌÔÓc
Î·d àÓÙÔ¯‹. 

ñ ^√ ̂ πÛÙÔÚÈÎe˜ ¶ÔÏ‡‚ÈÔ˜ (203-120 .Ã.) ÂrÓ·È
‰È¿ÛËÌÔ˜ ÁÈa Ùe ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ "^∏ ôÓÔ‰Ô˜ ÙÉ˜ ƒˆ-
Ì·˚ÎÉ˜ ∞éÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜" Î·d Ùd˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ àfi-
„ÂÈ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·d Î·Ùa Ùc Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙáÓ ^∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈ-
ÙÂÈáÓ. 

ñ ^√ ^πÛÙÔÚÈÎe˜ ¶ÏÔ‡Ù·Ú¯Ô˜ (45 Ì.Ã.-120
Ì.Ã.) ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe˜ ÁÈa Ùe öÚÁÔ ÙÔ˘ "μ›ÔÈ ·Ú·Ï-
ÏËÏÔÈ", ÛÙe ïÔÖÔ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂÈÚa ‰È·Û‹ÌˆÓ
^∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·d ƒˆÌ·›ˆÓ, Ìb öÌÊ·ÛË ÛÙd˜ äıÈÎb˜
àÍ›Â˜ j àÔÙ˘¯›Â˜. 

^ø˜ Úe˜ ÙÔf˜ ƒˆÌ·›Ô˘˜, ÛÙc ‰‡ÛÎÔÏË ·éÙc
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ ƒˆÌ·˚ÎÉ˜ ∞éÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ àÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ì Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ÙáÓ âÈÊ·ÓáÓ ÛÔÊáÓ. ªfiÓÔ ≤Ó·˜, ï
∫¿ÙˆÓ ï ΔÈÌËÙc˜ ö˙ËÛÂ ôÓˆ ÙáÓ 80 âÙáÓ (234-
149), âÓá ¬ÏÔÈ Ôî ôÏÏÔÈ âÈÊ·ÓÂÖ˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔd
ôÓıÚˆÔÈ ÙÉ˜ ƒÒÌË˜, öÊ˘Á·Ó Û¯ÂÙÈÎa Ó¤ÔÈ: ï ∫È-
Î¤ÚˆÓ - 63 âÙáÓ (106-43), ï ΔÂÚ¤ÓÙÈÔ˜ - 27 (186-
159), ï \πÔ‡ÏÈÔ˜ ∫·ÖÛ·Ú - 58 (102-44), ï ∫·ÙÔ˘Ï-
ÏÔ˜ ÔÈËÙc˜ - 31 (84-53), ï μÈÚÁ›ÏÈÔ˜ ¤ı·ÓÂ àe
âÏÔÓÔÛ›· ÛÙa ª¤Á·Ú· 51 âÙáÓ (70-19), ï ∞ûÁÔ˘-
ÛÙÔ˜ 78 (64 .Ã.-14 Ì.Ã.), ï ̂√Ú¿ÙÈÔ˜ Ï˘ÚÈÎe˜ ÔÈ-
ËÙc˜ 73 (65.Ã.-8 Ì.Ã.), ï \√‚›‰ÈÔ˜ 61 (43 .Ã.-18
Ì.Ã.), ï ™ÂÓ¤Î·˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜, Ú‹ÙˆÚ, 69 (4 .Ã.-65
Ì.Ã.), ï ªÄÚÎÔ˜ ∞éÚ‹ÏÈÔ˜-∞éÙÔÎÚ¿ÙˆÚ, ™ÙˆÈÎe˜
ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜, 59 âÙáÓ (121-180).

\∂Î ÙáÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÜ‰Â ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¬ÙÈ ì Ì·ÎÚÔ-
˙ˆ›· à·ÓÙÄ Ûb ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂåÚ‹ÓË˜ Ìb âÚÁ·Û›·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹, Ôf Ê¤ÚÓÂÈ îÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÂéÙ˘¯›·
ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. ≠√Ìˆ˜, Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘ÛË ‰bÓ ñ¿Ú-
¯ÂÈ Ìb ·Ú·ÁˆÁÈÎc âÚÁ·Û›·, ¬Ù·Ó ï ôÓıÚˆÔ˜ ˙ÂÖ
Ûb àÛÙ·ıb˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚›·˜ Î·d ÔÏ¤ÌÔ˘. ^√ ∫È-
Î¤ÚˆÓ Óa ‰ÔÏÔÊÔÓÂÖÙ·È àe ÙeÓ \∂Ú¤ÓÓÈÔ, ï ïÔÖÔ˜
ÙÔÜ Îfi‚ÂÈ Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Î·d Ùe ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙeÓ \∞ÓÙÒÓÈÔ.
¢bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Ûb Ù¤ÙÔÈ· àÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·, ¬Ù·Ó ï \πÔ‡ÏÈÔ˜ ∫·ÖÛ·Ú ÛÎÔÙÒÓÂÙ·È ÛÙc
μÔ˘Ïc Î·d àe Ùe Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÙeÓ μÚÔÜÙÔ. ^√ \√‚›-
‰ÈÔ˜ Óa Âı·›ÓÂÈ ÛÙcÓ âÍÔÚ›· ÙÈÌˆÚËÌ¤ÓÔ˜ àe
ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ Î·d ï ™ÂÓ¤Î·˜, ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ú‹ÙˆÚ

Î·d ÔÏÈÙÈÎfi˜, Óa ·éÙÔÎÙÔÓÂÖ Ìb âÓÙÔÏc ÙÔÜ ¡¤-
ÚˆÓ· Îfi‚ÔÓÙ·˜ Ùd˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘. 

∫ÈÚÎ·‰È·Óe˜ Ú˘ıÌe˜ – ̄ ÚÔÓÔıÂÚ·Â›·. ∂rÓ·È
ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ¤Ú·Ó ÙáÓ àÓˆÙ¤Úˆ, ì Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· à·-
ÓÙÄ Ûb àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÛˆÌ·-
ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ÙËÚÔÜÓ ÙÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÜ ÎÈÚÎ·-
‰È·ÓÔÜ Ú˘ıÌÔÜ. ∂rÓ·È ÏÂÙÔd Î·d ÂéÎ›ÓËÙÔÈ Î·d ï
çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎá˜ Û›ÂÏÔ Î·d Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎa ñÁÚa Ìb Ùe Ê·ÁËÙe Ùe Úˆ›, ÛÙe Úfi-
ÁÂ˘Ì· - ÚˆÈÓfi, àÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ö¯Ô˘ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÜÌ·
·ûÍËÛË˜ ÙáÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎáÓ ñÁÚáÓ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ
ÁÈa Ùe ÁÂÜÌ· Î·d Ùe ‚Ú¿‰˘ ÙÚ›ÙÔ ÎÜÌ· ·ûÍËÛË˜
ÛÙe ‰ÂÖÓÔ. ™Ùa ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛı¤Ùˆ˜ ñ¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈÎÚc ·ûÍËÛË ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·d Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎáÓ
ñÁÚáÓ ÛÙe ‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi, Óa ¿ÚÔ˘ÌÂ .¯. ≤Ó· ÎÔ˘-
ÏÔÜÚÈ j Î·Êb Î·Ùa Ùd˜ 10-10.30 Ùe Úˆd Î·d Ùe
àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓe Î·Ùa Ùd˜ 4-5 Ì.Ì. ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ Î¿ÙÈ
ÛaÓ Ùe ‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi, ÊÚÔÜÙÔ, Ùe ÔÏf ≤Ó· ÁÈ·ÔÜÚÙÈ.
∫·d ¬Ù·Ó ï ôÓıÚˆÔ˜ Ùe ‚Ú¿‰˘ ¤ÊÙÂÈ Óa ÎÔÈÌË-
ıÂÖ ·éÙa ¬Ï· Ùa Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎa ñÁÚ¿, Û›ÂÏÔ˜ Î.ô.,
‰bÓ âÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È, âÂÈ‰c ÛÙeÓ ≈ÓÔ àÓ··‡ÔÓÙ·È Ùe
ÛÙÔÌ¿¯È Î·d Ùe öÓÙÂÚÔ Ï‹Úˆ˜, ¬ˆ˜ Ùa çÛÙÄ, Ôî
Ì‡Â˜ Î·d ÔÏÏa ùÚÁ·Ó·. ªfiÓÔ ï âÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·d
ì Î·Ú‰Èa ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó âÓÙ·ÙÈÎa Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ùa
ÓÂÊÚ¿, Î·Ùa Ùc Ó‡¯Ù·. ≠øÛÙÂ ñ¿Ú¯ÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎe˜
- ÎÈÚÎ·‰È·Óe˜ Ú˘ıÌe˜ Ìb ·ûÍËÛË Î·d ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ùa Ùe
24ˆÚÔ, ñ¿Ú¯Ô˘Ó å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ûb ‰È¿ÊÔÚ· Î‡Ù-
Ù·Ú·.

Circa ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, dies ìÌ¤Ú·. \∞e
Ùd˜ Ï·ÙÈÓÈÎb˜ ·éÙb˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ï ÎÈÚÎ·-
‰È·Óe˜ Ú˘ıÌfi˜, ï ‚ÈÔÏÔÁÈÎe˜ Ú˘ıÌfi˜. ^√ Ú˘ıÌe˜
·éÙe˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·¥Ì·ÙÔ˜, ÙcÓ Î·Ú-
‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. ò∞ÏÏÔÈ
ÂrÓ·È Ôî ÛÊ˘ÁÌÔd ÙcÓ ìÌ¤Ú· Î·d ÔÏÏÔd ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ
Ùc Ó‡¯Ù·. Δe ú‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
·¥Ì·ÙÔ˜, .¯. ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÔÏf ì Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ûb
ÛˆÌ·ÙÈÎc ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·d âÏ·ÙÙÔÜÙ·È Î·Ùa ÙcÓ
àÓ¿·˘ÛË ÛÙeÓ ≈ÓÔ. ∫ÈÚÎ·‰È·Óe Ú˘ıÌe ‰bÓ ö¯ÂÈ
ÌfiÓÔ ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d Ôî ÛÊ˘ÁÌÔ›, àÏÏa Î·d
Ôî Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, Ùa ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·îÌÔÂÙ¿-
ÏÈ·, Û˘ÓÔÏÈÎa ÂrÓ·È ¿Óˆ àe 170 Ôî ÎÈÚÎ·‰È·ÓÔd
Ú˘ıÌÔd ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ çÚÁ¿ÓˆÓ Î·d Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ñe
ÙcÓ âÔÙÂ›· ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

°Èa Óa ö¯Ô˘ÌÂ ñÁÂ›· Ú¤ÂÈ Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ
¬ÏÔÈ ·éÙÔd Ôî Ú˘ıÌÔ›. °Èa ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ö¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô Î‡Ì·Ù· ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ È¤ÛÂˆ˜,
≤Ó· Ùe Úˆd Î·d ≤Ó· Ùe àfiÁÂ˘Ì·. ^∏ ›ÂÛË Ùc Ó‡-
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¯Ù· ÂrÓ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË à\ ¬ÛÔ ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ™ÙÔf˜
ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜ ÂrÓ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ùc Ó‡¯Ù· Ûb Ô-
ÛÔÛÙe 70% (dippers) Î·d ñ„ËÏfiÙÂÚË Ûb ÔÛÔÛÙe
30% (non dippers). ^∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ú¤ÂÈ Óa Ú˘ıÌ›-
˙Ô˘ÌÂ àÓ·ÏfiÁˆ˜ Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜, Óa
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ÚÔÓÔıÂÚ·Â›· Ìb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰fiÛË˜ ÙÔÜ
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ùd˜ zÚÂ˜ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, .¯. iÓ ·éÍ¿-
ÓÂÙ·È Ùc Ó‡¯Ù· ì ›ÂÛË Óa âÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ Ùc ‰fiÛË ÙÔÜ
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·Ùa Ùd˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓb˜ zÚÂ˜. ∞éÙe Ùe Ì·-
ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ìb âÍ¤Ù·ÛË Holter ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·ı\ ¬ÏÔ Ùe
24ˆÚÔ. 

°Èa Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ˙ˆËÚÔd Î·d ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ›, ì
âÓÙÔÏc ÙÔÜ ∫˘Ú›Ô˘ ÂrÓ·È Óa ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿,
çÎÙg zÚÂ˜ Ùe ‚Ú¿‰˘. ªb ÙeÓ Î·Ïe ≈ÓÔ ÙáÓ 8
óÚáÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì
àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, ‚ÂÏÙÈÔÜÙ·È ì ÌÓ‹ÌË, ö¯Ô˘-
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜, ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì âÈ‚›ˆÛË,
ö¯Ô˘ÌÂ ‰¤ÚÌ· ÊˆÙÂÈÓfi, Èe óÚ·ÖÔ. ªb ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎc âÚÁ·Û›· ÙcÓ ìÌ¤Ú· ñ¿Ú¯ÂÈ îÎ·ÓÔÔ›ËÛË, âÛˆ-
ÙÂÚÈÎc Âé¯·Ú›ÛÙËÛË. ^∏ ìÌ¤Ú· Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÓ¿ÂÈ
¯ˆÚd˜ ¿ıË, ¯ˆÚd˜ Ùa ëÙa ı·Ó¿ÛÈÌ· êÌ·ÚÙ‹Ì·Ù·
àÏ·˙ÔÓÂ›·˜, Ï·ÈÌ·ÚÁ›·˜, Ï·ÁÓÂ›·˜, àÏËÛÙ›·˜,
çÚÁÉ˜, ˙ËÏÔÊıÔÓ›·˜, Ê˘ÛÈÎa Î·d çÎÓËÚ›·˜, ≤ÓÂÎ·

ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ï ÙÂÌ¤ÏË˜ Ôf ‰bÓ ñ‹ÎÔ˘ÛÂ ÛÙcÓ
âÓÙÔÏc ÙÔÜ ∫˘Ú›Ô˘ Óa Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Ùe Ù¿Ï·ÓÙfi
ÙÔ˘, ÙÈÌˆÚ‹ıËÎÂ, ï ∫‡ÚÈÔ˜ ÙeÓ âÍ·¤ÛÙÂÈÏÂ Âå˜ Ùe
ÜÚ Ùe âÍÒÙÂÚÔÓ... ªb âÚÁ·Û›· ÂrÛ·È Âé¯·ÚÈÛÙËÌ¤-
ÓÔ˜, ÂÈı·Ú¯ÂÖ˜ ÛÙcÓ âÓÙÔÏc ÙÔÜ ∫˘Ú›Ô˘. ∫·Ùa Ùe
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÏÔÈfiÓ, ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ ÂÚÓÄ˜ Î·Ïa Î·d
Ùd˜ zÚÂ˜ ÙÔÜ àfi‰ÂÈÓÔ˘ ÂúÙÂ ÛÙe Û›ÙÈ Ìb ÔåÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îc Û˘˙‹ÙËÛË - àÓ¿ÁÓˆÛË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÂúÙÂ Ûb öÍÔ-
‰Ô Ìb Ê›ÏÔ˘˜, ̄ ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ Óa âËÚÂ·ÛÙÂÖ ì œÚ· ÙÉ˜
Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜, œÛÙÂ Óa ö¯ÂÈ˜ ≈ÓÔ Î·Ïfi, çÎÙg
óÚáÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂúÌ·ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔd Ôf ˙ÔÜÌÂ
Ûb âÔ¯c ÂåÚ‹ÓË˜ Î·d ù¯È ÔÏ¤ÌÔ˘, ÂúÌ·ÛÙÂ ÂéÙ˘¯ÂÖ˜
Ìb ÙcÓ âÚÁ·Û›· Ôf ÌÄ˜ ‰›ÓÂÈ Âé¯·Ú›ÛÙËÛË. ¶Ú¤ÂÈ
Óa ÙËÚÔÜÌÂ Ùe ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÎÈÚÎ·‰È·Óe Ú˘ıÌfi Ì·˜,
zÚÂ˜ Ê·ÁËÙÔÜ Î·d ≈ÓÔ˘. \∞ÛÊ·Ïá˜ ö¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ ï
¶˘ı·ÁfiÚ·˜ Ôf ‰È‰¿ÛÎÂÈ "™·ÚÎe˜ ÊˆÓc Ìc ÈÓÂÖÓ
Î·d Ìc ‰È„ÂÖÓ. ª¤ÙÚÔÓ âd ¿ÛÈÓ ôÚÈÛÙÔÓ." ∫·d
ïˆÛ‰‹ÔÙÂ ï \∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¶·ÜÏÔ˜ Ôf ÌÄ˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙcÓ ï‰eÓ ÙÉ˜ ÂåÚËÓÈÎÉ˜ ÔÚÂ›·˜ ÛÙc ˙ˆ‹ Ì·˜:
\∞Ôı¤ÛıÂ çÚÁ‹Ó, ı˘ÌfiÓ, Î·Î›·Ó, ‚·ÛÊËÌ›·Ó,
·åÛ¯ÚÔÏÔÁ›·Ó âÎ ÙÔÜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ñÌáÓ, ÌcÓ „Â‡‰Â-
ÛıÂ Âå˜ àÏÏ‹ÏÔ˘˜. 
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