
≠∂Ó·˜ ¬ÚÔ˜ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·

Ìb ïÏÔ¤Ó· Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙc ÁÏÒÛÛ· ÙÉ˜

ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂrÓ·È «Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÔÜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌÔÜ Ôf ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÛÙeÓ

ú‰ÈÔ ôÓıÚˆÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔÜ ëÓe˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰c ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ Ôf ì

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹-

ÏˆÛË˜ àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ (¬ˆ˜

ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ j ÓfiÛÔ˘ ÙáÓ Î·Úˆ-

Ù›‰ˆÓ Ìb Ùd˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰c ÛÙË-

ı¿Á¯Ë, öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d åÛ¯·ÈÌÈÎa àÁÁÂÈ-

·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·). ̂ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜

·éÙáÓ ÙáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, âÓá âÈÏ¤ÔÓ ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

√î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ùe ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙáÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ Î·d ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Û·Î¯¿ÚÔ˘) ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, Ù¿ÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Óa Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ

ÂéÎÔÏfiÙÂÚ· ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Î·d ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÄ˜ â›ÌÔÓË˜ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÉ˜ ̄ ·ÌËÏÉ˜ öÓÙ·ÛË˜ Ôf ‰bÓ âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌbÓ Ìb fiÓÔ,

Î·ÎÔ˘¯›· j ˘ÚÂÙfi, àÏÏa ÂrÓ·È îÎ·Óc Óa ‚Ï¿„ÂÈ Ùc ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ âÛˆÙÂÚÈÎÉ˜ â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d Óa

Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∫È iÓ Ùa

·Ú·¿Óˆ ÂrÓ·È Ï›ÁÔ ÂÚ›ÏÔÎ·, ì àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÉ˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂrÓ·È ÂéÙ˘¯á˜

ÂûÎÔÏË Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ‚·ÛÈÛÙÂÖ ÛÙa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜

êÏÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ Î·d ÌÈÄ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ ·¥Ì·ÙÔ˜: ì

·ÚÔ˘Û›· ÙÚÈáÓ àe Ùa ¤ÓÙÂ ÂéÚ‹Ì·Ù· Ôf àÓ·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ÛÙeÓ ¶›Ó·Î· ı¤ÙÂÈ Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘! ™ËÌÂÈáÛÙÂ ¬ÙÈ iÓ Î¿ÔÈÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ õ‰Ë

Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ j Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Óa âÏ·ÙÙÒ-

ÛÂÈ Ùa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· j Ùe Û¿Î¯·ÚÔ j ÁÈa Óa ·éÍ‹ÛÂÈ ÙcÓ

HDL-(«Î·Ï‹»)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙe ·xÌ·, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ

ö¯ÂÈ ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÔÜ ¶›Ó·Î· àÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

àe ÙcÓ âÈÙ˘¯›· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ (öÙÛÈ, ≤Ó·˜ Î·Ïa Ú˘ıÌÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎe˜ àÛıÂÓc˜ ‰bÓ à·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È àe Ùe

«‚·ıÌfi» Ôf ÙÔÜ ‰›ÓÂÈ ì ·éÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙeÓ ¶›Ó·Î·).

≠∂Ó· ÛËÌÂÖÔ ‰È·ÊˆÓ›·˜ Ôf àÓÙ·Ó·ÎÏÄ Ùc ‰˘Ó·ÌÈÎc ÙÉ˜

‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙáÓ àfi„ÂˆÓ ÁÈa Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ Î·d ö¯ÂÈ ÌÈÎÚc Ú·ÎÙÈÎc ÛËÌ·Û›·, ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî ‰ÈÂıÓÂÖ˜

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È g˜ ÁÈa Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ àÚÎÂÖ ì ·ÚÔ˘Û›· ïÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚÈáÓ

àe Ùa ¤ÓÙÂ ÂñÚ‹Ì·Ù· ÙÔÜ ¶›Ó·Î·, âÓá Ôî ‰È·‚ËÙÔÏfi-

ÁÔÈ ıÂˆÚÔÜÓ ó˜ à·Ú·›ÙËÙË Ùc Û˘Ó‡·ÚÍË ·éÍËÌ¤ÓË˜ Â-

ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ Ìb ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰˘e àe Ùa ñfiÏÔÈ-

· Ù¤ÛÛÂÚ· ÂéÚ‹Ì·Ù·. ̂ ∏ ‰È·ÊˆÓ›· ·éÙc ·Ú·¤ÌÂÈ ¿-

ÓÙˆ˜ Ûb Ì›· ÎÔÈÓc ‰È·›ÛÙˆÛË, ¬ÙÈ ‰ËÏ·‰c Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ à·ÓÙÄÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ûb ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·¯‡-

Û·ÚÎ· ôÙÔÌ·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, iÓ Î·d ì ·åÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔÜ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÂrÓ·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎc Î·d ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
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âÓ Ì¤ÚÂÈ à‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ

ì ·éÍËÌ¤ÓË âÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ Ûb

ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¬ˆ˜ Ùe

w·Ú, Ôî ÌÜÂ˜ Î·d ï ñÔ‰fiÚÈÔ˜

îÛÙe˜ Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ÔÏÏb˜ àe Ùd˜

Î·ÎÔ‰·ÈÌÔÓ›Â˜ ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

\π‰È·›ÙÂÚ· âÈ‚Ï·‚c˜ ÂrÓ·È ì ·ûÍË-

ÛË ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜

ÎÔÈÏÈÄ˜ (ÎÔÈÏÈ·Îc j «àÓ‰ÚÈÎÔÜ Ù‡-

Ô˘» ·¯˘Û·ÚÎ›·), ÁÈ\ ·éÙe ì âÎÂÖ

‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎÂ ÛÙa ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈa Ùc ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ì ÛˆÛÙc Ì¤-

ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÉ˜

âÎÓÔÉ˜ Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÙÉ˜ ÌÂ˙Ô‡Ú·˜ ïÚÈ˙fiÓÙÈ· Á‡Úˆ

àe ÙcÓ ÎÔÈÏÈa ÛÙe ≈„Ô˜ ÙáÓ ÚÔÂ-

ÍÔ¯áÓ ÙáÓ çÛÙáÓ ÙÉ˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, Ìb

Î·Ïc âÊ·ÚÌÔÁc ÛÙe ‰¤ÚÌ· ¯ˆÚd˜

Óa Ùe ÛÊ›ÁÁÂÈ ÔÏ‡). ™Ùa Ì¤ÏË ÙáÓ

Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈáÓ, ì ·ıÔÏÔÁÈÎc ·ûÍËÛË ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ ÙÉ˜

Î·ıÈÛÙÈÎÉ˜ ˙ˆÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ñÂÚÛ›ÙÈÛË˜ Ìb Î·Î‹, Ì¿ÏÈÛÙ·,

ÔÈÔÙÈÎa ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

√î ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ (‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ àıËÚÔ-

ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÙ·Ï·ÛÈ·ÛÌe˜

ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰È·‚‹ÙË) âÍËÁÔÜÓ Ùe ÁÈ·Ù› ·éÙe

àÔÙÂÏÂÖ ÛÙfi¯Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ̂ ∏ öÓÙ·ÛË

ÙáÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ôf ıa ÏËÊıÔÜÓ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È àe Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚe Î·d ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË,

ÁÈa Î¿ıÂ âÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÙÔÜ ıÂˆÚËÙÈ-

ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf ·éÙe˜

j ·éÙc ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÈa ÙcÓ

âÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ùa ÙcÓ

ëfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· (‚Ú·-

¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜). ^∏

âÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂÙ·È Ìb Ùc

¯Ú‹ÛË Âå‰ÈÎáÓ ÈÓ¿ÎˆÓ

Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÍÈÔÏfi-

ÁËÛË Î·d ôÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎÙe˜

àe âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf à·Ú-

Ù›˙Ô˘Ó Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¬ˆ˜ ÙÔÜ Ê‡-

ÏÔ˘, ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜, ÙáÓ Î·-

ÓÈÛÙÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ Î·d

ÙÉ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÉ˜ LDL-(«Î·ÎÉ˜»)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

ÛÙe ·xÌ·.

™Ùc ‚¿ÛË ÙáÓ ÚÔÛ·ıÂÈáÓ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ çÊÂ›ÏÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ

Óa ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ̇ ˆÉ˜ âd Ùe ñÁÈ-

ÂÈÓfiÙÂÚÔ. ò∂ÙÛÈ, ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ì âÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ì ÔÈÔÙÈÎc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È

Ì¤ÙÚ· ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ôf àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa âËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ÂéÓÔ˚Îa ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔÜ Û˘Ó-
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¶›Ó·Î·˜. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎa ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (Û˘Ó‡·ÚÍË 3 àe Ùa 5 ı¤ÙÂÈ Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË)

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ \∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÙÈÌc

∞éÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÿÛË j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 102 cm ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜

òπÛË j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 88 cm ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

∞éÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ·¥Ì·ÙÔ˜ ÿÛ· õ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 150 mg/dl

ªÂÈˆÌ¤ÓË  HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·¥Ì·ÙÔ˜ §ÈÁfiÙÂÚË àe 40mg/dl ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜

§ÈÁfiÙÂÚË àe 50mg/dl ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

∞éÍËÌ¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ («ÌÂÁ¿ÏË») ›ÂÛË úÛË j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 130 mmHg, j
¢È·ÛÙÔÏÈÎc («ÌÈÎÚ‹») ›ÂÛË úÛË j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 85 mmHg

∞éÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·¥Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ òπÛË õ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 100 mmHg
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ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Óa ÛÙc ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

¢˘e Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂrÓ·È ì

CARDIO2000 Î·d ì ∞∆∆π∫∏. ™Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 2000 ì ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜

\∞ıËÓáÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ì›· ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎc ÌÂÏ¤ÙË

(CARDIO2000) Ôf Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 848 Ù˘¯·Ö· âÈÏÂÁ-

Ì¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÚÒÙË âÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ (çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j àÛÙ·ıÉ ÛÙËı¿Á-

¯Ë) Î·d 1.078 âÍÔÌÔÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ùa ÊÜÏÔ, ìÏÈÎ›·, Î·d ÁÂ-

ˆÁÚ·ÊÈÎc ÂÚÈÔ¯‹, Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ¯ˆÚd˜ Î·Ì›· ñÔ„›· âÎ‰‹-

ÏˆÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙe îÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜. ^∏

ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc Âr¯Â ó˜ ÛÙfi¯Ô Óa àÔÙÈÌ‹ÛÂÈ Ùc Û¯¤ÛË ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎáÓ, àÓ-

ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-

ÎáÓ, ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ àÏÏa Î·d

ôÏÏˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓáÓ Û˘ÓË-

ıÂÈáÓ Ôf âÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È àe Ùe

Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜, Î·ıg˜

â›ÛË˜ Î·d ÙáÓ ÎÏ·ÛÈÎáÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ìb

ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. \∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ qÙ·Ó ì

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈa

ÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. ªb

‚¿ÛË Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¬ÙÈ ì âÈ-

ÎÚ·ÙÔÜÛ· äÏÈÎÈ·Îc Î·ÙËÁÔÚ›·

ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ àÛıÂÓÂÖ˜

qÙ·Ó Ùa 50 ≤ˆ˜ 59 öÙË, âÓá ÁÈa

Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ùa 60 ≤ˆ˜ 69 öÙË. ̂ ∏ àÓ¿Ï˘ÛË ÙáÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ

ìÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÁÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 5 öÙË, ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙeÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, âÓá ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰bÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ ôÌÂÛ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, àÏÏa ‰Â›¯ÓÂÈ Óa

‰ÚÄ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ÛË-

Ì·ÓÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙa Ùa ‰‡Ô

ÚáÙ· öÙË ‰È·ÎÔÉ˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, âÓá Ùa ¤ÓÙÂ öÙË

‰È·ÎÔÉ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Óa àÔÙÂÏÔÜÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ¯ÚÔÓÈÎe

‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ ÁÈa ÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñfi„Ë ÙcÓ

ìÏÈÎ›·, Ùa â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ÙcÓ ·-

ÚÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙáÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· öÎıÂÛË Ûb ·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ· (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe

30 ÏÂÙa ÙcÓ ìÌ¤Ú·) ‰ËÏÒıËÎÂ àe 457 (69%) àÛıÂÓÂÖ˜

Î·d 375 (57%) Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ËÁb˜ ·ıËÙÈÎÔÜ Î·-

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·.
¢∏ª√™£∂¡∏™ µ. ¶∞¡∞°πø∆∞∫√™
§¤ÎÙÔÚ·˜ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎc˜ - âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

™ÙcÓ àÓ·ÙÔÏc ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ· Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ àe Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa Á›ÓÔ˘Ó ì ÚÒÙË ·åÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙeÓ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. ™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ıÂˆ-

ÚÂÖÙ·È ÁÓˆÛÙe ÂÚ›Ô˘ Ùe 50% ÙÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÉ˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÏËı˘ÛÌáÓ, Î·d ·éÙe çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙc

ÁÓÒÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ªb ÙeÓ ùÚÔ «·Ú¿-

ÁˆÓ» ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ïÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe j ÁÂÁÔÓe˜

Ôf Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚdÓ Î·d Û˘Ó‰È·Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ìb Ùc Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ̂ √ ¬ÚÔ˜ ·éÙe˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈ-

ËÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈ-

ÛÌ·, ì Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆ‹, ì ‰È·ÙÚÔÊc Î.ô. Î·d ‚ÈÔ¯ËÌÈÎb˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·ıg˜ Î·d Ìc ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa

¬ˆ˜ ì ìÏÈÎ›·, Ùe ÊÜÏÔ Î·d Ùe

ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe ÚÒÈ-

ÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

^∏ ÌÂÏ¤ÙË Framingham
Heart Study ö‰ˆÛÂ ÛÙcÓ âÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎc ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ùa ÚáÙ·

ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· âÚÁ·ÏÂÖ· ÁÈa ÙcÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÉ˜

ÓfiÛÔ˘, Ìb ‚¿ÛË Ùd˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ âÓe˜ ÎÏÂÈÛÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

8.000 àÙfiÌˆÓ ÙÔÜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘ ¯ˆÚÈÔÜ ÙáÓ ^∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ

¶ÔÏÈÙÂÈáÓ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜. ™Ùd˜

àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1960

ì ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ^∂Ùa ÃˆÚáÓ

Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 16 ñÔ-ÏËı˘-

ÛÌÔf˜ àÓ‰ÚáÓ, Ôî ïÔÖÔÈ âÍÂ-

Ù¿ÛıËÎ·Ó Î¿Ùˆ àe Ùd˜ ï‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔÜ Ancel Keys Î·d ÙáÓ

Û˘ÓÂÚÁ·ÙáÓ ÙÔ˘. ^∏ ÔÏ˘ÂÙc˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·éÙáÓ

ÙáÓ àÙfiÌˆÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÙcÓ âÈÛÙËÌÔÓÈÎc ïÌ¿‰· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ÙáÓ ^∂Ùa ÃˆÚáÓ Óa âÍ¿ÁÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ÁÈa Ùd˜ ‰È·ÊÔÚb˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÏËı˘ÛÌáÓ ÙfiÛÔ ÛÙc Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ¬ÛÔ Î·d ÛÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÎ‰‹ÏˆÛ‹˜

ÙË˜ ñe ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶Èe Úfi-

ÛÊ·Ù·, ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ^ÀÁÂ›·˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÙcÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Û‡Á¯ÚÔÓË, âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ÛÙcÓ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·, ì ïÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 38 ñÔ-ÏËı˘ÛÌÔf˜

àe 21 ̄ áÚÂ˜. ̂ ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc Ìb ÙcÓ çÓÔ-

Ì·Û›· MONICA WHO project. 
^∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜ ÛÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe

ö¯ÂÈ à·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ, Î·Ùa Î·ÈÚÔ‡˜, àÚÎÂÙÔf˜ âÚÂ˘ÓËÙ¤˜.

¢Â‰ÔÌ¤Ó·, ¬Ìˆ˜, Ôf Óa àÊÔÚÔÜÓ ÙÔf˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

àÏÏa Î·d ÙÔf˜ àÓ·‰˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d

Ùc Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ Ìb ÙcÓ ÚÒÙË âÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘, ÁÈa ïÏfiÎÏËÚÔ ÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi, ‰bÓ ·ÚÔ˘-
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Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÁÈa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa ÙÔf˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, qÙ·Ó Ùe âÚÁ·ÛÈ·Îe (79%) Î·d Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe

(54%) ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌfiÛÈ·

Ì¤ÚË, .¯. ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, çÚÁ·ÓÈÛÌÔd ÎÏ. (72%). \∂›ÛË˜,

Ùe 97% àe Ùd˜ Ìc Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó âÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙeÓ Î·Óe ÙÔÜ Î·ÓÈÛÙc Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘˜. ^∏

öÎıÂÛË Ûb ·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎe ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚Ú¤ıËÎÂ Óa ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ Ùe

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. \∞e Ùc ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ â›ÛË˜ ¬ÙÈ ì

ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔÜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÎfiÌ· Î·d Ìb ·ÚÔ˘Û›·

ôÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÏ·È-

fiÏ·‰Ô˘ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÊÚ¤ÛÎˆÓ „·ÚÈáÓ

àÓÙd ÁÈa ÎÚ¤·˜, ÊÚ¤ÛÎˆÓ Ï·¯·ÓÈÎáÓ Î·d ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ¯·-

ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ÏÈ·Úa Á¿Ï·ÙÔ˜ Î·d Ù˘ÚÈÔÜ, Î·d

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ, ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ùa 17% Ùe

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔf˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜, Î·Ùa 19% Ùe

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔf˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔf˜ Î·d Î·Ùa

11% Ùe ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

^∏ ‰Â‡ÙÂÚË ôÏÏË Û‡Á¯ÚÔÓË âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc ÌÂÏ¤ÙË

(ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏) ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ àe ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc

ÎÏÈÓÈÎc ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

\∞ıËÓáÓ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ âÙáÓ 2001 - 2002. ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ

3.042 Ù˘¯·Ö· âÈÏÂÁÌ¤Ó· ôÙÔÌ· àe Ùe ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ ÙÉ˜

\∞ÙÙÈÎÉ˜ (1514 ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d 1528 Á˘Ó·ÖÎÂ˜) ¯ˆÚd˜ Î·Ì›·

ñÔ„›· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙe îÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜. ^∏

ÌÂÏ¤ÙË Âr¯Â ó˜ ÛÙfi¯Ô ÙcÓ àÔÙ›ÌËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏ·ÛÈÎáÓ

àÏÏa Î·d àÓ·‰˘fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙc Û¯¤ÛË
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ÙÔ˘˜ Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·. ∆a ÚáÙ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ 37% ÙáÓ

àÓ‰ÚáÓ Î·d 25% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯Â ñ¤ÚÙ·ÛË, 46% ÙáÓ

àÓ‰ÚáÓ Î·d 40% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯Â ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·, 8% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d 7% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯Â Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. \∂›ÛË˜, 66% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d 46% ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó âÓÂÚÁÔd j ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜, âÓá 57%

ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d 59% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ¬ÙÈ ‰bÓ Á˘-

ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÔûÙÂ Ì›· ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. ∆¤ÏÔ˜, 44% ÙáÓ

àÓ‰ÚáÓ Î·d 25% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜

àe ÙÔf˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¢bÓ ÂrÓ·È ñÂÚ‚ÔÏc Óa ÏÂ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ì àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÁÂıáÓ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îc ÓfiÛÔ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àe Ùd˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜

ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ∆a ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÌÂÁ¤ıË, Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ËÏ·‰‹, ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔd ÁÈa ‰˘e ÏfiÁÔ˘˜: ∂rÓ·È

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ ‚·ıÌÔÜ

ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ≤Ó· ôÙÔÌÔ ÁÈa ÌÂÏÏÔÓÙÈÎc

âÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·éÙÔd

àÔÙÂÏÔÜÓ ÛÙfi¯Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

≠√ˆ˜ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ àÓÙÈÏËÙfi, Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·

ñ¿Ú¯ÂÈ ≤Ó· ÏÉıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf "ÊÈÏÔ‰ÔÍÔÜÓ" Óa

Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔÜÓ ÛÙeÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘. √î ÏfiÁÔÈ ÁÈa ÙcÓ àÓ·˙‹ÙËÛË Î·d ôÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, àÏÏa Î·d ÁÈa Ùc ‰È¿‰ÔÛË ÙÉ˜ ÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË˜ ÂÚd ÙáÓ õ‰Ë ÁÓˆÛÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔf˜ ‰È¿ÊÔ-

ÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÂrÓ·È ÂéÓfiËÙÔÈ Ì›· Î·d àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË àÏÏa Î·d Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 
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\∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ö¯Ô˘ÌÂ:

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿:
- ¢ËÌËÙÚÈ·Îa ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, ¬ˆ˜ „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎa

ÎÙÏ Ûb ÔÛfiÙËÙ· 8 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·: Ì›· Ê¤-

Ù· „ˆÌd 25 ÁÚ õ ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ (50-60 ÁÚ) Ì·-

ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ú‡˙È j ̇ ˘Ì·ÚÈÎfi].

- §·¯·ÓÈÎa ¬ÏˆÓ ÙáÓ Âå‰áÓ (èÌa j ‚Ú·ÛÙ¿) Ûb Ô-

ÛfiÙËÙ· ≤ÍÈ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·: ≤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ

ÙÛ·ÁÈÔÜ èÌa Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎa j ÌÈÛe ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ àe Ùa

ñfiÏÔÈ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂúÙÂ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· ÂúÙÂ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

(‰ËÏ·‰c ÂÚ›Ô˘ 100 g àe Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿)]. 

- ºÚÔÜÙ· (¬ÏˆÓ ÙáÓ Âå‰áÓ Î·d Óa ÚÔÙÈÌáÓÙ·È Ùa

âÔ¯É˜) Ûb ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÈáÓ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›-

‰·: ≤Ó· ÌÉÏÔ (80 ÁÚ), Ì›· Ì·Ó¿Ó· (60 ÁÚ), ≤Ó· ÔÚÙÔÎ¿-

ÏÈ (100 ÁÚ), 200 ÁÚ ÂfiÓÈ j Î·ÚÔ‡˙È, 30 ÁÚ ÛÙ·Ê‡ÏÈ·].

- \∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô ó˜ ÌÔÓ·‰ÈÎc ËÁc ÚfiÛıÂÙÔ˘ Ï›Ô˘˜.

¢bÓ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, âÎÙe˜ âaÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Úfi-

‚ÏËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜.

- °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ‰‡Ô ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·:

≤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï· j ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ õ 30 ÁÚ Ù˘Ú›].

^∂‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜
- ¶·Ù¿ÙÂ˜, 3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜ õ àÏÏÈá˜ 300 ÁÚ
- æ¿ÚÈ·, 5-6 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·: ÂÚ›Ô˘

60 ÁÚ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ „·ÚÈÔÜ.

- \∂ÏÈ¤˜, ùÛÚÈ· Î·d ÍËÚÔd Î·ÚÔ, 3-4 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜.

[ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·: ≤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ (‰ËÏ·‰c 100 ÁÚ)
Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÍËÚáÓ Ê·ÛÔÏÈáÓ].

- ¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, 4 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·: 60 ÁÚ

Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘].

- ∞éÁa Î·d ÁÏ˘Î¿, 3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜. [ªÈÎÚÔÌÂÚ›‰·:

≤Ó· ·éÁfi.

ªËÓÈ·›ˆ˜ 
- ∫fiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·d ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Ûb ÔÛfiÙËÙ· ÙÂÛ-

Û¿ÚˆÓ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. ^∏ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰·

åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb 60 ÁÚ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ ô·¯Ô˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ .

h∞Ó "ÌÏÂ¯Ù‹Î·ÙÂ" Ìb Ùd˜ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜, ≤Ó· ÙÚdÎ ÁÈa

Óa Ùa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ì›· ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰· îÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb

ÌÈÛc ÌÂÚ›‰· ÙÔÜ ëÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘. 

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ â›ÛË˜ ≤Ó· Ìb

‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Ûd ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. ^À¿Ú¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¬ÙÈ

ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ èÊ¤ÏÈÌË àe ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÔ-

ÛÙ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ì‰˘fiÙˆÓ j Ì‡Ú·˜ âÎÙe˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. \∞·-

Ú·›ÙËÙË ÂrÓ·È ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÚÎÂÙÔÜ ÓÂÚÔÜ Î·d ì àÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ êÏ·ÙÈÔÜ àe Ì˘Úˆ‰ÈÎa ¬ˆ˜ Ùe ı˘Ì¿ÚÈ, ì

Ú›Á·ÓË, ï ‚·ÛÈÏÈÎe˜ Î.ô. 

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe

Ì¤ÙÚÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

¶Ú·ÎÙÈÎe ÌÓËÌfiÓÈÔ ë‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ 
- 1 ÊÔÚa ÎÚ¤·˜ õ/Î·d Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

- 2 ÊÔÚb˜ ̇ ·Ú˙·‚·ÙÈÎa (Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, Ì¿ÌÈÂ˜ ÎÙÏ)

- 2 ÊÔÚb˜ „¿ÚÈ· („ËÙa j ‚Ú·ÛÙa )

- 1 ÊÔÚa ùÛÚÈ·

- 1 ÊÔÚa ̇ ˘Ì·ÚÈÎa

∆a Î˘Ú›ˆ˜ È¿Ù· Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· àe ÊÚ¤-

ÛÎÈÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜. 
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^√ ùÚÔ˜ ‚fiÙ·Ó· àÊÔÚÄ Ê˘Ùa ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî Ì›Û¯ÔÈ

õ Î·d Ùa Ê‡ÏÏ· j Î·d Ùa ôÓıË ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ó˜ ÙÚÔÊc

ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ àÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙÔ˘˜, àÏÏa Î·d

ó˜ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁ̌ˆ ÙáÓ å·Ì·ÙÈÎáÓ ÙÔ˘˜ å‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

µfiÙ·ÓÔ, ¬Ìˆ˜, ÌÔÚÂÖ Óa çÓÔÌ·ÛıÂÖ Î¿ıÂ Ê˘Ùe Ôf

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc j ó˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÙÚÔÊÉ˜ j

ÔÙÔÜ, ̄ ¿ÚË ÛÙc Û˘ÓÙËÚËÙÈÎc õ Î·d âÓÈÛ¯˘ÙÈÎc ÙÉ˜ ÁÂ‡ÛË˜

å‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ j ÁÈa Ùc Û¯ÂÙÈÎc Ìb ÙcÓ ñÁÂ›· àÚÂÙ‹ ÙÔ˘ õ

ÁÈa ÙcÓ àÚˆÌ·ÙÈÎ‹, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎc j Î·ı·ÚÈÛÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. 

^∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈa ·åáÓÂ˜ ‚·-

ÛÈ˙fiÙ·Ó Ûb ÙÔÈÎb˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ j

Ûb Î¿ÔÈÂ˜ Ï·˚Îb˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

\∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÔÏÏa àe ·éÙa âÏ¤Á-

¯ıËÎ·Ó Î·d ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó ÁÈa Ì·-

˙ÈÎc ·Ú·ÁˆÁc Î·ıg˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-

Î·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ å‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,

¬ˆ˜ .¯. ì ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ûb

Ì¤Ù·ÏÏ· Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Î·ıg˜

Î·d ì ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ â¿ÚÎÂÈ· Ûb

ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ^∏ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ÁÈa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔf˜ ÛÎÔÔf˜

àÓ·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÂúÙÂ Ù˘¯·Ö·, ÂúÙÂ

ÌÂÙa àe ·Ú·Ù‹ÚËÛË âÓÛÙÈ-

ÎÙˆ‰áÓ âÈÏÔÁáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙Ò-

ˆÓ, ÂúÙÂ ÌÂÙa Ùc ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Âå‰ÈÎáÓ

ÌÂÏÂÙáÓ Î·d ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ.

™b Ù¤ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ ÂÈÚ¿Ì·Ù·

ÔÏÏa Ê˘Ùa "àÔÎ¿Ï˘„·Ó" Ùd˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d

âÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙd˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜

ÔéÛ›Â˜, âÓá Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·d Ó¤ˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ àe Ùa Ê˘Ùa Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È. \∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÂrÓ·È

¬ÙÈ Ûb âÓ‰Â¯fiÌÂÓË àÒÏÂÈ· ëÓe˜ ÙÚÔÈÎÔÜ ‰¿ÛÔ˘˜ ıa

¯·ıÔÜÓ Ì·˙› Ì¤¯ÚÈ Î·d 1.000 Âú‰Ë ‰Ú·ÛÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ Î·Ùa

ÙáÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ àÛıÂÓÂÈáÓ. ∫·d ·éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È ·Úa Ùe

ÌÈÎÚe ÔÛÔÛÙe Ôf ö¯ÂÈ õ‰Ë ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb âÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎe

ÚfiÁÚ·ÌÌ· âÈÛÙËÌÔÓÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘.

ò∞˜ ‰ÔÜÌÂ ¬Ìˆ˜ Î¿ÔÈ· ‚fiÙ·Ó·, Ùa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Î·d Ùc

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 

Ginseng ÙÉ˜ \∞Ó·ÙÔÏÉ˜ (Panax ginseng)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: \∞ÔÍËÚ·Ì¤ÓË Ú›˙·

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: çÚÌÔÓÔÂÈ‰ÂÖ˜ Û·ˆÓ›ÓÂ˜, ÛÙÂÚfiÏÂ˜, ·åı¤-

ÚÈÔ öÏ·ÈÔ, Û¿Î¯·Ú·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ1, µ2, µ12, Ì¤Ù·ÏÏ·

(„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Û›‰ËÚÔ˜, àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î.ô.).

ÃÚ‹ÛÂÈ˜: ∆ÔÓˆÙÈÎe ÁÈa ìÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ· Î·d àÛıÂ-

ÓÂÖ˜. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏb˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜. ∆e ôÁÚÈÔ ginseng ÙÉ˜

ª·ÓÙ˙Ô˘Ú›·˜ ÂrÓ·È Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÏÏa ·Ó¿ÎÚÈ‚Ô. ∆a Î·Ï-

ÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓ· ö¯Ô˘Ó ‰˘e ÔÈÎÈÏ›Â˜, ÙcÓ ÏÂ˘Îc Î·d ÙcÓ

ÎfiÎÎÈÓË. ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· çÍ¤-

ˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·d ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÙcÓ àÛı¤ÓÂÈ· ‚·ı‡ÙÂÚ· Î·d Óa ÙcÓ âÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ. µÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙcÓ ·éÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·d ÙcÓ àÓÙÔ¯‹.

∫·Ï¤ÓÙÔ˘Ï· (Calendula officinalis)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ò∞ÓıË

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹, ÚËÙ›ÓË, ·åı¤ÚÈÔ öÏ·ÈÔ, ÛÙÂ-

ÚfiÏË, Ê˘ÙÈÎb˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜, Û·ˆÓ›ÓÂ˜, Ê˘ÙÈÎc ÎfiÏÏ·.

∫‡ÚÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜: ™b ‰ÂÚÌ·ÙÈÎb˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ö¯ÂÈ

âÔ˘ÏˆÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂rÓ·È àÓÙÈÛËÙÈÎc Î·d àÓÙÈ‚·ÎÙË-

ÚÈ·Î‹. ÃÚ‹ÛÈÌË Ûb âÁÎ·‡Ì·Ù·, ≤ÏÎË, ÎÂÓÙÚ›ÛÌ·Ù· âÓÙfi-

ÌˆÓ Î·d ÛÙe ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎe ÎËÚ›Ô. ∂rÓ·È, â›ÛË˜, àÓÙÈÌ˘-

ÎËÙÈ·Îc Î·d ÌÔÚÂÖ Óa Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÛÙÔ-

Ì·Ù›ÙÈ‰·˜. ∆a ôÓıË ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎe

ÁÈ·ÙÚÈÎe ÁÈa ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ j ëÏÎÒ-

‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂúÙÂ âÍˆÙÂÚÈÎa ó˜ Î·-

Ù¿Ï·ÛÌ· ÁÈa Ùc ÊÏÂ‚›ÙÈ‰·, ÂúÙÂ

âÛˆÙÂÚÈÎa ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Á·-

ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·d ÙÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜. µÔËıÄ ÙcÓ

¤„Ë. \∂Î¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ú·˛ÓÔ˘Ó

ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜ ÙÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. 

§ÔÌ¤ÏÈ· (Lobelia inPlata)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ∆a âÓ·¤ÚÈ·.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: \∞ÏÎ·ÏÔÂÈ‰É (ÏÔ‚Â-

Ï›ÓË, åÛÔÏÔ‚ÈÓ›ÓË, ÏÔ‚ÈÓ·Ï›ÓË, ÏÔ-

‚ÂÏ·‰ÈÓ›ÓË) ≤Ó· ùÍÈÓÔ ÁÏ˘ÎÔÛ›‰ÈÔ

(ÏÔ‚ÂÏ·ÏÈÎÚ›ÓË), ≤Ó· ÛÙ˘Êe ÙËÙÈÎe

öÏ·ÈÔ (Ï·‚ÂÏÈ·Ó›ÓË), ÚËÙ›ÓË, ÎfiÌÌÈ,

Ï›Ë.

∫‡ÚÈÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜: o∞ÛıÌ·, ÎÔÎÎ›-

ÙË˜, Ì˘˚ÎÔd Û·ÛÌÔ›, ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·.

^ø˜ ‚·ÛÈÎe ¯·Ï·ÚˆÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ

àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ àe ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜, ¯·-

Ï·ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔf˜ îÛÙÔf˜ ÌÄÏÏÔÓ

·Úa ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ àÓ·ÈÛıËÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂÖÙ·È â›ÛË˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ÛÙÂÚËÙÈÎÔÜ

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ àe Ùc ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂÖÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·d Ìb ÚÔÛÔ¯‹.

ò∞ÁÚÈ· ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿Ù· (Dioscorea villosa)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ƒ›˙· Î·d ÚÈ˙ÒÌ·Ù·

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ™ÙÂÚÔÂÈ‰ÂÖ˜ Û·ˆÓ›ÓÂ˜ (‰ÈÔÛÎ›ÓË Î·d ÙÚÈ-

Ï›ÓË Ôf àÔ‰›‰ÂÈ ‰ÈÔÛÏÂÓ›ÓË) Ê˘ÙÔÛÙÂÚfiÏÂ˜, àÏÎ·ÏÔ-

ÂÈ‰É (‰ÈÔÛÎÔ˘Ú›ÓË), Ù·Ó›ÓÂ˜, ôÌ˘ÏÔ. 

∫‡ÚÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜: ƒÂ˘Ì·ÙÈÎc àÚıÚ›ÙÈ‰·, ÎÔÏÈÎe Û·-

ÛÌfi, âÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·. 

ª¤¯ÚÈ Ùe 1970 ì ‰ÈÔÛÏÂÓ›ÓË ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿Ù·˜ qÙ·Ó

ì ÌÔÓ·‰ÈÎc ËÁc ·Ú·ÛÎÂ˘É˜ àÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔÜ ¯·ÈÔÜ.

^∏ Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙcÓ Î·ıÈÛÙÄ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa

Ùa ÊÔ˘ÛÎÒÌ·Ù· Î·d ÁÈa ÙcÓ àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙáÓ ÎÔÏÈÎáÓ ÙÉ˜

¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. Ã¿ÚË ÛÙd˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÂÖ˜ Û·ˆÓ›ÓÂ˜

ÙË˜ ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ÛÙd˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰ÔÜ˜ àÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∆e Ê˘Ùe ö¯ÂÈ Î·d ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ôf Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùd˜ Û·ÛÌÔ-

Ï˘ÙÈÎb˜ Ùe Î·ıÈÛÙÔÜÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎe ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

ç‰˘ÓËÚáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ ÔéÚÔÔÈËÙÈÎÔÜ àÏÏa Î·d ÙáÓ

ÓÂ˘Ú·ÏÁÈáÓ. 

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

∆d ÂrÓ·È ‚fiÙ·Ó·;
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ πº∂∆
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√î Ù·Ó›ÓÂ˜ Ùe Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜

‰È¿ÚÚÔÈ·˜, ÙÔÜ ÂÙÈÎÔÜ ÛˆÏ‹Ó· Î·d ÙáÓ ·îÌÔÚÚÔ˚‰áÓ.

ò∞ÚÈÛÙË Á·ÚÁ¿Ú· ÁÈa ÔÓfiÏ·ÈÌÔ Î·d ÛÙÔÌ·ÙÈÎc Ï‡ÛË

ÁÈa ÔéÏ›ÙÈ‰·. 

\∞ÁÚÈ¿‰· (Agropyton repens)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ƒ›˙ˆÌ·

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: 8% ÙÚÈÙÈÛ›ÓË, 3% åÓÔÛÈÙfiÏË Î·d Ì·ÓÈÙfi-

ÏË, ÛÙ·ıÂÚe öÏ·ÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ Î·d µ, ÁÏ˘ÎÔÛ›‰ÈÔ, ‚·ÓÈ-

Ï›ÓË, Û·ˆÓ›ÓË, Ê˘ÙÈÎc ÎfiÏÏ·, ÛÈÏÈÎÔÜ¯Ô Î¿ÏÏÈÔ, Û›‰Ë-

ÚÔ˜. 

∫‡ÚÈÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜: ¢È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ ÔéÚÔÔÈËÙÈÎÔÜ (¤-

ÙÚÂ˜), ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·. 

^∏ àÁÚÈ¿‰· ÂrÓ·È Î·Ù¿Ú· ÁÈa ÙÔf˜ ÎËÔ˘ÚÔf˜ Î·d

ÂéÏÔÁ›· ÁÈa ÙÔf˜ ‚ÔÙ·ÓÔÏfiÁÔ˘˜. ò∏ÈÔ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe Ìb

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜. ̂ ø˜ àÊ¤„ËÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÁÈa

Ùc ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔÜ ÔéÚÔÔÈËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

ÙáÓ ÂÙÚáÓ Î·d ÙÉ˜ ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·˜. 

™·ÌÔÜÎÔ˜ (Sambucus niota)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ò∞ÓıË, Î·ÚÔ›, Ê‡ÏÏ·. 

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ò∞ÓıË: ªÈÎÚc ÔÛfiÙËÙ· ·åı¤ÚÈÔ˘ âÏ·›Ô˘

(·ÏÌÈÙÈÎfi, ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi, Î·d ÏÈÓÔÏÂÓÈÎe çÍ‡), ÙÚÈÙÂÚ¤ÓÈ·,

Ê˘ÙÈÎb˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÎfiÏÏ· Ê˘ÙÈÎ‹, Û¿Î¯·Ú·. 

∫·ÚÔ›: ™¿Î¯·ÚÔ, ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë çÍ¤·, ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ‚ÈÔ-

¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

º‡ÏÏ·: ∫˘·ÓÔÁÂÓc ÁÏ˘ÎÔÛ›‰È·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù·Ó›ÓÂ˜,

ÚËÙ›ÓÂ˜, Û¿Î¯·Ú·, ÏÈ·Úa çÍ¤·. 

∫‡ÚÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜: ™b ÏÔÛÈeÓ ÁÈa Ì¿ÙÈ· Î·d ‰¤ÚÌ·,

ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù·, ÁÚ›Ë, Î·Ù·ÚÚÔ‹. ∆a ôÓıË ÙÔ˘ ÂrÓ·È

ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ûb ˙ÂÛÙa ÚÔÊ‹Ì·Ù·. ™b Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe Ìb Ì¤ÓÙ· Î·d Ì˘ÚÈfiÊ˘ÏÏÔ ÂrÓ·È ¬,ÙÈ Ú¤ÂÈ ÁÈa Ùc

ıÂÚ·Â›· ÎÚ˘ÔÏÔÁËÌ¿ÙˆÓ Î·d ÁÚ›Ë˜. ∆a ôÓıË ÙÔ˘ ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ù·ÚÚÔc ÙáÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·d àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÙeÓ àÏÏÂÚÁÈÎe Î·Ù¿ÚÚÔ˘. ∫Ú‡Ô âÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙáÓ àÓıáÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÂÖÙ·È ÁÈa çÊı·ÏÌÈÎc Ï‡ÛË Ûb âÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·

Î·d ó˜ àÏÔÈÊc ÁÈa ¯ÈÔÓ›ÛÙÚÂ˜ Î·d ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔf˜ âÚÂıÈ-

ÛÌÔ‡˜. √î Î·ÚÔ› ÙÔ˘ ÂrÓ·È âÏ·ÊÚa Î·ı·ÚÙÈÎÔd Î·d ÁÏ˘-

Î·ÓÙÈÎÔ›.

Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Metriceria chamomilla)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: \∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ôÓıË. 

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ¶ÙËÙÈÎe öÏ·ÈÔ (ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯·Ì·˙Ô˘Ï›ÓË,

Ê·ÚÓÂ˙›ÓË, ÌÈ˙·ÌÔÏfiÏ), Ê˘ÙÈÎb˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÎÔ˘Ì·Ú›-

ÓÂ˜, Ê˘ÙÈÎa çÍ¤·, ÏÈ·Úa çÍ¤·, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎa ·Ú¿ÁˆÁ·,

ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰È·, ̄ ÔÏ›ÓË, Ù·Ó›ÓË, àÌÈÓÔÍ¤·)

∫‡ÚÈÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜: \∞¸Ó›·, ôÁ¯Ô˜, ÂÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÓÂ˘ÚÈÎÉ˜ Ê‡ÛÂˆ˜. \∂Ô˘ÏÒÓÂÈ ÏËÁ¤˜, àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ

ÙeÓ fiÓÔ, ö¯ÂÈ àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, àÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎc

Î·d Î·Ù·Ú·˛ÓÂÈ Ùa âÎ˙¤Ì·Ù·, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ¯·Ì·˙Ô˘Ï›ÓË˜.

∆e Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÌÈ˙·ÌÔÏeÏ ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ àÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Îfi. ̂ ∏ ̄ ·Ï·ÚˆÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ ̄ ·ÌÔÌËÏÈÔÜ ÂrÓ·È ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎc Ûb ñÂÚÎÈÓËÙÈÎa ·È‰Èa Î·d âÈÊ¤ÚÂÈ àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË

ÛÙÔf˜ fiÓÔ˘˜ ÙÉ˜ ç‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜ ÙáÓ ‚ÚÂÊáÓ. ºËÌ›˙ÂÙ·È

ó˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa ÙcÓ Î·ÔÜÚ· Î·d Ùe ÊÔ‡ÛÎˆÌ·, ̄ ·Ï·ÚÒ-

ÓÂÈ ÙÔf˜ Û·ÛÌÔ‡˜. ÃÚ‹ÛÈÌÔ ÛÙcÓ ÔéÏ›ÙÈ‰· àÏÏa Î·d ó˜

çÊı·ÏÌÈÎc Ï‡ÛË. ∫·ı·Ú›˙ÂÈ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa Ùe ‰¤ÚÌ·

Ìb ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· àÎÌÉ˜. 

\∂Ê¤‰Ú· (∫ÚÂÌ·ÛÙ‹Ú·) (Ephedra sinica)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: \∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÓÂ·Úa ÎÔÙÛ¿ÓÈ·.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: \∞ÏÎ·ÏÔÂÈ‰É (âÊÂ‰Ú›ÓË, „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË,

ÓÔÚÂÊÂ‰Ú›ÓË, ÌÂı˘ÏÂÊÂ‰Ú›ÓË, Ù·Ó›ÓÂ˜, Û·ˆÓ›ÓÂ˜, ÊÏ·-

‚fiÓÂ˜, ·åı¤ÚÈÔ öÏ·ÈÔ.

∫‡ÚÈÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜: o∞ÛıÌ·, àÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔÜ.

∆e ‚fiÙ·ÓÔ ÂrÓ·È ì ËÁc ÙÔÜ àÏÎ·ÏÔÂÈ‰ÔÜ˜ âÊÂ‰Ú›ÓË

Ôf àÔÛÙ¿¯ıËÎÂ ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa Ùe 1885. h∞Ó Î·d ì

âÊÂ‰Ú›ÓË ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ ôÛıÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÉ˜ àÏÏÂÚÁ›·˜ ÙÔÜ

àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ. 

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜: ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È Ûb ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÛÔ‚·ÚÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, ñÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-

ÛÌÔÜ Î·d ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜. \∂›ÛË˜, ‰bÓ Ú¤ÂÈ

Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È Ì·˙d Ìb àÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿. 

°ÂÚ¿ÓÈ (Geranium maculatum)
ÃÚ‹ÛÈÌ· Ì¤ÚË: ƒ›˙ˆÌ·

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ∆·ÓÓÈÎe Î·d Á·ÏÏÈÎe çÍ‡, ÚËÙ›ÓË

∫‡ÚÈÂ˜ ̄ Ú‹ÛÂÈ˜: ¢È¿ÚÚÔÈ·, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜, ·îÌÔÚÚ·Á›Â˜. 
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ÛÙa 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, 8-12 ÛÙ·ıÌÔf˜ Ôf Óa Û˘ÁÎ·Ù·-

Ï¤ÁÔ˘Ó ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜, Ìb Û˘ÓÔÏÈÎc ‰È¿ÚÎÂÈ· 20

ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙa Î·d Û˘¯ÓfiÙËÙ· 2-3 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. 

\∂›ÛË˜, ì ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚfi, Ôf àÔÙÂÏÂÖ Ì›· Âé¯¿-

ÚÈÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈa Ùa ·È‰È¿, ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Âå‰ÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ Ôf àÍÈÔÔÈÔÜÓ

‰È¿ÊÔÚ· ÊÔÚËÙa ùÚÁ·Ó· (Ì¿ÏÂ˜, Û·Ó›‰Â˜, êÏÙÉÚÂ˜, âÏ·-

ÛÙÈÎb˜ Ú¿‚‰Ô˘˜ â›ÏÂ˘ÛË˜) Ûb âÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf Î·ıÔÚ›˙Ô-

ÓÙ·È âÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·. 

\∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È óÛÙfiÛÔ ¬ÙÈ, ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊc

ôÛÎËÛË˜ Î·d iÓ âÈÏÂÁÂÖ ÁÈa Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿, ıa

Ú¤ÂÈ Óa ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÛÙ·‰È·Îc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ öÓÙ·-

ÛË˜, ÙÉ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·d ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ œÛÙÂ

Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ûb ıÂÙÈÎb˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊÈÎc Ú‡ı-

ÌÈÛË, àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ à·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa ÙcÓ Î·-

Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

∞éÙe ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ìb Ùc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·ıË-

ÁËÙáÓ Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, å·ÙÚáÓ, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁˆÓ, „˘¯Ô-

ÏfiÁˆÓ œÛÙÂ Óa âÊ·ÚÌÔÛÙÔÜÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÛÙe Û¯ÔÏÈÎe Î·d ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·d Óa âÍ·-

ÛÊ·ÏÈÛÙÂÖ ì ‰Èa ‚›Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa Î·d âÓ·Û¯fiÏËÛË Ìb

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∫·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ âÈÙ·-

ÎÙÈÎc ì àÓ¿ÁÎË âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙe Û¯ÔÏÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, âÈÏ¤ÔÓ

ÙáÓ ñ·Ú¯Ô˘ÛáÓ óÚáÓ Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Ùa

·È‰Èa Óa àÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ àÓ¿ÏÔÁË ·È‰Â›· Î·d ÁÓÒÛË

ÁÈa ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô

ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜, Óa ˘îÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ñÁÈÂÈÓb˜

‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Óa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎc ÛÎ¤„Ë

ÛÙa ÔÈÎ›Ï· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎa ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·d Óa àÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÔ˘Ó ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙc ‰Èa ‚›Ô˘

Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ìb ôÌÂÛÔ ÛÙfi¯Ô ÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜, Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·d ÙÉ˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. 
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∆e ·È‰d àe Ùe Ï›ÎÓÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙc ̄ ·Ú¿. \∂ÓıÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ìb Ùc ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ÌËÙ¤Ú·, ÙeÓ Âûı˘ÌÔ ·Ù¤Ú·.

\∞Ó·˙ËÙ¿ÂÈ Ùc ̇ ˆ‹, Ùe Ì˘ÚÔ‚fiÏÔ ÎÉÔ, Ùe Á¿Ï·, ÙcÓ ìÛ˘-

¯›· ÁÈa Óa ÎÔÈÌËıÂÖ, ÙcÓ Î›ÓËÛË, Óa ‚¿ÏÂÈ ÛÙe ÛÙfiÌ· ÙÔ˘

„ˆÌ›, àÚÁfiÙÂÚ· Óa ÙÚ¤ÍÂÈ. ™b ¬Ï· ·éÙa ÊÚÔ˘ÚÂÖÙ·È Ùe

·È‰d à\ Ùe Î·Îfi, ÌcÓ ¤ÛÂÈ ÛÙe ̄ ·ÓÙ¿ÎÈ, ÌcÓ Î¿ÓÂÈ ̇ ËÌÈa

Ìb Ùe Ì·¯·›ÚÈ. ¢È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô âÂÈ‰c ÂrÂ

Î·Îc ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, ¬Ìˆ˜ àe Ùe Ï›ÎÓÔ ÙÔ˘ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙcÓ

àÁ¿Ë Î·d ÂrÓ·È ÊÂ˘Á·Ï¤· Î¿ıÂ àÓÙ›‰Ú·ÛË Úe˜ Ùc ÌËÙ¤-

Ú·. ò∂ÙÛÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂÖ ÛÈÁ¿-ÛÈÁa Ùe àÁ·ıe Ôf ÙÔÜ

àÚ¤ÛÂÈ Î·d ÓÔÈÒıÂÈ ¿ÓÙ· óÚ·Ö· ÛÙe Ì˘ÚÔ‚fiÏÔ ÎÉÔ. ªÂ-

Á·ÏÒÓÂÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ùe ôÛ¯ËÌÔ àe Ùe àÁ·ıe Î·d Ì·-

ı·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Ùe àÔ¯ˆÚËÙ‹ÚÈÔ ÂrÓ·È ÁÈa Ùd˜ àÎ·ı·ÚÛ›Â˜ ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Î·d ù¯È Ùe Î·ıÈÛÙÈÎe ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ôf ·›˙ÂÈ.

∞éÙc ì ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔÜ Î·ÏÔÜ Î·d ÙÔÜ Î·ÎÔÜ Ùe ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÈ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ âÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜, ÂrÓ·È à·›ÙËÛË ÙÔÜ

·È‰ÈÔÜ Óa ̇ ÂÖ Ûb Î‹Ô˘˜ Î·d Ì·ÎÚÈa àe ̄ ·ÓÙ¿ÎÈ·. ∂rÓ·È

ÛÙ¿ÛË ̇ ˆÉ˜, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ âÌÂÖ˜, ÛÙ¿ÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.

∆e ·È‰d àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc ‰‡Ó·ÌË Î·d ÙcÓ çÌÔÚÊÈ¿.

∂é¯·ÚÈÛÙÂÖÙ·È ¬Ù·Ó Ùe êÚ¿˙ÂÈ ï ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î·d Ùe ÛË-

ÎÒÓÂÈ „ËÏa ÛÙa ÛÙÈ‚·Ú¿ ÙÔ˘ ̄ ¤ÚÈ·, ÂéÊÚ·›ÓÂÙ·È ¬Ù·Ó ÙeÓ

‚Ï¤ÂÈ Óa ‰Ú·ÛÎÂÏ›˙ÂÈ ÛÙcÓ ·éÏc ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ‚¿ÚË ÌÂ-

Á¿Ï·, ÂéÎ›ÓËÙÔ˜, àÎÌ·ÖÔ˜. ∆e ú‰ÈÔ àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ

çÌÔÚÊÈa Î·d ̄ ¿ÚË ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙcÓ ı¤ÏÂÈ ÎÔÌ„‹, ÙÚ˘ÊÂÚc

Î·›, â›ÛË˜, ‰˘Ó·Ù‹. ¶ÚÔÛÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙeÓ ·ÔÜ Î·d Ùc

ÁÈ·ÁÈ¿, ÙÔf˜ ‚Ï¤ÂÈ â›ÛË˜ ÂéÎ›ÓËÙÔ˘˜, ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î·d

‰˘Ó·ÙÔ‡˜. ∆fiÛË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙÔÜ ‰›ÓÔ˘Ó Ôî ‰˘e ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈb˜ œÛÙÂ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ‚·ıÈa ¬ÙÈ ÛÙe Û›ÙÈ Î·Îe

‰bÓ ıa Û˘Ì‚ÂÖ. ∆e àÁfiÚÈ ‰È·Î·á˜ âÈı˘ÌÂÖ Óa ÌÔÈ¿ÛÂÈ ÙÔÜ

·Ù¤Ú·, ì ÎfiÚË ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ò∂ÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, âÍ ê·ÏáÓ

çÓ‡¯ˆÓ Ùe ·È‰d âÓÙÚ˘ÊÂÖ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ Ôf Ôî ÁÔÓÂÖ˜ â¤-

Ù˘¯·Ó. ∆e Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ ¤ÊÙÂÈ ¿ÓÙ· Ûb Ì˘ÚÔ‚fiÏÔ˘˜ Î‹Ô˘˜

ÁÈa ôÛÎËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·d Ì·ÎÚÈa àe ¯·-

ÓÙ¿ÎÈ·. ¡·d ÛÙe ·È¯Ó›‰È Î·d Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÛÙe ÛÙ›‚Ô,

ÛÙe Á‹Â‰Ô ÁÈa àÁÒÓ· „˘¯·ÁˆÁÈÎfi, Ó·d ÛÙcÓ ÂÈı·Ú¯›·

Î·d ù¯È ÛÙe ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ· „˘¯áÓ Ùb Î·d ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∞éÙe

ÂrÓ·È Î·d ÛÙ¿ÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.

∆e ·È‰d ÂrÓ·È ñÂÚ‹Ê·ÓÔ ÁÈa Ùa Î·Ïa ÏfiÁÈ· Ôf

àÎÔ‡ÂÈ ÁÈa ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ™˘ÁÎÈÓÂÖÙ·È ¬Ù·Ó Ï¤ÓÂ fi-

ÛÔ âÎÙÈÌÄÙ·È ì âÌÊ·Ó›ÛÈÌË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, àÁ·ËÙc Ûb ¬ÏÔ

ÙeÓ ÎfiÛÌÔ. ò∏ÚÂÌË, Âé·›ÛıËÙË ÛÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜, ñÂ‡ı˘ÓË

ÚÔÛˆÈÎfiÙË˜ Ùa Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Óa ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ÙÉ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó. ^ÀÂÚËÊ·ÓÂ‡ÂÙ·È ÁÈa

ÙeÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ¬Ù·Ó àÎÔ‡ÂÈ àe Ê›ÏÔ˘˜ Ùe fiÛÔ ‰˘-

Ó·Ùe˜ qÙ·Ó ÛÙe ÛÙÚ·Ùe Î·d öÛˆÛÂ Ì›· ‰ÈÌÔÈÚ›· àe Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ, ¬ˆ˜, â›ÛË˜, ¬Ù·Ó ÌÈÏÔÜÓ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙc ÁÂÈÙÔÓÈa Î·d ÛÙa ÎÔÈÓ¿. \∞ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹˜,

ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ìb àÁ¿Ë, ÂrÓ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, ëÓˆ-

ÙÈÎfi˜, ÂåÚËÓÈÎfi˜. ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ·È‰d Ì·ı·›ÓÂÈ Óa

‚Ï¤ÂÈ ÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ûb ̄ ·ÓÙ¿ÎÈ· ¬ÛÔ˘˜ ̇ ÔÜÓ ̄ ˆÚd˜ äıÈÎ‹.

\∂›ÛË˜, ÛÙe ̄ ·ÓÙ¿ÎÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¬ÛÔÈ ÎËÚ‡ÙÙÔ˘Ó Ùc ‚›·,

ÙcÓ à‰ÈÎ›·, Ùc ÌÈÛ·ÏÏÔ‰ÔÍ›·, Ùe Ú·ÙÛÈÛÌfi, Ùc ‰ÂÈÛÈ‰·È-

ÌÔÓ›·. ∆e ·È‰d ÛÙÔf˜ Ì˘ÚÔ‚fiÏÔ˘˜ Î‹Ô˘˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È

Û˘Ó¤ÂÈ· Î·d ·úÛıËÛË Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜, âÎÊÚ¿˙ÂÈ ÛÂ‚·ÛÌe

ÛÙÔf˜ ‰È‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·d Ìb ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¿ÓÙ· ÙÔf˜

‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘, ÔûÙÂ ÂÚÓ¿ÂÈ àe Ùe Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ̄ ¿ÛÈÌÔ ̄ Úfi-

ÓÔ˘ Ûb Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜ Î·d Ì¿Ú. ∂rÓ·È Î·d ÛÙ¿ÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

Á›·˜ ·éÙ‹, âÂÈ‰c ̇ ÂÖ Ìb Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÖÓÂ˜ ̄ ·ÌËÏa ÛÙe ·xÌ·,

õÁÔ˘Ó ¯ˆÚd˜ âÍ¿ÚÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ Î·d Ù·¯˘·ÏÌ›·˜, ‰›¯ˆ˜

Û·ÛÌÔf˜ ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Î·d âÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. 

^ø˜ öÊË‚Ô˜ àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùe £ÂÖÔÓ ¢áÚÔÓ ÙÉ˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. ∆ÒÚ· Ùe «‰¤ÓÙÚÔ» ö¯ÂÈ àÓ·Ù˘¯ıÂÖ ÛˆÛÙ¿, ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ≈„Ô˜ Î·d ÎÏ·‰È¿, ì âÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ âÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ.

™Ùe ëÍÉ˜ ì ÚÔÛÔ¯c ¬ÏˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ¬Ìˆ˜ ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ ÙÔÜ

Ó¤Ô˘ - ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÙÉ˜ Ó¤·˜, ÂrÓ·È Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·éÙc ÙcÓ

Î·Ïc ÂåÎfiÓ· Ûb ¬ÏË Ùc ̇ ˆ‹. ∫·d ôÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰bÓ ñ¿Ú-

¯ÂÈ àe ÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË ÛÙe ÛáÌ·, ÛÙe ÓÂÜÌ·,

ÛÙcÓ „˘¯‹. 

^∏ ÌfiÚÊˆÛË Ôf ÉÚÂ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, ‰ËÌÔÙÈÎfi, Á˘-

ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ï‡ÎÂÈÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÔÏf ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. °ÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ïa ¬ÙÈ ï àÓ›‰Â-

Ô˜, àÌfiÚÊˆÙÔ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Óa ¤ÛÂÈ ÛÙe ¯·ÓÙ¿ÎÈ. ò∂ÙÛÈ

ÏÔÈeÓ âÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ï ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ öÊË‚Ô˜ ÁÈa Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘, Ùe ¿¯Ô˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ œÛÙÂ Óa

ÂrÓ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÎÔÌ„fi˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÛË ÂrÓ·È ì ›ÂÛ‹ ÙÔ˘,

Î·d Î¿ÓÂÈ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÁÈa Û¿Î¯·ÚÔ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›-

ÓË. ∞éÙa Ùa ‚Ú›ÛÎÂÈ ¬Ï· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa Î·d ÏËÚÔÊÔÚÂÖÙ·È

¬ÙÈ ıa âÏ¤Á¯ÂÈ Ùa ú‰È· Ú¿ÁÌ·Ù· àÓa ÂÓÙ·ÂÙ›·, âÊ\ ¬ÛÔÓ

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙa ¬ÚÈ· ÙÔÜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ. ̂ ∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc

ôÛÎËÛË ÂrÓ·È Û˘ÓÂ¯‹˜. ¢È·‚¿˙ÂÈ ‚È‚Ï›· â·ÁˆÁÈÎa Ûb

¬ÏË Ùc ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∂é¯¿ÚÈÛÙ·, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Ùe ¯·-

ÓÙ¿ÎÈ, ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ «Ï¿ÛË˜». ò∂ÙÛÈ, ¯ˆÚd˜ Óa «ÏÂ-

ÚÒÓÂÙ·È», ¯ˆÚd˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ "ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ" ıa ö¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯É

Âé¯·Ú›ÛÙËÛË Î·d äÚÂÌ›·, Ôf ÂrÓ·È ‚·ÛÈÎc Û˘ÓÙ·Ác ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

^∏ „˘¯ÈÎc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È â›ÛË˜ Û˘ÓÂ¯‹˜. ^∏ Ì¤Ú·

àÚ¯›˙ÂÈ Ùe Úˆd ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙeÓ ≥ÏÈÔ Î·d Ùa ̄ ÚÒÌ·Ù· ÛÙeÓ

ÔéÚ·Óe Î·d àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ ‰˘e ÌÚ¿ÙÛ·, ‰˘e

Á¿ÌÂ˜ Î·d Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ. ∫·d ÙÒÚ· àÚ¯›˙ÂÈ Óa ·ÏÂ‡ÂÈ Ìb

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

™Ù¿ÛË ̇ ˆÉ˜, ÛÙ¿ÛË ñÁÂ›·˜, 
ÛÙ¿ÛË ...Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜,

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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öÚÁ· ÂéÔÈ›·˜, ̄ ˆÚd˜ çÚÁ‹, Î·d ı˘Ìe Ôf ÌfiÓÔÓ Î·Îe Î¿-

ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa àÁÁÂÖ·, ¯ˆÚd˜ Û˘ÎÔÊ·ÓÙ›Â˜ Î·d

ôÏÏÂ˜ „˘¯ÈÎb˜ ‰È·ÛÙÚÔÊ¤˜. \∞ÛÎÂÖÙ·È Î·d ÛÙc ÊÈÏÔÛÔ-

Ê›·, ö¯ÂÈ ÁÓÒÌË ÛÙe ñ·ÚÍÈ·Îe Î·d Û˘ÓÂ¯á˜ ö¯ÂÈ ÛÙe

Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Ùa ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎa Î·d ¬Û· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙeÓ Îfi-

ÛÌÔ. ò∂ÙÛÈ àÓÙÏÂÖ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·d Ûb öÎÙ·ÎÙ· Û˘Ì‚¿ÓÙ·,

ÌÂÙa àe ÛÂÈÛÌe ÌÂÁ¿ÏÔ Î.ô. 

∆ÒÚ· àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùa àÍÈÒÌ·Ù· Î·d Ùa

Á·ÏfiÓÈ· œÛÙÂ Óa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ õÚÂÌÔ˜ Î·d iÓ Ùa ̄ ¿ÛÂÈ. ∂rÓ·È

Ì›· ÛÙ¿ÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ àÊÔÜ ÛÙe Los Angeles Ùe ÚáÙÔ

ÂåÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ÙÔÜ ÛÂÈÛÌÔÜ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ·åÊÓÈ‰›ˆÓ

ı·Ó¿ÙˆÓ qÙ·Ó 25 öÓ·ÓÙÈ 4,5 Ùd˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ìÌ¤ÚÂ˜. 

^∏ ‰È·ÙÚÔÊc Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ôÌÂÛ· Ìb Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎË-

ÛË œÛÙÂ Óa ‰È·ÙËÚÂÖÙ·È Ùe ‚¿ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·d ì Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ Óa ÂrÓ·È ÛÙ·ıÂÚa Î¿Ùˆ àe 80 ëÎ·ÙÔ-

ÛÙa ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d Î¿Ùˆ àe 94 ëÎ·ÙÔÛÙa ÛÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜. ^∏ ‰È·ÙÚÔÊc ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

«àÓıÚÒÈÓË». ∆e ÚfiÁÂ˘Ì·, Ùe ÁÂÜÌ· Î·d Ùe ‰ÂÖÓÔ ö¯Ô˘Ó

ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ì ÙÚ¿Â˙·, ÎÔÈÓá˜ ÙÚ·¤˙È, ÂrÓ·È Ùe ̇ ËÙÔ‡-

ÌÂÓÔ. ^√ ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ âÓÓÔÂÖ Óa ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎa Î·d

Óa àÓ·ÓÂÒÓÂÙ·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎa Ûb àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îc

j ÊÈÏÈÎ‹. ∫È iÓ ÂrÓ·È à‰‡Ó·ÙË ì Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙe Û›ÙÈ Ùe

ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÙfiÙÂ Ùe ÁÂÜÌ· Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ Ìb Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙcÓ

ñËÚÂÛ›·. 

^√ Ó¤Ô˜ Î·d ì Ó¤· ÂrÓ·È ÂéÙ˘¯ÂÖ˜ Ôf ˙ÔÜÓ Ìb ÏÔ‡-

ÛÈ· Ùc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹. µ¿ÛÂÈ ÙáÓ Î·ıËÌÂÚÈÓáÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d ÙÔÜ àÓ·-

ÛÙ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ïa Ùd˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ôf Ú¤ÂÈ

‰ÚfiÌÔ˘. ^∏ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ÛˆÛÙe Óa Á›ÓÂÙ·È Ìb

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎe ÙÚfiÔ, öÙÛÈ œÛÙÂ ·éÙe Óa âÏ·ÙÙˆıÂÖ Î·Ùa

7-10% ÛÙeÓ ÚáÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ̂ ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ Î·ÙfiÈÓ Ìb ÙÂÏÈÎe ÛÙfi¯Ô ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË ÙÔÜ

å‰·ÓÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ¬ˆ˜ ·éÙe ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ìb ‚¿ÛË Ùe

≈„Ô˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ^∏ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ

ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÂrÓ·È ï ÚÔÊ·Óc˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈa ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË

·éÙÔÜ ÙÔÜ ÛÙfi¯Ô˘ Î·d àÚÎÂÙÔd ôÓıÚˆÔÈ, ¬Ù·Ó Ï¿‚Ô˘Ó

ÛÔ‚·Úa Ùc Û¯ÂÙÈÎc àfiÊ·ÛË, Ùa Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ïa ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ Ôf Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

™b ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, âÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂrÓ·È ÛÎfiÈÌË ì

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Âå‰ÈÎÔf˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˘˜ Ôf ıa Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ùc Û¯ÂÙÈÎc ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ıa ·Ú¿Û¯Ô˘Ó

Û˘ÓÂ¯c ñÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·d âÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·d ıa ‰ÒÛÔ˘Ó Úfi-

ÛıÂÙÂ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂÖ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ¬Ù·Ó Ôî ÚáÙÂ˜ àfiÂÈÚÂ˜

‰bÓ àÔ‰›‰Ô˘Ó Ùa àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓ·. 

^∏ ÔÈÔÙÈÎc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ö¯ÂÈ àÓ¿ÏÔÁË

ÛËÌ·Û›· Ìb ÙeÓ ÔÛÔÙÈÎe ÂÚÈÔÚÈÛÌe Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ûb ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ìÌÂÚ‹ÛÈ·˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈáÓ (Óa àÔÙÂÏÔÜÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe

Ùe 7% ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ìÌÂÚËÛ›ˆ˜),

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÏÈÁfiÙÂÚ· àe 200 mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜), êÏáÓ

ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, êÏ·ÙÈÔÜ Î·d ÔåÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰áÓ ÔÙáÓ Î·d

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎáÓ,

çÛÚ›ˆÓ, „·ÚÈáÓ Î·d ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜.

^∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ àÔÙÂÏÂÖ

ÙeÓ ôÏÏÔ ˘ÏÒÓ· ÙÉ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Ô‡,
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Óa ·›ÚÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∫·d âÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÁÈa ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÈa

Ï›Ë, ÁÈa ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÁÈa úÓÂ˜, ÁÈa ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d ÌÈÎÚÔ-

ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe Ùa ÔÏÏa àÁ·ıa ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. 

∆e ÚfiÁÂ˘Ì· Î·Ùa ‚¿ÛË ÂrÓ·È Á¿Ï·, „ˆÌ›, Ì¤ÏÈ j

Ì·ÚÌÂÏ¿‰· Ôf ö¯Ô˘Ó ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÔÏÏÔf˜ ÁÈa Î·‡-

ÛÈÌ·. \∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙd˜ 10-11 ÁÈa ÎÔÏ·ÙÛÈe Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Ï›ÁÔ „ˆÌ›, ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ, j ≤Ó· ÊÚÔÜÙÔ j Ì›· ¯Ô‡ÊÙ· àÓ¿-

Ï·Ù· àÌ‡Á‰·Ï· j Î·Ú‡‰È·. 

∆e ÁÂÜÌ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ìb ÙÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÜ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔÜ Ì·˜, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ï·Èa Î·d Û‹ÌÂÚ· ÛÙd˜

ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. ¢ËÏ·‰c Î¿ıÂÛ·È ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îa j

¬Ù·Ó ÂrÛ·È âÎÙe˜ ÛÈÙÈÔÜ Ìb ÊÈÏÈÎ¿ ÛÔ˘ ÚfiÛˆ· ÛÙe

ÙÚ·¤˙È, Î·d Ìb ôÓÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘ - ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÄ˜ œÚ·˜

- àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Ùe È¿ÙÔ ÙÉ˜ âÈÏÔÁÉ˜ ÛÔ˘. 

^∏ ÊÈÏÈÎc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ö¯ÂÈ Î·d Ú·ÎÙÈÎe ÏfiÁÔ ÁÈa Ùc

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ·åÛı‹Ì·-

ÙÔ˜ Â›Ó·˜ Î·d ÙcÓ öÎÎÚÈÛË ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·d Á·ÛÙÚÈÎáÓ ñÁÚáÓ

œÛÙÂ Óa Á›ÓÂÈ Èe ÂûÎÔÏ· ì ¤„Ë. ∆e È¿ÙÔ ÌÔÚÂÖ Óa

ÂrÓ·È ùÛÚÈ·, „¿ÚÈ, ÎÚ¤·˜, Î·d ‰›Ï· ñ¿Ú¯ÂÈ ï ôÚÙÔ˜ Î·d

à·Ú·›ÙËÙË ì Û·Ï¿Ù· Ìb Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Ï›ÁÔ Ï¿‰È. 

™ÙcÓ Î·Ïc ‰È·ÙÚÔÊc àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ùe ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ

âÂÈ‰c Ùe Ï¿‰È ÛÙcÓ ñ„ËÏc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ ÙËÁ·ÓÈÔÜ

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ûb ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜. ™Ùd˜ 4-5 Ùe àfiÁÂ˘Ì·

â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ÙÈ ÛaÓ Ùe ÎÔÏ·ÙÛÈe j ≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Á¿-

Ï·. \∞ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Ùe ‰ÂÖÓÔ, Ìb Ì›· ·Ú·ÏÏ·Ác j â·Ó¿-

ÏË„Ë ÙÔÜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ôf â›ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙe ÙÚ·¤-

˙È, ¿ÓÙ· Ûb ÊÈÏÈÎc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ¬ˆ˜ Ùe ÁÂÜÌ·. ™Ù¿ÛË

ñÁÂ›·˜, ÛÙ¿ÛË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÏÔÈfiÓ! 

ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÔÏÏ·ÏáÓ âˆÊÂÏáÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙcÓ âÈÙ˘¯›· ÙÉ˜ àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d

ÛÙc Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙa âÈı˘ÌËÙa â›-

Â‰·. ™˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ àÂÚÔ‚ÈÎc ôÛÎËÛË

(.¯. ˙ˆËÚe ‚¿‰ÈÛÌ· Ìb Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 75 ‚ËÌ¿ÙˆÓ

àÓa 1ã) âd 30ã ≤ˆ˜ 60ã, ¤ÓÙÂ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. ∞éÙc

ÂrÓ·È Î·Ïe Óa Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Ìb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ Î·ıËÌÂÚÈÓÔÜ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ ̇ ˆÉ˜ (.¯. ÌÈÎÚa ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÈa ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÙc ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿, âÓ·Û¯fiÏËÛË Ìb ÔåÎÈ·Îb˜ âÚÁ·Û›Â˜ Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË Î.ô.), âÓá àÓ·ÂÚÔ‚ÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ ôÛÎËÛË (.¯.

Ìb âÏ·ÊÚa ‚¿ÚË) ÌÔÚÂÖ Óa âÎÙÂÏÂÖÙ·È ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ë‚‰ÔÌ¿‰·.

\π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c Î·d ÛÙÂÓc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe ıÂ-

Ú¿ÔÓÙ· å·ÙÚe ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa ÙeÓ Î·ıÔÚÈÛÌe âÓe˜ àÛÊ·-

ÏÔÜ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ôÛÎËÛË˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó

õ‰Ë âÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ j ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó å‰È·›-

ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ.

h∞Ó ï ñÔÏÔÁÈÛÌe˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙeÓ(ÙcÓ) âÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ(Ë) Ûb ïÌ¿‰· âÓ‰È¿-

ÌÂÛÔ˘ j ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÙÂ ÂrÓ·È ÔÏf Èı·Óe ¬ÙÈ

Ùa ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎa Ì¤ÙÚ· ıa Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚËıÔÜÓ àe Ùc

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ̂ ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ÚÔÛ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ âÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ Î·d ÌÔÚÂÖ

Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·¥Ì·ÙÔ˜, àÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿Ú-

Ì·Î·, j Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓc Ï‹„Ë ÌÈÎÚÉ˜ ‰fiÛË˜ àÛÈÚ›ÓË˜.


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™Ùe ÓÔÌe ∞åÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·Ó›·˜ Î·d Ûb àfiÛÙ·ÛË 10 ̄ È-

ÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ àe ÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ Ì·˜, Ùe ªÂ-

ÛÔÏfiÁÁÈ, ñ¿Ú¯ÂÈ ì fiÏË Ìb 5.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔÜ ∞åÙˆ-

ÏÈÎÔÜ. ∆e ∞åÙˆÏÈÎe ÂrÓ·È ÓËÛ¿ÎÈ ÛÙc ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛ· ÙÔÜ

ªÂÛÔÏÔÁÁ›Ô˘ Î·d Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÍËÚa Ìb ‰˘e (àÓ·ÙÔ-

ÏÈÎa Î·d ‰˘ÙÈÎ¿) ¤ÙÚÈÓÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Ôf Î·-

Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Ùe 1848. ∆e ∞åÙˆÏÈÎe ÂrÓ·È ·Ï·Èa Ó·˘-

ÙÈÎc ÔÏÈÙÂ›·, Ìb å‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÚáÌ· Î·d ÁÚ·ÊÈÎfiÙËÙ·. ™Ùa

¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ àÂÙ¤ÏÂÛÂ àÍÈfiÏÔÁË Ó·˘ÙÈÎc

‰‡Ó·ÌË Î·d öÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙe ÁÈa ÙcÓ ìÚˆÈÎc àÓÙ›ÛÙ·ÛË Ôf

Úfi‚·ÏÂ ÛÙÔf˜ ∆Ô‡ÚÎÔ˘˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙc ‰Â‡ÙÂÚË Ô-

ÏÈÔÚÎ›· ÙÔÜ ªÂÛÔÏÔÁÁ›Ô˘. ºËÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂrÓ·È ï îÛÙÔÚÈÎe˜

Ó·e˜ ÙáÓ ¶·ÌÌÂÁ›ÛÙˆÓ ∆·ÍÈ·Ú¯áÓ, ï ïÔÖÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¿-

ÊËÎÂ Ùe 1823 ÛÙcÓ ÔÏÈÔÚÎ›· ÙÔÜ ∞åÙˆÏÈÎÔÜ àe ÙeÓ ∫È-

Ô˘Ù·¯É, ÛÙeÓ ·ûÏÂÈÔ ¯áÚÔ ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ ñ¿Ú¯ÂÈ ï Ù¿ÊÔ˜

ÙÉ˜ ∫˘Úa µ·ÛÈÏÈÎÉ˜. ™ÙeÓ îÂÚe Ó·e ÙÉ˜ ∫ÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ ÙÉ˜

£ÂÔÙfiÎÔ˘ Ìb ÙeÓ îÛÙÔÚÈÎe ̄ Ú˘ÛÔÎ¤ÓÙËÙÔ âÈÙ¿ÊÈÔ, öÁÈ-

Ó·Ó Ôî ‰˘e âıÓÔÛ˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÙáÓ àÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙÉ˜

ƒÔ‡ÌÂÏË˜ Î·d ì ‰›ÎË ÙÔÜ ÔÏ¤Ì·Ú¯Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∫·Ú·˚-

ÛÎ¿ÎË. ™ÙcÓ âÎÎÏËÛ›· ñ¿Ú¯ÂÈ ì ÂåÎfiÓ· ÙÉ˜ ¶·Ó·Á›·˜,

ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ì ÌÈa ·ÚÂÈ¿ Ï¤ÁÂÙ·È ¬ÙÈ ÎÔÎÎ›ÓÈÛÂ àe Ùd˜

àı˘ÚÔÛÙÔÌ›Â˜ ÙÔ˘. °ÂÓ¤ÙÂÈÚ· ÙÔÜ π.ª. ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˘,

ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË-àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔÜ Î·d ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯·Ú¿ÎÙÚÈ·˜,

µ¿Ûˆ˜ ∫·ÙÚ¿ÎË. ™Ùe ÌÔ˘ÛÂÖÔ, Ùe ïÔÖÔ Ê¤ÚÂÈ Ùe ùÓÔÌ¿

ÙË˜ Î·d ÍÂÎ›ÓËÛÂ Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ùe öÙÔ˜ 2006, ÊÈÏÔÍÂ-

ÓÔÜÓÙ·È Ùa öÚÁ· ÙË˜.

™\ ·éÙc ÙcÓ ùÌÔÚÊË ÂÚÈÔ¯c ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ àe Ùe 1985

∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜, Ùe ïÔÖÔ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·d Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ

¬ÌÔÚÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ √åÓÈ¿‰ˆÓ. ò∂¯ÂÈ ÛÙcÓ Âéı‡ÓË ÙÔ˘ ‰¤Î·

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ· Î·d ñ¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎa ÛÙe ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÖÔ ªÂÛÔÏÔÁÁ›Ô˘. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∞åÙˆÏÈÎÔÜ ‰¤-

¯ÂÙ·È âÙËÛ›ˆ˜ 50.000 àÛıÂÓÂÖ˜. •ÂÎ›ÓËÛÂ Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ

Ìb ≤Ó·Ó àÁÚÔÙÈÎe ÁÈ·ÙÚe Î·d âÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ àe Ùe

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ªÂÛÔÏÔÁÁ›Ô˘. ™‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÂÈ 12 ÁÈ·ÙÚÔf˜

ÙÔÜ ∂.™.À. ‰È·ÊfiÚˆÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ÁÂÓÈÎÔf˜

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ, Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ, ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜,

·È‰È¿ÙÚÔ˘˜) Î·d ÙÚÂÖ˜ àÁÚÔÙÈÎÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ò∂¯ÂÈ, â›-

ÛË˜, 34 ôÙÔÌ· ÚÔÛˆÈÎe ‰È·ÊfiÚˆÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ - ÓÔ-

ÛËÏÂ˘Ùb˜ Î·d ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ì·ÖÂ˜, âÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ñÁÂ›·˜,

ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂÖ˜, ÏËÚÒÌ·Ù· àÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ

Î.Ï.. \∞e Ùe ÚÔÛˆÈÎe ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∞åÙˆÏÈ-

ÎÔÜ ö¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂÖ Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ‰˘e ÁÈ·ÙÚÔd ∂.™.À. Î·d ‰¤Î· àÎfiÌË

ôÙÔÌ· àe Ùe ñfiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∆a ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ö¯Ô˘Ó Óa Î¿ÓÔ˘Ó Ìb ÙcÓ ·ûÍË-

ÛË ÙÉ˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë

ÚÔÛˆÈÎÔÜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁ̌ˆ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ, àÔ-

Û¿ÛÂˆÓ ÎÏ. \∞ÏÏa Î·d ï âÍÔÏÈÛÌfi˜ Ì·˜ ı¤ÏÂÈ àÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ùe Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∞åÙˆÏÈÎÔÜ
πø∞¡¡∏™ ∞¡∞°¡ø™∆√¶√À§√™, 
ÁÂÓÈÎe˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∞åÙˆÏÈÎÔÜ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 144

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 138

❤❤❤

Ù¤ÙÔÈ· Ôf Óa ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌe - Ûb ≤Ó·

ôıÏËÌ· j Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ≤ˆ˜ ¤-

ÓÙÂ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ùa 42%. 

ñ ªb ÙcÓ ôÛÎËÛË ì âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜

Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ j ñÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È. ̂ ∏ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË â·Ó¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∆e ú‰ÈÔ Î·d Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·ıg˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ì "Î·Ïc" Î·d ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì

"Î·Î‹". 

ñ ºÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÛÈÙËÚa ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, „¿ÚÈ,

Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ô·¯Ô ÎÚ¤·˜ Î·d Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa Ìb ¯·ÌËÏa

ÏÈ·Úa Î·ıg˜ Î·d âÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÂrÓ·È Ôî ÛˆÛÙb˜ âÈÏÔÁ¤˜. 

ñ ^∏ ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ âÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓÔ˘

âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ j ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. 

∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· ö¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂÖ Î·d ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÔd

Ê·ÎÔd â·ÊÉ˜ ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ âÈı˘ÌÔÜÓ ¯Ú‹ÛË Ê·ÎáÓ

â·ÊÉ˜ ÂúÙÂ ÁÈa ÏfiÁÔ˘˜ ·åÛıËÙÈÎÉ˜ ÂúÙÂ ÁÈa â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÚáÙ·

≤Ó· ‰ÂÖÁÌ· Ôf ·Ú¤¯ÂÙ·È ̄ ˆÚd˜ âÈ‚¿Ú˘ÓÛË àe Ùd˜ ëÙ·È-

ÚÂÖÂ˜ Ê·ÎáÓ â·ÊÉ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ·Ú·ÁÁÂÏıÔÜÓ Ôî

ÛˆÛÙÔd Ê·ÎÔd â·ÊÉ˜ Ôf ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ¬Ú·ÛË îÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎa Î·d âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛˆÛÙa ÛÙe Ì¿ÙÈ.

∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È â›ÛË˜ Î·d ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÔd

âÓ‰ÔÊ·ÎÔ›, Ôf ÙÔÔıÂÙÔÜÓÙ·È Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· âÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ ÁÈa Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, Ìb âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∆e Ì¤ÏÏÔÓ, ÏÔÈfiÓ, ö¯ÂÈ ÔÏÏa àÎfiÌ· Óa ÌÄ˜ ‰ÒÛÂÈ

ÛÙe ı¤Ì· ÙÉ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜ ÙÉ˜ ùÚ·ÛË˜ Ûb Ì·ÎÚÈÓb˜ Î·d

ÎÔÓÙÈÓb˜ àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, àÏÏa Î·d Ôî õ‰Ë ñ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ï‡-

ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. 
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¢È·ÙËÚÉÛÙÂ ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜ Ó¤·
ªb ·éÙe Ùe Ì‹Ó˘Ì· Ûb ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ àÊ›ÛÂ˜, Ôf ıa àÓ·ÚÙËıÔÜÓ Ûb ¬Ï· Ùa

Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜, Ùe ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Ìb ÙeÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe ™‡ÏÏÔÁÔ, ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ âÊ¤ÙÔ˜ ÙcÓ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈ· ̂ ∏Ì¤Ú· ∫·Ú‰ÈÄ˜, ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ∫˘ÚÈ·Îc ÙÔÜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘, ‰ËÏ·‰c ÛÙd˜

24 ÙÔÜ ÌËÓfi˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¬ÏÔ Ùe ™ÂÙ¤Ì‚ÚË, ıa ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙa Ú·‰ÈÔÙËÏÂÔÙÈÎa

Ì¤Û· ≤Ó· ÛeÙ Ôf ÌÄ˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ, àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ Ùa ‚·ıÂÈa

ÁÂÚ¿Ì·Ù·, Óa ˙ÔÜÌÂ Ìb «^ÀÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc - Ù·ÎÙÈÎc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË -

¯·ÌËÏc ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·d ›ÂÛË» Ï¤ÁÔÓÙ·˜ «ù¯È ÛÙe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ÙcÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·». 

ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ· Ùe ^∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈÔÚÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ì›·

àÎfiÌ· â¤ÙÂÈÔ ÙÉ˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ^∏Ì¤Ú·˜ ∫·Ú‰ÈÄ˜ ˙ËÙÄ à ÙeÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜

Óa âÌÂ‰ÒÛÂÈ: «¶ÚÔÛ¤¯ˆ Î·d ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÌ·È ÁÈ·Ù› ı¤Ïˆ ÙcÓ Î·Ú‰È¿
ÌÔ˘ Ó¤·».

ò∞ÏÏˆÛÙÂ Î·d ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ∫·Ú‰ÈÄ˜ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ ÙcÓ ú‰È· â¤-

ÙÂÈÔ Ûb 100 ̄ áÚÂ˜, ÙcÓ ú‰È· Ì¤Ú·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa ÌÄ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ Ìb Ùe

Ì‹Ó˘Ì· - âÚÒÙËÌ· «¶fiÛÔ Ó¤· ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È¿ Û·˜»;
ª›· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ıÚÂÙÈÎa ‰›·ÈÙ·, Ï›ÁˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb ¬Ï· Ùa ÚfiÛÊ·Ù· âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ìb ÙcÓ âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ¶Èe êÏ¿; ∆ÚáÙÂ ÌÈÎÚb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ àÎÔ-

ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ì›· ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Ôf ö¯ÂÈ ó˜ ‚¿ÛË Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Ùa

ÊÚÔÜÙ· Î·d ì Î·Ú‰È¿ Û·˜ ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Óa ÛÄ˜ ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ œ˜ Ùa ‚·ıÈa ÁÂ-

Ú¿Ì·Ù·. 

∆a Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÂrÓ·È ì ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓá˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

17,5 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àÒÏÂÈÂ˜ ˙ˆáÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. \∞e Ùa ı‡Ì·Ù·, 80% ÂrÓ·È

ÏËı˘ÛÌÔd ÔåÎÔÓÔÌÈÎa àÛıÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ÎÚ·ÙáÓ j ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ Ù¿ÍÂˆÓ, ¬ÏÔÈ

Ûb ·Ú·ÁˆÁÈÎc ìÏÈÎ›·. 

°È·Ù› ¬Ìˆ˜ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa «¯Ù˘ÔÜÓ» ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜; ^∏

à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È ¬ÙÈ ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ Ôf Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÂrÓ·È ì

ôÁÓÔÈ· Î·d ì ÔåÎÔÓÔ-

ÌÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ̂ ∏ ÁÓÒÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ àfiÎÙËÛË ÙáÓ ÏË-

ÚÔÊÔÚÈáÓ âÎÂ›ÓˆÓ Ôf ıa ï‰ËÁÔÜÛ·Ó Ûb Ì›· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·-

ÙÚÔÊc Î·d ÛÙeÓ å·ÙÚÈÎe öÏÂÁ¯Ô Ôf ıa âÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÙcÓ ÚfiÏË„Ë.

^∏ ÔåÎÔÓÔÌÈÎc ôÓÂÛË ıa ·ÚÂÖ¯Â Ùe ̄ ÚfiÓÔ Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜

Ôf ıa ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙcÓ Ù·ÎÙÈÎc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d ÙcÓ àÔ-

Ê˘Ác ÙÔÜ Î·ÓÔÜ Î·d ÙáÓ ̄ ÒÚˆÓ ¬Ô˘ ·éÙc ì Û˘Ó‹ıÂÈ· àÛÎÂÖÙ·È

Î·ı ñÂÚ‚ÔÏ‹. 

ò∞Ú· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ¯·ÌËÏÔıÂÚÌÈ‰ÈÎc ‰›·ÈÙ·, àÔÊ˘Ác ÙÔÜ

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, êÏc Î·ıËÌÂÚÈÓc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe

ÂÚ¿ÙËÌ·, Ùe ÎÔÏ‡ÌÈ, ï ̄ ÔÚe˜ j Î¿ÔÈÔ ôıÏËÌ· Î·d ï Ù·ÎÙÈÎe˜

öÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi Ì·˜, ÂrÓ·È Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ âÎÂÖÓÔÈ Ôf ıa ÚÔ-

Ï¿‚Ô˘Ó Ùc Á‹Ú·ÓÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ∫·d ÁÂÚc Î·Ú‰Èa ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì·-

ÎÚa Î·d Î·Ïc ̇ ˆ‹. 

∆e ·Ú¿‰ÔÍÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Î·ıg˜ Ôî ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ì Ì›· ÌÂÙa ÙcÓ

ôÏÏË - àÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· \∞ÌÂÚÈÎ·ÓáÓ Î·d ∂éÚˆ·›-

ˆÓ - ˘îÔıÂÙÔÜÓ Ùc Ï·ÙÚÂ›· ÙÉ˜ ÓÂ·ÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ù„Ë˜, ÙfiÛÔ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à‰È·ÊÔÚÔÜÓ ÁÈa Ùc ÓÂ·ÓÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ

âÛˆÙÂÚÈÎáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ. 

∆› ı¤ÏÂÈ ì Î·Ú‰Èa ÁÈa Óa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó¤·:
ñ ∆ÚÔ¯·‰¿ÎÈ 30 ÏÂÙáÓ Î·ıËÌÂÚÈÓa ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Î·Ùa 18% Î·d ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ùa

11%.

ñ \∂ÓÂÚÁËÙÈÎc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c -

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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√î ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÌÔÜ àÓ·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ¬ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa ñÔ‚ÏËıá Ûb

â¤Ì‚·ÛË àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÈÄ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ^√ Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ôf Ìb âÍ¤Ù·ÛÂ Èı·ÓÔÏÔÁÂÖ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ ñÔÛÙÂÖ ‚Ï¿‚Ë,

Û˘ÓÂÂ›÷· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔÜ ˘ÚÂÙÔÜ Ôf ¤Ú·Û· Ûb ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·.

∂rÌ·È 70 âÙáÓ, ¯ˆÚd˜ ôÏÏ· å‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. ¶ÔÈa ì

«‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆÉ˜» ÌÈÄ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜; ∂rÓ·È Èı·Óe Óa

¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ; 

∫ˆÓ/ÓÔ˜ ¶ÂÙÚ. - ò∞ÏÈÌÔ˜

√î ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È â‰á Î·d ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÌÈÄ˜ Î·d ì ÚÒÙË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÛÙd˜ ∏¶∞, Ùe 1960.

ò∂ÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ·, ì ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÔÔÈËıÂÖ. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó

Ûb àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 20-25 ¯ÚfiÓÈ· Ú›Ó, ¯ˆÚd˜ Óa âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û‹-

ÌÂÚ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. √î Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ àÓ·-

Ì¤ÓÂÙ·È Óa ‰È·ÚÎÔÜÓ àÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙa Ôî ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ "à¤-

¯Ô˘Ó" àÎfiÌË àe Ùd˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ñÁÈÂÖ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d öÙÛÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d âÈ-

ÏÔÎb˜ ‰bÓ àÔÎÏÂ›ÂÙ·È Óa ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. 

^À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e Âú‰Ë ÚÔÛıÂÙÈÎáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Ôî ÌË¯·ÓÈÎb˜ Î·d Ôî ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. √î ÌË¯·-

ÓÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÏÂÔÓÂÎÙÔÜÓ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùd˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÛÙe ¬ÙÈ ÂrÓ·È àÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ (Ùe ÌË¯·ÓÈÎe ÛÙÚb˜ ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe iÓ ÛÎÂÊÙÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ¬ÙÈ ì ‚·Ï‚›‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ûb Î¿ıÂ ̄ Ù‡Ô ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ôf ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ àÓÔ›ÁÂÈ Î·d ÎÏÂ›ÓÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100.000 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·) Î·d öÙÛÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ÁÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·. ≠√Ìˆ˜, ¬ÏÔÈ Ôî ÙÜÔÈ ÙáÓ ÌË-

¯·ÓÈÎáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·d ÛÙcÓ ÚfiÎÏËÛË âÌ‚ÔÏáÓ Î·d àÁÁÂÈ·ÎáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ

âÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ò∂ÙÛÈ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÌË¯·ÓÈÎb˜ ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈËÎÙÈÎa ¬ˆ˜ ‚·ÚÊ·Ú›-

ÓË, âÊ\ ¬ÚÔ˘ ̇ ˆÉ˜. √î ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È ëÙÂÚÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ìb Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÜÔ Ùc ‚·Ï-

‚›‰· ÙÔÜ ¯Ô›ÚÔ˘, j ïÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. √î ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ñÂÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ùa Ùe ¬ÙÈ Û¿ÓÈ· Âéı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈa ıÚÔÌ-

‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· Î·d öÙÛÈ ‰bÓ à·ÈÙÂÖÙ·È àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁ‹, âÊ\ ¬ÛÔÓ ‰bÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ôÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜, ¬ˆ˜ ÁÈa ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· ì ≈·ÚÍË ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ^∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùd˜

ÌË¯·ÓÈÎb˜ Î·d à·ÈÙÂÖÙ·È àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙcÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. √î ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÚÔÙÈÌáÓÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁ‹, ¬ˆ˜ Ûb Ó¤Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Ôf âÈı˘ÌÔÜÓ Óa ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, Ûb ·È‰Èa Î·d Ûb ÔÏf ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ ∆ÔÜ àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔÜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ °ÚfiÏÏÈÔ˘, ì Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ \πÔ˘Ï›·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 1.000

➣ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜ ™ÙÂÚÁÈÔ‡Ï· ï Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^∏ Î. ∂åÚ‹ÓË ™·ÚfiÁÏÔ˘-∆Û¿ÎÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^∏ Î. ¶·Ú·ÛÎÂ˘c °Î·‚¤Ú·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^√ Î. \∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ¶·ÓÙÂÏ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ ∫ÔÓÙÔÌÉÙÚÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

❤❤❤
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™ˆÙ‹ÚÈÂ˜ ÔéÛ›Â˜, Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ

Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Ó¤·, ÌÄ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ «ÛÙe È¿ÙÔ» ì ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Îc ëÏÏËÓÈÎc ÎÔ˘˙›Ó·. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÂrÓ·È ≤Ó· ë‚‰Ô-

Ì·‰È·ÖÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ùÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎa

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ìb âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ì·˚ÓÙ·Ófi, ôÓÈıÔ Î·d ôÏÏ· Ì˘-

Úˆ‰ÈÎ¿, „ˆÌd ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜,

àÓ¿Ï·ÙÔ˘˜ ÍËÚÔf˜ Î·ÚÔ‡˜, Ìc Ú·ÊÈÓ·ÚÈÛÌ¤Ó· ‰ËÌË-

ÙÚÈ·Î¿, „¿ÚÈ, âÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ

Î·d ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜. ^∏ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙáÓ

ÙÚÔÊáÓ ÂrÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Îc ÛÙcÓ ÚˆÙÔÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë,

Î·ıg˜ ì ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ùa 33% ÛÙe

ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. ^∏ ˘îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ ‰È·ÈÙÔ-

ÏÔÁ›Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ¤„ÂÈ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜

àÛıÂÓáÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

\∞e Ùd˜ ¯ËÌÈÎb˜ àÓ·Ï‡ÛÂÈ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó àe Ùe ¶·-

ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÙÔÜ âÚÂ˘ÓËÙÈÎÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂¶π∫ (\∞ÓÙˆÓ›· ∆ÚÈ¯ÔÔ‡ÏÔ˘ Î·d Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙÂ˜) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¬ÙÈ Ùa ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·d

Ôî Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Û˘ÓÙ·Áb˜ ÙÉ˜ ëÏÏË-

ÓÈÎÉ˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ù¯È ÌfiÓÔ Ùa àÓ·ÁÎ·Ö· ıÚÂ-

ÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa àÏÏa Î·d ôÏÏÂ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÔéÛ›Â˜, ¬ˆ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜, å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ· Î·d àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎa Ôf

Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ àe Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ^∏ ÌÔÚÊc Ìb ÙcÓ ïÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ

Ùd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Î·d ï ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘É˜ ÙÔ˘˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ ÏfiÁ̌ˆ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜, j Î·d àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÉ˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ, ≤Ó· âÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

\∞ÎÚÔÁˆÓÈ·ÖÔ˜ ÏÖıÔ˜ Ùa ùÛÚÈ· Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ-

Ïa Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Î·d ÛÙ·ÓfiÏÂ˜. √î ÔéÛ›Â˜

·éÙ¤˜, ÂrÓ·È ôÊıÔÓÂ˜ ÛÙa Ê·ÛfiÏÈ·, Ùa ÚÂ‚›ıÈ· Î·d Ùd˜ Ê·-

Î¤˜. ̂ ∏ ̄ ËÌÈÎc àÓ¿Ï˘ÛË ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ìÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÏË„Ë

ÛÙÂÚÔÏáÓ Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ÛˆÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÂrÓ·È àÓ¿ÏÔÁË

ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ Ôf Û˘ÓÈÛÙÄ ì ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË.

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

^∏ ÔÏ‡ÙÈÌË ‰È·ÙÚÔÊc ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

µÂ‚·›ˆ˜ ÛÙcÓ àÁÔÚa Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ àÚÎÂÙa Î·Î¤ÎÙ˘-

· ÙáÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎáÓ Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, âÓá ÛËÌÂÖ· ÙáÓ

Î·ÈÚáÓ ÂrÓ·È Î·d Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎa ÛÎ¿Ó‰·Ï· Ôf

àÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÙfiÛÔ. ò∞ÏÏÔ Ùe ·ÛÙ¤ÏÈ Ôf Á›ÓÂ-

Ù·È àe Ì¤ÏÈ Î·d ôÏÏÔ âÎÂÖÓÔ Ôf Á›ÓÂÙ·È àe ÁÏ˘Îfi˙Ë j

ÌÂÏ¿Û·. ò∞ÏÏÔ Ùe ·Ú·‰ÔÛÈ·Îe ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ôf Á›ÓÂÙ·È àe

·åÁÔÚfi‚ÂÈÔ Á¿Ï· Î·d ôÏÏ· Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·

Ôf ÛÙÔÈ‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙa Ú¿ÊÈ· ÔÏÏáÓ ÛÔÜÂÚ-Ì¿ÚÎÂÙ Î·d

ö¯Ô˘Ó ̇ ˆc 30 ìÌÂÚáÓ. ̂ ∏ Ì·ÁÈa Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Û‹-

ÌÂÚ· ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÛÎÂ˘c ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔÜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰˘e ÌfiÓÔ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¢˘ÛÙ˘¯á˜, ‰bÓ ö¯ÂÈ Ù˘ÔÔÈËıÂÖ Ì›·

Ì·ÁÈa Ôf Óa ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·d ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, Ôî ïÔÖÔÈ ÂrÓ·È ÔÏf èÊ¤ÏÈÌÔÈ Î·d ÙÒÚ· ÚÔÛ·-

ıÔÜÓ Óa ÌÄ˜ ÙÔf˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Ûb ¯¿È·, Ùa çÓÔÌ·˙fiÌÂÓ·

ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∆e „ˆÌd ÛÙc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ÂrÓ·È

ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜ Î·d ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜

úÓÂ˜. \∂ÂÈ‰c ¬Ìˆ˜ Î¿ıÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ „ˆÌd ‰bÓ ÂrÓ·È

ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎa ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜, ÂrÓ·È ÛˆÛÙe ÛÙc Û‡ÓıÂÛ‹

ÙÔ˘ Óa àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ Î·ıg˜

Î·d Ùe êÏ¿ÙÈ. ™‹ÌÂÚ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Úb˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¬ÙÈ ÛÙe

ëÏÏËÓÈÎe „ˆÌd ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÔÏf êÏ¿ÙÈ. ∞éÙe ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ öÚÂ˘Ó·˜

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ïÔÖ· Ùa ôÙÔÌ· Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, âÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. 

∆e ≤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ì·˜

ÚÔ˚fiÓÙ·, Ôf ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ìb ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ Û˘-

ÓÙ·Á¤˜, ‰bÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·d ‰bÓ ÚÔˆıÔÜÓÙ·È àe

ÙcÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ûb ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ Ì·˜ ¯áÚÂ˜,

¬ˆ˜ ì \πÙ·Ï›·. ∆e ôÏÏÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ï Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ≠∂ÏÏË-

Ó·˜ ö¯ÂÈ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙe ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ,

ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·d àÚÎÂÙa ÏÈ·Úa Ù˘-

ÚÈa Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ Î·d Ùa Û˘Ó‹ıË â‰¤ÛÌ·Ù· Ôf ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ùa ‰È¿ÊÔÚ· Ù·¯˘Ê·ÁÂÖ·. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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ÁÓˆÛÙ‹ Ì·˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹.

≠√Ìˆ˜ ÔÈa ÂrÓ·È â·ÎÚÈ‚á˜ ì ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc

Ôf ¬ÏÔÈ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó;

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È àe âÓÓ¤· ‚·-

ÛÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·: ̂ À„ËÏc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘, çÛÚ›-

ˆÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ. ª¤ÙÚÈ· ≤ˆ˜

ñ„ËÏc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈáÓ. ª¤ÙÚÈ· ≤ˆ˜ ñ„ËÏc Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù˘Úd Î·d ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ). Ã·-

ÌËÏc ÚfiÛÏË„Ë ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·d ÙáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Î¿ÙÈ Â-

Ú›ÂÚÁÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘. h∞Ó Î·d

Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ

Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùc ‚fiÚÂÈ· ∂éÚÒË Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ

Î·ÓÈÛÙáÓ àÚÎÂÙa ÌÂÁ¿ÏÔ, Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜

ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÂrÓ·È ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ àe ôÏÏÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜,

àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. ò∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ Ôî ÏËı˘-

ÛÌÔd ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·d Ôî

\πÙ·ÏÔ›, ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ùÚÔ ˙ˆÉ˜ Î·d ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∆e ÚÔÙ¤ÚËÌ· ·éÙe ÙáÓ Ï·áÓ ÙÉ˜ ªÂ-

ÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa âÍËÁËıÂÖ àe ÙcÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, Ùc

ªÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∫¿ÙÈ ÙÚ¤¯ÂÈ Ìb ÙÔf˜  ≠∂ÏÏËÓÂ˜;
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ M.Sc.

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 132 ➧➧

KfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜

4 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

°Ï˘Î¿, 3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

AéÁ¿, 3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

¶·Ù¿ÙÂ˜, 3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

\EÏÈ¤˜, ùÛÚÈ·, ÍËÚÔd Î·ÚÔ›
3-4 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

¶Ô˘ÏÂÚÈÎa
4 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

æ¿ÚÈ·
5-6 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

°·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ·
2 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

\EÏ·ÈfiÏ·‰Ô
ó˜ Î‡ÚÈÔ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÔ ÏÈ›‰ÈÔ

ºÚÔÜÙ· §·¯·ÓÈÎa
3 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜ (Ìc ÍÂ¯ÓÄÙÂ Ùa ¯fiÚÙ·)

6 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

·‰Úa âÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Îa Î·d ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
(„ˆÌÖ ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, ˙˘Ì·ÚÈÎa ¬ÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, Ìc àÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÔ Ú‡˙È Î.·.)

8 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜

ÎÚ·Ûd Ìb Ì¤ÙÚÔ

MHNIAIA

EB¢OMA¢IAIA

KA£HMEPINA
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc
Ê˘ÛÈÎc 
ôÛÎËÛË

M›· ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰· àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÂÚ›Ô˘ ÛÙe ÌÈÛe ÙÉ˜ ÌÂÚ›‰·˜ Ôf Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ôî àÁÔÚ·ÓÔÌÈÎb˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜

£˘ÌËıÂÖÙÂ â›ÛË˜:
ñ ›ÓÂÙÂ ôÊıÔÓÔ ÓÂÚfi
ñ àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ùe àÏ¿ÙÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ Ì˘Úˆ‰ÈÎa (Ú›Á·ÓË, ‚·ÛÈÏÈÎfi, ı˘Ì¿ÚÈ ÎÏ) ÛÙc ı¤ÛË ÙÔ˘

¶ËÁ‹: \AÓÒÙ·ÙÔ Eå‰ÈÎe \EÈÛÙËÌÔÓÈÎe ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ^YÁÂ›·˜, ^YÔ˘ÚÁÂÖÔ ^YÁÂ›·˜ & ¶ÚfiÓÔÈ·˜

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊÈÎc ˘Ú·Ì›‰·
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^∏ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ Ôf à·Û¯ÔÏÂÖ Ùe Û‡Á¯ÚÔÓÔ ôÓıÚˆÔ Î·d âÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È ¬Ù·Ó Ùe ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ âÓe˜ ·È‰ÈÔÜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚË âÓ¤ÚÁÂÈ· àe ¬ÛË ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ï

çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùe ÏÂfiÓ·ÛÌ· Óa àÔ-

ıËÎÂ‡ÂÙ·È ó˜ ÏÖÔ˜. 

™b Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ùe ÏÖÔ˜ àÔÙÂÏÂÖ Ùe

15-20% ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· Î·d Ùe 20-

25% ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· âÓá Ûb Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ùe

ÔÛÔÛÙe ·éÙe ÌÔÚÂÖ Óa ÊÙ¿ÛÂÈ j Óa ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î·d Ùe

40%. ^∏ Î·Ù·ÓÔÌc ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ·éÙÔÜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂÖÙ·È

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÊË‚Â›·˜ ¬Ù·Ó àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ùa

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÔÜ Ê‡ÏÔ˘.

\π‰È·›ÙÂÚ· àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ì ·È-

‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ö¯ÂÈ ·éÍËıÂÖ ‰Ú·Ì·ÙÈÎa Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·d öÚÂ˘ÓÂ˜ ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ùa ·¯‡Û·ÚÎ·

·È‰Èa ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa Á›ÓÔÓÙ·È Î·d ·¯‡Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

™‹ÌÂÚ· âÎÙÈÌÄÙ·È àe ÙeÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe

^ÀÁÂ›·˜ ¬ÙÈ ≤Ó· ÛÙa Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰Èa ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔ,

âÓá Ùe 11% ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙeÓ

ëÏÏËÓÈÎe ̄ áÚÔ Ûb ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 7 ≤ˆ˜ 12 âÙáÓ àÓ·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ Ùa àÁfiÚÈ· Ûb ÔÛÔÛÙe 12.7% ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú·

Î·d 10% ·¯‡Û·ÚÎ· âÓá Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂrÓ·È Î·Ùa 11.1%

ñ¤Ú‚·Ú· Î·d Î·Ùa 7.2% ·¯‡Û·ÚÎ·. 

h∞Ó ëÍ·ÈÚÂıÔÜÓ Èı·ÓÔd ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔd Î·d ïÚÌÔÓÈ-

ÎÔd ÏfiÁÔÈ, Ôf âÓÔ¯ÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ âÍ¿ÏˆÛË ÙÔÜ

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎc ıÂˆÚÂÖÙ·È Î·d ì

â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ôf âÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙeÓ Î·ıÈÛÙÈÎe

ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Ùc

Ï‹„Ë ÙÚÔÊáÓ ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ï›Ô˜ Î·d ÙcÓ

öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÉ˜

ôÛÎËÛË˜. 

\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ùe ·éÍËÌ¤ÓÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹-

ÛÂˆÓ Î·d Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·d å‰È-

·›ÙÂÚ· ì ÎÂÓÙÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘, ÂrÓ·È âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÁÈa âÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙa ·È‰È¿.

°Èa ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d ‰›·ÈÙ·˜ Ìb Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË àÏÏ·Ác ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ Î·d ÛÙd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. √î ï‰ËÁ›Â˜ Ôf ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ ì ìÌÂÚ‹-

ÛÈ· ÙÚÔÊc Óa Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ûb 4-5 ÁÂ‡Ì·Ù· ÙcÓ ìÌ¤Ú·, ì

ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Óa ÌcÓ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË àe 1.200

ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú· Î·d ï Ú˘ıÌe˜ àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Óa

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe ÌÈÛe ≤ˆ˜ ≤Ó· ÎÈÏe ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Ìb ÛÙfi-

¯Ô Ùc ÌÂ›ˆÛË Î·Ùa 10% ÙÔÜ àÚ¯ÈÎÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜,

ÛÙe ëÍ¿ÌËÓÔ. 

^∏ ÌÂÁ¿ÏË àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎe

142

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

‰È¿ÛÙËÌ· ï‰ËÁÂÖ, âÎÙe˜ àe Ùc ÌÂ›ˆÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ,

Î·d Ûb àÒÏÂÈ· ÔÛfiÙËÙ·˜ Ì˘˚ÎÔÜ îÛÙÔÜ, àÔÚ˘ıÌ›˙Ô-

ÓÙ·˜ ÙÔf˜ ïÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ.

ò∂ÙÛÈ, ÌfiÏÈ˜ Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ,

ì àÓ¿ÁÎË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Óa â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎ‹ ÙÔ˘

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È öÓÙÔÓË. 

°Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe ì Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ àÔÎÙÄ å‰È·›ÙÂÚË àÍ›·,

‰ÈfiÙÈ ì ôÛÎËÛË âÈÊ¤ÚÂÈ àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙc

Û‡ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜, ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ Ù·¯‡ÙÂÚË

àÒÏÂÈ· ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ Ì˘˚-

ÎÔÜ îÛÙÔÜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ âÓ·fiıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓáÓ ÛÙÔf˜

ÛÎÂÏÂÙÈÎÔf˜ ÌÜÂ˜, ‰È·ÙËÚÂÖ Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Ûb âÈı˘-

ÌËÙa â›Â‰· Î·›, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d Ùe

ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎe ÚÔÊdÏ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, å‰È·›ÙÂÚ· Î·Ùa ÙcÓ

âÊË‚Â›·. 

\∞e ÙÔf˜ Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔf˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈa ÙeÓ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ì àÂÚfi‚È·

ôÛÎËÛË, ì ôÛÎËÛË Ìb àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ûb Î˘ÎÏÈÎc ÌÔÚÊ‹,

Î·ıg˜ Î·d Ôî Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ Ûb ñ‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∫·ı¤Ó·˜ Ôf Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ûb Ù¤ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ñ\ ù„ÈÓ ÙÔ˘ ÙcÓ

öÓÙ·ÛË, Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·d Ùe Âr‰Ô˜ ÙÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜. 

^∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· àÂÚfi‚È·˜ ôÛÎËÛË˜

àÚ¯ÈÎa ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ¿ÙËÌ· ÁÈa 10-15

ÏÂÙ¿, 2-3 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Î·d ÛÙ·‰È·Îa Èe ÁÚ‹-

ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Ûb ̄ ·ÌËÏb˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÙeÓ âÚÁÔ‰È¿‰ÚÔÌÔ

ÁÈa 30-40 ÏÂÙ¿, 4-5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Ìb öÓÙ·ÛË

Ôf Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 50 ≤ˆ˜ 80% ÙÉ˜Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 

√î àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ìb àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚·Ú¿ÎÈ·

ÛÙe 30%-40% ÙÉ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, 15-20 â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ôÛÎËÛË
∂§∂¡∏ ¢√À¢∞, â›ÎÔ˘ÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·, 

∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, 

¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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^∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· (Digoxin®, Lanitop®)ÂrÓ·È ≤Ó· Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe Ùe Ê˘Ùe digitalis purpurea, Î·d

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa Ùe 1780 ÁÈa Ùc ıÂÚ·-

Â›· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆e Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·éÙe àÓ·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ≤Ó· öÓ˙˘ÌÔ ÛÙc ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙáÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎáÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ó¿ÙÚÈÔ-Î¿ÏÈÔ ∞∆P¿ÛË), Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ

·ûÍËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙáÓ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ Î·d Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ âÓ›Û¯˘ÛË ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜ ÙáÓ

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎáÓ åÓáÓ. \∂›ÛË˜, ì ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùe

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎe ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ

âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ûb Û˘Ó-

ıÉÎÂ˜ äÚÂÌ›·˜, âÓá âÈÏ¤ÔÓ àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ≤ˆ˜ ≤Ó· ‚·ıÌe

Î·d Ùe Û˘Ì·ıËÙÈÎe ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È

ñÂÚ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓÔ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

∆a Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›·

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ûb âÎÂÖÓ· Ôf

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc ıÓËÙfiÙËÙ·, ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ‰ËÏ·‰c Ùe ÚÔÛ‰fi-

ÎÈÌÔ âÈ‚›ˆÛË˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, Î·d Ûb âÎÂÖÓ· Ôf ‰bÓ

âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ùc ıÓËÙfiÙËÙ·, àÏÏa êÏa ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ùa Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. ̂ ∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· àÓ‹ÎÂÈ ÛÙc ‰Â‡-

ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· Î·ıg˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

DIG, ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùd˜ ÂåÛ·ÁˆÁb˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ¯ˆÚd˜

¬Ìˆ˜ Óa ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc ıÓËÙfiÙËÙ·.1 ^∏ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ö¯ÂÈ å‰È-

·›ÙÂÚË àÍ›· ÛÙc ıÂÚ·Â›· àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·d ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Î·ıg˜ ·éÍ¿ÓÂÈ Ùc Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, âÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ·.  

\∞Í›˙ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ì ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÛÙÂÓe ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe ÂsÚÔ˜, ‰ËÏ·‰c Ùa âÏ¿¯ÈÛÙ· ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎa â›Â‰· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰b ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏf àe Ùe

àÓÒÙ·ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe ¬ÚÈÔ ¿Óˆ àe Ùe ïÔÖÔ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏfiÁ÷̂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∆a

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa â›Â‰· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙe ·xÌ· Î˘Ì·›ÓÔ-

ÓÙ·È àe 0.5 ≤ˆ˜ 1.0 ng/mL, âÓá àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓ·Ï‡-

ÛÂˆÓ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ñ„ËÏfiÙÂÚ· â›Â‰·, Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË öÎ‚·ÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Î·d ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.2 ™b ÂÚ›ÙˆÛË Ôf Ùa â›Â-

‰· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·éÍËıÔÜÓ Ûb ñ„ËÏfiÙÂÚ· â›Â‰· ï

àÛıÂÓc˜ ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·Ó›ÛÂÈ àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

Ôf çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙcÓ ñÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ùe

ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÙÔÍÈÎe ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi. ™˘ÓÂá˜, ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎÉ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ùa Û˘Ó‹ıË

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa âÎ‰ËÏˆıÔÜÓ Ûb ÂÚ›ÙˆÛË

ÙÔÍÈÎÔÜ ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌÔÜ, œÛÙÂ Óa âÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó öÁÎ·ÈÚ·

Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘˜. ∆a Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·éÙa

ÂrÓ·È Ó·˘Ù›·, öÌÂÙÔÈ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, àÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·,

‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ ¬Ú·ÛË˜ (Î›ÙÚÈÓ· Î·d Ú¿ÛÈÓ· ÛÙ›ÁÌ·Ù·,

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

¢·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·:
ÔéÎ âÓ Ù̌á ÔÏÏ̌á Ùe Âs
™∆À§π∞¡√™ ∂. ∆∑∂∏™, å·ÙÚfi˜, ∞' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
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ÊˆÙÂÈÓa ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Á‡Úˆ àe Ùa àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ıÔÏc ¬Ú·-

ÛË), ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÔÜ „˘¯ÈÛÌÔÜ, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· àÏÏa Î·d

·úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ j ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ÂéÓÔÔÜÓ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎÔÜ ‰·-

ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌÔÜ ÂrÓ·È ì ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ì ÌÂÁ¿ÏË ìÏÈ-

Î›·, ì ñÔÍ·ÈÌ›· Ôf ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıË˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ̄ Úfi-

ÓÈ· àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î·ıg˜ Î·d äÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¬ˆ˜ ñÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ñÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›· Î·d ñÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ôî ïÔÖÂ˜ Û˘¯Óa ·Ú·ÙË-

ÚÔÜÓÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ó˜ àÓÂÈ-

ı‡ÌËÙË âÓ¤ÚÁÂÈ· ÙáÓ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ.

°Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙfi, àÏÏa Î·d ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙáÓ ÔÏÏ·ÏáÓ

àÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÉ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ Ìb ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

ÔÏÏa âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔÜÓÙ·È Ûb Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ¬ˆ˜ ÎÈÓÈ‰›ÓË, ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·d àÌÈˆ‰·-

ÚfiÓË, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ıa Ú¤-

ÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙe ·xÌ· ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎc ñÔ„›· ÙÔÍÈ-

ÎÔÜ ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌÔÜ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ÂrÓ·È ≤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ùe

ïÔÖÔ ·Ú\ ¬ÙÈ Ï¤ÔÓ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌÉ˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa

ö¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d Î˘Ú›ˆ˜ âÎÂ›ÓˆÓ Ôf ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·d ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ̂ ∏ âÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ôf ñÔ-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÉ˜

ÛËÌ·Û›·˜ âÓá ÁÈ·ÙÚÔd Î·d àÛıÂÓÂÖ˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÏË-

ÛÌÔÓÔÜÓ ¬ÙÈ "ÔéÎ âÓ Ù̌á ÔÏÏ̌á Ùe Âs", Î·ıg˜ Ôî ñ„ËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ âÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙcÓ öÎ‚·ÛË

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Î·d ·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ùc ıÓËÙfiÙËÙ·. 

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. The effect of digoxin on mortality and morbidity in patients

with heart failure. The Digitalis Investigation Group. N Engl J
Med. 1997;336(8):525-33.

2. Adams KF Jr, Patterson JH, Gattis ∞, O’Connor CM, Lee CR,
Schwartz TA, Gheorghiade M. Relationship of serum digoxin
concentration to mortality and morbidity in women in the
digitalis investigation. J Am Coll Cardiol. 2005;46(3):497-504.
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¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈ¿, fiÛÔ ̄ Ú‹-
ÛÈÌ· ÂrÓ·È;

ª¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜, ¬ˆ˜ ÔÏÏÔd úÛˆ˜ ı˘ÌÄÛÙÂ, ¬Ù·Ó

Î¿ÔÈÔ˜ Ì‡ˆ·˜ j ñÂÚÌ¤ÙÚˆ·˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÌÂÙa ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40 âÙáÓ Î·d ÚÂÛ‚˘ˆÈÎa Á˘·ÏÈa ÁÈa Óa ‚Ï¤-

ÂÈ Î·Ïa ÎÔÓÙ¿, öÚÂÂ Óa ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ùa Á˘·ÏÈa Ìb Ùc

ÁÚ·ÌÌc Ôf ‹Á·ÈÓÂ àe Ùc Ì›· ó˜ ÙcÓ ôÏÏË ôÎÚË ÙÔÜ

Ê·ÎÔÜ (Ù‡Ô˘ Franklin j Executive ÛÙc ÁÏÒÛÛ· ÙáÓ

çÙÈÎáÓ). ≠√ÔÈÔ˜ ‰¤, ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈa Ì›·

âÓ‰È¿ÌÂÛË àfiÛÙ·ÛË (ñÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÚÙÈÙÔÜÚÂ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜

ÎÏ) ‰bÓ Âr¯Â ÔÏÏb˜ âÈÏÔÁ¤˜.

™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ôî ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·éÙb˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó. ∆a

Ó¤· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈa ÌÔÚÔÜÓ Ìb ≤Ó· Ê·Îe Óa Ï‡-

ÓÔ˘Ó ·éÙa Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d Óa  ÌÔÚÂÖ Óa ëÛÙÈ¿˙ÂÈ Î·-

ÓÂd˜ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Ï¤ÁÔÓÙ·È Ùa Á˘·ÏÈa Ôf ÌÄ˜ âÈÙÚ¤Ô˘Ó

Óa ëÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ‰ÈÔÚ-

ıÒÛÂÈ˜ ÛÙeÓ ú‰ÈÔ Ê·Îfi. ∆a ‰È-

ÏÔÂÛÙÈ·Îa Î·d Ùa ÙÚÈÏÔÂ-

ÛÙÈ·Îa ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó àÎfiÌË Ùa

Èe Û˘¯Óa Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ-

Ó· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈ¿, ÌfiÓÔ

Ôf ÙÒÚ· Èa ì ÁÚ·ÌÌc àe

ôÎÚË Ûb ôÎÚË ÙÔÜ Ê·ÎÔÜ ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ. ∆a Ó¤· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa

ö¯Ô˘Ó ÔÏÏb˜ «àfiÚ·ÙÂ˜» ̇ áÓÂ˜

‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ àe Ì·ÎÚÈa ≤ˆ˜

ÎÔÓÙ¿. ò∂ÙÛÈ Èa Î·ÓÂd˜ ‰bÓ

ÌÔÚÂÖ Óa Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ âaÓ Î¿-

ÔÈÔ˜ ÂrÓ·È ÚÂÛ‚‡ˆ·˜ (‰Ë-

Ï·‰c ôÓˆ ÙáÓ 40 âÙáÓ) j ÊÔ-

Ú¿ÂÈ Á˘·ÏÈa ÁÈa Ìfi‰· Î·d ÛÙ‡Ï.

¶¤Ú· ¬Ìˆ˜ àe Ùd˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ôf îÎ·ÓÔÔÈÔÜÌÂ Ùc

ÊÈÏ·Ú¤ÛÎÂÈ¿ Ì·˜ Î·d úÛˆ˜ Ï›ÁÔ

Ùc Ì·Ù·ÈÔ‰ÔÍ›· Ì·˜, Ùa ÔÏ˘Â-

ÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈa ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·. ¢bÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Èa Î¿ÔÈÔ˜ Óa àÏÏ¿˙ÂÈ ‰‡Ô j ÙÚ›· ˙Â˘Á¿ÚÈ·

ÁÈa Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ Óa ëÛÙÈ¿ÛÂÈ Î·Ïa Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ àÔ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆a ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈa ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì›· ïÌ·Ïc ÌÂ-

Ù¿‚·ÛË àe Ì·ÎÚÈÓb˜ Ûb âÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î·d ÔÏf ÎÔÓÙÈÓb˜

àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf âÍ˘ËÚÂÙÔÜÓ ÙcÓ àÓ¿ÁÓˆÛË. \∂ÈÏ¤ÔÓ,

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¬ÏÂ˜ Ùd˜ âÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂rÓ·È ÏÔÈeÓ

å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌ· ÁÈa ôÙÔÌ· Ôf Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Óc ̄ Ú‹ÛË

Ì·ÎÚÈÓáÓ Î·d ÚÂÛ‚˘ˆÈÎáÓ Á˘·ÏÈáÓ Î·d ÁÈa ôÙÔÌ· Ôf

ı¤ÏÔ˘Ó ôÓÂÙ· Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ¬ÏÔ Ùe Â‰›Ô ÙÉ˜ ¬Ú·-

Û‹˜ ÙÔ˘˜. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa ÁÈa ¬ÏÂ˜ Ùd˜ àÔÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·d ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa ÌÂÛÔÎÔÓÙÈÓáÓ àÔÛÙ¿ÛÂˆÓ .¯. ÁÈa

‰È¿‚·ÛÌ· Î·d âÚÁ·Û›· ÛÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ûb âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ûb ÁÚ·ÊÂÖÔ

ÔÏÏb˜ zÚÂ˜.

\∞ÎfiÌË, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ôÏÏˆÓ Û·ÓÈfiÙÂÚˆÓ

çÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (¯. Î¿ÔÈ· Âú‰Ë ÛÙÚ·-

‚ÈÛÌÔÜ), ¬Ô˘ ôÓıÚˆÔÈ ÓÂ·ÚÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙcÓ ÎÔÓÙÈÓc ¬Ú·ÛË Î·d âÍ˘ËÚÂÙÔÜÓÙ·È Ìb Ùa

Á˘·ÏÈa ·éÙ¿.

^À¿Ú¯Ô˘Ó, â›ÛË˜, ÙÜÔÈ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎáÓ Á˘·ÏÈáÓ, Ìb

Î¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚb˜ ·Ú·ÏÏ·Áb˜ ÛÙÔf˜ Ê·ÎÔf˜ œÛÙÂ Óa âÍ˘-

ËÚÂÙÔÜÓ Âå‰ÈÎb˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ¬ˆ˜ ÌË¯·-

ÓÈÎÔf˜ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÙËÏÂÔ-

ÙÈÎÔf˜ ·Ú·ÁˆÁÔf˜ ≤ˆ˜ Î·d

àıÏËÙb˜ ÙÔÜ ÁÎfiÏÊ! √î ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜.

∆a ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa ÂrÓ·È

‰È·ı¤ÛÈÌ· Ûb ‰È¿ÊÔÚ· ñÏÈÎ¿,

ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿Ï-

ÏÔ˘, Ï·ÛÙÈÎÔÜ, Ìb ñ„ËÏe

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎe ‰Â›ÎÙË (ÁÈa ÏÂ-

ÙÔf˜ Ê·ÎÔf˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚·ıÌÔf˜ ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË˜) Î·ıg˜ Î·d ÊˆÙÔ¯ÚˆÌÈÎa

(photograde) Á˘·ÏÈ¿.

≠∂Ó· ı¤Ì· Ôf Û˘¯Óa

ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ

ÂrÓ·È Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁÉ˜ ÛÙa ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·-

ÏÈ¿. ^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ

ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌÈÎÚc ÂÚ›Ô‰Ô˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜ ¬Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜

ÊÔÚÄ Ùe ÚáÙÔ ̇ ÂÜÁÔ˜ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎáÓ. ∆e ̄ ÚÔÓÈÎe ·éÙe

‰È¿ÛÙËÌ· ÂrÓ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe Ûb Î¿ıÂ ôÓıÚˆÔ Î·d Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È àe Ï›Á· ÏÂÙa ≤ˆ˜ ÌÂÚÈÎb˜ ìÌ¤ÚÂ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ôî Ì‡ˆÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙa

ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈ¿, âÓá Ôî ñÂÚÌ¤ÙÚˆÂ˜ Î·d Âå‰ÈÎa

âÎÂÖÓÔÈ Ìb ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚·ıÌÔf˜ ñÂÚÌÂÙÚˆ›·˜ ÌÔÚÂÖ Óa

¯ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ ÌÂÚÈÎb˜ ìÌ¤ÚÂ˜. √î ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙcÓ àÚ¯c

ö¯Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, Óa Î¿ÓÔ˘Ó Ìb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf Û˘Ó-

‰˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ àÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ¬ˆ˜

¯. àÓ¤‚·ÛÌ· j Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜. \∂ÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙc

¯Ú‹ÛË ÙáÓ Á˘·ÏÈáÓ, Ôî ÚáÙÂ˜ ·éÙb˜ ÌÈÎÚb˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÍÂÂÚÓáÓÙ·È.

°ÂÓÈÎ¿, Ùa ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îa Á˘·ÏÈa ÂrÓ·È ¬,ÙÈ Èe ÎÔÓÙÈÓe

ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙc Ê˘ÛÈÎc ¬Ú·ÛË (ÚdÓ àe ÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ ÚÂ-

Û‚˘ˆ›·˜) ¬Ô˘ Ùe Ì¿ÙÈ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ̄ ˆÚd˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·

Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ àÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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