
ªb àÊÂÙËÚ›· Ùc ‰Ú¿ÛË Ôf àÓ·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ûb ôÏÏÂ˜

¯áÚÂ˜ â‰á Î·d ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ·, Ùe ∂§.π.∫∞ƒ àÔÊ¿ÛÈÛÂ

Ê¤ÙÔ˜ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÁÈa Ùa ëÏÏËÓÈÎa

‰Â‰ÔÌ¤Ó· âÓ¤ÚÁÂÈ·. ¡a ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ≤Ó· Ì·˙ÈÎe öÏÂÁ¯Ô

ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

ï ïÔÖÔ˜ çÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ "ª‹Ó·˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜" Î·d Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ àe Ùd˜ 20 ª·˝Ô˘ ≤ˆ˜ Ùd˜ 20 \πÔ˘Ó›Ô˘ 2005.

™Ùfi¯Ô˜ ÙÉ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·éÙÉ˜ qÙ·Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ì âÓËÌ¤-

ÚˆÛË ¬ÛˆÓ âÎ ÙáÓ âÏÂÁ¯ı¤ÓÙˆÓ àÓ‹ÎÔ˘Ó Ûb ïÌ¿‰· ñ„Ë-

ÏÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ œÛÙÂ Óa ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó Ùe

ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ Î·d Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ôf ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÁÈa Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ Î¿ÔÈÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ∆¤ÏÔ˜, ¬ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰fiıËÎÂ

å‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙcÓ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘

œÛÙÂ Ùe Ì‹Ó˘Ì· ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ Óa àÁÁ›ÍÂÈ ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔÜ ëÏÏËÓÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ. 

^ø˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ âÏ¤Á¯Ô˘, âÈÏ¤¯ıËÎÂ ì Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙÉ˜ ôÌÂÛË˜ Ù·¯Â›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ïÏÈÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

àe Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·xÌ·, Ìb ·éÙfiÌ·ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ¬ÌÔÈÔ Ìb

ÙÔf˜ ÌÂÙÚËÙb˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÚ˘ÒÓÙ·˜ Ìb Ì›· ‚ÂÏfiÓ· Ùe

‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∆a ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·éÙa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂéÚ¤-

ˆ˜ àe ÙÔf˜ àÁÚÔÙÈÎÔf˜ å·ÙÚÔf˜ àÓa ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·, ¬Ô˘

ñ¿Ú¯ÂÈ öÏÏÂÈ„Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎáÓ âÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ, Î·d

ö¯Ô˘Ó àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ÔÏf àÍÈfiÈÛÙ·. 

∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ qÙ·Ó öÙÔÈÌÔ Ì¤Û· Ûb

ÙÚ›· ÏÂÙa Î·d ‰ÈÓfiÙ·Ó ÁÚ·Ùá˜ ÛÙeÓ âÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ, Ûb

Ì›· Î¿ÚÙ· ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ ¬Ô˘ àÓ·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Î·d Ôî Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ Î·d ÁÂÓÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜. ∑ËÙ‹ıËÎÂ àe ¬ÏÔ˘˜

ÙÔf˜ âÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Óa Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ≤Ó· âÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ÛÙe ïÔÖÔ âÎÙe˜ àe ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ âÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘,

¯Ú‹ÛÈÌ·, ÁÈa ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎc ÌÂÏ¤ÙË (ìÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜, ≈„Ô˜

Î.Ù.Ï.), ñÉÚ¯·Ó âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ıa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ùe

∂§.π.∫∞ƒ. Î·d ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc âÈÛÙËÌÔÓÈÎc ÎÔÈÓfiÙËÙ· Óa

âÍ¿ÁÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈa Ùe g˜ àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ï

≠∂ÏÏËÓ·˜ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘.

ªÂÙ·Íf ·éÙáÓ ÙáÓ âÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ qÙ·Ó: ¶ÔÈb˜ ıÂˆÚÂÖÙÂ ¬ÙÈ

ÂrÓ·È Ôî Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·;

ªb ÔÈa ÛÂÈÚa ÛËÌ·Û›·˜ àÍÈÔÏÔÁÂÖÙÂ ÙÔf˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ -Î¿ÓÈÛÌ·, ñ¤ÚÙ·ÛË, ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

Û¿Î¯·ÚÔ, ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∞éÙc ì "îÂÚ¿Ú¯ÈÛË" ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ‰ÈfiÙÈ iÓ ‰bÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï‹Úˆ˜ Ùd˜ Ù˘¯eÓ

Ï¿ıÔ˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùa ı¤Ì·Ù·

ñÁÂ›·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ‰bÓ ıa ÂúÌ·ÛÙÂ Ûb ı¤ÛË Óa âÈÎÂ-

ÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙd˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·éÙb˜ àfi„ÂÈ˜ Ùd˜ ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎb˜ âÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ Ìb ÛÙfi¯Ô Óa Ùd˜ àÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ,

·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa ÛÙd˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚd ÙÔÜ

ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 16.000 ôÙÔÌ· ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· Î·d

ÛÙc £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÚÔÛÉÏı·Ó ÁÈa âÍ¤Ù·ÛË, Ôf Ú·ÁÌ·-
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ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ àe å·ÙÚÔf˜ Î·d ÓÔÛËÏÂ˘Ùb˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈ-

ÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ Î·d ÙÔÜ ¢È·‚·ÏÎ·ÓÈÎÔÜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

¶·ÚfiÓÙÂ˜ qÙ·Ó ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ Ôî ïÔÖÔÈ ·ÚÂÖ¯·Ó ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÛÙe ÎÔÈÓe ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·d ÙcÓ ˘îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ ñÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔ˘ ÙÚfi-

Ô˘ ̇ ˆÉ˜. √î ÏfiÁÔÈ Ôf âÈÏ¤¯ıËÎÂ ì Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ‰˘e

å‰ÈˆÙÈÎa î‰Ú‡Ì·Ù· Î·d ù¯È Ìb ÎÚ·ÙÈÎÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ ÂrÓ·È ì

ÂéÂÏÈÍ›· Î·d Ù·¯‡ÙËÙ· ‰Ú¿ÛË˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ¬Ù·Ó ı¤-

ÏÂÈ, ï å‰ÈˆÙÈÎe˜ ÙÔÌ¤·˜, ì àÊÈÏÔÎÂÚ‰c˜ ÚÔÛÊÔÚa ·éÙáÓ,

Î·d Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùe ∂§.π.∫∞ƒ. ‰bÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘

ÌÈÛıˆÙÔf˜ å·ÙÚÔf˜ àÏÏa ‚·Û›˙Â-

Ù·È Ûb ≤Ó· ÂéÚf Ê¿ÛÌ· å·ÙÚáÓ-

Û˘ÓÂÚÁ·ÙáÓ Ôî ïÔÖÔÈ ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó àÊÈÏÔÎÂÚ‰á˜ Ùd˜ ñËÚÂÛ›Â˜

ÙÔ˘˜ Ûb ·éÙfi. 

^∏ àfiÊ·ÛË ÙÉ˜ âÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎÉ˜ âÈÙÚÔÉ˜ ÙÔÜ ^π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜

qÙ·Ó Óa ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Ùe ÎÔÈÓe

ÛÙa Ì¤ÚË Ôf ·éÙe Û˘¯Ó¿˙ÂÈ Î·d

ù¯È Ûb çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· å·ÙÚÂÖ· (.¯.

‰ËÌÔÙÈÎa å·ÙÚÂÖ·), Î·d ÁÈa Ùe Ïfi-

ÁÔ ·éÙe âÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛËÌÂÖ·

¬ˆ˜ ÂúÛÔ‰ÔÈ ÙÔÜ ÌÂÙÚfi, Ï·-

ÙÂÖÂ˜, ÂúÛÔ‰ÔÈ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ

Î.Ù.Ï. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ ‰bÓ qÙ·Ó ï

Âé·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ àÛıÂÓc˜

Ôf ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÔåÎÂÈÔıÂÏá˜

Ûb ≤Ó· å·ÙÚÂÖÔ ÁÈa Óa âÍÂÙ·ÛÙÂÖ

àÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ·éÙe˜ ï ïÔÖÔ˜ Ùe

àÌÂÏÂÖ Î·d ‰bÓ ıa âÍÂÙ·ÛÙÂÖ ·Úa ÌfiÓÔÓ Î·Ùa Ù‡¯Ë.

≠√ˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·d Ùe ÚËÙe «¬Ù·Ó ‰bÓ ¿ÂÈ ï ªˆ¿ÌÂı ÛÙe

‚Ô˘Ófi, ¿ÂÈ Ùe ‚Ô˘Óe ÛÙe ªˆ¿ÌÂı».

∂úÌ·ÛÙÂ å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈa Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· Ôf ·-

ÚÂÖ¯·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÊÔÚÂÖ˜ ÛÙe ‰‡ÛÎÔÏÔ ·éÙe âÁ¯Â›ÚËÌ·

ÙÔÜ î‰Ú‡Ì·ÙÔ˜. \∂d ̄ ÚfiÓÈ· Âú¯·ÌÂ Ùc ÛÙ‹ÚÈÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ

ÎÚ·ÙÈÎáÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙe öÚÁÔ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ Î·d ÌÄ˜ ̄ ·ÚÔ-

Ô›ËÛÂ ¬ÙÈ Ûb ·éÙc ÙcÓ âÓ¤ÚÁÂÈ· Âú¯·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÛÙ‹-

ÚÈÍË Î·d àe ÙeÓ å‰ÈˆÙÈÎe ÙÔÌ¤·. ∆a ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· ‰È¤-

ıÂÛ·Ó å·ÙÚÈÎe Î·d ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎe Î·d Ôî ‰ÈÔÈ-

Î‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ ¯ÒÚÔ˘˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ì öÚÂ˘Ó¿

Ì·˜ Î·d ì âÓËÌ¤ÚˆÛË Ôf ·ÚÂ›¯·ÌÂ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa

àÔÙÚ¤„ÂÈ ÙeÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙc àe ÙcÓ àÁÔÚa ÔÏÏáÓ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ Ôf ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙa ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ.

∆e ∂§.π.∫∞ƒ ·åÛı¿ÓÂÙ·È ñÂÚ‹Ê·ÓÔ ÁÈa Ùe «ª‹Ó·

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜». √î ÏfiÁÔÈ ÂrÓ·È ÔÏÏÔ›. 

– ̂ ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎa ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ. ¢bÓ

àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ôÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· âÈÛÙËÌÔÓÈÎc âÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· Ì¤Û· Ûb ≤Ó· Ì‹Ó· Óa âÍÂÙ·-

ÛÙÔÜÓ Î·d Óa Û˘ÏÏÂ¯ıÔÜÓ ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe

16.000 ôÙÔÌ·. 

– ∆a â·ÈÓÂÙÈÎa Û¯fiÏÈ· Ôf Ï¿‚·ÌÂ àe ÙÔf˜ âÍÂÙ·-

˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·d ì ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùc Ï‹ÍË ÙÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·ıg˜ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Âr¯·Ó Î¿ÔÈÔÓ Û˘Á-

ÁÂÓÉ àÎfiÌË ÙeÓ ïÔÖÔ õıÂÏ·Ó Óa Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÈa öÏÂÁ¯Ô.

– ^∏ ‰‹ÏˆÛË ÙÔÜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-

ÏfiÁˆÓ ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ¬ÙÈ ÛÙd˜ Û˘ÓÔÈÎ›Â˜ Ôf Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ï öÏÂÁ¯Ô˜ ·éÍ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ì ÚÔÛ¤ÏÂ˘-

ÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ ÛÙa ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎa âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf

ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ôÓıÚˆÔÈ Ôf à¤-

ÊÂ˘Á·Ó Óa ÄÓÂ ÛÙeÓ å·ÙÚe ÁÈa

Óa âÍÂÙ·ÛÙÔÜÓ, ¬Ù·Ó ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Ìb

ñ„ËÏc ïÏÈÎc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

ÉÁ·Ó Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÛÙe ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘˜, ÙeÓ

Ï‹ÚË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎe öÏÂÁ¯Ô Ôf Ùe

∂§.π.∫∞ƒ Û˘Ó¤ÛÙËÓÂ (ïÏÈÎc ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL, HDL, ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚ›‰È·). ^ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Î¿ÔÈ-

ÔÈ àe ·éÙÔf˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó

àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜

(ôÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ñÔÏÈÈ‰·È-

ÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·) ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùd˜

Èı·ÓfiÙËÙ¤˜ ÁÈa ÌÂÏÏÔÓÙÈÎe

öÌÊÚ·ÁÌ· j àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Ûb ·Ï·ÈfiÙÂÚË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ Âú¯·ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ¬ÙÈ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜

ÙÚÂÖ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ‰bÓ Ùe

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·d iÓ ·éÙe ‰bÓ ‰ÈÔÚıˆıÂÖ ‰‡ÛÎÔÏ· ıa ‰ÔÜÌÂ

ÙcÓ ÔÏ˘·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·d ÂéÎÙ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·éÙÉ˜ ıa àÓ·ÎÔÈÓˆ-

ıÔÜÓ ÛÙe âÙ‹ÛÈÔ ‰ÈÂıÓb˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘, Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖ Î¿ıÂ ¯Úfi-

ÓÔ Ùe ∂§.π.∫∞ƒ Ùe ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ Î·d ıa ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔÜÓ Ûb

å·ÙÚÈÎa ÂÚÈÔ‰ÈÎa œÛÙÂ Óa ö¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË Ûb ·éÙa ¬Ï·

Ùa Ì¤ÏË ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ Î·d ‰ÈÂıÓÔÜ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ·˜ Ôf àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È âÚÂ˘ÓËÙÈÎa Ìb ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆e ≠π‰Ú˘Ì·, Î·ıg˜ Á›ÓÂÙ·È ì âÂÍÂÚÁ·Û›· ÙáÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ Ôf Û˘Ó¤ÏÂÍÂ, Û¯Â‰È¿˙ÂÈ õ‰Ë Ùd˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎb˜

âÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈa ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ, Ìb ÛÙfi¯Ô

Ì›· ñÁÈÉ Î·Ú‰È¿. 
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h∞Ó ì â·Ó¿ÏË„Ë ÂrÓ·È ÌËÙ¤Ú· ÙÉ˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙfiÙÂ

àÍ›˙ÂÈ ÙeÓ ÎfiÔ Óa â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÁÈa Ì›· àÎfiÌ· ÊÔÚa

¬ÙÈ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜. \∞Í›˙ÂÈ àÎfiÌ· Óa ñÂÓ-

ı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ Ìb Ùc

ÌÔÚÊc ÙáÓ âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·d ÙáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ≤Ó· ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ ÔåÎÔÓÔÌÈÎe ‚¿ÚÔ˜

ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·ıg˜ àÓ·ÏÒÓÔÓÙ·È fiÚÔ˘È Ôf ıa ÌÔ-

ÚÔÜÛ·Ó Óa ‰È·ÙÂıÔÜÓ Ûb Èe ·Ú·ÁˆÁÈÎÔf˜ ÙÔÌÂÖ˜ ÙÉ˜

ÔåÎÔÓÔÌ›·˜. 

™˘ÓÂá˜, ÂrÓ·È Û·Êb˜ ¬ÙÈ ì ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ôf àÔÙÂÏÂÖ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔÜ

∂§π∫∞ƒ, àÔÛÎÔÂÖ ù¯È ÌfiÓÔ ÛÙcÓ ·Ú¿Ù·ÛË àÏÏa Î·d

ÛÙcÓ ÔÈÔÙÈÎc àÓ·‚¿ıÌÈÛË ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ¬ÏˆÓ Ì·˜. ̂ ∏ ÙÂÚ¿-

ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ Ôf ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙe Êá˜

ÙÔÜ àÚ¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎÔÜ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔÜ Ìb ÙcÓ ^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ Ú‹-

ÛË «∫¿ÏÏÈÔÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈÓ j

ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ», öÁÈÓÂ öÁÎ·ÈÚ·

Î·Ù·ÓÔËÙc ÛÙd˜ Èe ÚÔËÁÌ¤-

ÓÂ˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎa ̄ áÚÂ˜ ÙÔÜ ‚ÈÔ-

ÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

¶ÚdÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·

öÁÈÓÂ àÓÙÈÏËÙe ÛÙd˜ ∏¶∞

àÏÏa Î·d Ùc ºÈÓÏ·Ó‰›· ¬ÙÈ Ùa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Âr¯·Ó ÌÂÙ·ÙÚ·ÂÖ Ûb ·Ó‰ËÌ›·

Ôf àÂÈÏÔÜÛÂ ÙcÓ Âé˙ˆ›· ÙáÓ

àÎÌ·˙fiÓÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈáÓ ÙáÓ

¯ˆÚáÓ ÙÔ˘˜. ¶ÔÈa qÙ·Ó ì

àÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜; ∫·d ÛÙd˜ ‰˘e

¯áÚÂ˜ çÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó âÎÛÙÚ·-

ÙÂÖÂ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Á›ÓÂÈ ÂéÚ‡-

ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙe Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·d Ôî ÙÚfiÔÈ

â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘. ò∏‰Ë àe ÙfiÙÂ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ¬ÙÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·

Î·d ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· àÔÙÂÏÔÜÛ·Ó Ùd˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

·åÙ›Â˜ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·›, ¬ˆ˜

qÙ·Ó ëfiÌÂÓÔ, àÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Î·d ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

∫ÔÌ‚ÈÎe Î·d ‰È‰·ÎÙÈÎe ÛËÌÂÖÔ ÙÉ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

·éÙÉ˜ àÔÙ¤ÏÂÛÂ Ùe âıÓÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈa

Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (National Cholesterol Educational
Program), Ôf ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ùe 1985 ÛÙd˜ ∏¶∞. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔÜ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·éÙÔÜ qÙ·Ó Óa Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙe˜ ÛÙe ÂéÚf

ÎÔÈÓe àÏÏa Î·d ÛÙe å·ÙÚÈÎe ÛáÌ· ï ‚·ıÌe˜ ÛÙeÓ ïÔÖÔ Ôî

ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ Èı·ÓfiÙË-

Ù· ÚÔÛ‚ÔÏÉ˜ àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆e Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·éÙe ÌÂÙ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔf˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ùc ÁÓÒÛË ÁÈa Ùe

‚Ï·ÙÈÎe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ Ìb ÔÏÏÔf˜

ÙÚfiÔ˘˜. ¢Ú¿ÛË Ûb ÙÔÈÎe â›Â‰Ô, ¬ˆ˜ ì çÚÁ¿ÓˆÛË

Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·d ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ, àÏÏa Î·d ì ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔÜ ÌË-

Ó‡Ì·ÙÔ˜ Ûb âıÓÈÎc ÎÏ›Ì·Î· Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·-

˙ÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ àÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ìb ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

àe ÙÔf˜ ñÂ˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∫·›, ‚¤‚·È·,

qÙ·Ó Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ôf àÓ¿ÏˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜ àÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘˜ Î·d ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔf˜ fiÚÔ˘˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,5 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·d ÔÏÏb˜ zÚÂ˜ âıÂÏÔÓÙÈÎÉ˜ âÚÁ·-

Û›·˜ qÙ·Ó Ùe âÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ

ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. 

^øÚ·Ö· ¬Ï· ·éÙ¿, àÏÏa Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·éÙb˜ Ôî Úˆ-

ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜; ª‹ˆ˜ ÂrÓ·È êÏá˜ ÌÈa ‰··ÓËÚc ‰È·Ê‹ÌÈÛË

ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·d Ù›ÔÙ· ·Ú·¿Óˆ;

∆cÓ à¿ÓÙËÛË Ûb ·éÙa Ùa âÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙcÓ ÏËÚÔÊÔÚËı‹-

Î·ÌÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙcÓ

öÓ·ÚÍË ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∆a

ÚáÙ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓ·ÎÔÈ-

ÓÒıËÎ·Ó Ùe 1996 Î·d qÙ·Ó

Ú·ÁÌ·ÙÈÎa âÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿.

≠√ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙe Û¯ÂÙÈÎe

›Ó·Î·, Ùe ÔÛÔÛÙe ÙÔÜ ÏË-

ı˘ÛÌÔÜ Ôf ÁÓÒÚÈ˙Â Ùa â›Â-

‰· ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘

·éÍ‹ıËÎÂ àe 3 Ûb 49% Î·d Ùe

ÔÛÔÛÙe ·éÙáÓ Ôf ÁÓÒÚÈ˙·Ó

¬ÙÈ Ùa âÈı˘ÌËÙa â›Â‰· ÂrÓ·È

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· àe 200 mg/%

·éÍ‹ıËÎÂ àe 16 Ûb 69%!!!

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙcÓ öÓ·ÚÍË

ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ùe 93%

ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÁÓÒÚÈ˙Â ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈa Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙcÓ âÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ âÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎáÓ ÌÂÏÂÙáÓ, ÙfiÛÔ ÛÙd˜ ∏¶∞ ¬ÛÔ Î·d ÛÙd˜ ôÏÏÂ˜

¯áÚÂ˜ Ôf àÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ· Ìb Ùc Ú·-

Á‰·›· âÍ¿ÏˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ö‰ÂÈ-

¯Ó·Ó ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÌÂÙa Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂ-

ÌÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ̂ ∏ ÌÂ›ˆÛË ·éÙc qÙ·Ó å‰È·›ÙÂÚ·

Ê·ÓÂÚc ÛÙd˜ ¯áÚÂ˜ Ôf Âr¯·Ó âÂÓ‰‡ÛÂÈ Ûb ·ÚfiÌÔÈ·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ.

^∏ âÌÂÈÚ›·, ÏÔÈeÓ, ‰È‰¿ÛÎÂÈ ¬ÙÈ ì âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ

ÎÔÈÓÔÜ ÂrÓ·È ≤Ó·˜ âÊÈÎÙe˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ≠√Ìˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·,

âıÓÈÎc ïÌ¿‰· Î·d ÙÔÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· ö¯Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Ôf âÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙcÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁc ÙáÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ Ôf ıa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔÜÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa âÈÙÂ˘-

¯ıÂÖ Ùe Ì¤ÁÈÛÙÔ ùÊÂÏÔ˜ Ìb ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË Îfi-

ÛÙÔ˘˜-àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙc ¯ÒÚ·

«ª‹Ó·˜ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜» - ªÈa Ì¿¯Ë ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ ÛÙeÓ fiÏÂÌÔ ÁÈa
ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
°∂øƒ°π√™ ∫. ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, MD, FESC, âÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ., àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ïÌ¿‰·˜

âÚÁ·Û›·˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, âÈÌÂÏËÙ‹˜ °¡∞ «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

\∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎe˜ ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «ª‹Ó·˜ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜» ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜



Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ àe ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¬ÙÈ ì Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂrÓ·È, àÎfiÌ·, Û¯Â-

ÙÈÎa ¯·ÌËÏ‹, âÓá ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ (‰ËÏ·‰c ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·˜, ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË) Û¯Â-

ÙÈÎa ñ„ËÏ‹. ̂ √ ·åÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ıa Û¯ÔÏ›·˙Â ¬ÙÈ ÚÔÊ·Óá˜ ì

... £Â›· ̄ ¿ÚÈ˜ ÌÄ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ. ̂ √ à·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ıa ÌÔ-

ÚÔÜÛÂ Óa åÛ¯˘ÚÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ÛÙe Ì¤ÙÚËÌ·. ̂ √

Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙc˜ âÈÛÙ‹ÌˆÓ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ñÔı¤ÛÂÈ ¬ÙÈ

Ùa ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ÌÄ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ, ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È

ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÌÂÚÈÎb˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙa ÙcÓ

·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. µÏ¤-

ÂÙÂ, Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÊıÔÚÄ˜

Ôf âÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÁÈa ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚdÓ àÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó Ùe

àÔÙÚfi·ÈÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘˜ Ìb Ùc ÌÔÚÊc ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, ÙÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ j ÙÔÜ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÎÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘. ̂ ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Ì·˜ Î·Ùa

Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¬Ù·Ó ˘îÔıÂÙ‹Û·ÌÂ ¬Ï· Ùa àÚÓË-

ÙÈÎa ÚfiÙ˘· ÙÔÜ ‰˘ÙÈÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜, àÔÊÂ‡ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙcÓ âÓ·ÚÌfiÓÈÛË Ìb Ùd˜ ıÂÙÈÎb˜ ÏÂ˘Úb˜ ·éÙÔÜ, Ê·›-

ÓÂÙ·È ¬ÙÈ "àÊfiÏÈÛÂ" ÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe àe

âÁÁÂÓÉ ÏÂÔÓÂÎÙÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ÌÂ-

ÛÔÁÂÈ·ÎÔÜ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹. √î àÓËÛ˘¯ËÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜

ÙÔÜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ˘ àÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙc ‰Ú·Ì·ÙÈÎc

·ûÍËÛË ÙÔÜ ÔÛÔÛÙÔÜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·, âÓá Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa ·éÍ¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ.

√î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· ÂrÓ·È ≤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÎÔ˘‚¿ÚÈ, ¬Ô˘ ì ÌÈa ÎÏˆÛÙc

ÂrÓ·È ôÓ·Ú¯· ÌÏÂÁÌ¤ÓË Ìb ÙcÓ ôÏÏË. ∆e ∂§.π.∫∞ƒ ‰È·-

‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙeÓ ‰È·ÚÎá˜ ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ

ëÏÏËÓÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· àÔÊ¿ÛÈÛÂ Óa ·Ú¤Ì‚ÂÈ Ì›· àÎfiÌË

ÊÔÚ¿, ëÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙcÓ àÓ¿ÁÎË Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔÜ

ÎÔÈÓÔÜ ÛÙe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜. ¢È·-
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Ï¤Í·ÌÂ ÙcÓ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È ï Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÏÏa Î·d ÁÈ·Ù› Ôî

âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜

ÂrÓ·È ÔÏf ñ„ËÏc ÛÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi, àÓÙ·Ó·-

ÎÏÒÓÙ·˜ Ùa àÓı˘ÁÈÂÈÓa ‰È·ÈÙËÙÈÎa ÚfiÙ˘· Ôf ö¯Ô˘ÌÂ

˘îÔıÂÙ‹ÛÂÈ. ¢È·Ï¤Í·ÌÂ ·éÙc ÙcÓ ÎÏˆÛÙ‹, ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È ÁÓˆ-

ÛÙc Î·d ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ, ëÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ àÊÔÚÌc ÁÈa

Óa ñÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÙcÓ ≈·Ú-

ÍË ùÏÔ˘ ÙÔÜ ÎÔ˘‚·ÚÈÔÜ. ∆¤ÏÔ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì ‰Ú¿ÛË

ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Î·d ì àÚ·Í›· à‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË. °ÓˆÚ›˙Ô-

ÓÙ·˜ Ùa âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ì·˜,

Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔÜÌÂ ¬ÙÈ iÓ ‰bÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Û‹ÌÂÚ·, ıa

ö¯Ô˘ÌÂ ôÛ¯ËÌ· Ó¤· ·ûÚÈÔ. ^∏ ÁÓÒÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ Âéı‡-

ÓË Î·d ì Âéı‡ÓË Ú¤ÂÈ Óa ÎÈÓËÙÔÔÈÂÖ ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc Ó¤-

·˜ ÁÓÒÛË˜ Î·d Óa ï‰ËÁÂÖ Ûb Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰Ú¿ÛË. ^∏ Ì¤-

ÙÚËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf àÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ

Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ Ûb ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰ÂÖÁÌ· ÙÔÜ ëÏÏËÓÈ-

ÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ‰bÓ ÂrÓ·È Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ‰Ú¿ÛË. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ö¯Ô˘Ó ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ

Ûb ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜. o∏Ù·Ó ¬Ìˆ˜ Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜

‰Ú¿ÛË ÁÈa Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜, ÙfiÛÔ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ çÚÁ¿-

ÓˆÛË Î·d Ùc ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¬ÛÔ Î·d ÙcÓ öÎÙ·ÛË ÙÔÜ âÁ¯ÂÈ-

Ú‹Ì·ÙÔ˜.

ªÔÏÔÓfiÙÈ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈa Óa âÓËÌÂÚÒÛÂÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜

ôÙÔÌ· ÁÈa Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÔf˜ ÏÔÈÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂrÓ·È ÂéÓfiËÙÔ ¬ÙÈ

ì ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa àÔ‰ÒÛÂÈ Î·ÚÔf˜ Âr¯Â

Û¯¤ÛË Ìb Ùc ‰È¿¯˘ÛË ÙáÓ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ àe Ùa Ì¤Û· Ì·˙ÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜. °Èa ÚÒÙË ÊÔÚa

ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ≤Ó· Ù¤ÙÔÈ·˜ öÎÙ·ÛË˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÛ¿-

ıËÛÂ Óa àÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

ÔÏÏáÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Ê¤ÚÂÈ Ùe Ì‹Ó˘Ì· Ûb

¬ÛÔ ‰˘Ó·ÙeÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àÚÈıÌe àÙfiÌˆÓ. ò∞ÏÏˆÛÙÂ, ì

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ñÔ¯Ú¤ˆÛË ¬ÛˆÓ ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó Î·d ì ÁÓÒÛË ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¬ÛˆÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó. ¢Ë-

Ï·‰c ¬ÏˆÓ Ì·˜. 

ªÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙcÓ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ 
àe Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· NCEP ÛÙd˜ ∏¶∞ Ûb ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÄ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜.
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^À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ Â̄Ö·, Î˘Ú› ˜̂ àe Ùa ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÙÔÜ

¶Ï¿ÙˆÓ·, Ôf àÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ì å·ÙÚÈÎc Âr̄ Â àÓ·Ù˘-

¯ıÂÖ ÚdÓ àe ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ π̂ÔÎÚ¿ÙË. ^√ π̂Ô-

ÎÚ¿ÙË˜ ¬Ì ˜̂ qÙ·Ó ï ÚáÙÔ˜ Ôf àÓ¤Ù Í̆Â ÙcÓ å·ÙÚÈÎc ó˜

âÈÛÙ‹ÌË à·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË àe ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓ›Â˜ Î·d ÚÔÏ‹-

„ÂÈ˜. ¶·Ú ’ ¬ÙÈ Âr̄ Â ÏÔÈeÓ àÓ·ÁÓˆÚÈÛıÂÖ ó˜ ï ·Ù¤Ú·˜

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ âÎÙÈÌËıÂÖ Ôî Âå‰ÈÎb˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ  ̆ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, Ôf ¬ ˜̂ ıa ‰ÔÜÌÂ

ÂrÓ·È ôÎÚ ˜̂ âÓÙ ̆ˆÛÈ·Îb˜ Î·ıg˜ Û’ ·éÙb˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ-

ÚÈÎb˜ àe Ùd˜ àÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÂÚÈÁÚ·Êb˜ Ôf

ȫ Ô Ó̆ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂÖ ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›·. √î ÂÚÈÁÚ·Êb˜ ÙÉ̃  Î·Ú-

‰ÈÄ˜, ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÙáÓ ·ı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·d Ôî Ì¤ıÔ‰ÔÈ

âÍ¤Ù·Û‹˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ï π̂ÔÎÚ¿ÙË˜ Î·d ôÏÏÔÈ

≠∂ÏÏËÓÂ˜ å·ÙÚÔd ÙÔÜ 5Ô  ̆.Ã. ·åÒÓ· Âr̄ ·Ó âÌÂÈÚ›Â˜ àe

àÚÎÂÙb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ̃  Î·Ú‰ÈÄ˜.

«^∏ ∫·Ú‰È¿» ÂrÓ·È ≤Ó· âÍ¤¯ˆÓ öÚÁÔ ÙÉ˜ \πÔÎÚ·-

ÙÈÎÉ˜ Û˘ÏÏÔÁÉ˜ Î·d àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË ‰È·ÛˆıÂÖÛ·

Ú·ÁÌ·ÙÂ›· Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÈ Ùe ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, Ùd˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Î·Ú‰È·Îb˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·d Ùd˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙÉ̃  Î·Ú-

‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ ÌÂÁ¿Ï Ó̂ àÁÁÂ› Ó̂. ̂ ∏ Î·Ú‰Èa ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

Ìb Û¯ÉÌ· ˘Ú·Ì›‰·˜ âÓá Ùe ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÛaÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Ôf ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰È¿. \∞Ó·ÁÓ Ú̂›˙ÔÓÙ·È Ùa ‰˘e ¤-

Ù·Ï¿ ÙÔ  ̆Î·d ì ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔÜ ñÁÚÔÜ (Ôf

ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ìb «Ùa ÔsÚ·»), Î·ıg˜ Î·d ì ÚÔÛÙ·ÙÂ Ù̆ÈÎ‹ ÙÔ˘

àÍ›·.. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ì Û˘ÛÙÔÏc ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, àÏÏa Ùe

âÓÙ ̆ˆÛÈ·Îe ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ì àÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘ÛÙÔÏc

ÙáÓ ÎfiÏˆÓ. ∆e âÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛaÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ úÓÂ˜ Î·d êÏÒÓÂÙ·È ÛaÓ «îÛÙe˜ àÚ¿¯ÓË˜»

âÛ Ù̂ÂÚÈÎ a ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, âÓá Ôî Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÛaÓ àÓ·Î¿Ì„ÂÈ˜ ·éÙÉ̃  ÙÉ̃  ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ôf

¬Ù·Ó ÂrÓ·È ÎÏÂÈÛÙb˜ ‰È·¯̂ Ú› Ô̇ Ó̆ Ù¤ÏÂÈ· Î·d ÎÏÂ›ÓÔ Ó̆ ÛÙÂ-

Á·Óa Ùd˜ Î·Ú‰È·Îb˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·d Ùa ÛÙfiÌÈ· ÙáÓ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ. ̂ √ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ Èı·Óá˜ ‰bÓ ‰È·¯ÒÚÈ Â̇ Ùd˜

àÚÙËÚ›Â˜ àe Ùd˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·d àÔÎ·ÏÔÜÛÂ ¬Ï· Ùa àÁÁÂÖ·

«ÊÏ¤‚Â˜». √î ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ  ̆ÁÈa Ùc Ê˘ÛÈÎc âÍ¤Ù·ÛË,

Ôf ‰bÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ùÚÁ·Ó·, àÔÙÂÏÔÜÓ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

àÎfiÌË Î·d Û‹ÌÂÚ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎc ÂrÓ·È ì ÂÚÈÁÚ·Êc ÙÉ̃

«^πÔÎÚ·ÙÈÎÉ̃  Ú‹ÛÂ ˜̂» ÁÈa ÙcÓ âÓÙfiÈÛË ÙÉ̃  ÏÂ Ú̆ÈÙÈÎÉ̃

Û Ï̆ÏÔÁÉ̃ : «̂ √ àÛıÂÓc˜ Î¿ıÂÙ·È Ûb ≤Ó· ÛÙ·ıÂÚe ÛÎ·ÌÓ›,

≤Ó·˜ ‚ÔËıe˜ ÎÚ·ÙÄ Ùa ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ ,̆ Î·d ï å·ÙÚe˜ ÎÔ Ó̆Ä ÙeÓ

àÛıÂÓÉ àe ÙÔf̃  üÌÔ˘̃  ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa àÎÔ‡ÛÂÈ àe

ÔÈa ÏÂ˘Úa ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ï ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe˜ q¯Ô˜». ^∏

ÏÂ Ú̆ÈÙÈÎc ÙÚÈ‚c ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ó̃ q¯Ô˜ Ôf ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ûa

«‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ÏÔ˘ÚÈa Ôf ÙÚ›‚ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ ˜̆». √î àÓ·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔd ÚfiÁ¯ÔÈ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛaÓ q¯ÔÈ Ôf ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó

Ìb Ùe «‚Ú·ÛÌe ÙÔÜ Í̆ ‰ÈÔÜ» Î·d Ôf Á›ÓÔÓÙ·È àÓÙÈÏËÙÔd

¬Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ùe ·éÙ › ÙÔ˘ ÛÙe ıÒÚ·Î· Î·d

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Óa àÎÔ‡ÂÈ ÁÈa Ï›ÁË œÚ·. √î ÙÂÏÂ Ù̆·ÖÂ˜ ·éÙb˜

ÂÚÈÁÚ·Êb˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙa ÁÚ·Ù¿ ÙÔ  ̆Laennec Î·d

öÙÛÈ ‚Á·›ÓÂÈ Ùe Û Ì̆¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ Èı·Óá˜ ÙeÓ âÓ¤ÓÂ˘Û·Ó

ÛÙcÓ àÓ·Î¿Ï˘„Ë ÙÔÜ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô .̆ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ ¤˜,

â›ÛË˜ , ÂrÓ·È Ôî ÂÚÈÁÚ·Êb˜ ÁÈa ÙcÓ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·

(«̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ˜») Ôf ¿ÓÙ ˜̂ àÔ‰È‰fiÙ·Ó Ûb

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ Î·d ù È̄ Ûb Î˘·Ó Ù̂ÈÎb˜ Û˘ÁÁÂ-

ÓÂÖ̃  Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÁÈa ÙcÓ àÓ·ÓÔc Cheyne-Stokes
Î·ıg˜ Î·d ÁÈa Ùe «̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÚÔÛˆÂÖÔ» (ÚÔı·Ó¿-

ÙÈÔ ÚÔÛˆÂÖÔ).

^∏ ÛÙËı¿Á Ë̄ Âr̄ Â Á›ÓÂÈ àÓÙÈÏËÙc àe ÙeÓ ̂ πÔÎÚ¿-

ÙË, àÓ·ÊÂÚfiÙ·Ó ó˜ «Î Ó̆¿Á Ë̄» Î·d Ôî ÂÚÈÁÚ·Êb˜ ‰b ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó àe Ùd˜ ≤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ¤˜. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa çÍf fiÓÔ ‚Ú· Â̄›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ôf àÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏÂÖ ÛÙa ôÎÚ· Î·d ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Î·d Ôf àÓ·ÎÔ˘Ê› Â̇Ù·È Ìb

ÙcÓ àÓ¿· Û̆Ë (\∞ÊÔÚÈÛÌÔd ππ). h∞Ó Î·d ÌÂÚÈÎÔd ÌÂÏÂÙËÙb˜

àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ï ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ ‰bÓ Âr̄ Â Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Û·Êá˜

ÛaÓ ÛËÌÂÖÔ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔÜ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙcÓ Î·Ú‰È¿,

öÌÌÂÛ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·éÙe âÓÓÔÔÜÛÂ Î·ıg˜ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÈ ¬ÙÈ iÓ ·éÙe Ùe Û‡ÌÙˆÌ· ‰b Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe

‚Ï¿‚Â˜ ÛÙe Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÙfiÙÂ ÂrÓ·È ÛÔ‚·Úe Î·d Û˘¯Óa ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ. \∂›ÛË˜ , àÓ·ÁÓ Ú̂› Â̇Ù·È ¬ÙÈ ì ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÛÙËı¿Á¯Ë ÔÜ àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ÛÙc Ú¿¯Ë (àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È

ôÚ·ÁÂ Ûb ÛÔ‚·Úc ÛÙËı¿Á Ë̄ j Ì‹ ˜̂ Ûb ‰È·¯̂ ÚÈÛÌe ÙÉ̃

àÔÚÙÉ˜;), j Ùa Û˘¯Óa âÂÈÛfi‰È· Î·Ú‰È·ÏÁ›·˜ Ûb ìÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ ˜̆ ÚÔÌËÓ‡Ô˘Ó ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∂r̄ Â , â›ÛË˜ , ‰È·-

ÈÛÙ ı̂ÂÖ ì Èı·Óc âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ̃  ÛÙËı¿Á Ë̄˜ ó˜ ‰‡ÛÓÔÈ·

¯ˆÚd˜ fiÓÔ, Î¿ÙÈ Ôf àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÛÙe Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙe

åÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÛÙËı¿Á Ë̄˜. ̂ ∏ âÈÛ‹Ì·ÓÛË àÎfiÌË ¬ÙÈ Ôî Î·Ú-

‰È·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È Ì›· «ÊÏÂÁÌÔÓc ÙÉ̃  Î·Ú‰ÈÄ˜» ÂrÓ·È

Èı·Óá˜ ì àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô ˜̆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

Ôf Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ̂ √ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜

¯̂ Úd˜ Ù˘̄ ·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·d ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù·, Âr̄ Â Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙe Û Ì̆¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ ì ·¯̆ Û·ÚÎ›·

ÂrÓ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ ,̆ Î·ıg˜ öÏÂÁÂ ¬ÙÈ Ôî ·¯‡-

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^πÔÎÚ¿ÙË˜ Î·d Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·
™ø∆∏ƒπ√™ ¶. ¶∞∆™π§π¡∞∫√™
\∂ÈÌÂÏËÙc˜ µ', Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔ-

Ô‡ÏÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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ÌÈÎa âÂÈÛfi‰È· , ¯ Ú̂d˜ Î¿ÔÈ· ÚÔÊ·ÓÉ ·åÙ›·, ÌÔÚÂÖ Óa

Âı¿ÓÔ˘Ó ·åÊÓ›‰È·».

^√ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ õÍÂÚÂ ¬ÙÈ Ôî âÔ b̄˜ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙeÓ

àÓıÚÒÈÓÔ çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d Ùd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜

ÏÂÈÙÔ Ú̆Á›Â˜ ÙÔ ,̆ âÓá Âr̄ Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ âÔ È̄·Îc Î·-

Ù·ÓÔÌc ÌÂÚÈÎáÓ ·ı‹ÛÂ Ó̂, Î¿ÙÈ Ôf Èı·ÓfiÙ·Ù· àÔÙÂÏÂÖ

Úfi‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜ ÛËÌÂÚÈÓÉ̃  å‰¤·˜ ÙÔÜ ÎÈÚÎ·‰È·ÓÔÜ Ú ı̆ÌÔÜ

àÏÏa Î·d ÙÉ˜ âÔ È̄·ÎÉ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ àÚÎÂÙáÓ ÛËÌÂÚÈÓáÓ

·ı‹ÛÂˆÓ. ÃˆÚd˜ Óa àÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙcÓ ôÔ„Ë ÙáÓ

ÚÔÌ·ÓÙÈÎáÓ ¬ÙÈ ì Î·Ú‰Èa âËÚÂ¿ Â̇È Ùe âÁÎ¤Ê·ÏÔ, ›ÛÙÂ Â̆

¬ÙÈ Î·d Ùe àÓÙ›ıÂÙÔ ÂrÓ·È àÏ‹ıÂÈ·. \∞ÚÎÂÙÔd ÈÛÙÂ‡Ô Ó̆ ¬ÙÈ

úÛ ˜̂ Âr̄ Â Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ìb Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ

Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙÔÜ ·éÙfiÓÔÌÔ  ̆ÓÂ Ú̆ÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ àÏÏa

Î·d ÙáÓ âÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈ-

ÙÔ Ú̆Á›·. 

^√ π̂ÔÎÚ¿ÙË˜ ÏÔÈfiÓ, âÎÙe˜ àe ·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜ å· -

ÙÚÈÎÉ̃  ÂrÓ·È, àe ¬ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È, Î·d ÙÉ̃  Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ·éÙÉ̃

Î·ı·˘ÙÉ˜. ∫·d ÂrÓ·È ÌbÓ ‚¤‚·ÈÔ ¬ÙÈ, ¬ˆ˜ Ï¤ÂÈ ï °·ÏÈ-

Ï·ÖÔ˜, ÌÔÚÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ· Óa ‚Ï¤Ô Ì̆Â Ì·ÎÚÈa ÁÈ·Ù› ÛÙÂ-

ÎfiÌ·ÛÙÂ Ûb üÌÔ ˜̆ ÁÈÁ¿ÓÙˆÓ, ¬Ì ˜̂ úÛ ˜̂ Óa ÌcÓ ÌÔÚÂÖ

Óa àÓÙ¤ÍÂÈ ï ÓÔÜ˜ Ì·˜ Óa Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜

Î·d ÙcÓ àÍ›· ÙáÓ âÈÛÙËÌÔÓÈÎáÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂ Ó̂ Î·d àÊÔ-

ÚÈÛÌáÓ ÙÔÜ ≠∂ÏÏËÓ· π̂ÔÎÚ¿ÙË Ôf öÁÈÓ·Ó ÂÚ›Ô˘

2500 ̄ ÚfiÓÈ· Ú›Ó. 

C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ· Ú Ù̂Â˝ÓË (CRP)
∂rÓ·È ‰Â›ÎÙË˜ ñÔÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ Î·d àıËÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. \∞ÛıÂÓÂÖ̃  Ìb ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ CRP ‰È·ÙÚ¤-

¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa çÍf åÛ¯·ÈÌÈÎfi, àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe

âÂÈÛfi‰ÈÔ, ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·d ‰È¿¯ Ù̆Ë àÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ,

àÓÂÍ·ÚÙ‹Ù ˜̂ ÙáÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆

\∂›Â‰· CRP< 1 mg/l àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÔÜÓ Ûb ̄ ·ÌËÏe Î›Ó‰ Ó̆Ô,

àe 1 ≤ˆ˜ 3 mg/l Ûb Ì¤ÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d ôÓ  ̂ÙáÓ 3 mg/l
Ûb ñ„ËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Û˘Ì‚¿ÓÙ·. \∂aÓ

‚ÚÂıÔÜÓ ÙÈÌb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ àe 10 mg/l ï àÛıÂÓc˜ Ú¤-

ÂÈ Óa ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂÖ ÁÈa Ù˘¯eÓ ëÛÙ›· ÏÔ›Ì Í̂Ë˜ j ôÏÏË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎc ÓfiÛÔ (ÚÂ˘Ì·ÙÈÎb˜ ÓfiÛÔÈ Î.ô.), ïfiÙÂ ì CRP
Ûb ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰bÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÁÈa ‰È· -

ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆ 

ªÂ›ˆÛË ÙÉ̃  CRP ȫ Ô Ì̆Â Ìb ÙcÓ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘̃ , ÙcÓ

Ù·ÎÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d Ùc ‰È·ÎÔc Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ̂ √ Û·Î ·̄-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ CRP Î·d ôÙÔÌ· Ìb ñ„ËÏb˜

ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ ÙÂÏÂ Ù̆·›·˜ Ú¤ÂÈ Óa âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈa Ùe âaÓ

ÂrÓ·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. √î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·d ì àÛÈÚ›ÓË âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó

ÙcÓ CRP, óÛÙfiÛÔ ‰bÓ ȫ ÂÈ àÎfiÌ· ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ôÙÔÌ· ôÓÂ˘

ÏÔÈáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆àÏÏa Ìb ·éÍËÌ¤ÓË CRP
Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙ ̂› Ô̇ÓÙ·È ıÂÚ·Â Ù̆ÈÎ¿. 

§ÈÔÚ Ù̂Â˚ÓÈÎc Ê̂ ÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2 (Lp-PLA2) 
∂rÓ·È Ì›· ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ àÓ·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÏÈ¿ÛË Ôf

ÚÔ¿ÁÂÈ ÙcÓ çÍÂ›‰ˆÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·

Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.

∞éÍ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜ Lp-PLA2 Û Â̄Ù› Ô̇ÓÙ·È Ìb ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎáÓ

Ï·ÎáÓ Î·d Ú‹ÍË ·éÙáÓ, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùd˜ ÙÈÌb˜ ÏÈÈ-

‰› Ó̂ Î·d ÙcÓ CRP. 

Û·ÚÎÔÈ Î·d ·éÙÔd Ôf ÙÚáÓÂ ÔÏf ̇ ÔÜÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

√î ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ qÙ·Ó â›ÛË˜ Â‰›Ô ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂ-

Ó̂ ÙÔÜ ̂ πÔÎÚ¿ÙË, âÓá àÚÎÂÙa àe Ùa Û‹ÌÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ›˙ÔÓ· (ñÔ‰fiÚÈ· ç ›̇‰È·, ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ Ù̆ÈÎc

àÚıÚ›ÙÈ‰·) Î·d âÏ¿ÛÛÔÓ· ( Ú̆ÂÙfi˜, àÚıÚ·ÏÁ›·, j ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÚÂ Ì̆·ÙÈÎe˜  Ú̆ÂÙfi˜) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈa Ùe ÚÂ Ì̆·ÙÈÎe

˘ÚÂÙe Î·ıg˜ Î·d ì Û˘Û ¤̄ÙÈÛ‹ ÙÔ ˜̆ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Âr̄ ·Ó âÈÛËÌ·ÓıÂÖ Î·Ùa Ùd˜ ÂÚÈÁÚ·Êb˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ Ôf Î·Ù¤ÁÚ·„Â, ¬ˆ˜ ·éÙc Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙcÓ

à‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ ^∞Ú·Ï›‰·˜ Ôf Âr̄ Â Èı·Óá˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ÚÂ˘-

Ì·ÙÈÎe  Ú̆ÂÙe Î·d Î·Ùa ÙeÓ 4Ô m 5Ô Ì‹Ó· ÙÉ̃  âÁÎ Ì̆ÔÛ‡-

ÓË˜ ÙË˜ ·ÚÔ Û̆›·ÛÂ Û Ì̆ÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·ÎÉ̃  àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Ìb ‰‡ÛÓÔÈ· Î·d Ôå‰‹Ì·Ù·. (\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· VII). √î Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÓÙ ˜̂ àe Ùd˜ âÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔÜ ̂ πÔÎÚ¿ÙË

Î·ıg˜ Î·d àÚÎÂÙÔd àÊÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·Ó Ûb ·Ú·-

ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ôî â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙáÓ

ïÔ›ˆÓ ÙeÓ ï‰ËÁÔÜÛ·Ó Ûb ïÚÈÛÙÈÎa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

ò∂ÙÛÈ ̄ Ú̂d˜ Óa ‰È·ı¤ÙÂÈ ñÂÚË Ô̄ÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜ j öÛÙˆ

àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Âr̄ Â Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Óa ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÛaÓ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎc ÌÔÚÊc Î·Ú‰È·ÎÉ̃  àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·éÙcÓ Ôf âÌÊ·Ó› Â̇-

Ù·È Ìb ‰‡ÛÓÔÈ· (àÚÈÛÙÂÚc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·) àe

·éÙcÓ Ôf âÌÊ·Ó› Â̇Ù·È Ìb Ôú‰ËÌ· (‰ÂÍÈa àÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∆c

‰‡ÛÓÔÈ· ÙcÓ àÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ó˜ «ÊÏ¤ÁÌ·» („˘̄ Úe ñÁÚe

j ¯˘Ìfi˜) Ôf ¤ÚÓ·ÁÂ àe ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿.

™Ùd˜ «\∂ÛˆÙÂÚÈÎb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ìb ÏÂÙÔÌ¤-

ÚÂÈ· ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ Ôå‰ËÌ·ÙÒ‰Ô ˜̆ àÛıÂÓÔÜ˜, Ôf ¬Ù·Ó

ÙÚÒÂÈ ì àÓ·ÓÔ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ù· ‡̄ÙÂÚË Î·d Ôf âÓá ÚÔ-

ÛˆÚÈÓa ÌÔÚÂÖ, ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚ¤˜, Óa Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·,

¬Ì ˜̂ , Û˘Ó‹ıˆ˜ , Ùd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈÁÌb˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ñÔ-

Ê¤ÚÂÈ çÍ¤̂ ˜ Î·d Óa ÏËÛÈ¿ Â̇È Ùe ı¿Ó·ÙÔ. ∆e Ôú‰ËÌ· ‰bÓ

àÔ‰È‰fiÙ·Ó ¿ÓÙ· Ûb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, àÊÔÜ Âr̄ Â

Á›ÓÂÈ àÓÙÈÏËÙc ì ‰È·ÊÔÚa ÙÔÜ Ì·Ï·ÎÔÜ Ôå‰‹Ì·ÙÔ˜ Ôf

àÊ‹ÓÂÈ âÓÙ‡ˆÌ·, àe Ùe ÛÎÏËÚ˘ÓıbÓ Ôú‰ËÌ· ÙÉ˜ çÍÂ›-

·˜ Î Ù̆Ù·Ú›ÙÈ‰·˜, âÓá ì ̄ ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ôå‰‹-

Ì·ÙÔ˜ (âÒ‰˘ÓÔ, ÌÂÁ¿ÏÔ Î·d ÛÎÏËÚfi) àÓ·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó

ÛaÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ı·Ó¿ÙÔ  ̆Ôf âÚfiÎÂÈÙÔ Óa

â¤ÏıÂÈ ÛÙe ÎÔÓÙÈÓe Ì¤ÏÏÔÓ. ∫¿ÔÈÂ˜ àe Ùd˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜

Ôf ÚfiÙÂÈÓÂ ï ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÂrÓ·È ì àÊ·›Ì·ÍË, Ôî Âå‰ÈÎb˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜ Î·d Ôî

·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· Î·d ÎÔÈÏ›·˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Î·d ÂÚÈ¤-

ÁÚ·„Â Ìb ôÎÚ ˜̂ âÓÙ ̆ˆÛÈ·Îc àÎÚ›‚ÂÈ· Î·d ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.

√î ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÓÙÔ˘Û·Ó Ìb «ÙÚ‡·ÓÔ» Î·d Ôî ı¤-

ÛÂÈ˜ qÙ·Ó ì ÙÚ›ÙË àe Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÏÂ Ú̆a ÁÈa Ùe ıÒÚ·Î· Î·d

ì ÂÚÈÔ¯c ‰›Ï· àe ÙeÓ çÌÊ·Ïe j ì Ï·ÁfiÓÈÔ˜ ÂÚÈÔ¯c

ÁÈa ÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc ¯ÒÚ·. ∂r̄ Â ‰b Î·ıÔÚÈÛıÂÖ ó˜ Î·ÓfiÓ·˜

ì ‚Ú·‰Â›· àÊ·›ÚÂÛË ÙÔÜ ñÁÚÔÜ, Î·ıg˜ ì Ù· ‡̄Ù·ÙË àÊ·›-

ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ñÁÚÔÜ Âr̄ Â àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ı·Ó·-

ÙËÊfiÚ·. ̂ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰b Ôå‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙa ÁÂÓÓËÙÈÎa ùÚÁ·-

Ó· Î·d ÙÔf˜ ÌËÚÔf˜ ï‰ËÁÔÜÛÂ Ûb Û¯¿ÛË ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜.

^∏ «Î·Ú‰È·Îc Î· Â̄Í›·» â›ÛË˜, Âr̄ Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ ÛaÓ àfi-

‰ÂÈÍË ÚÔ¯̂ ÚËÌ¤ÓË˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

^√ °·ÏËÓe˜ àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ ï π̂ÔÎÚ¿ÙË˜ qÙ·Ó ï

ÚáÙÔ˜ Ôf àÓ¤ÊÂÚÂ Ùc Ï¤ÍË «ÛÊ Á̆Ìfi˜». o∏Ù·Ó ¬Ì ˜̂ Î·d

ï ÚáÙÔ˜ Ôf Î·Ù·ÓfiËÛÂ Ùd˜ àÚÚ ı̆Ì›Â˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Î·d ̄ ·-

Ú·ÎÙ‹ÚÈ Â̇ ÛaÓ «‚›·ÈÔ ˜̆ ·ÏÌÔ‡˜» ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (\∂È‰Ë-

ÌÈÔÏÔÁ›· πππ). ^∏ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓc˜ Û˘ÁÎÔc Âr̄ Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ

Ûb Î¿ÔÈÔÓ àe ÙÔf˜ àÊÔÚÈÛÌÔf˜ ÙÔÜ π̂ÔÎÚ¿ÙË:

«∞éÙÔd Ôf ñÔÊ¤ÚÔ˘Ó àe Û˘¯Óa Î·d ÛÔ‚·Úa ÏÈÔı˘-

❤❤❤
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¶ÏËıÒÚ· âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÔÜÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ ,̆ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb

Î·Ú‰È·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ̂ øÛÙfiÛÔ ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏË ì Î·Ù·ÓfiË-

ÛË ÙÉ̃  ÛËÌ·Û›·˜ ÙáÓ ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ ÙÈÌáÓ ÛÙd˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

·¥Ì·ÙÔ˜ àe ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙeÓ àÛıÂÓÉ. ∞éÙe ‰˘Û Â̄Ú·›ÓÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎa Î·d Ùc Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ  ̆ÛÙcÓ âÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË

ñÁÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎc Î·d Ê·ÚÌ·ÎÂ Ù̆ÈÎc àÁ Á̂‹. ¶·Ú·Î¿Ùˆ

àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎb˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ôf àÍÈÔÏÔÁÔÜÓÙ·È

ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÎc ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË Î·ıg˜ Î·d Ó¤ÔÈ ‰ÂÖÎÙÂ˜

Ôf Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·È Ìb ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ñÔÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜

Î·d ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Óa ÛËÌÂÈ ı̂ÂÖ ¬ÙÈ Ùa

ÙÂÏÂ Ù̆·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ñ¿Ú Â̄È Ì›· ÛÙÚÔÊc ÙÔÜ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

ÛÙÔf˜ ÙÂÏÂ Ù̆·›Ô ˜̆ Î·ıg˜ Ùe 30% ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ âÂÈ-

ÛÔ‰› Ó̂ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb ôÙÔÌ· Ìb Ê Û̆ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ÙáÓ

Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆ 

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜
√î ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂúÙÂ Ìb àÓÂ·ÚÎÉ ÓË-

ÛÙÂ›· Úe ÙÉ̃  ·îÌÔÏË„›·˜, ÂúÙÂ Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·Î ·̄-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. √î Ê Û̆ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ Î Ì̆·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Íf

60-109 mg/dl. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎ· -

ÓÈÎÉ̃  ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¢È·‚‹ÙË, Ù›ıÂÙ·È ì ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹-

ÙË ¬Ù·Ó Ôî ÙÈÌb˜ ÙÉ̃  ÁÏ Î̆fi Ë̇˜ «ÓËÛÙÂ›·˜» ÂrÓ·È 126 j Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ª›· Ì¤ÙÚËÛË Ûb â›Â‰· 110-125 ÛËÌ·›ÓÂÈ

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ Î̆fi Ë̇ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·d àÔÙÂÏÂÖ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈa àÓ¿Ù Í̆Ë ‰È·‚‹ÙË. ™b ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚÂÈ¿ Â̇Ù·È Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ Ì›· «Î·Ì‡ÏË

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜» (Ù¤ÛÙ àÓÔ¯É˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) œÛÙÂ Óa ‰È·ÏÂ˘Î·Ó-

ıÂÖ âaÓ ≤Ó· ôÙÔÌÔ ¿Û Â̄È àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
\∞ÔÙÂÏÂÖ ÚÔ˚eÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔÜ ÙáÓ Ì˘áÓ Î·d ÂrÓ·È

‚·ÛÈÎc ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ âÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÉ̃  ÏÂÈÙÔ Ú̆Á›·˜ ÙáÓ ÓÂ-

ÊÚáÓ. ̂ À„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ûb Û Ó̆‰ ·̆ÛÌe Ìb ·éÍË-

Ì¤ÓË ÔéÚ›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔÜÓ Èı·Óc ÓÂÊÚÈÎc ‚Ï¿‚Ë. ÃÚÂÈ-

¿ Â̇Ù·È ÚÔÛÔ c̄ ÛÙcÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿Î Ó̂ (. .̄ ‰ÈÔ Ú̆Ë-

ÙÈÎ¿) Ûb ôÙÔÌ· Ìb ñ„ËÏc ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ‰ÈfiÙÈ ÂrÓ·È ‰ Ó̆·Ùe Óa

ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂ÓÂÊÚÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ Ú̆Á›·.

√éÚ›·
\∞ÔÙÂÏÂÖ ÚÔ˚eÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔÜ Î·d ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜

ÛËÌ·›ÓÔ Ó̆ ¬ÙÈ Ôî ÓÂÊÚÔd ‰bÓ ÏÂÈÙÔ Ú̆ÁÔÜÓ â·ÚÎá˜. \∂›-

ÛË˜, Ôî ÙÈÌb˜ ÔéÚ›·˜ âËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È àe Ùc ‰›·ÈÙ· ñ„ËÏÉ̃

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ú Ù̂Â Ó̋Â˜ Î·d ÌÂÙa àe öÓÙÔÓË ôÛÎËÛË. 

\∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜
∆a â›Â‰· Î·Ï›Ô  ̆ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ïÌ·Ïc

Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ^√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ àfiÎÏÈÛË àe Ùd˜

Ê Û̆ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ̄ Ú‹ Â̇È å·ÙÚÈÎÉ̃  àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∆e ÙÂ-

ÏÂ Ù̆·ÖÔ Á›ÓÂÙ·È âÈÙ·ÎÙÈÎfiÙÂÚÔ Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ï

àÛıÂÓc˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈÔ Ú̆ËÙÈÎa j ‰·ÎÙ Ï̆›ÙÈ‰·. 

√î ÙÈÌb˜ Ó·ÙÚ›Ô  ̆ÛÙe Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÙ·‚ÏË-

ıÔÜÓ àe Ùc ̄ Ú‹ÛË ‰ÈÔ Ú̆ËÙÈÎáÓ ÛÎÂ ·̆ÛÌ¿Ù Ó̂, àÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎáÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·d âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùc Û˘ÓÔÏÈÎc Úfi-

ÛÏË„Ë ñÁÚáÓ. 

\∞Û‚¤ÛÙÈÔ
^∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô  ̆ÛÙe ·xÌ· âÏ¤Á¯ÂÙ·È

àe ÙÔf˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÖ̃  à‰¤ÓÂ˜ Î·d ÙÔf˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.

∂rÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈa ÙcÓ ‹ÍË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d Ùc Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ^À„ËÏb˜

ÙÈÌb˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô  ̆·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È Ûb ôÙÔÌ· Ìb ñÂÚ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙáÓ ·Ú·ı Ú̆ÂÔÂÈ‰áÓ, ‰È·Ù·Ú· b̄˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌÔÜ ÙÉ̃  ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÓÂÊÚÈÎc ‰ Û̆ÏÂÈÙÔ Ú̆Á›· Î·d Ûb

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï‹„Ë˜ ıÂÈ· È̇‰ÈÎáÓ ‰ÈÔ Ú̆ËÙÈÎáÓ. √î ̄ ·ÌËÏb˜

ÙÈÌb˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô  ̆ÛÙe ·xÌ· ÌÔÚÂÖ Óa çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb ‚Ï¿-

‚Â˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰áÓ Î·d Ûb àÛıÂÓÂÖ̃  Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÊÔ Ú̆ÔÛÂÌ›‰Ë. 

√éÚÈÎe \√Íf
∞éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

ÔéÚÈÎÉ̃  àÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·d ÓÂÊÚÈÎÉ̃  ‰˘ÛÏÂÈÙÔ Ú̆Á›·˜. ∆ÂÏÂ˘-

Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â› Ó̄Ô Ó̆ ¬ÙÈ àÔÙÂÏÂÖ àÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ .̆ 

^∏·ÙÈÎa öÓ˙˘Ì·
^À„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ÙáÓ ì·ÙÈÎáÓ âÓ ‡̇ÌˆÓ (SGOT, SGPT,

ÁGT, ALP) ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È Ûb ÏËıÒÚ· ÓfiÛ Ó̂ ÙÔÜ ≥·-

ÙÔ˜, ÙáÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌe Ì˘áÓ, Ûb ôÙÔÌ· Ôf

ñÂÚÎ·Ù·Ó·ÏÒÓÔ Ó̆ àÏÎÔeÏ Î.ô. ™b ÂÚ›ÙˆÛË Ôf ≤Ó·˜

àÛıÂÓc˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á Â̄È Ùa â›Â‰·

·éÙáÓ ÙáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ Î·d âaÓ ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤Ó· Óa Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ Ù̆ÂÖ ÙeÓ å·ÙÚfi ÙÔ .̆ ̂ ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎc ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CPK)

·éÍ¿ÓÂÙ·È Ûb 4-6 tÚÂ˜ ÌÂÙa àe çÍf åÛ¯·ÈÌÈÎe âÂÈÛfi-

‰ÈÔ, âÓá Ûb ÂÚ›ÙˆÛË Ôf ‰bÓ Û Ó̆ÙÚ¤̄ ÂÈ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ̃

Ê‡ÛÂ ˜̂ Úfi‚ÏËÌ· Û Â̄Ù› Â̇Ù·È Ìb ‚Ï¿‚Ë ÙáÓ Ì˘áÓ.

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

\∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d Î·Ú‰È¿:
∆› Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ï àÛıÂÓc˜;
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∆™π√Àº∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ 

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ 

å·ÙÚÂ›Ô˘, «^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» °¡∞

∫Àƒπ∞∫√™ ¢∏ª∏∆ƒπ∞¢∏™, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 

ñÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘ ÎÚ·ÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜,

«^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» °¡∞
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§È›‰È·
√î ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ ïÏÈÎÉ̃  ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘Û Â̄Ù›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÂÓa Ìb Î›Ó‰ Ó̆Ô ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ. ™‡ÌÊ Ó̂·

Ìb Ùe \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎe \∂ıÓÈÎe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ ∫·Ú‰ÈÄ˜ Î·d

¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (National Heart, Lung and Blood Institute)
å‰·ÓÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ıÂ Ú̂ÔÜÓÙ·È Ôî Î¿Ù  ̂ÙáÓ 200

mg/dl (Ìb ñ„ËÏ¤̃ , ̄ Ú‹˙Ô˘ÛÂ˜, ıÂÚ·Â›·˜ Ùd˜ ôÓ  ̂ÙáÓ 240

mg/dl) Î·d ÁÈa ÙcÓ ¯·ÌËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË

(LDL) Ôî Î¿Ù  ̂ÙáÓ 100 mg/dl. ∆a â›Â‰· ·éÙa ‰bÓ ÂrÓ·È

àfiÏ Ù̆· Î·d àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ

àÛıÂÓÉ ï å·ÙÚe˜ ı¤ÙÂÈ Ùe ıÂÚ·Â Ù̆ÈÎe ÛÙfi¯Ô.

^∏ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ıÂˆÚÂÖÙ·È ó˜ ì «Î·Î‹» ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÈ·Ù› ÚÔ¿ÁÂÈ Ùe Û Ë̄Ì·ÙÈÛÌe àıËÚ Ì̂·ÙÈÎáÓ

Ï·ÎáÓ. ∆ÈÌb˜ Î¿Ù  ̂ÙáÓ 130 mg/dl ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎb˜ âÓá ¿Óˆ àe 160 mg/dl ÂrÓ·È ·ıÔÏÔÁÈÎb˜

Î·d ̄ Ú‹˙Ô˘Ó àÁˆÁÉ˜. \π‰È·›ÙÂÚ· Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˜̆ àÛıÂ-

ÓÂÖ̃  ì LDL Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ûb â›Â‰· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙáÓ

100 mg/dl. 
^∏ ñ„ËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (HDL)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È ì

ÏÂÁfiÌÂÓË «Î·Ï‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ

àÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙáÓ âÓ·Ôı¤ÛÂˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ àe Ùe

àÚÙËÚÈ·Îe ‰›ÎÙ Ô̆, ·ÚÔ Û̆È¿ Â̇È àÓÙÈ·ıËÚÔÁÂÓÂÙÈÎb˜ å‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ Î·d ‰ÚÄ ÚÔÛÙ·ÙÂ Ù̆ÈÎa ÛÙe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ̂ À„ËÏa â›-

Â‰· HDL Û Ó̆Ô‰Â‡ÔÓÙ·È àe ÌÈÎÚc Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·› Ó̂ Û Ì̆‚·Ì¿Ù Ó̂. ò∞Ó‰ÚÂ˜ Ìb ÙÈÌb˜ HDL-̄ ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ Î¿Ù  ̂ÙáÓ 40 mg/dl Î·d Á Ó̆·ÖÎÂ˜ Î¿Ù  ̂ÙáÓ 46 mg/dl
Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎa Ì¤ÙÚ·. 

√î àÎÚÈ‚ÂÖ̃  ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔd ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Û˘Û ¤̄ÙÈ-

ÛË˜ ÙÉ̃  ñÂÚÙÚÈÁÏ̆ ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ Ìb ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏËÚ Ó̆ÙÈÎc

ÓfiÛÔ, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó â·ÎÚÈ‚á˜ Î·ıÔÚÈÛÙÂÖ. ^øÛÙfiÛÔ ÂrÓ·È

ÁÂÓÈÎa àÔ‰ÂÎÙe ¬ÙÈ ÙÚÈÁÏ Î̆ÂÚ›‰È· Ûb ÙÈÌb˜ ôÓ  ̂ÙáÓ 500

mg/dl ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È Ûb ôÙÔÌ· å‰È·›ÙÂÚ· ñ„ËÏÔÜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆Î·d ·ûÍËÛË ÙáÓ ÙÈÌáÓ ¿Ó  ̂ÙáÓ

150 mg/dl ¯Ú‹ Â̇È àÁˆÁÉ˜. ò∞ÙÔÌ· Ìb ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ, ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË, · ˘̄Û·ÚÎ›·, Ùa ïÔÖ· Î·Ù·-

Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ìc â·ÚÎÂÖ̃  ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·-

ÓÈÎáÓ, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È àe ñÂÚÙÚÈÁÏ Î̆ÂÚÈ‰·ÈÌ›·.

Lp (a) 
∂rÓ·È Ì›· ¯·ÌËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË ÛÙcÓ

ïÔ›· ÂrÓ·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË Ì›· âÈÏ¤ÔÓ Ú Ù̂Â˝ÓË ì

ïÔ›· çÓÔÌ¿ Â̇Ù·È àÔÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË (a). h∞Ó Î·d ‰bÓ ÂrÓ·È

ÁÓˆÛÙe˜ ï àÎÚÈ‚c˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙË˜ ÚfiÏÔ˜,

ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Lp(a) (>30 mg/dl), Ôî ïÔÖÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰bÓ

ÂrÓ·È ÂûÎÔÏ· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ Ìb àÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎc àÁ Á̂‹,

Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË.

\∞ÔÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË ∞1 Î·d µ
^∏ àÔÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË ∞1 àÔÙÂÏÂÖ Ùe Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎe ÙÉ̃  HDL. Ã·ÌËÏb˜ Û Á̆ÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È

Ûb ôÙÔÌ· ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ ,̆ óÛÙfiÛÔ ‰bÓ ö¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-

ıÂÖ àÎfiÌË ì Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜. ̂ ∏ àÔÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË µ ÂrÓ·È ì

‚·ÛÈÎc Ú Ù̂Â˝ÓË ÙÉ̃  LDL, VLVL, IDL Ô̄ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d

ÙáÓ ̄ Ï̆ÔÌÈÎÚáÓ. ̂ ∏ Û Á̆Î¤ÓÙÚˆÛË ÙÉ̃  àÔÏÈÔÚ Ù̂Â˝ÓË˜

µ àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ôÌÂÛ· ÙcÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙáÓ àıËÚÔÁÂÓÂ-

ÙÈÎáÓ ÏÈÔÚ Ù̂Â˚ÓáÓ ÛÙe Ï¿ÛÌ·. \∞ÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· ̄ Ú‹ÛÈ-

ÌÔ ‰Â›ÎÙË Ûb àÛıÂÓÂÖ̃  Ìb ñÂÚÙÚÈÁÏ Î̆ÂÚÈ‰·ÈÌ›· Î·d Ûb

ôÙÔÌ· Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ LDL Ô̄ÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∆ÈÌb˜

ôÓˆ ÙáÓ 150 mg/dl Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.

¶Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈ ı̂ÂÖ ¬ÙÈ ÛÙd˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ Ù̆›Ó·˜ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·d ì ÁÂÓÈÎc ·¥Ì·ÙÔ˜: ™b ·éÙcÓ àÍÈÔÏÔ-

ÁÔÜÌÂ Ùa ÏÂ˘Îa ·åÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ùa ïÔÖ· ¬Ù·Ó ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È

ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·Ùa Î·ÓfiÓ· ÊÏÂÁÌÔÓc j ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ

·îÌÔÔÈËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. \∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ÂrÓ·È ï

·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ï ïÔÖÔ˜ ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏe˜ Ûb àÒÏÂÈ· ·¥Ì·-

ÙÔ˜, ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú· b̄˜ j Ûb ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁc

àe Ùe Ì˘ÂÏe ÙáÓ çÛÙáÓ. \∞ÓÙ›ıÂÙ· Ûb ñÂÚ·Ú·ÁˆÁc

âÚ˘ıÚáÓ, Ûb ÓÂ˘ÌÔÓÈÎb˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î.ô. ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ

·ûÍËÛË ÙÔÜ ·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∞ûÍËÛË ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ·îÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ ö¯Ô˘ÌÂ Ûb ôÙÔÌ· Ôf Î·Ó›˙Ô˘Ó j Ûb ‰È·Ù·-

Ú· b̄˜ ÙÉ̃  ·îÌÔÔ›ËÛË˜. Ã·ÌËÏb˜ ÙÈÌb˜ ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È

ÛÙcÓ å‰ÈÔ·ıÉ ıÚÔÌ‚ÔÎ Ù̆Ù·ÚÔÂÓ›·, ÛÙcÓ çÍÂ›· àÒÏÂÈ·

·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÏfiÁ̌  ̂Ê·ÚÌ·ÎÂ Ù̆ÈÎáÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (. .̄

ì·Ú›ÓË˜), Ûb Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û‹„Ë˜ Î.ô. 

\∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ å‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂrÓ·È ï ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌe˜ ÙáÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎáÓ ïÚÌÔÓáÓ Ûb Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ,

âÂÈ‰c ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ Ú̆Á›· ÙÔÜ à‰¤Ó· âËÚÂ¿ Â̇È

Û˘ÓÔÏÈÎa Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·. ^∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙáÓ

ÙÈÌáÓ ÙÉ˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ (T4), ÙÉ˜ ∆3, ÙáÓ âÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÎÏ·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙáÓ ÙÂÏÂ Ù̆·›ˆÓ Î·d ÙÉ˜ TSH Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Óa

âÎÙÈÌáÓÙ·È àe Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚfi. 

¡¤ÔÈ ‰ÂÖÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
√î Î¿Ù ı̂È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ùa ÙÂÏÂ Ù̆·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ÎÂÚ‰› Ô̇ Ó̆

Û˘ÓÂ¯á˜ ö‰·ÊÔ˜ ÛÙcÓ ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔÜ

àÛıÂÓÉ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ. ̂ √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ àe Ùd˜ âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ·éÙ¤̃ , ‚¤‚·È·, ‰bÓ ÂrÓ·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌ¤-

Ú· Ú¿ÍË, óÛÙfiÛÔ ÂrÓ·È Èı·Óe Ì¤Û· ÛÙa ëfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·

Óa Î·Ù·ÛÙÔÜÓ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ Ù̆›Ó·˜, âaÓ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ì ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘̃  ÛËÌ·Û›·.

^√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË
∂rÓ·È ≤Ó· àÌÈÓÔÍf Ôf Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ÂñÚ›ÛÎÂÙ·È Ûb

¯·ÌËÏb˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙe ·xÌ·. ̂ À„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Û Â̄Ù›-

˙ÔÓÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰ Ó̆Ô àe Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡-

ÛÙËÌ·. ∆a â›Â‰· ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ûb öÏÏÂÈ„Ë Ê Ï̆ÏÈÎÔÜ çÍ¤-

˜̂ j ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, ÏfiÁ̌̂  ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜, Ûb ÓÂÊÚÈÎc

ÓfiÛÔ j ÌÂÙa àe Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √î ôÓ‰ÚÂ˜

ö¯Ô˘Ó ÙcÓ Ù¿ÛË ÁÈa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Ìb Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎa ¬ÚÈ· Óa Î Ì̆·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Íf 4-15 Ìmol/l, âÓá Ûb Â-

Ú›ÙˆÛË Ôf ≤Ó· ôÙÔÌÔ ¿Û Â̄È àe àÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ ̄ Ú‹-

Â̇È àÁˆÁÉ˜ ÁÈa ÌÂ›ˆÛË Î¿Ù  ̂ÙáÓ 10 Ìmol/l.

\πÓ ‰̂ÔÁfiÓÔ 
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙáÓ

·åÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·d ÙÉ˜ âÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÉ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,

ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Ùc ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÉ˜ ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·d Ùc

Ì Ô̆Î·Ú‰È·Îc åÛ ·̄ÈÌ›·. ™Ùc ÌÂÏ¤ÙË Framingham â›Â‰·

ôÓˆ ÙáÓ 312 mg/dl Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·Ó Ìb 6 ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ·, âÓá ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙáÓ âÍÂÙ¿˙Ô˘Ó

âaÓ Ôî ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ åÓÔ‰ˆÁfiÓÔ˘

‚ÂÏÙÈÒÓÔ Ó̆ ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÚfiÁÓˆÛË. 

\∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔÜ âÓÂÚÁÔÔÈËÙc ÙÔÜ Ï·ÛÌÈÓÔ-
ÁfiÓÔ˘-1 (PAI-1)

\∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ àÔÙÂÏÂÖ ·åÙÈÔÏÔ-

ÁÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· âÍ¤ÏÈÍË˜ Î·d Ú‹ÍË˜ àıËÚÔÛÎÏËÚ Ó̆ÙÈÎáÓ

Ï·ÎáÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ Â̇È ÛÙÂÓc Û˘Û ¤̄ÙÈÛË Ìb ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

ñÔÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜, Ìb ÙcÓ àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Î·d Ìb ñ„ËÏe Î›Ó‰ Ó̆Ô ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈÎa Û Ì̆‚¿ÓÙ·.
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^∏ ¡¤· ªË¯·ÓÈÒÓ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÎÙ›ÛÙËÎÂ Ùe

1923 àe ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜, Ôî ïÔÖÔÈ àÔ¯ÒÚËÛ·Ó àe ÙcÓ

ªË¯·ÓÈÒÓ· ÙÉ˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘ ∫˘˙›ÎÔ˘, ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· ÙÉ˜

¶ÚÔÔÓÙ›‰·˜, Ìb ÙcÓ àÓÙ·ÏÏ·Ác ÏËı˘ÛÌáÓ ÛÙd˜ 29

\∞ÚÈÏ›Ô˘ 1922.

∫˘Ú›ˆ˜ „·Ú¿‰Â˜ Î·d ÁÂˆÚÁÔ›, ÙcÓ ÎÙ›Û·ÓÂ ÛÙc ı¤-

ÛË ∆Ô˘Ì·ÚÏd Î·d ÙcÓ çÓfiÌ·Û·Ó ¡¤· ªË¯·ÓÈÒÓ· ÁÈa

Óa ı˘ÌÔÜÓÙ·È Ùc ¯·Ì¤ÓË ·ÙÚ›‰·. ∂rÓ·È ≤Ó· ·Ú·ı·-

Ï¿ÛÛÈÔ Ì¤ÚÔ˜, àÓ·ÙÔÏÈÎa ÙÉ˜ fiÏË˜ ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

àe ÙcÓ ïÔ›· à¤¯ÂÈ 30 ̄ ÈÏÈfiÌÂÙÚ·. 

™Ùc ¡¤· ªË¯·ÓÈÒÓ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ï ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ êÏÈÂ˘ÙÈÎe˜ ÛÙfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜.

∆e ̄ ˆÚÈe âÎÂÖÓÔ ÙÔÜ 1923, Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È Ì›· ÎˆÌfi-

ÔÏË 7.500 Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ì ïÔ›· âÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈa Óa àÓÂ-

ÁÂÚıÂÖ Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ùe 1984. 

∆e ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔÜ 1986 ÚˆÙÔÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ çÚÁ·Óˆ-

Ì¤Ó· Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d àe ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

ÚÔÛ·ıÂÖ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¬ÛÔ ÌÔÚÂÖ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùa

ÔÏÏa Î·d ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ.

™Ùc ̇ ÒÓË Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñ¿ÁÔÓÙ·È : 

- ï ‰ÉÌÔ˜ £ÂÚÌ·˚ÎÔÜ, ï ïÔÖÔ˜ à·ÚÙ›˙ÂÙ·È àe Ùa

‰ËÌÔÙÈÎa ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ¶ÂÚ·›·˜, ¡. \∂È‚·ÙáÓ Î·d

^∞Á›·˜ ∆ÚÈ¿‰·˜.

- ï ‰ÉÌÔ˜ ¡¤·˜ ªË¯·ÓÈÒÓ·˜ Ìb Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa ‰È·ÌÂ-

Ú›ÛÌ·Ù· ¡. ªË¯·ÓÈÒÓ·˜, ∫ÂÚ·ÛÈÄ˜ Î·d \∞ÁÁÂÏÔ¯ˆÚ›Ô˘

- Ùe ‰ËÌÔÙÈÎe ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· \∂·ÓÔÌÉ˜ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘

\∂·ÓÔÌÉ˜ Î·d

- Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ∆ÚÈÏfiÊÔ˘ Î·d ¶Ï·ÁÈ·-

Ú›Ô˘ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ª›ÎÚ·˜.

^√ ÏËı˘ÛÌe˜ ÙÉ˜ âÓ ÏfiÁˇˆ ÂÚÈÔ¯É˜ ö¯ÂÈ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛıÂÖ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· âÎÚËÎÙÈÎ¿. ^π‰›ˆ˜ ÙÔÜ

‰‹ÌÔ˘ £ÂÚÌ·˚ÎÔÜ ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ ö¯Ô˘ÌÂ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙcÓ

¶ÔÏÈÙÂ›· Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ àÛÙÈÎÔÜ Ù‡-

Ô˘, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ à‰˘Ó·Ì›· Óa àÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙe

ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎe Úfi‚ÏËÌ· Ìb ÙcÓ ñ¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË

ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜.

\∂Í¿ÏÏÔ˘ ÛÙc ˙ÒÓË Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜,

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ Ï‡ÎÂÈ· , ≤ÍÈ Á˘ÌÓ¿ÛÈ· , 14 ‰ËÌÔÙÈÎa ,

15 ‰ËÈ·ÁˆÁÂ›·, ≤Ó· ∆∂§ , ≤Ó· π∂∫, Î·d Ùe å‰ÈˆÙÈÎe

Û¯ÔÏÂÖÔ "∫ÔÚ·É˜" Ìb ÓËÈ·ÁˆÁÂÖÔ, ‰ËÌÔÙÈÎfi, Á˘ÌÓ¿-

ÛÈÔ, Ï‡ÎÂÈÔ. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È àe Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·-

ıÔÏfiÁÔ˘˜, ‰¤Î· å·ÙÚÔf˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ¤ÓÙÂ ·È‰È¿-

ÙÚÔ˘˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·d ≤Ó·Ó ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ.

^À¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe Î·d àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

Î·ıg˜ Î·d Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ. 

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ ≤ÍÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜,

ëÙa Ì·ÖÂ˜ Î·d Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ à‰ÂÚÊb˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜. ^À¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰b Î·d 16 ôÙÔÌ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎfi.

ª›· ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ Âå‰ÈÎÔd å·ÙÚÔd àe Ùe °¡£ ^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÛÙe

ïÔÖÔ àÓ‹ÎÔ˘ÌÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿, ¬ˆ˜ çÚıÔÂ‰ÈÎfi˜, èÙÔÚÈ-

ÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜, Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, àÎÙÈÓÔ-

ÏfiÁÔ˜. 

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Î·ıËÌÂÚÈÓa Î·d âd

24ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜ å·ÙÚÂÖÔ âÂÈÁfiÓÙˆÓ.

¶ÚfiÏË„Ë Î·d àÁ Á̂c ñÁÂ›·˜
¢˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d

àe Ì›· ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙa ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ·

\∂·ÓÔÌ‹˜, ¶ÂÚ·›·˜, ¡¤ˆÓ \∂È‚·ÙáÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È

ï ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎe˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ.

√î ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È

Ùa Û¯ÔÏÂÖ· Î·d Û˘˙ËÙÔÜÓ Ìb ÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ ÁÈa Ùc ÛÙÔÌ·-

ÙÈÎc ñÁÂ›·. ™b ¬Ï· Ùa ·È‰Èa ÙáÓ ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ

âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì ÛÙÔÌ·ÙÈÎc ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ì Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ ‰ÔÓÙÈáÓ Î·d Á›ÓÂÙ·È ì ÊıÔÚ›ˆÛ‹

ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ñÏÔÔÈÂÖÙ·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜

ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ·, ÙÔf˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ,

ÛÙa ∫∞¶∏ Ìb âÎÏ·˚ÎÂ˘Ì¤Ó· ı¤Ì·Ù·, ¬ˆ˜ ÁÈa Ùa ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎá˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (AIDS, ì·Ù›ÙÈ‰Â˜

ÎÏ.) j ÁÈa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÊıÔÚÄ˜ (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ñ¤ÚÙ·ÛË ÎÏ

™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË âÎ·›‰Â˘ÛË
∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ àe \√ÎÙÒ‚ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ ª¿˚Ô ñÏÔÔÈÂÖÙ·È

âÎ·È‰Â˘ÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ÁÈa Ùe å·-

ÙÚÈÎfi, ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe Î·d ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎe Ôf

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ı¤Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÔÜ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. 

ò∂¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ àÚÎÂÙa Î·d ñ¿Ú¯ÂÈ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Óa

Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏa àÎfiÌË ÛÙcÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰·

^ÀÁÂ›·˜. 

¶ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·d Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË, ‰ÈÔÈ-

ÎËÙÈÎc Î·d ÔåÎÔÓÔÌÈÎc ·éÙÔÙ¤ÏÂÈ· ÙáÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ^ÀÁÂ›-

·˜ Î·d ï ıÂÛÌe˜ ÙÔÜ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ÂrÓ·È ÙÔ-

ÌÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓ·Ù˘¯ıÔÜÓ œÛÙÂ Óa ñ¿Ú-

¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚa ñÁÂ›·˜ ÛÙÔf˜ ÔÏ›ÙÂ˜.

\∂ÌÂÖ˜ ıa ÂúÌ·ÛÙÂ â‰á ÁÈa Óa ñËÚÂÙÔÜÌÂ ÙeÓ Ô-

Ï›ÙË, âÏ›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÁÈa Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ¡¤·˜ ªË¯·ÓÈÒÓ·˜
¶ƒ√¢ƒ√ª√™ ∆™√§∞∫π¢∏™ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂™À.



«\∂Ï¤ÁÍÙÂ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ – ÎÚ·ÙËıÂÖÙÂ Ûb
ÊfiÚÌ·. ∫·Ú‰Èa ÁÈa Ì›· ̇ ˆ‹»

ªb ·éÙe Ùe Ì‹Ó˘Ì· ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ∫·Ú‰ÈÄ˜ ÁÈÔÚÙ¿ Â̇È ÙcÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈ· ̂ ∏Ì¤Ú· ∫·Ú‰ÈÄ˜, ÙcÓ ÙÂÏÂ Ù̆·›· ∫ Ú̆È·Îc ÙÔÜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô ,̆ ‰Ë-

Ï·‰c ÛÙd˜ 25 ÙÔÜ ÌËÓfi˜. ∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf ‰›ÓÂÈ ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË

àÍ› Ô̇ Ó̆ ÙcÓ ÚÔÛÔ ‹̄ Ì·˜: ¶·ÁÎÔÛÌ› ˜̂ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ñ¤Ú‚·Ú Ó̂ Á Ó̆·ÈÎáÓ

ÍÂÂÚÓÄ Î·Ùa ÔÏf âÎÂÖÓÔÓ ÙáÓ ñÔÛÈÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ. ¶ÔÏÏÔd ôÓ‰ÚÂ˜ Î·›, ‰˘-

ÛÙ˘¯á˜, ÔÏÏa ·È‰È¿, å‰›ˆ˜ ÛÙeÓ ÔåÎÔÓÔÌÈÎa àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ, ÂrÓ·È

·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, å‰› ˜̂ ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc ¯ÒÚ·, ıÂˆÚÂÖÙ·È ÌÂ›˙̂ Ó

·Ú¿Á Ó̂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ̂ ∏ ·¯̆ Û·ÚÎ›· Û Ó̆‹ı ˜̂

«Û˘Ó‰˘¿ Â̇Ù·È» Ìb ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ñ„ËÏa â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ‰ËÏ·‰c Ìb

‰˘e àÎfiÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆ÁÈa âÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ .̆ 

^∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ∫·Ú‰ÈÄ˜ ù È̄ êÏá˜ ‰b Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ àÏÏa ÌÄ˜

àÔÙÚ¤ÂÈ àe Ùd˜ ‰›·ÈÙÂ˜. \∞ÓÙÈı¤Ù ˜̂, Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ıÂÚÌa ÙcÓ ̆ îÔı¤ÙËÛË âÓe˜

ñÁÈÂÈÓÔÜ ÙÚfiÔ  ̆‰È·‚›ˆÛË˜ Ìb ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc ÛˆÌ·ÙÈÎc

ôÛÎËÛË Î·d àÔÊ Á̆c ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÔÓ› Â̇È ¬ÙÈ Û‡ÌÊ Ó̂· Ìb Ùd˜ ÓÂ-

fiÙ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ì ̆ îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ Ù¤ÙÔÈÔ  ̆ÙÚfiÔ  ̆̇ ˆÉ˜ àÔ‰›‰ÂÈ çÊ¤ÏË ÁÈa

ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Ì¤Û· Ûb ÌfiÏÈ˜ ≤ÍÈ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √î ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·éÙb˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Ûb ÂéÚÂ›·˜ Î Î̆ÏÔÊÔÚ›·˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. 

∆e fiÛÔ Î·d Ù› ÙÚáÌÂ à·ÈÙÂÖ ÁÓÒÛË. \∞·ÈÙÂÖ ¬Ì ˜̂ â›ÛË˜ Î·d åÛÔÚÚÔ-

›Â˜ Ôf Û Â̄Ù›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc ‰Ô˘ÏÂÈa Ôf Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÙcÓ ìÏÈÎ›·, Ùe ÊÜÏÔ Î·d

Ùd˜ Û Ó̆ıÉÎÂ˜ ̇ É̂̃  Ì·˜. ¶¿ÓÙ ˜̂, ≤Ó·˜ ÁÂÓÈÎe˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÂrÓ·È, ÔÏÏa ÊÚÔÜÙ·

Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, ùÛÚÈ·, „¿ÚÈ· Î·d ô·¯· ˙̂ ÈÎa

ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙa ïÔÖ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·d Ùa Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿. ∞éÙe Ùe ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ú¤ÂÈ Óa î̆ÔıÂÙËıÂÖ àe ¬ÏÔ˘˜ œÛÙÂ Óa ÎÏËÚÔ‰ÔÙËıÂÖ

ÛÙd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤̃ . 

^∏ 25Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô  ̆ıa ÁÈÔÚÙ·ÛÙÂÖ Ûb 100 ̄ áÚÂ˜ Ìb Ùe Ì‹Ó Ì̆· «âÏ¤ÁÍÙÂ
Ùe ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ – ÎÚ·ÙËıÂÖÙÂ Ûb ÊfiÚÌ·. ∫·Ú‰Èa ÁÈa Ì›· ˙̂ ‹» Î·d

ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ∫·Ú‰ÈÄ˜ âÏ› Â̇È g˜ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ıa Á›ÓÔ Ó̆

âÈÙ¤ÏÔ˘̃  Û Ó̆Â›‰ËÛË ÁÈa ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àÓıÚÒÔ˘̃  Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ.

ò∞˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ùe Ù¤ÛÙ:

- ¶fiÛÔ êÏ¿ÙÈ Î·d ̇ ¿¯·ÚË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ; 

- ∆ÚáÙÂ Ú È̂Ófi, ÙÔ Ï̆¿ È̄ÛÙÔÓ ≤Ó· Î‡ÚÈÔ ÁÂÜÌ· Î·d ÙÔ Ï̆¿ È̄ÛÙÔÓ «‰˘e ÌÈÎÚ¿» j ÙÚáÙÂ ÛÙe fi‰È ¬,ÙÈ œÚ· Óa ’Ó·È , Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Ûb Ù·¯˘Ê·ÁÂÖ·;

- µÚ¿ Â̇ÙÂ, „‹ÓÂÙÂ, Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÛÙe ÊÔÜÚÓÔ j ÙeÓ àÙÌe j Ì‹ ˜̂ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÙÂ ÛÙc ÁÚ‹ÁÔÚË Ï‡ÛË ÙÔÜ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜;

- ¶fiÛ· ÁÏ˘Îa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ;

- ¶ÚÔÙÈÌÄÙÂ Ùe ÓÂÚfi, 6-8 ÔÙ‹ÚÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·, j àÓ·„ Î̆ÙÈÎa j àÏÎÔÔÏÔÜ¯·;

- £a ıÂˆÚÔ‡Û·ÙÂ ÙeÓ ë· Ù̆fi Û·˜ Ï·›Ì·ÚÁÔ;

- µÔ Ù̆ÄÙÂ ÛÙd˜ Û¿ÏÙÛÂ˜;

- ¶ÂÚ·ÙÄÙÂ ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ 30ã ÙcÓ ìÌ¤Ú·;

- ∆a ·È‰È¿ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Ìb ̇ ˆËÚe ÙÚfiÔ, ÁÈa ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ 60' Î·ıËÌÂÚÈÓ¿;

- \∞ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ Ìb Ùd˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ j Ìb Ùe àÛ·ÓÛ¤Ú;

- ∫·ÙÂ‚·›ÓÂÙÂ Ì›·-‰˘e ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚdÓ Ùc ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜ œÛÙÂ Óa ÂÚ·Ù‹ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ;

- ò∂ Â̄ÙÂ Á‡Ú  ̂Û·˜ ≤Ó· ñÔÛÙËÚÈÎÙÈÎe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ j Ì‹ ˜̂ Ùe ·åÛı¿ÓÂÛÙÂ âÈıÂÙÈÎe j àÓÂ·ÚÎ¤̃ ;

- ò∂ Â̄ÙÂ ̄ ÒÚÔ ˜̆ ôıÏËÛË˜ Î·d Ô‰ËÏ·Û›·˜ ÛÙc ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜;

- ¶fiÛÂ˜ zÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ àÊÔÚÔÜÓ âÛÄ˜ Î·d Ùa ·È‰È¿ Û·˜;

- ™ ˙̆ËÙÄÙÂ Û˘Ó‹ı ˜̂ ÁÈa ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ... j àÛı¤ÓÂÈ·˜;

- ò∂ Â̄ÙÂ Ê›ÏÔ ˜̆ Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô ˜̆ Óa àÓ·Ï¿‚ÂÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜; ™ ˙̆ËÙÄÙÂ Ìb ÙÔf˜ Ê›ÏÔ ˜̆ Û·˜;

- ¶fiÙÂ âÏ¤ÁÍ·ÙÂ ÁÈa ÙÂÏÂ Ù̆·›· ÊÔÚa Ùe ‚¿ÚÔ˜, ÙcÓ ›ÂÛË Î·d Ùa â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d Û·Î ¿̄ÚÔ  ̆ÛÙe ·xÌ· Û·˜;

- •¤ÚÂÙÂ ÔÈe ÂrÓ·È Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·d ÔÈe Ùe å‰·ÓÈÎfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜ Ûb Û ¤̄ÛË Ìb Ùe ≈„Ô˜ Û·˜;

∂rÛÙÂ "ÌÉÏÔ" j "à¯Ï¿‰È;"

«ªÉÏÔ» ÂrÓ·È Ôî ôÓıÚˆÔÈ, ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ôf Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ùe ÂÚÈÙÙe Ï›Ô˜, ¬Ù·Ó ·¯·›ÓÔ˘Ó, ÛÙcÓ Â-

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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ÚÈÔ c̄ ÙÔÜ ÛÙÔÌ· È̄ÔÜ Î·d ÙÉ̃  ÎÔÈÏÈÄ˜. 

«\∞¯Ï¿‰È» ÂrÓ·È Ôî ôÓıÚˆÔÈ ÛÙe ÛáÌ· ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ùe Ï›Ô˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔf̃  ÁÏÔ Ù̆Ôf̃  Î·d ÙÔf̃  ÌËÚÔ‡̃ .

∆a «ÌÉÏ·» ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àe Ùa

«à Ï̄¿‰È·» Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ Ó̆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. «ªÉÏ·» Î·d

«à¯Ï¿‰È·» Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ ˜̆. ªÂÙÚËıÂÖÙÂ ÏÔÈ-

fiÓ. ªÂÙÚÒÓÙ·˜ Ùc Ì¤ÛË Û·˜ ÌÂÙÚÄÙÂ Î·d ÙeÓ Î›Ó‰ Ó̆Ô Ôf ‰È·-

ÙÚ¤̄ ÂÙÂ. ªb Ì›· ÌÂ˙Ô‡Ú· ÛÙe ≈„Ô˜ àÎÚÈ‚á˜ ¿Ó  ̂àe ÙeÓ àÊ·Ïe Î·d Î·ıg˜ ıa ÎÚ·ÙÄÙÂ ÙcÓ

Ï¿ÙË Û·˜ Ûb ùÚıÈ· ı¤ÛË àÓ·Î·Ï‡„ÙÂ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ  ̆Ôf ‰È·ÙÚ¤̄ ÂÙÂ. \∂aÓ ÂrÛÙÂ

ôÓ‰Ú·˜ Î·d ì ÌÂ˙Ô‡Ú· ‰Â›ÍÂÈ ¿Ó  ̂àe 94 ëÎ·ÙÔÛÙ¿, Ú¤ÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁa Óa àÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÚfiÔ

˙̂ É˜. \∂aÓ ì ÌÂ˙Ô‡Ú· ‰Â›ÍÂÈ ¿Ó  ̂àe 102 ëÎ·ÙÔÛÙa Ú¤ÂÈ Óa Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÙÚ· ôÌÂÛ· Î·d Ù·-

¯‡Ù·Ù·. ∆a àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÔ‡ÌÂÚ· ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÂrÓ·È 80 ëÎ·ÙÔÛÙa Î·d 88 ëÎ·ÙÔÛÙ¿. 

ò∞˜ ÛÒÛÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜

^∏ «Ú› ·̇» ÙÉ̃  ·¯̆ Û·ÚÎ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ¶·ÁÎÔÛÌ› ˜̂, ÂÚ›Ô  ̆22 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ Î¿Ù  ̂ÙáÓ ¤ÓÙÂ âÙáÓ ÂrÓ·È · ‡̄Û·ÚÎ·. ̂ ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú·. ¢‡Ô ÙÚ›Ù· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ·ÁÎÔÛÌ› ˜̂ ȫ Ô˘Ó àÓÂ·ÚÎÉ ÛˆÌ·ÙÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞éÙa Ùa ·È‰Èa ‰È·ÙÚ¤̄ Ô Ó̆ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰ Ó̆Ô Óa Á›ÓÔ Ó̆ · ‡̄Û·ÚÎ· Î·d ÛÙcÓ

âÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆc Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

∆e Î¿ÓÈÛÌ· ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d å‰È·ÈÙ¤Ú ˜̂ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÓÂ·ÚáÓ ÎÔÚÈÙÛÈáÓ. 

∆a ·È‰Èa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à’ ¬ÏÔ ˜̆ Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È âÓËÌ¤ÚˆÛË. \∂ÓËÌÂÚˆıÂÖÙÂ Î·d ‰È‰¿ÍÙÂ Ù· ÛˆÛÙÔf˜ ÙÚfiÔ ˜̆

‰È·ÙÚÔÊÉ˜. ª¿ıÂÙ¤ Ù· Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùe êÏ¿ÙÈ, Ùc ̇ ¿¯·ÚË, Ùa Ï›Ë Î·d Ùc Ï·ÈÌ·ÚÁ›·. 

\∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ¤ Ù· Óa àıÏÔÜÓÙ·È. ¶ÂÚ¿ÙËÌ·, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡ÌÈ, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ì¿ÛÎÂÙ, ‚fiÏÂ ,̊ ̄ ÔÚfi˜... ÂrÓ·È ¬Ï·

Î·Ï¿. ¢ÂÖÍÙÂ ÙÔ ˜̆ Ìb Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Û·˜ Ù› ÛËÌ·›ÓÂÈ ·éÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ™ ˙̆ËÙÂÖÛÙÂ Ùe ı¤Ì· ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ªcÓ ÂrÛÙÂ

«‰È‰·ÎÙÈÎÔ›». \∂ÓËÌÂÚáÛÙÂ Ìb âÓÙÈÌfiÙËÙ· Ùa ·È‰È¿, âÍËÁÉÛÙÂ ÙÔ ˜̆ Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ Î·d ÙáÓ

ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ Î·d èıÉÛÙÂ Ù· Óa ¿ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙb˜ àÔÊ¿ÛÂÈ˜ ̇ ˆÉ˜. \∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ˜̆ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ̄ ˆÚd˜ Î·Ófi. 

™ ˙̆ËÙÂÖÛÙÂ Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜. ¢áÛÙÂ ÙÔ ˜̆ Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ùc ‰È·ÊÔÚa àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙc ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·d ÙcÓ

Î·ı‹ÏˆÛË ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ çıfiÓË. ∫¿ÓÙÂ Ù· Óa ·åÛı·ÓıÔÜÓ Ù› ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰ËÌÈÔ Ú̆ÁÈÎfiÙËÙ· Î·d Ù› ÛËÌ·›ÓÂÈ àÓ›·. 

¢áÛÙÂ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ÙcÓ àÍ›· Ôf ȫ ÂÈ ÁÈa Ùe ÓÂ˘ÚÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·, ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙeÓ „˘ È̄ÛÌfi Ì·˜. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

❤❤❤

HDL Î·Ùa 2-8 mg%. ∞éÙe àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÂÚ›Ô  ̆Ûb

âÓÂÚÁÂÈ·Îc ‰·¿ÓË 1200-2200 kcal ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

™ÙeÓ ›Ó·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ôî çÍÂÖÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜

ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜, Ôf âÍ·ÓÂÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·d Ôî Ì·-

ÎÚÔ Ú̄fiÓÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÏÂÈÙÔ Ú̆ÁÈÎa

ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

™ Â̄ÙÈÎa Ìb Ùc Û Ì̂·ÙÈÎc ôÛÎËÛË iÓ ‰bÓ ÌÔÚÂÖÙÂ

Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ Ùa çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

Ôf ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ùe ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿-

ÎË˜ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ ∂¶∂∞∂∫, Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe

¢ËÌÔÙÈÎe \√ÚÁ·ÓÈÛÌe ¡ÂÔÏ·›·˜ Î·d ò∞ÛÎËÛË˜ ÙÔÜ ¢‹-

ÌÔ  ̆∫ÔÌÔÙËÓÉ˜ Ì¤Û÷̂  ÙÉ˜ Ú·ÎÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÊÔÈÙËÙáÓ

ÙÔÜ ∆∂º∞∞ , ÙfiÙÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ôÛÎË-

ÛË˜ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d Ùe ÚÔÛÈÙe Û’ ¬ÏÔ ˜̆ ÂÚ¿ÙËÌ·

öÓÙÔÓË˜ ÌÔÚÊÉ˜ ÁÈa 45 ÏÂÙ¿, ÌÔÚÂÖ Óa ÛÄ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

ıÂ·Ì·ÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. \∂Í¿ÏÏÔ  ̆ì ôÛÎËÛË ‰bÓ Ú˘ı-

Ì› Â̇È ÌfiÓÔ Ùd˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·d ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜ ó˜ Ì¤ÛÔ

ÚfiÏË„Ë˜ Î·d ıÂÚ·Â›·˜  Ûb Ì›· ÛÂÈÚa àe ¯ÚfiÓÈÂ˜

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ¬ ˜̂ ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ì çÛÙÂÔfiÚˆÛË Î.ô. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 142



\∂ÌÏÔ Ù̆ÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·d Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È· -

ÙÚÔÊÉ̃  àÔÙÂÏÔÜÓ âÌ‚·Ï Ì̂·ÙÈÎb˜ Ï‡ÛÂÈ˜ àÓ¿ÁÎË˜ Î·d Ûb

Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa ñÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ Ó̆ ÙÔf̃

ı·˘Ì·ÛÙÔf˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔf˜ Ô‡ ÌÄ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ì Ê‡ÛË:

ò√ÛÚÈ·, Ï· ·̄ÓÈÎ¿, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ìb âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ì·˚ÓÙ·Ófi,

ôÓËıÔ Î·d ôÏÏ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, „ˆÌd Ìb ñ„ËÏc Û‡ÓıÂÛË Ê˘-

ÙÈÎáÓ åÓáÓ, àÓ¿Ï·ÙÔÈ ÍËÚÔd Î·ÚÔ›, Ìc Ú·ÊÈÓ·ÚÈÛÌ¤Ó·

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, „¿ÚÈ, âÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-

ÌÈÎáÓ Î·d ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ìb Ùd˜ ·-

ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ Û Ó̆Ù·Á¤̃ ... ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙáÓ ̄ ËÌÈÎáÓ

àÓ·Ï‡ÛÂˆÓ, Ôî ïÔÖÂ˜ öÁÈÓ·Ó ÛÙe ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

\∞ıËÓáÓ (Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ì Î. \∞ÓÙˆÓ›· ∆ÚÈ¯ÔÔ‡ÏÔ )̆, Ìb

≤Ó· âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe ë‚‰ÔÌ·‰È·ÖÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÂrÓ·È àfiÏ Ù̆· Û˘Ì‚·Ùa Ìb Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÉ̃  âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ̃  âÈÙÚÔÉ̃  ÙÉ̃  ∂éÚ ̂·˚ÎÉ̃

≠∂ÓˆÛË˜, ù È̄ ÌfiÓÔ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa àÓ·ÁÎ·Ö· ıÚÂÙÈÎa

Û˘ÛÙ·ÙÈÎa àÏÏa Î·d Ûb ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÔéÛ›Â˜, ¬ˆ˜ Ôî ‰È¿ -

ÊÔÚÂ˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜, Ùa å̄ ÓÔÛÙÔÈ Â̄Ö· Î·d Ùa àÓÙÈÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎ¿,

Ôf Û Ì̆‚¿ÏÏÔ Ó̆ ÛÙc ÌÂ› Û̂Ë ÙÉ̃  ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ àe Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·d Î·ÚÎ›ÓÔ. \∂Óá Ùa ̄ fiÚÙ· ȫ Ô Ó̆

ÔÏÏa ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰É, Ùa ùÛÚÈ· ö¯Ô˘Ó ÔÏÏa Ê˘ÙÔÔÈ-

ÛÙÔÁfiÓ·, ÛÙ·ÓfiÏÂ˜ Î·d ÛÙÂÚfiÏÂ˜. √î ÔéÛ›Â˜ ·éÙb˜ Ìb Ùd˜

ïÔÖÂ˜ âÌÏÔ Ù̆›˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙa ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜, Ôî

ïÔÖÂ˜ ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

ÂrÓ·È ôÊıÔÓÂ˜ ÛÙa Ê·ÛfiÏÈ·, Ùa ÚÂ‚‡ıÈ· Î·d Ùd˜ Ê·Î¤̃ . ̂ ∏

¯ËÌÈÎc àÓ¿Ï˘ÛË ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ìÌÂÚËÛ›· ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÂ-

ÚÔÏáÓ Ì¤Û̌̂  ÙÉ˜ ÛˆÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÂrÓ·È àÓ¿ÏÔÁË ÙáÓ

‰fiÛÂˆÓ Ôf Û˘ÓÈÛÙÄ ì ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË. ∫¿ıÂ ÙÚfi-

ÊÈÌÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‰bÓ ö¯ÂÈ âÌÊ·Óá˜ ÂéÓÔ˚Îc ‰Ú¿ÛË.

≠√Ì ˜̂ ì ÌÔÚÊc Ìb ÙcÓ ïÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÙÚÔÊ¤˜, ï Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î·d ï ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘É˜

ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ, ÏfiÁ  ̂Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ j àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÉ˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ, ≤Ó· âÍ·È-

ÚÂÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ̂ ∏ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÂrÓ·È âÓÙ˘-

ˆÛÈ·Îc ÛÙcÓ Ú Ù̂ÔÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë Î·ıg˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ì

ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ·, Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ì ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ëÏÏË-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶ÂÚd "¯ËÌÂ›·˜" Î·d "Ê˘ÛÈÎÉ˜"
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÓÈÎc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ùa 33% Î·d ÙeÓ àÚÈıÌe

ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe Î·ÚÎ›ÓÔ Î·Ùa 24% ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘-

ÛÌfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¬ÙÈ ì î̆Ôı¤ÙËÛË âÓe˜

ñÁÈÂÈÓÔÜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô  ̆ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ¤„ÂÈ ≤Ó·Ó ÛÙÔf˜

ÙÚÂÖ̃  ı·Ó¿ÙÔ ˜̆ àÛıÂÓáÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ. ™ÙcÓ ú‰È· ÏÔÁÈÎc ÎÈÓÔÜÓÙ·È Î·d Ôî Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÙÉ˜

‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ  ̆Î. ∆ ¤̇ÈÓ ∫ÏaÚÎ ÛÙÔf˜ Times ÙÔÜ §ÔÓ‰›-

ÓÔ ,̆ ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜:

ñ ∆ÚáÙÂ Ê Ù̆ÈÎa ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb àÓÙÈÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎb˜

‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (C, E, ‚‹Ù· Î·ÚÔÙ›ÓË, ÛÂÏ‹ÓÈÔ) ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔÜÙ·,

Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Î·Ú‡‰È· Ôf âÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙcÓ Î·Îc ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË Óa âÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙa ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ.

ñ ∆e ÛÎfiÚ‰Ô ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈÔ Ûb àÏÏÈÛ›ÓË ì ïÔ›· ıÂ-

Ú̂ÂÖÙ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ LDL âÓá Ôî àÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ àÓ·Óa ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ Ó̆

ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ Ú̆Á›·. ̂ ∏ Î·„·ÈÓ›ÓË Ôf ñ¿Ú Â̄È ÛÙd˜

Î· Ù̆ÂÚb˜ ÈÂÚÈb˜ ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ

LDL Î·d ȫ ÂÈ åÛ¯̆ Úb˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜.

ñ \∞e Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÔÚÂÖ â›ÛË˜ Óa ÚÔÊ˘-

Ï¿ÛÛÂÈ ì ÎÔÂÚÛÈÙ›ÓË, Û˘ÛÙ·ÙÈÎe Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, Ùe Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿ ,̊ Ùa ÌÉÏ·, Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ùd˜

ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜, Ùa Ú¿ÛÈÓ· Ê·ÛfiÏÈ· Î·d Ùa ÛÙ·Ê‡ÏÈ·.

ñ ∆ÚáÙÂ ÏÈ·Úa „¿ÚÈ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb èÌ¤Á·-3 ÏÈ·Úa

çÍ¤· (ÛÔÏˆÌfi˜, Û·Ú‰¤ÏÂ˜, Ú¤ÁÁÂ˜, ÛÎÔ˘ÌÚ›, ÊÚ¤ÛÎÔ˜

ÙfiÓÔ˜) ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ‰ÈfiÙÈ ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ

Âé·ÈÛıËÛ›· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·d ÚÔ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ Ó̆ Ùe Û Ë̄Ì·ÙÈÛÌe ıÚfiÌ‚ Ó̂.

ñ ¶›ÓÂÙÂ ‰ fĭÌÈÛË Ï›ÙÚ· ÓÂÚe ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈ·Ù› ‚ÔËı¿-

ÂÈ ÙcÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙáÓ Ê Ù̆ÈÎáÓ åÓáÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ öÙÛÈ ÙcÓ

·Ú·Á Á̂c ÙÉ̃  Î·ÏÉ̃  ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ àe Ùe w·Ú. ∫·Ù·-

Ó·ÏÒÓÂÙÂ ôÊıÔÓÂ˜ Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ûb

ÊÚÔÜÙ·, Ï· ·̄ÓÈÎa Î·d ùÛÚÈ·.

ñ ¶ÚÔÙÈÌÄÙÂ Ùa ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë Ìb ËÁb˜ Ùe âÏ·È-

fiÏ·‰Ô, Ùa àÌ‡Á‰·Ï· Î·d Ùa ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·, ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙Ô-

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ™b ‰˘e ÍÂ¯ˆÚÈÛÙb˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜ ‚Ú¿-

˙Ô Ì̆Â Ùd˜ Ê·Î¤̃ , Ì¤̄ ÚÈ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÔ Ó̆, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ ’

ù„ÈÓ ¬ÙÈ Ôî ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Ê·Îb˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.

∆d˜ ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô Ì̆Â Î·Ï¿. ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Îfi-

‚Ô Ì̆Â Ùe ÎÚÂÌÌ‡‰È Ûb ÏÂÙb˜ ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Î·d Ùd˜ ÈÂÚÈb˜ Ûb

ÔÏf ÏÂÙa Ì·ÛÙÔ˘Ó¿ÎÈ·. ∆a Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ûb ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

ÌfiÏ, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ùa ‰˘e Âú‰Ë Ê·ÎÉ̃ , êÏ¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ,

Î·d àÓ·Î·ÙÂ‡Ô Ì̆Â Î·Ï¿ . ∂̂ÙÔÈÌ¿ Ô̇ Ì̆Â Ùc ‚ÈÓÂÁÎÚbÙ àÓ·-

ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·˜ Ûb ≤Ó· ÌeÏ Ùe ÌËÏfiÍÈ‰Ô, Ùe Î‡ÌÈÓÔ, êÏ¿ÙÈ

Î·d È¤ÚÈ, Î·d ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ùe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ûb àÚÁc ÚÔ‹.

ÃÙ˘ÄÌÂ Ìb ≤Ó· ÈÚÔ‡ÓÈ Ùa ñÏÈÎ¿, Ì¤̄ ÚÈ Óa ëÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ

ÏÂÖÔ Ì›ÁÌ·. ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ïa Ùa ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·d Ùa ̄ ˆÚ›˙Ô˘-

ÌÂ ÛÙd˜ ÚfiÁÂ˜ ÙÔ˘̃ . ∆¤ÏÔ˜, Ï¤ÓÔ Ì̆Â Ùc ÁÏÈÛÙÚ›‰· Î·d Ùc

ÛÙÚ·ÁÁ› Ô̇ Ì̆Â Î·Ï¿. ™ÂÚ‚›ÚÔ Ì̆Â àÏÒÓÔÓÙ·˜ Ùc ÁÏÈÛÙÚ›-

‰· Ûb ÌÂÁ¿ÏË È·Ù¤Ï· ·Û·ÏÈÛÌ¤ÓË Ìb Ï›ÁÔ êÏ¿ÙÈ. ƒ›-

¯ÓÔ˘ÌÂ ¿Ó  ̂ÙË˜ Ùe Ì›ÁÌ· ÙÉ˜ Ê·ÎÉ˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ

Ìb Ùa ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·d ÂÚÈ ‡̄ÓÔ Ì̆Â Ìb Ùc ‚ÈÓÂÁÎÚ¤Ù.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

£ÂÚÌ›‰Â˜: 1474 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 42 gr.
§›Ë: 66 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 212 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

¶·ÓÙ˙¿ÚÈ· ÛÎÔÚ‰·ÏÈa
^ÀÏÈÎa

1 ó ÎÈÏe ·ÓÙ˙¿ÚÈ·

\∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô, Í›‰È, êÏ¿ÙÈ

°Èa Ùc ÛÎÔÚ‰·ÏÈa

ó ÎÈÏe ·Ù¿ÙÂ˜

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ àÌ˘Á‰·Ïfi„È¯· àÛÚÈÛÌ¤ÓË 

Î·d ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤ÓË

1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ Í›‰È

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

1-3 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô 

(àÓ·ÏfiÁˆ˜ fiÛÔ ‰˘Ó·Ùc Ùc ı¤ÏÂÙÂ)

^∞Ï¿ÙÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∫·ı·Ú› Â̇ÙÂ Ùe ·ÓÙ ¿̇ÚÈ·, ̄ Ú̂› Â̇ÙÂ ÙÔf̃

‚ÔÏ‚Ôf˜ àe Ùa Ê‡ÏÏ·, Îfi‚ÂÙÂ Ùd˜ Ú›˙Â˜ ÙáÓ ‚ÔÏ‚áÓ,

ÙÔf̃  Ï¤ÓÂÙÂ Î·d ÙÔf̃  ‚¿ Â̇ÙÂ Ìb Ùc ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘̃  Ûb Ìfi-

ÏÈÎÔ êÏ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚe Ôf ‚Ú¿ Â̇È, àÊÔÜ ÚáÙ· ÙÔf˜ ̄ ·-

Ú¿ÍÂÙÂ ≤Ó· ÛÙ· Ú̆e ‚·ıÈa Ìb Ùe Ì· ·̄›ÚÈ. ¶Ï¤ÓÂÙÂ Î·Ïa Ùa

Ê‡ÏÏ· Î·d Ùa àÊ‹ÓÂÙÂ Óa ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÔ˘Ó.≠√Ù·Ó Ì·Ï·ÎÒ-

ÛÔ˘Ó àÚÎÂÙa Ôî ‚ÔÏ‚Ô›, ‚¿ Â̇ÙÂ Î·d Ùa Ê‡ÏÏ· Óa ‚Ú¿ÛÔ˘Ó

Ì· ›̇. ™Ô Ú̆ÒÓÂÙÂ Î·d àÊ‹ÓÂÙÂ Óa ÛÙÚ·ÁÁ›ÛÔ Ó̆ Ûb ÙÚ ̆Ë-

Ùfi. ™ÙÚÒÓÂÙÂ Ùa Ê‡ÏÏ· Ûb È·Ù¤Ï· Î·d ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ÂÙÂ Ìb

≤Ó· Ì· ·̄ÈÚ¿ÎÈ ÙÔf̃  ‚ÔÏ‚Ôf̃  ÊÔÚÒÓÙ·˜ Á¿ÓÙÈ·, ÙÔf̃  Îfi-

‚ÂÙÂ Ûb Ê¤ÙÂ˜ Î·d ÙÔf̃  ÙÔÔıÂÙÂÖÙÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎa ÛÙcÓ È·-

Ù¤Ï·. ^∞Ï·Ù› Â̇ÙÂ Î·d ÂÚÈ ‡̄ÓÂÙÂ Ìb Ï·‰fiÍÈ‰Ô ÚdÓ ÛÂÚ‚›-

ÚÂÙÂ. ™Ùe ÌÂÙ·Íf ‚Ú¿ Â̇ÙÂ Î·d ÍÂÊÏÔ˘‰› Â̇ÙÂ Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜.

ÃÙ˘ÄÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùa àÌ‡Á‰·Ï· Óa Á›ÓÔ˘Ó ÛÎfiÓË,

ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô, ̄ Ù˘ÄÙÂ Óa âÓÛˆÌ·ÙˆıÂÖ, Ú›¯ÓÂ-

ÙÂ Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·d Û Ó̆Â ›̄ Â̇ÙÂ Ùe ̄ Ù‡ËÌ· Ì¤̄ ÚÈ Óa Á›ÓÔ Ó̆

Ô˘Ú¤̃ . ^∞Ï·Ù› Â̇ÙÂ Î·d ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ï›ÁÔ-Ï›ÁÔ Ùe âÏ·Èfi-

Ï·‰Ô Î·d Ùe Í›‰È Ì¤̄ ÚÈ Óa ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó. ̂ ∏ ·Ù¿Ù· ÌÔÚÂÖ

Óa àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ Ìb ÙcÓ „›¯· ˙˘Ì Ù̂ÔÜ „ˆÌÈÔÜ Î·d ì

àÌÈÁ‰·Ïfi„È ·̄ Ìb Î·Ú˘‰fi„È ·̄. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 3248 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 29 gr.
§›Ë: 263 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 214 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

ºıÈÓÔˆÚÈÓc Û·Ï¿Ù· Ìb ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·d Ê·Îb˜
^ÀÏÈÎa ÁÈa 4 ÌÂÚ›‰Â˜

200 ÁÚ. Ê·Îb˜ „ÈÏb˜

100 ÁÚ. Ê·Îb˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜

200 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎ·, ôÛÚ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·

1 ÍÂÚe ÎÚÂÌÌ‡‰È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

ó ÎfiÎÎÈÓË, ÁÏ˘ÎÈa ÈÂÚÈa

1 ÌÂÁ¿ÏÔ Î·ÚfiÙÔ

ªÂÚÈÎa ÎÏ·Ú¿ÎÈ· ÁÏÈÛÙÚ›‰·

^∞Ï¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ

°Èa Ùc ‚ÈÓÂÁÎÚbÙ

2 ÎÔ‡Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ÌËÏfiÍÈ‰Ô

ó ÎÔ˘Ù. ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ Î‡ÌÈÓÔ

^∞Ï¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ

6 ÎÔ˘Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

ªb ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË... 0
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ÓÙ·È Ìb ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àÓ·Ù‡ÍÂˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·d Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Ôf

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùa ·îÌÔÊfiÚ· àÁÁÂÖ· àe Ùc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜: âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜,

Î·Ú‡‰È·, à‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÏÈ·ÛÙb˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·d Ùe ÛÈÙÈÎe e

ÎeÚÓ (¯ˆÚd˜ êÏ¿ÙÈ).

ñ \∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ùa âÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ñ ^∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùe ÛÙÚb˜ Î·d Ùa

â›Â‰· ÙÉ˜ LDL - Î·ÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

ñ ∆a çÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰c Î·d Ùa ·éÁa ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË ì ïÔ›· ¬Ìˆ˜ ‰È·ÛÄÙ·È àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d

âËÚÂ¿˙ÂÈ Ï›ÁÔ Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ LDL. ªÔÚÂÖÙÂ Óa ÙÚáÙÂ

‰˘fi-ÙÚ›· ·éÁa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Û’ ·‡Ùa

Î·d ¬Û· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ûb ≤ÙÔÈÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜. 
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^∏ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ùe ÛáÌ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙcÓ ÂéÎ·Ì„›· Î·d ÙcÓ åÛÔÚÚÔ›·, ÚÔ¿ÁÂÈ Ùd˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, ¯·Ú›˙ÂÈ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ· âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈa Ùd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ Ì·˜

˙ˆÉ˜ Î·d ·Ú¤¯ÂÈ àÁÁÂÈÔÚÔÛÙ·Û›·. ̂ ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· âÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È Ìb ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (j ̄ ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜) àÏÏa Î·d ôÏÏÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ̂ ∏ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, âÊ’ ¬ÛÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂÖ Ìb Î·Ù¿ÏÏËÏË

‰È·ÙÚÔÊ‹, Û˘ÓÙÂÏÂÖ ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ (HDL) Î·d ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (LDL). 

^∏ Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÂrÓ·È ·éÙc Ôf ·Ú¤¯ÂÈ àÁÁÂÈ-

ÔÚÔÛÙ·Û›· Î·d Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙeÓ ·éÏe ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘, Ûb

àÓÙ›ıÂÛË Ìb ÙcÓ Î·Îc Ôf ÚÔÛÎÔÏÏÄÙ·È ÛÙa ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿

ÙÔ˘ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÙcÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·, ÊÚ¿ÛÛÂÈ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Úa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙcÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ¶·Ú’ ¬ÏÔ

Ôf ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ó˜ Î¿ÙÈ Ùe àÓÂÈı‡-

ÌËÙÔ, çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Óa ïÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa

ÙcÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘c Î˘ÙÙ·ÚÈÎáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ Î·d Ùc Û‡ÓıÂÛË

ÛÙÂÚÔÂÈ‰áÓ ïÚÌÔÓáÓ. ≠√Ù·Ó ‚¤‚·È· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùa ¬ÚÈ·

ÙáÓ 220  mg% Á›ÓÂÙ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·d Ú¤ÂÈ Óa Ï¿‚Ô˘ÌÂ

Ì¤ÙÚ· ÁÈa Ùc Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙË˜ (Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ùa 200  mg% j Î·d

ÏÈÁfiÙÂÚÔ) âÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·d Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ó˜

≤Ó· à·Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎe ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÉ˜ j ‰È·ÈÙËÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜. £a Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ

ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·d âÓ‰ÔÁÂÓá˜ àe ÙeÓ çÚÁ·-

ÓÈÛÌe  Î·d ì âÍˆÁÂÓc˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙË˜ Ì¤Û· àe Ùe ÎÚ¤-

·˜, ÙeÓ ÎÚfiÎÔ ÙÔÜ ·éÁÔÜ, Ùe Ù˘Ú›, Ùe Á¿Ï·, Ùe ‚Ô‡Ù˘ÚÔ,

Ùc Ì·ÁÈÔÓ¤˙·, Ùd˜ Á·Ú›‰Â˜, Ùa Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·, Ùa çÛÙÚ·ÎÔ-

ÂÈ‰É, Ùe ·ÁˆÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ¬ÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È.

µ¤‚·È·, Î¿ÔÈÔ˜ Ôf àÛÎÂÖÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Î·d ‰··ÓÄ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÔÚÂÖ ÛÙa ¬ÚÈ· ÙÔÜ Ì¤-

ÙÚÔ˘ Î·d àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Óa ÁÂ˘ÙÂÖ ïÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ àe Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚÔÊb˜ Û¯ÂÙÈÎa ôÊÔ‚·. 

™Ùc Û˘ÓÔÏÈÎc ÙÈÌc ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ âÌÂ-

ÚÈ¤¯ÂÙ·È Î·d ì Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ì ïÔ›· ¬Ù·Ó ÏËÛÈ¿-

˙ÂÈ j ÍÂÂÚÓÄ Ùa 60  mg% ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùa

àÁÁÂÖ· (Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ö¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜

Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜). ¶ÔÈa ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ì ‰È·ÊÔÚa

ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ Î·d ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜; ∆fiÛÔ ì

Î·Ïc ¬ÛÔ Î·d ì Î·Îc Ê¤ÚÔ˘Ó ÙcÓ ÎÔÈÓc çÓÔÌ·Û›· ÏÈÔ-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ìb ÙcÓ ÚÒÙË Óa ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ó˜ ñ„ËÏÉ˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (HDL) Î·d Ùc ‰Â‡ÙÂÚË ó˜ ̄ ·ÌËÏÉ˜ (LDL). ̂ ∏

ÚˆÙÂ˝ÓË ‚ÔËıÄ ÛÙc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ Î·d ì HDL ö¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (àÔÏÈÚˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜) Î·d ÏÈÁfiÙÂÚË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, âÓá àÓÙ›ıÂÙ· ì LDL
ö¯ÂÈ ñÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜. ̂ ∏ Î·Î‹, ì LDL Ôf ö¯ÂÈ ÔÏf ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙcÓ

âÓ·Ôı¤ÙÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, Î·d ì Î·Ïc

Ôf ö¯ÂÈ Ï›ÁË ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Óa ÙcÓ «Î·ı·Ú›ÛÂÈ», Óa ÙcÓ

ÊÔÚÙˆıÂÖ Î·d Óa ÙcÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙe w·Ú. ̂ ∏ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎc ôÛÎËÛË ‰ÚÄ ÛÙÔf˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜

àÔÚÚfiÊËÛË˜, ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ Î·d àÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÉ˜ ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ìb ıÂ·Ì·ÙÈÎa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.  \∞e Û¯ÂÙÈÎb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ

¬ÙÈ à·ÈÙÔÜÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1 5-20  Ì›ÏÈ· öÓÙÔÓÔ˘ ÂÚ·Ù‹-

Ì·ÙÔ˜ j ̄ ·Ï·ÚÔÜ jogging ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈa Óa ·éÍËıÂÖ ì

ò∞ÛÎËÛË Î·d Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ ëÚÁÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›·˜, àÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £Ú¿ÎË˜ 

ªÂÙ¿ àe Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ªÂÙ¿ àe Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc
Û˘ÓÂ‰Ú›· ôÛÎËÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb ÚfiÁÚ·ÌÌ·

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ªÂ›ˆÛË ÌÂÙ·Íf 14-50% ªÂ›ˆÛË ÌÂÙ·Íf 4 -37%

(Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË 20%) (Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË 24%)

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË ªÈÎÚ¤˜ àÏÏ·Áb˜ âÎÙe˜ iÓ ªÈÎÚ¤˜ àÏÏ·Áb˜ âÎÙe˜ iÓ ÌÂÙ·‚ÏËıÔÜÓ 

ì ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ‰›·ÈÙ·

LDL ªÈÎÚ¤˜ àÏÏ·Áb˜ ªÈÎÚ‹ àÏÏ·Ác âÎÙe˜ iÓ ÌÂÙ·‚ÏËıÔÜÓ

Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ‰›·ÈÙ·

HDL ∞ûÍËÛË ÌÂÙ·Íf 4 -18% ∞ûÍËÛË ÌÂÙ·Íf 4 -18%  

(Ì¤ÛË ·ûÍËÛË 10%) (Ì¤ÛË ·ûÍËÛË 8%)
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^∏ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È Ì›· ÏÈ·Úc ÔéÛ›· Ôf Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÂÖ ÛÙe ·xÌ· Î·d ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe

‰ÈfiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ûb ÙÚÂÖ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:

·) ∂rÓ·È à·Ú·›ÙËÙË  ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ïÚÌÔÓáÓ .¯

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·d àÓ‰ÚÔÁfiÓˆÓ. 

‚) µÔËıÄ ÛÙe w·Ú Óa ·Ú¿ÁÂÈ Ùc ¯ÔÏc , Ôf ÂrÓ·È

à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa Ùc ¤„Ë ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ ÛÙe öÓÙÂÚÔ. 

Á) \∞ÔÙÂÏÂÖ ‰ÔÌÈÎe Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÙáÓ îÛÙáÓ.

\∂Í ·åÙ›·˜ ÙÉ˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙeÓ çÚÁ·-

ÓÈÛÌfi, Ìb Âå‰ÈÎÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È ì àıË-

ÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ^∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È

ÂúÙÂ Ûb ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÏÈ·ÚáÓ, ÂúÙÂ Ûb

ÁÔÓÈ·‰È·Îc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ ‰ËÏ·‰c Ûb ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÈÎa ·úÙÈ·. 

\∂ÎÙe˜ àe ÙcÓ ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÛËÌ·Û›· ö¯ÂÈ ì

ÙÈÌc ÙÉ˜ LDL "Î·ÎÉ˜" ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙe ·xÌ·, ‚¿ÛË ÙÉ˜

ïÔ›·˜ àÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ì Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜.

∂rÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa ÚÔËÁËıÂÖ ÛˆÛÙc ‰›·ÈÙ· 3-6 ÌÉÓÂ˜

Î·d ôÛÎËÛË. \∂Ê’ ¬ÛÔÓ âÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ôî ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ÙfiÙÂ

àÚ¯›˙ÂÈ ì Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. 

√î Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÂrÓ·È: 

1 . ™Ù·Ù›ÓÂ˜ 4 . ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎe çÍf Î·d

2. ƒËÙ›ÓÂ˜ Ùa ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘

3. ºÈÌÚ¿ÙÂ˜ 5. ¶ÚÔÌÔ˘ÎfiÏË

√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ùc Û‡ÓıÂÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Ûb ÔÏf ÚÒ˚ÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ∂éÓÔÔÜÓ ÙcÓ ñÔ-

ÛÙÚÔÊc ÙÉ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜. ™˘Ó‹-

ıˆ˜ àÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ àÏÏa ì Î‡ÚÈ· ï‰e˜

àÔ‚ÔÏÉ˜ ÂrÓ·È Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ ̄ ÔÏÉ˜. √î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó â›-

ÛË˜ àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹, àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎc

Î·d àÓÙÈÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎc ‰Ú¿ÛË. 

√î ÚËÙ›ÓÂ˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ùa ¯ÔÏÈÎa çÍ¤· ÛÙe öÓÙÂÚÔ.

ªÔÚÔÜÓ Óa ̄ ÔÚËÁËıÔÜÓ àÎfiÌË Î·d Ûb âÁÎ‡Ô˘˜ Î·d ·È-

‰È¿, ¿ÓÙ· Ìb å·ÙÚÈÎc ï‰ËÁ›·. ^√‰ËÁÔÜÓ Ûb ·ûÍËÛË ÙáÓ

ì·ÙÈÎáÓ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜» LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

√î ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

∆e ÓÈÎÔÙÈÓÈÎe çÍf Î·d Ùa ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘ ÂrÓ·È ÔéÛ›Â˜ ÁÈa

ÌÈÎÙb˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰c ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. \∞ÎfiÌË,

ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Î·Ùa 30% ÙcÓ Lp(a). 
^∏ ÚÔÌÔ˘ÎfiÏË ÂrÓ·È àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc ÔéÛ›·, ÁÓˆ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·
Dr. ∑ø∏ æøª∞¢∞∫∏, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, àÓ. ‰ÈÂ˘ı‡-

ÓÙÚÈ· ª∂£, π∞™ø General

143

ÛÙc â‰á Î·d 4 0  ¯ÚfiÓÈ·, ì ïÔ›· ‰ÚÄ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜

Ùa Í·ÓıˆÌ¿Ù· (ñÔ‰fiÚÈ· j ÛÙÔf˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜) ÌfiÓË àÏÏa

Î·d Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. 

™ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ö¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂÖ ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· å¯ı˘ÂÏ·›ˆÓ ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ-

‚·ÚÉ˜ ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜, ¿ÓÙ· ÌÂÙa àe Û‡ÛÙ·ÛË

ÙÔÜ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ å·ÙÚÔÜ.  

∆a Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa ÙÉ˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Î¿ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ Ùc Û˘Ó‡·ÚÍË j ù¯È

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ j ôÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa

âÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ¬ˆ˜ .¯. ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜ j ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ÎÏ. 

ò∞ÏÏÔ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈa Ùc Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÂrÓ·È Ôî ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜» LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¬ˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙeÓ ›Ó·Î·. 

≠√ˆ˜ ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î· öÙÛÈ Î·d Ùa ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa

ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ j àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ àe Ùe ÂÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ· j Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÏ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È Î·Ïá˜ àÓÂÎÙa, àÏÏa ÏfiÁ̌ˆ àÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË˜ Ú¤ÂÈ ï ıÂÚ¿ˆÓ ÁÈ·ÙÚe˜ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùd ôÏÏ·

Ê¿ÚÌ·Î· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ï àÛıÂÓ‹˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, àÛıÂÓÂÖ˜

Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈËÎÙÈÎa (sitrom) Ú¤ÂÈ Óa Í¤ÚÔ˘Ó

¬ÙÈ ï ̄ ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ¬Ù·Ó ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙ·ÙÖÓÂ˜.

¶Ú¤ÂÈ Óa àÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¬Ï· Ùa ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi Ì·˜, ¬ˆ˜, â›ÛË˜, Óa âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ

Î·Ùa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·˙d Ìb Ùa ÏÈ›‰È·- Ùa ì·ÙÈÎa öÓ˙˘Ì·

(ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜) ÁÈa Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· Ì·˜. 

^∏ ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ì Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË âÓÈ-

Û¯‡Ô˘Ó Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿, ÚdÓ ÙcÓ

öÓ·ÚÍË Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔËÁËıÂÖ ‰›·ÈÙ·

ÁÈa 3-6 ÌÉÓÂ˜. 

ò∂Ó·ÚÍË ™Ùfi¯Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

ò∞ÙÔÌ· Ìb Û·Î¯. ‰È·‚‹ÙË Î·d ÛÙÂÊ.ÓfiÛÔ LDL >130 mg/dl LDL<100 mg/dl

ò∞ÙÔÌ· Ìb ‰˘e j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜  LDL >160 mg/dl LDL<130 mg/dl
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ò∞ÙÔÌ· ̄ ˆÚd˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ LDL ≥190 mg/dl LDL<160 mg/dl
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^∏ âÔ¯‹ Ì·˜, âÔ¯c ñÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·d ÂéËÌÂ-

Ú›·˜, âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·d å·ÙÚÈÎáÓ âÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ,

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó

Û¯¤ÛË Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ì·˜ ¬ˆ˜ Î·d ÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜.

≠∂Ó· àe Ùa ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂrÓ·È Î·d ì àıËÚˆÌ·ÙÈÎc

ÓfiÛÔ˜, ì ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ïÔ›·˜ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÎÈÓÄ àe ÙcÓ

·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ≠∂Ó·˜ àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf

ÌÂÏÂÙÄÙ·È ÛÙa ·È‰Èa ÂrÓ·È Î·d ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜

ÔéÛ›Â˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, Ôf ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈa

Ùc Û‡ÓıÂÛË ÙáÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ, ÙáÓ âÏ‡ÙÚˆÓ ÙÉ˜

Ì˘ÂÏ›ÓË˜ (ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜), ïÚÌÔÓáÓ

Î·d ôÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ (¬ˆ˜ ¯ÔÏÈÎa

çÍ¤·). ∆a ·éÍËÌ¤Ó· ÙË˜ â›Â‰· ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ·

‚Ï·ÙÈÎa ÁÈa Ùa àÁÁÂÖ· Ì·˜. \∂Ó·ÔÙ›ıÂÙ·È Ûb ·éÙ¿, Ìb Ùc

ÌÔÚÊc ÌÈÄ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÉ˜ LDL (ÛÙe ÎÔÈÓe ÁÓˆÛÙc

ó˜ "Î·Îc" ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË) Î·d àÔÙÂÏÂÖ ÙeÓ ˘Ú‹Ó· ÙÉ˜

àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜, Ôf ÂrÓ·È ·åÙ›· ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ Ùe çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d

Ùa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹. ̂ ∏ ‚Ï·ÙÈÎc

·éÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ Ûb ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¬ÙÈ ÍÂÎÈÓÄ

àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·d Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ·éÙáÓ Ô‡:

1 ) ¶¿Û¯Ô˘Ó àe ÓÔÛ‹Ì·Ù· ≥·ÙÔ˜, ÓÂÊÚáÓ, âÓ‰Ô-

ÎÚÈÓáÓ à‰¤ÓˆÓ (ÌÂÁ·ÏÔË·Ù›·, ÓÂÊÚˆÛÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·éÍËÙÈÎÉ˜ ïÚÌfiÓË˜, ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi).

2) ò∂¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ ÚÒÙÔ˘ j ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‚·ıÌÔÜ Ìb

ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó âÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÚÒÈÌË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ j

·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ àe Î·Ú‰È·Îe ·úÙÈÔ (< 60  âÙáÓ) 

3) ò∂¯Ô˘Ó ÁÔÓ¤· Ìb ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË j Î·d 240 mg/dl).
4 ) ò∂¯Ô˘Ó ôÏÏÔ˘˜ âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯

ñ¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ï‹„Ë

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·).

¶ÔÈa ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa â›Â‰· ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙa ·È‰È¿; ∞éÙa ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È àÓ¿ÏÔÁ· Ìb

Ùc ̄ ÒÚ·, ÙcÓ ìÏÈÎ›· Î·d Ùe ÊÜÏÔ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË˜ Ôf ‰bÓ ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ùa 160 mg/dl Î·d ÁÈa ÙcÓ

LDL Ùa 100mg/dl. ̂ √ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎáÓ ·È-

‰ÈáÓ Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙa Ùa ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜

ÙÔ˘˜ Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Íf 3-4  âÙáÓ.

ªÈa àe Ùd˜ ·åÙ›Â˜ ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙa

·È‰Èa ÂrÓ·È ì ÔåÎÔÁÂÓc˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Ôf ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÂÖÙ·È Î·d ÂrÓ·È ì Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÁÂÓÂÙÈÎc ÓfiÛÔ˜ Ìb ·È-

‰È·ÙÚÈÎe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∆a ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂrÓ·È ì

ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·d ·È‰Èa
∞¡∞™∆∞™π∞ ™∫√Àª∞ 
¶·È‰›·ÙÚÔ˜, âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ∞ã ·È‰È·ÙÚÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ¶·›‰ˆÓ ̂ ∞Á›· ™ÔÊ›· 

·ûÍËÛË ÙÉ˜ LDL Î·d ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ̄ ˆÚd˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏc ÙáÓ ÙÈÌáÓ ÙáÓ ÏÔÈáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ò∂¯Ô˘Ó àÓÈ¯ÓÂ˘-

ıÂÖ ÔÏÏb˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔÜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. ^∏ Èe ÛÔ‚·Úc

ÌÔÚÊ‹, Ôf ÂrÓ·È Î·d ì Èe Û¿ÓÈ·, Ìb Û˘¯ÓfiÙËÙ·

1 :1000000 , âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙc ‚ÚÂÊÈÎc õ ÓËÈ·Îc ìÏÈÎ›·,

Ìb ÎÏÈÓÈÎc ÂåÎfiÓ· Ôf àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È àe ÙeÓ ·È‰›·ÙÚÔ,

Í·ÓıÒÌ·Ù· ÛÙd˜ âÎÙ·ÙÈÎb˜ âÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ̄ ÂÚÈáÓ Î·d Ô‰ÈáÓ

Î·ıg˜ Î·d ÛÙÔf˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ Ôf Û˘¯Óa âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÙcÓ

ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Ôf Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

ÌÂÙ·Íf 600-1200 Î·d LDL ÌÂÙ·Íf 500-1000.

^∏ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÒÈÌË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ̂ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ·éÍËÌ¤ÓˆÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤:

✓ ^ÀÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Ôf Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ¬Ï·

Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî öÊË‚ÔÈ àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùa â›Â‰· ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹! \∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ïÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ

·éÛÙËÚe˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ÛÙa Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa

ÚÔ˚fiÓÙ·, Ìb ÙcÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ¬ÙÈ ıa âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ñÁÈ-

ÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc (Ï·¯·ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ·, ÊÚÔÜÙ·, ùÛÚÈ·) Ûb ·È-

‰Èa ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙáÓ ‰‡Ô âÙáÓ. \∂›ÛË˜, ÛÙa ·È‰Èa ‰bÓ Û˘-

ÓÈÛÙáÓÙ·È ‰›·ÈÙÂ˜ ̄ ÔÚÙÔÊ¿ÁˆÓ. ∆e ·È‰d Î·d ì ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ‰›·ÈÙ· ÂrÓ·È àÔÏ‡-

Ùˆ˜ à·Ú·›ÙËÙË Î·d Ú¤ÂÈ Óa ÙËÚÂÖÙ·È Ûb ¬ÏË Ùc ̇ ˆ‹!

✓ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹, ñe ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·È-

‰È¿ÙÚÔ˘ âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ûb ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.

™Ùe ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎe å·ÙÚÂÖÔ ÙÉ˜ ∞ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ·È-

‰È·ÙÚÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ·›‰ˆÓ ̂ ∞Á›· ™ÔÊ›·,

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 8000  ·È‰Èa Ìb ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜. ™Ùe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰¤,

ÙáÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ âÚÁ¿˙ÂÙ·È ïÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜

ÙÉ˜ ÔåÎÔÁÂÓÔÜ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜, Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ

àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙáÓ ñÂ‡ı˘ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·d Ùc ÌÂÏ¤ÙË

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∆e Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·éÍËÌ¤ÓË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙe ·È-

‰› ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ ·ÓÈÎfi, àÏÏa ÚÔÛÔ¯‹,

àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Û˘-

ÓÂ¯É â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·d àÓ·˙‹ÙËÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÉ˜ àe ÙeÓ

·È‰›·ÙÚÔ. 
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