
^∏ Î·Ú‰Èa ö¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ¢‡Ô ÎfiÏÔ˘˜

(‰ÂÍÈe Î·d àÚÈÛÙÂÚfi) Î·d ‰˘e ÎÔÈÏ›Â˜ (‰ÂÍÈa Î·d àÚÈÛÙÂ-

Ú‹). ∆e ·xÌ· àÓÙÏÂÖÙ·È ‰Èa Ì¤ÛÔ˘ ÙáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·Ùa ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Û˘ÛÙÔÏ‹, Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ

Î·Ú‰È·ÎáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Ôî ïÔÖÂ˜ àÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·d ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Î‡ÎÏÔ˘ Ìb Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

œÛÙÂ Óa âÈÙÚ¤Ô˘Ó Ùc ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Úe˜ Ì›· ÌfiÓÔ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¶ÔÈb˜ ÂrÓ·È Ôî Î·Ú‰È·Îb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜; 
ñ ^∏ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ‰ÂÍÈÔÜ

ÎfiÏÔ˘ Î·d ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ñ ^∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜.

ñ ^∏ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ

ÎfiÏÔ˘ Î·d ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ñ ^∏ àÔÚÙÈÎ‹. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ Î·d ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜.

√î Î·Ú‰È·Îb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ö¯Ô˘Ó Ù˘¯b˜ j ÁÏˆ¯›ÓÂ˜. ̂ ∏

ÌÈÙÚÔÂÈ‰c˜ ‰‡Ô. √î ñfiÏÔÈÂ˜ ÙÚÂÖ˜.

™b Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ‚·Ï‚›‰· Ôî Ù˘¯b˜ àÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙÂ-

ÏÂ›ˆ˜ ÛÙc ÌÈa Ê¿ÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Î‡ÎÏÔ˘ âÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÙcÓ âÏÂ‡ıÂÚË Î·d àÓÂÌfi‰ÈÛÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, âÓá

ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÂÁ·Óa âÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙcÓ ·-

ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜.

≠√Ù·Ó Ôî Î·Ú‰È·Îb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‰bÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ Î·-

ÓÔÓÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÌÈÏÄÌÂ ÁÈa ÙcÓ ≈·ÚÍË ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜.
∫¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ÁÂÓÓËıÂÖ Ìb Ì›· ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎc j

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÛ· ‚·Ï‚›‰·, Î·d ·éÙe àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ÌÔÚÊc

Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ™b ôÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì›·

‚·Ï‚›‰· ÌÔÚÂÖ Óa àÏÏÔÈˆıÂÖ j Óa Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂÖ àe ‰È¿-

ÊÔÚ· ·úÙÈ· ¬ˆ˜:

ñ ƒÂ˘Ì·ÙÈÎe˜ ˘ÚÂÙe˜ (Ùe Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·úÙÈÔ ‚·Ï‚È-

‰Ô¿ıÂÈ·˜)

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜, ¬ˆ˜ ì ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, 

ñ \∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎb˜ àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ â¤Ú¯ÔÓÙ·È

‚·ıÌÈ·Ö· Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Î·d ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ùc

‰ÔÌc ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜

¶fiÙÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ì›· ‚·Ï‚›‰·; 
ªÈa ‚·Ï‚›‰· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÂúÙÂ ¬Ù·Ó ‰bÓ àÓÔ›ÁÂÈ

Î·Ïa (ÛÙ¤ÓˆÛË), ÂúÙÂ ¬Ù·Ó ‰bÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛÙÂÁ·Óa (àÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·).

ñ ªÈa ÛÙÂÓˆÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÔ›ÍÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ Î·d öÙÛÈ ì ‰›Ô‰Ô˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰Èa Ì¤ÛÔ˘ ëÓe˜

ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ àe Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

ñ ªÈa àÓÂ·ÚÎÔÜÛ· ‚·Ï‚›‰· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ÎÏÂ›ÛÂÈ

Î·Ïa Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùe ·xÌ· Óa ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂÖ Úe˜ Ùa ›-

Ûˆ ÙcÓ œÚ· Ôf ì ‚·Ï‚›‰· ıa öÚÂÂ Óa ÂrÓ·È ÛÙÂÁ·Óa

ÎÏÂÈÛÙ‹.
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¶á˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ì›· ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·; 
™˘Ó‹ıˆ˜ ì ≈·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ àe ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜. ∫·Ùa ÙcÓ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ àe ≤Ó· ÛÙÂÓˆÌ¤-

ÓÔ ÛÙfiÌÈÔ j Î·Ùa ÙcÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛ‹ ÙÔ˘ àe Ì›· àÓÂ-

·ÚÎÔÜÛ· ‚·Ï‚›‰·, ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔc ·éÙÔÜ,

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚfiÛıÂÙÔ˘ õ¯Ô˘, ï ïÔÖÔ˜

Î·ÏÂÖÙ·È Ê‡ÛËÌ·. \∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ âÓÙfiÈÛË Î·d ÙÔf˜

¯·Ú·ÎÙÉÚÂ˜ ÙÔÜ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜, Ùe ïÔÖÔ Á›ÓÂÙ·È àÓÙÈÏËÙe

Î·Ùa ÙcÓ àÎÚfi·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb Ùe ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ, ï

ÁÈ·ÙÚe˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÉ˜ ‚·Ï‚È‰Ô-

¿ıÂÈ·˜ Î·d Óa âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ùc ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ·éÙÉ˜. ªb Ùc

¯Ú‹ÛË ÙáÓ ñÂÚ‹¯ˆÓ, Ôî ïÔÖÔÈ àÔÙÂÏÔÜÓ Ì›· àÓ·›-

Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc âÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ àÎÚÈ‚c˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜, ÙÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ¿ıËÛË˜ Î·d Óa àÔÊ·ÛÈÛıÂÖ ì ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ· Û‹ÌÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùe ·-

ÚÂÏıfiÓ, à·ÈÙÂÖÙ·È ì ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ú‰È·ÎÔÜ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌÔÜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÏËÊıÔÜÓ Ôî à·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ Î·d Óa ÙÂıÂÖ ì ÛˆÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË. 

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈáÓ
\∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb Ùe Âr‰Ô˜ Ùa ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜, Ùc ÛÔ‚·-

ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·d Ùc Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ àÔ-

Ê·Û›˙ÂÙ·È ì ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ àÎÔ-

ÏÔ˘ıÂÖÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎc àÁˆÁc Ìb Ê¿ÚÌ·Î· Î·d Ù·-

ÎÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ò∞ÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·›· Î¿-

ÔÈ· âÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË

·éÙc Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎa ì ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb

Ì·ÏfiÓÈ, ì àÓÔÈÎÙc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d ì àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

ñ ™Ùc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb Ì·ÏfiÓÈ âÈ¯ÂÈÚÂÖÙ·È

‰È¿ÓÔÈÍË ÌÈÄ˜ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ìb Ùe ÊÔ‡ÛÎˆÌ· Î¿-

ÔÈÔ˘ Âå‰ÈÎÔÜ Ì·ÏÔÓÈÔÜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔÜ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜. ∂rÓ·È

Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎc Ôf Á›ÓÂÙ·È Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰È·ÎÔÜ Î·-

ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔÜ, ¯ˆÚd˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË Î·d Ìb ÔÏf

Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¬Ù·Ó âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb âÈÏÂÁÌ¤Ó· Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎa (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜, Û·ÓÈfiÙÂÚ·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ Î·d ÔÏf Èe Û¿ÓÈ· àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜).

ñ ™ÙcÓ àÓÔÈÎÙc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc âÈ‰ÈfiÚıˆÛË ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·d àÔ-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È ì àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.

ñ ≠√Ù·Ó ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì âÈ‰ÈfiÚıˆÛË Á›ÓÂÙ·È

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚ· ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÌË¯·ÓÈÎc ‚·Ï‚›‰· ì ïÔ›· ö¯ÂÈ Ùe

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË˜ àÓÙÔ¯É˜ ÛÙe ¯ÚfiÓÔ,

àÏÏa ö¯ÂÈ Ùe ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ àÓ¿ÁÎË˜ Ï‹„Ë˜ àÓÙÈË-

ÎÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Ê¿ÚÌ·Î· Ôf àÚ·ÈÒÓÔ˘Ó Ùe ·xÌ·) ‰Èa

‚›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ ì ıÚfiÌ‚ˆÛ‹ ÙË˜. ™·-

ÓÈfiÙÂÚ·, Ûb âÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ‚ÈÔ-

ÚÔÛıÂÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯Ô›ÚÂÈ·), ì ïÔ›· ‰bÓ

à·ÈÙÂÖ Ùc Ï‹„Ë àÓÙÈËÎÙÈÎáÓ, ö¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

àÓÙÔ¯c ÛÙe ̄ ÚfiÓÔ.

™ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· j

Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛıÂÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· Î·d ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ñÔ‚ÏË-

ıÔÜÓ Ûb ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎb˜ j ôÏÏÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎc ¯ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎáÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ ì ÚÔÛ‚ÔÏc ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜ àe ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· (Ôf ÂåÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙcÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ â¤Ì‚·-

ÛË˜) Î·d ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.

√î Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ÂrÓ·È ·éÙb˜ Ôf

àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ àÔÚÙÈÎc Î·d Ùc ÌÈÙÚÔÂÈ‰c ‚·Ï‚›‰·

¶·ı‹ÛÂÈ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜
™Ù¤ÓˆÛË àÔÚÙÉ˜

∞úÙÈ·: ≠∂Ó· àe Ùa ·úÙÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÉ˜

àÔÚÙÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ì Û˘ÁÁÂÓc˜ àÓˆÌ·Ï›· ÛÙcÓ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜, ¬ˆ˜ ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¬Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÁÂÓÓÈ¤-

Ù·È Ìb ‚·Ï‚›‰· Ôf ö¯ÂÈ ‰˘e àÓÙd ÁÈa ÙÚÂÖ˜ Ù˘¯¤˜. ™ÙcÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· àe

ÙcÓ ·È‰ÈÎc j ÙcÓ âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·. ™Ù¤ÓˆÛË, â›ÛË˜, ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÚÔÎÏËıÂÖ àe ÙcÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË ÔéÏÒ-

‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ Î·d âÓ·fiıÂÛË àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ¿Óˆ Ûb ÌÈa Û˘Á-

ÁÂÓá˜ àÓÒÌ·ÏË ‚·Ï‚›‰· j Ûb Ì›· ‚·Ï‚›‰· Ôf ö¯ÂÈ ÚÔ-

Û‚ÏËıÂÖ àe ÚÂ˘Ì·ÙÈÎe ˘ÚÂÙfi. ̂ ∏ Èe Û˘¯Óc ·åÙ›· ÛÙ¤-

ÓˆÛË˜ àÔÚÙÉ˜ Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È ì ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc âÎÊ‡ÏÈÛË Î·d

àÛ‚¤ÛÙˆÛË ÌÈÄ˜ àÚ¯ÈÎa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜, ÙÚ›Ù˘¯Ë˜ ‚·Ï‚›-

‰·˜ Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚ¤˜, àÎfiÌ· Î·d Ûb ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ö¯Ô˘Ó âÎ‰Ë-

ÏˆıÂÖ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·d ì ‰È¿ÁÓˆÛË Óa Á›ÓÂÈ Ù˘¯·Ö· àe

ÙcÓ àÎÚfi·ÛË âÓe˜ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË.

≠√Ù·Ó ì ÛÙ¤ÓˆÛË ÂrÓ·È ÛÔ‚·Úc ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛıÔÜÓ

‰‡ÛÓÔÈ·, ÛÙËı¿Á¯Ë (fiÓÔ˜ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ å‰›ˆ˜ ÛÙcÓ Îfi-

ˆÛË) j ÏÈÔı˘ÌÈÎa âÂÈÛfi‰È·. ̂ ∏ âÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ÛÙ·ıÌe˜ ÛÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÉ˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÁÈa ÙeÓ Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ, ‰ÈfiÙÈ àe Ùe ÛËÌÂÖÔ ·éÙe Î·d

ÌÂÙa ì ÚfiÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ‰˘ÛÌÂÓ‹˜, ÁÂÁÔÓe˜

Ôf âÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙcÓ Ù·¯Â›· àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ¿ıËÛË˜.

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ™b âÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ ·È‰Èa Î·d Ó¤Ô˘˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÈa ÛÙÂÓˆÙÈÎc àÔÚÙÈÎc

‚·Ï‚›‰· ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÓÔÈ¯ıÂÖ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· âÓe˜ Ì·-

ÏÔÓÈÔÜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ Ûb ≤Ó· Âå‰ÈÎe Î·ıÂÙ‹Ú· (‰È·-

‰ÂÚÌÈÎc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb Ì·ÏfiÓÈ). ̂ ∏ ÎÏ·ÛÈÎc ¬Ìˆ˜

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙe ÏÂÖÛÙÔÓ ÙáÓ ÂÚÈ-
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ˆıÂÖ ‰Ú·Ì·ÙÈÎa ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔÜ ˘ÚÂÙÔÜ. °Èa

Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe ì ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ à·ÓÙÄÙ·È Ï¤ÔÓ

Û¿ÓÈ· ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ^∏ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ‚·Ï‚›‰· âÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙcÓ âÏÂ‡ıÂÚË ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ àe ÙeÓ àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ

ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ öÙÛÈ ÌÈa ·ûÍËÛË ÙÉ˜

›ÂÛË˜ ·éÙÔÜ Î·d Î·Ù\ â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ^∏

·éÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÊfiÚËÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ âÍËÁÂÖ

Î·d ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Ôf ÂrÓ·È Î·d Ùe Î˘ÚÈfi-

ÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÉ˜ ¿ıËÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, â¤Ú¯ÂÙ·È

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ‰È¿Ù·ÛË ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘ ì ïÔ›·

ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ -Û˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘ÁÉ˜- àÏÏa Î·d ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ıÚfiÌ‚ˆÓ âÓÙe˜ ·éÙÔÜ Î·d

ÛÙcÓ ÚfiÎÏËÛË âÌ‚ÔÏÈÎáÓ

âÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ^∏

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc àÔ-

ÛÎÔÂÖ àÊ\ ëÓe˜ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,

œÛÙÂ Óa ‰›‰ÂÙ·È â·ÚÎc˜ ̄ Úfi-

ÓÔ˜ ÁÈa Ùe ô‰ÂÈ·ÛÌ· ÙÔÜ àÚÈ-

ÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘ Î·d ÙcÓ àÔ-

Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

Î·d àÊ\ ëÙ¤ÚÔ˘ ÛÙc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË

àÓÙÈËÎÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈa

ÙcÓ ÚfiÏË„Ë âÌ‚ÔÏÈÎáÓ âÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ. ^√ÚÈÛÙÈÎc ıÂÚ·Â›·

Á›ÓÂÙ·È Ìb Ùc ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔÜ

ÌË¯·ÓÈÎÔÜ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜. ™b âÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¬Ù·Ó ì ‚·Ï‚›‰·

‰bÓ ö¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc àÛ‚¤ÛÙˆÛË ÔûÙÂ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, âÈ¯ÂÈ-

ÚÂÖÙ·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb Ì·ÏfiÓÈ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰È·ÎÔÜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔÜ, Ìb ÔÏf Î·Ïa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·d

Ï¤ÔÓ. ≠√Ù·Ó ì ‚·Ï‚›‰· ‰bÓ ÂrÓ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa ‚·Ï‚È-

‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙÉ˜ Ìb ÚÔÛıÂÙÈÎc

Ôf àÔÙÂÏÂÖ Î·d Ùc ÚÈ˙ÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·. 

\∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜
∞úÙÈ·: ≠√Ù·Ó Ôî ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‰bÓ ÎÏÂ›-

ÓÔ˘Ó ÛÙÂÁ·Óa Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜,

ÙfiÙÂ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂÖ ·xÌ· àe ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· ÛÙeÓ àÚÈ-

ÛÙÂÚe ÎfiÏÔ Î·d ö¯Ô˘ÌÂ àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜. ™˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·úÙÈ· ÂrÓ·È ì ÚfiÙˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ (ÚÔ-

‚ÔÏc Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Úe˜ ÙeÓ àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜), ‚Ï¿‚Ë ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ àe

ÚÂ˘Ì·ÙÈÎe ˘ÚÂÙe j ÏÔÈÌÒ‰Ë âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ú‹ÍË ÙÂÓÔ-

ÓÙ›ˆÓ ̄ ÔÚ‰áÓ j ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıËÏÔÂÈ‰ÔÜ˜ Ì˘e˜ (‰ÔÌb˜

Ôf ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ùc ‚·Ï‚›‰·), Î·d ‰È¿Ù·ÛË ÙÉ˜ àÚÈ-

ÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ (àe ‰È¿ÊÔÚ· ·úÙÈ· ¬ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Ófi-

ÛÔ, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰È·Ù·ÙÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·)

Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ‰bÓ Á›ÓÂÙ·È â·ÚÎc˜ Û˘ÌÏËÛ›·ÛË Î·d

ÛÙÂÁ·Óc Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙáÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ^∏ Î·Ú‰Èa ÌÔÚÂÖ ÁÈa àÚÎÂÙa ¯Úfi-

ÓÈ· Óa àÓÙÈÚÚÔÂÖ Ùe ·éÍËÌ¤ÓÔ ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎe ÊÔÚÙ›Ô (ÛÙc

¯ÚfiÓÈ· àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜) Ìb ÙcÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc

‰È¿Ù·ÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. µ·ıÌÈ·Ö· ¬Ìˆ˜ Î·d

¬ÛÔ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï ùÁÎÔ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂÖ

Úe˜ ÙeÓ àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ Î·d ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· âÌÊ·-

ÙÒÛÂˆÓ, ÂrÓ·È ì ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË àÓÔÈÎÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜ Î·d ì àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 

\∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÚÙÉ˜
∞úÙÈ·: ™ÙcÓ àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·-

ÏÈÓ‰ÚÔÌÂÖ ·xÌ· àe ÙcÓ àÔÚÙc Úe˜ ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·

Î·Ùa Ùc Ê¿ÛË ÙÉ˜ ‰È·ÛÙÔÏÉ˜. ¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È

Ûb ‰ÔÌÈÎb˜ àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙáÓ Ù˘¯áÓ ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ Ìb ·éÙb˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ ÛÙ¤ÓˆÛË. ™b

àÚÎÂÙb˜ ¬Ìˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôî Ù˘¯b˜ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜

àÏÏa ñ¿Ú¯ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË j àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Ôf àÔ-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÈ Ùd˜ Ù˘¯b˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌcÓ

ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÂÁ·Ó¿. \√ÍÂ›· âÌÊ¿ÓÈÛË àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜

àÔÚÙÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎÏËıÂÖ

àe ÌÈÎÚÔ‚È·Îc ÏÔ›ÌˆÍË ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜ (ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ âÓ‰Ô-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·) j ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎc Î¿-

ÎˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ^∏ ¯Úfi-

ÓÈ· àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜

ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ÁÈa ÔÏÏa

¯ÚfiÓÈ· ÚdÓ àe ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ≠√Ù·Ó

·éÙa âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ àÊÔÚÔÜÓ

Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· j ÛÙËı¿Á-

¯Ë. ^∏ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· ÌÔ-

ÚÂÖ ÁÈa ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ· Óa

àÓÙÈÚÚÔÂÖ Î·Ïa ÙcÓ ñÂÚ-

ÊfiÚÙÈÛË àe ÙeÓ ·éÍËÌ¤ÓÔ

ùÁÎÔ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ‰¤¯ÂÙ·È

ÏfiÁˆ ÙÉ˜ ¿ıËÛË˜. ∞éÙe Á›-

ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc

‰È¿Ù·ÛË ÙÉ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Î·d ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ¿¯Ô˘˜

ÙáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ¬Ìˆ˜ Ôî ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔd ·éÙÔd ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb Ìc àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌË

‚Ï¿‚Ë ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∫·ıÉÎÔÓ ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÂrÓ·È

Ìb Ùc ÛˆÛÙc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·d ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔÜ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜ Óa ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ùe ÛˆÛÙe ¯ÚfiÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜

â¤Ì‚·ÛË˜, ÚdÓ â¤ÏıÔ˘Ó àÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰È¿.

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ^∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜ Ìb ÚÔÛıÂÙÈÎc ÂrÓ·È ì ıÂÚ·Â›· âÎÏÔÁÉ˜ Î·d

âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÚÙÉ˜ Î·d âÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™b âÈ-

ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¬Ìˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·d âd àÔ˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÚÔÏËÊıÔÜÓ Ìc àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ≠√Ù·Ó ì â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÈ ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ̄ ÚÔÓÈÎc ÛÙÈÁÌ‹, ì ÚfiÁÓˆÛË ÂrÓ·È ôÚÈÛÙË.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰·˜
™Ù¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜

∞úÙÈ·: ∆a Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·úÙÈÔ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜

ÂrÓ·È ï ÚÂ˘Ì·ÙÈÎe˜ ˘ÚÂÙfi˜. ̂ √ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎe˜ ˘ÚÂÙe˜ ÚÔ-

Î·ÏÂÖÙ·È ÌÂÙa àe Ì›· ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎc ÏÔ›ÌˆÍË, ¬ˆ˜ .¯

ÌÈa ˘Ò‰Ë àÌ˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È Ì›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ûb âÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ì

ïÔ›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa Î·d Ì¤Û· Ûb ¯ÚÔÓÈÎe ïÚ›˙ÔÓÙ· Î¿-

ÔÈˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈáÓ ï‰ËÁÂÖ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÔéÏÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ,

Ú›ÎÓˆÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜, âÓ·fiıÂÛË àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d ÙÂÏÈÎa

ÛÙ¤ÓˆÛË. ªb ÙcÓ àÓ·Î¿Ï˘„Ë Î·d âÍ¿ÏˆÛË ÙáÓ àÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎáÓ Î·d Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ö¯ÂÈ ÌÂÈ-
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Ó›˙ÂÙ·È ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·d ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,

Ôf ÂrÓ·È Î·d Ùe Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ·. ̂ ∏ ÂåÎfiÓ· ÂrÓ·È ÙÂ-

ÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎc Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ çÍÂ›·˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ïfiÙÂ ï àÛıÂÓc˜ ÂrÓ·È ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-

Û¯ˆÓ, Ìb öÓÙÔÓ· ‰˘ÛÓÔ˚Îa Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·d ¯Ú‹˙ÂÈ ôÌÂ-

ÛË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ^∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ö¯ÂÈ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË àÍ›· Î·d Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·ıg˜ Î·d ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ≠√Ù·Ó

à·ÈÙÂÖÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›·, ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·-

Û›·˜ ÂrÓ·È ï ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÛˆÛÙÉ˜ ̄ ÚÔÓÈÎÉ˜ ÛÙÈÁÌÉ˜

ÁÈa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË, œÛÙÂ ÔûÙÂ ÔÏf ÚÒÈÌ· Óa Á›ÓÂÈ àÏÏa

ÔûÙÂ Î·d Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ¬Ù·Ó Ùe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ö¯ÂÈ ñÔ-

ÛÙÂÖ Ï¤ÔÓ Ìc àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ïfiÙÂ Ï¤ÔÓ ì ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎc ÔÚÂ›· ÂrÓ·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜. ≠√Ô˘ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe

Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È âÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜, iÓ Î·d Î¿-

ÔÈÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ ıa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ̂ ∏ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎc ÔÚÂ›· ÂrÓ·È ôÚÈÛÙË ¬Ù·Ó ì â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÈ ÙeÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· iÓ Á›ÓÂÈ âÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜ àe öÌÂÈÚÔ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. √î ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ àÔÙÂ-

ÏÔÜÛ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·d ≤Ó· àe Ùa Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

·úÙÈ· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ^∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û˘Ó-

ıËÎáÓ ñÁÈÂÈÓÉ˜ Î·d ì àÓ·Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ ï‰‹-

ÁËÛ·Ó Ûb ‰Ú·Ì·ÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ ÚÂ˘Ì·-
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ÙÈÎáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈáÓ. ™‹ÌÂÚ·, Ìb ÙcÓ ÎÙËıÂÖÛ· âÌÂÈ-

Ú›· ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ àÏÏa Î·d Ìb ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ ÓÂ-

fiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎáÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ, ÌÈa ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ‰È·ÁÓˆÛıÂÖ öÁÎ·ÈÚ· Î·d Óa âÎÙÈÌËıÂÖ Ìb àÎÚ›‚ÂÈ·.

ªb ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·d Ùc

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎáÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ì ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÛÙe ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Óa âÈÏ¤ÍÂÈ ÙcÓ Î·-

Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË âÍ ·éÙáÓ Î·Ùa ÂÚ›ÙˆÛË, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf âÈ-

Ê¤ÚÂÈ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ âÈ‚›ˆÛË˜ àÏÏa Î·d ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. 
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ìÏÈÎ›·˜ 20 âÙáÓ. ∆e àÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ åÛ¯‡ÂÈ ÁÈa ÙÔf˜ à‰Ú·ÓÂÖ˜, ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Î·ÓÈÛÙ¤˜.

\∞e ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙáÓ ÚÒÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe ı¤Ì· âÚÁ·ÛÈáÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¬ÙÈ Î·d ì àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

Î·d ì àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó àÎfiÌË Î·d ÛÙÔf˜ 80¿ÚË‰Â˜, ¬ˆ˜ Î·d ì ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiıÂÛË˜ (stent)
ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÊ·›ÚÂÛË ÙáÓ ̄ ÈÙÒÓˆÓ ÙÉ˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ (âÓ‰ÔÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹).

ª›· ôÏÏË ¿ıËÛË Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·d ¿ıËÛË ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂrÓ·È ì àÛ‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜. ^∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›· Ìb àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂrÓ·È ì ‰Â‡ÙÂÚË Ûb Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙa ÙcÓ àÔÚÙÔ-

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Ûb Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜. ™Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ìb âÈÙ˘¯É ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÚÔÛıÂÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ̄ ˆÚd˜ àÓÔÈÎÙc âÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ú‰ÈÄ˜ àÏÏa Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· Î·ıÂÙ‹Ú· Ôf ÂåÛ¿ÁÂÙ·È àe ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎc àÚÙËÚ›· Î·d ÌÂÙa Ùc ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÛ‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÍÂ‰ÈÏÒÓÂÈ ÙcÓ ÚÔÛıÂÙÈÎc Ìb ÌË¯·ÓÈÛÌe ¬ÌÔÈÔ Ìb

·éÙeÓ Ôf ÙÔÔıÂÙÔÜÓÙ·È Ùa stents ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·. ̂ ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎc ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ıa àÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ùe

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ ÙáÓ ñÂÚËÏ›ÎˆÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÚÔÛ¤Ï·ÛË.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ Î·d Î·Ïa Ó¤· ÁÈa ÙÔf˜ Âé¯¿ÚÈÛÙÔ˘˜ Î·d ·åÛÈfi‰ÔÍÔ˘˜ ñÂÚ‹ÏÈÎÂ˜. \∞e Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ëÏÏËÓÈÎc

·ÚÔ˘Û›· ÛÙe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, Ì›· àe Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÉ˜ ∞' ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ∫ÏÈÓÈÎÉ˜ àÊÔÚÔÜÛÂ ÛÙcÓ ÂéÓÔ˚Îc

â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘ Î·d ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ^∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈÄ˜ ÎˆÌˆ‰›·˜

ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Âr¯Â ÂéÓÔ˚Îc â›‰Ú·ÛË ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙáÓ âÏ·ÛÙÈÎáÓ å‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ âÍ·-

ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. 

¬ÚÈ· ÙÉ˜ âÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ Û¤Ù. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È 8 ≤ˆ˜ 12 â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ûb Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌe Î·d

ì ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ âÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ àÚ¯ÈÎa âÈÙ˘Á-

¯¿ÓÂÙ·È ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·d

ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

Aqua Aerobic: \∞ÔÙÂÏÂÖ Ì›· àÎfiÌË âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc

ÌÔÚÊc àÂÚfi‚È·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜, Ôf ôÚ¯ÈÛÂ Óa Á›ÓÂÙ·È

ÁÓˆÛÙc Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜

àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙe ÓÂÚe Ìb Ùc Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜. √î àÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙe ÓÂÚfi, Ìb ÛÙ·ıÂÚc j

âÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔf˜ Î·d ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ûb ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ ‚¿-

ıÔ˜ ÙÉ˜ ÈÛ›Ó·˜, ÌÈÎÚb˜ àÓ·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·d ¯Ú‹ÛË Âå‰ÈÎÔÜ

âÍÔÏÈÛÌÔÜ ÁÈa Ì˘˚Îc âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (Ï¿ÛÙÈ¯·, Û·Ó›‰Â˜

â›ÏÂ˘ÛË˜, êÏÙÉÚÂ˜ ÓÂÚÔÜ, âÏ·ÛÙÈÎb˜ Ú¿‚‰Ô˘˜ â›ÏÂ˘-

ÛË˜, Ì¿ÏÂ˜ ÎÙÏ). ∆e Aqua Aerobic ö¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ

ó˜ Ùe å‰·ÓÈÎe Ì¤ÛÔ ôÛÎËÛË˜ å‰È·›ÙÂÚ· ÁÈa Ùa ·¯‡Û·Ú-

Î· ôÙÔÌ· ‰ÈfiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ àÛÊ¿ÏÂÈ· Î·d ï àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ö¯ÂÈ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙe ÓÂÚfi, ‰bÓ î‰ÚÒÓÂÈ,

Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Âé¯¿ÚÈÛÙ· Î·d ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È àe ÙÔf˜ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔf˜ ÏfiÁ̌ˆ öÏÏÂÈ„Ë˜ âÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÛÙd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜.

√î ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜, óÛÙfiÛÔ, ıa Ú¤ÂÈ

Óa âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ûb Î·Ù¿ÏÏËÏ· âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ àıÏËÙÈ-

ÎÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜ àe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙb˜ Ôî ïÔÖÔÈ

çÊÂ›ÏÔ˘Ó Óa ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Á‡ÌÓ·ÛË˜

àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘. 
™ËÌÂ›ˆÛË: b/min = ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙe
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åÛ¯·ÈÌ›· Ûb 22 ̄ áÚÂ˜. ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ Ûb 27 ̄ áÚÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

ñ¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË àÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ àÓ¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Íf Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ ÎÚ·ÛÈÔÜ Î·d ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ àe Î·Ú‰È·Îc åÛ¯·ÈÌ›·,

âÓá àÔ‰Â›¯ıËÎÂ Âéı¤ˆ˜ àÓ¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Íf Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

Ì‡Ú·˜ Î·d ı·Ó¿ÙˆÓ àe Î·Ú‰È·Îc åÛ¯·ÈÌ›·. (∂åÛ‹ÁËÛË

‰ÚÔ˜ Samuel French).
ªÂÙa à\ ¬Ï· ·éÙ¿, ÈÛÙÂ‡ˆ ¬ÙÈ ¬ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Óa ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘ÌÂ, œÛÙÂ Ùe ñe âÎÎfiÏ·„ÈÓ ëÏÏËÓÈÎeÓ ·Ú¿‰ÔÍÔÓ

ÙÔÜ ÍÂÓfiÊÂÚÙÔ˘ ÌÈÌËÙÈÛÌÔÜ, Óa Î·Ù·ÛÙÂÖ ...ô‰ÔÍÔÓ, âÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÉ˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÉ˜

Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÄ˜. 
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∆a Ê˘Ùa àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ùd˜ ÔéÛ›Â˜ Ôf âÈ‰ÚÔÜÓ

ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ¬Ù·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ·éÙÔ‡ÛÈ· Ì¤Û̌ˆ

ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ àÏÏa Î·d ÌÂÙa àe Î¿ÔÈ· âÂÍÂÚÁ·Û›·.  ^∏

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙÔÜ Ê˘ÙÔÜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-

˙ÂÙ·È öÙÛÈ, àÊÔÜ àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ¬Ï· Ùa ‰Ú·ÛÙÈÎa Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘.

^∏ Ï¤ÔÓ àÏc àe Ùd˜ âÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÂrÓ·È ì ·Ú·-

ÛÎÂ˘c âÓe˜ àÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜ (¯·ÌÔÌ‹ÏÈ, Ì¤ÓÙ·, ‰›ÎÙ·ÌÔ, Ù›-

ÏÈÔ ÎÏ.) Ôf ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ ÛÙe Û›ÙÈ. ≠√Ìˆ˜ Ôî Ï¤ÔÓ

ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜, ¬ˆ˜ ì àfiÛÙ·-

ÍË ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚·ÌÌ¿-

ÙˆÓ Î·d ·åı¤ÚÈˆÓ âÏ·›ˆÓ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ûb ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎc õ

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎc ÎÏ›Ì·Î·.

∂r‰Ë ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ôf

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùc ıÂ-

Ú·Â›· õÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ:

1) ò∂Ï·È·: àÔÛÙ·ÁÌ¤Ó·

·åı¤ÚÈ· öÏ·È· Ôf ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÂåÛÓÔ¤˜, Î·d

àÚ·ÈˆÌ¤Ó· Ìb Ï¿‰È ÁÈa Ì·Û¿˙.

2) µ¿ÌÌ·Ù·: àÔÛÙ¿Á-

Ì·Ù· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ìb àÏÎÔfiÏ..

3) ™ÈÚfiÈ·: ‚¿ÌÌ·Ù· ÛÙa

ïÔÖ· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÈÚfiÈ, ̇ ¿-

¯·ÚË ÁÈa å·ÙÚÈÎc ¯Ú‹ÛË, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÁÈa Ùe ‚É¯· àÏÏa Î·d ‚È-

Ù·ÌÈÓÔÜ¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈa

ÙfiÓˆÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ.

4) ¶·ÛÙ›ÏÈÂ˜: ‚fiÙ·Ó· Ûb ÛÎfiÓË j öÏ·È· Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤Ó· Ìb ÛÙÂÁÓc ̇ ¿¯·ÚË, ÎfiÌÌÈ j Ê˘ÙÈÎc ÎfiÏÏ· Ûb ÌÔÚ-

Êc ̄ ·ÈáÓ.

5) ∫¿„Ô˘ÏÂ˜: ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ıÉÎÂ˜ Ìb ÙÚÈÌÌ¤Ó· ‚fi-

Ù·Ó·, àÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ̄ ˘Ìe j öÏ·ÈÔ.

6) \∞ÏÔÈÊ‹:  ‚fiÙ·Ó· j ‚¿ÌÌ·Ù· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· Ìb

ÎÂÚd ÌÂÏÈÛÛáÓ, Ï¿‰È j Ï›Ô˜ ÁÈa ôÌÂÛË â›ıÂÛË ÛÙe ‰¤Ú-

Ì·.

7) ̂ ÀÁÚa âÓÙÚÈ‚áÓ: àÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ìb ‚¿ÛË

öÏ·ÈÔ j ÔåÓfiÓÂ˘Ì·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎa ‚fiÙ·Ó·
™‹ÌÂÚ· Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙd˜ ‰˘ÙÈÎb˜ ̄ áÚÂ˜

ÂrÓ·È àÌÈÁá˜ ̄ ËÌÈÎa Î·d ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙa âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙ¿, Ùe Ê˘ÙÈÎe ‚·Û›ÏÂÈÔ ÎÚ‡‚ÂÈ ıËÛ·˘ÚÔ‡˜.

\∂ÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ àe 1.500.000 Ê˘ÙÈÎa Âú‰Ë ÙÔÜ Ï·Ó‹-

ÙË ÌfiÓÔ Ùa 300.000 ö¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂÖ Î·d ö¯Ô˘Ó ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂÖ â·ÚÎá˜ Î·d àÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚ· ö¯Ô˘Ó âÚÂ˘ÓËıÂÖ

âÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎa ÁÈa Ùc ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ó˜ ÚáÙÂ˜ ≈ÏÂ˜.

∂rÓ·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ¬ÙÈ Ìb ÙcÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ ‰·ÛáÓ ̄ ¿ÓÔ-

ÓÙ·È Î·d ÔÏÏb˜ ‰Ú·ÛÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa

Óa ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· Î¿ÔÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÌÔÚÔÜÌÂ Óa àÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ: 

- ∆cÓ ÎÈÓ›ÓË Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜

âÏÔÓÔÛ›·˜. 

- ∆cÓ àÏfiË Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Î·d ó˜ ÏÔÛÈeÓ j

àÏÔÈÊc ÁÈa âÁÎ·‡Ì·Ù· Î·d âÚÂıÈÛÌÔf˜ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.  

- ∆e ¯Ú˘Û¿ÓıÂÌÔ Ôf àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ àe Ùd˜ ìÌÈÎÚ·-

Ó›Â˜, Ùc Ó·˘Ù›· Î·d ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜ ÙáÓ àÚıÚÒÛÂˆÓ. 

- ∆eÓ Î·ı¿Ú·ÓıÔ Ôf ö¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ÛÙa ÏÂ˘Îa ·åÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· Î·d Ùe ‰È·‚‹ÙË.  

- ∆cÓ Î·ÌÊÔÚa Î·d Ùe ÙÔ˘ÛÈÏ¿ÁÎÔ Ôf àÓ·ÎÔ˘Ê›-

˙Ô˘Ó ÙÔf˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔf˜ Û·-

ÛÌÔf˜  Î·d àÚ·ÈÒÓÔ˘Ó Ùd˜

‚ÏÂÓÒ‰ÂÈ˜  âÎÎÚ›ÛÂÈ˜.  

- ∆c ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙· Ôf ö¯ÂÈ

àÔ¯ÚÂÌÙÈÎc ‰Ú¿ÛË. 

- ∆eÓ ÂéÎ¿Ï˘ÙÔ, ï

ïÔÖÔ˜ ÂåÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ àÓ·-

ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ Ùd˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ

àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.  

- ∆e Ï˘Î›ÛÎÔ Î·d Ùe ¯·-

ÌÔÌ‹ÏÈ Ôf ̄ ·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ≤Ó·

ñÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 

- ∆cÓ àÏı·›·, Ùc ÊÙÂÏÈ¿,

Ùc ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙· Ôf àÓ·ÎÔ˘Ê›-

˙Ô˘Ó àe ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜.  

- ^∏ ÁÂÓÙÈ·Óc Î·d ì

àÁÁÂÏÈÎc Ôf ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙcÓ

ùÚÂÍË Î·d ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ

àÔÚÚfiÊËÛË ÙáÓ ıÚÂÙÈÎáÓ

ÔéÛÈáÓ.

µfiÙ·Ó· ÁÈa Ùe ‰¤ÚÌ·                                
™·ÌÔÜÎÔ˜ - Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi˜, Ì·Ï·ÎÙÈÎfi˜, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

âÊ›‰ÚˆÛË

ªÔÏfi¯· - Ì·Ï·ÎÙÈÎ‹

∫·Ï¤ÓÙÔ˘Ï· - Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ‹, ÛÙ˘ÙÈÎ‹, ÙÔÓˆÙÈÎ‹,

âÔ˘ÏˆÙÈÎ‹

Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ - Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi, àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓá‰Â˜, ‰ÚÔÛÈ-

ÛÙÈÎe

§Â‚¿ÓÙ· - àÓÙÈÛËÙÈÎ‹

£˘Ì¿ÚÈ - ÙÔÓˆÙÈÎfi, àÓ·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎfi, àÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎe

µÈÔÏ¤ÙÙ· - Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ‹, Ì·Ï·ÎÙÈÎ‹

µfiÙ·Ó· Î·d ÛÙÔÌ·ÙÈÎc ñÁÈÂÈÓc
∆a ‚fiÙ·Ó· Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·ı·ÚÈÛÙÈÎb˜ Î·d àÓÙÈÛË-

ÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d ÂrÓ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈa Ùc ÛÙÔÌ·ÙÈÎc

ñÁÈÂÈÓc ÂrÓ·È:

º·ÛÎfiÌËÏÔ - ÛÙ˘ÙÈÎfi, Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙcÓ àÓ·ÓÔc

°·Ú‡Ê·ÏÏÔ - ÛÙ˘ÙÈÎfi, Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙcÓ àÓ·ÓÔc

ª¤ÓÙ· - ÁÈa ÛÙÔÌ·ÙÈÎc Ï‡ÛË

£˘Ì¿ÚÈ - àÓÙÈÛËÙÈÎfi, ÁÈa ÛÙÔÌ·ÙÈÎc Ï‡ÛË

ª·Ù˙Ô˘Ú¿Ó·  - àÓÙÈÛËÙÈÎ‹, ÁÈa ÛÙÔÌ·ÙÈÎc Ï‡ÛË

ºÚ¿Ô˘ÏÂ˜ - àÊ·ÈÚÔÜÓ ÙcÓ Ï¿Î·

µ·ÙfiÌÔ˘ÚÔ - Î·ı·ÚÈÛÙÈÎc ‰Ú¿ÛË 

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙáÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ πº∂∆
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ÌÈÛÂ ¬ÙÈ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ·éÙa àÔÙÂÏÔÜÓ Ì›· Î·Ù\ àÚ¯cÓ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎc Î·d ù¯È ·åÙÈÔÏÔÁÈÎc Û˘Û¯¤ÙÈÛË,âÓá âÈÛ‹Ì·ÓÂ Ùc

‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÏÏÔÁÉ˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ àe Ùd˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜

âÙ·ÈÚ›Â˜.

≠∂Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ı¤Ì· Ôf ı›¯ÙËÎÂ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ qÙ·Ó ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙcÓ

ïÔ›· ï ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌe˜ ÙÔÜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÉ˜ àÓÙÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜,ÌÈÄ˜ ïÚÌfiÓË˜ ì ïÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È àe Ùa Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ

ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ, ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙeÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜.∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe àe Ùc ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ¬ÙÈ Ùa ¯·ÌËÏa â›Â‰· àÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È Ìb ·¯˘Û·ÚÎ›·, àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰È·‚‹ÙË

Î·d ·éÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ. ò∂ÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ,

∞éÛÙÚÈ·ÎÔd âÚÂ˘ÓËÙb˜ àÓ·˙‹ÙËÛ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Íf

ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ÙÔÜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÉ˜ àÓÙÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜ Î·d ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Íf àÓ‰ÚáÓ

àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √î âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÙeÓ 11377 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi, ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ôî ÙÚÂÖ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔd ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó Ìb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa â›-

Â‰· àÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜. ò∂ÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ Ôî

ôÚÚˆÛÙÔÈ Ôf Âr¯·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ (CG,
GG )ÙÔÜ 11377 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÉ˜ àÓÙÈ-

ÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Âr¯·Ó 1,5 Î·d 2,4 ÊÔÚb˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ àe ·éÙÔf˜

Ôf Âr¯·Ó ÙeÓ CC ÁÔÓfiÙ˘Ô. √î âÚÂ˘ÓËÙb˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ¬ÙÈ

Ôî ôÚÚˆÛÙÔÈ ·éÙÔd Ôf Âr¯·Ó ÙÔf˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔ-

ÓfiÙ˘Ô˘˜ (CG,GG) ÙÔÜ 11377 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ÁÔ-

ÓÈ‰›Ô˘ ÙÉ˜ àÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È âÓÙ·ÙÈÎc ÚÔÏË-

ÙÈÎc àÁˆÁ‹.

≠∂Ó· ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ı¤Ì· Ôf âı›ÁË Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ qÙ·Ó ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÛ˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎáÓ àÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ.\∂Óá Ùe

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· àÔÙÂÏÂÖ â‰á Î·d ÂÚ›Ô˘ ≤Ó·

·åÒÓ· Ùe ‚·ÛÈÎe ¬ÏÔ ÛÙc ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc ÚÔÛ¤Ï·ÛË

êÏáÓ Î·d Û‡ÌÏÔÎˆÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ, ¬ˆ˜ Ùe Wolf
Parkinson White (WPW), Ùa Û‡Ó‰ÚÔÌ· Brugada Î·d

Lenegre, Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ó˜ Úe˜ Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤Ó·.

\∂Óá ÛÙÔf˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ ôÚÚˆÛÙÔ˘˜ Ùa ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÂrÓ·È Èe ÍÂÎ¿ı·Ú· ó˜ Úe˜ Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË -Ìb âÂÌ‚·ÙÈÎc äÏÂÎÙÚÈÎc ıÂÚ·Â›· (Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔ-

ÙÈÎc Î·Ù¿Ï˘ÛË) ÁÈa Ùe WPW Î·d âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË

õ àÈÓÈ‰ˆÙc ÁÈa Ùd˜ ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜- ÛÙÔf˜ àÛ˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎÔf˜ Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂrÓ·È àÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. \∂Óá àe Ùc

Ì›· ì ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎc âÂÌ‚·ÙÈÎc äÏÂÎÙÚÈÎc ıÂÚ·Â›· âd

WPW, ì ïÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È àe ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıg˜ Î·d

ì ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎc âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘áÓ ¬Ô˘ âÏÏÔ¯Â‡ÂÈ

ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·d ÙáÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈáÓ, àe

ÙcÓ ôÏÏË Ùe ‰›ÏËÌÌ· ÙÉ˜ Ìc âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·éÍ¿-

ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Ûb Ó¤· ôÙÔ-

Ì· ·Ú·ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ àÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË. ò∂ÙÛÈ ÏÔÈeÓ ï ÎÏÈ-

ÓÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î·ÏÂÖÙ·È Óa àÔÊ·Û›ÛÂÈ Ìb ÁÓÒÌÔÓ·

¿ÓÙÔÙÂ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ìb Ùd˜ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

ªb ÌÂÁ¿ÏË âÈÙ˘¯›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙcÓ µ·ÚÎÂ-

ÏÒÓË ÙÉ˜ ̂ πÛ·Ó›·˜ Ùe âÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ôf Ê¤ÙÔ˜ Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ

àe ÎÔÈÓÔÜ Ìb Ùe 15Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-

Á›·˜. ^∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÂÚ›Ô˘ 30.000 Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ÍÂ¤Ú·-

ÛÂ Ê¤ÙÔ˜ Î¿ıÂ çÚÁ·ÓˆÙÈÎc ÚÔÛ‰ÔÎ›·.

≠∂Ó· àe Ùa Î˘ÚÈfiÙÂÚ·, úÛˆ˜ Ùe ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ, Ì‹Ó˘Ì·

ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ àÓ·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙd˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÁÈa Ùc Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ âÈÎ·Ï˘Ì-

Ì¤ÓˆÓ Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ stents Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa êÏa ÌÂÙ·Ï-

ÏÈÎa stents. \∞ÊÔÚÌc ÁÈa Ùc Û˘˙‹ÙËÛË ·éÙc ‰fiıËÎÂ àe

ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰˘e àÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Ôî

ïÔÖÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùa âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ àe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·ıg˜

Î·d ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ûb ≤ÍÈ ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àÛıÂÓÂÖ˜

Ôf ö¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂÖ âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents ì Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· àÛÊ¿ÏÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ôÁÓˆÛÙË ÂrÂ ï Salim Yusuf
Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙáÓ àÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,

Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ôî

ÌÂÙ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ ÌfiÓÔ ÙcÓ ÎÔÚ˘Êc ÙÔÜ ·Áfi-

‚Ô˘ÓÔ˘.

^√ ÚáÙÔ˜ ïÌÈÏËÙ‹˜, \∂Ï‚ÂÙe˜ Camenzind, ÛËÌÂ›ˆÛÂ

ÚdÓ ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¬ÙÈ

ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÓ¤‰ÂÈÍ·Ó Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ÙáÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ âÓÙe˜ ÙáÓ stents, Úfi‚ÏËÌ· Ùe

ïÔÖÔ Î·d âÈÎ˘ÚÒıËÎÂ àe Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ BASKET-LATE, ì ïÔ›· ö‰ÂÈÍÂ ·ûÍËÛË ÙáÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ Î·d ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔf˜ ôÚÚˆ-

ÛÙÔ˘˜ Ôf ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Ûb Û¯¤-

ÛË Ìb Ùa êÏa ÌÂÙ·ÏÏÈÎa stents. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ï

Camenzind ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙcÓ ÚÒÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ÛÙcÓ

ïÔ›· ÁÈÓfiÙ·Ó Û‡ÁÎÚÈÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Î·d ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ Ôf öÁÈÓ·Ó Ìb Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c

àÛıÂÓáÓ Ìb âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Î·d Ìb Ùa ÎÔÈÓa

stents.∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ÌÂÙa àe ÙÂÙÚ·ÂÙc

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ ì â›ÙˆÛË ÙÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘

Î·d ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ qÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Ûb Û¯¤ÛË Ìb âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ìb ÎÔÈÓa

ÌÂÙ·ÏÏÈÎa stents, ·Ú\ ¬ÙÈ Ùa ÚáÙ· ëÍ·ÌËÓÈ·Ö· àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Âr¯·Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÁÈa ÙcÓ

àÛÊ¿ÏÂÈ· Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ ÚÒÙˆÓ.

¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ùc ÛÎ˘Ù¿ÏË àe ÙeÓ Camenzind, ï â›-

ÛË˜ \∂Ï‚ÂÙe˜ Nordmann, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜

‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÛÙcÓ ïÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¬ÏÂ˜

Ôî ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙáÓ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈÄ˜ âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ stents öÓ·-

ÓÙÈ ÙáÓ ÎÔÈÓáÓ stents ó˜ Úe˜ ÙÔf˜ Î·Ú‰È·ÎÔf˜ õ Ìc

Î·Ú‰È·ÎÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì

ÙÂÙÚ·ÂÙc˜ ıÓËÙfiÙËÙ· qÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents öÓ·ÓÙÈ âÎÂ›ÓˆÓ Ìb ÎÔÈÓa stents. ™˘Á-

ÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, âd 36 Ìc Î·Ú‰È·ÎáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àÛıÂÓáÓ Ìb

âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Ôî 15 ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÔÚÊb˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (ÚÔÛÙ¿ÙË˜, Ï¤ÌÊˆÌ·, öÓÙÂÚÔ, ¿-

ÁÎÚÂ·˜, ÓÂ‡ÌÔÓ·).^√ ïÌÈÏËÙc˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ñÔÁÚ¿Ì-

15Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. ∆› Ó¤Ô àÎÔ‡ÛÙËÎÂ.
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™ MD FESC, âÈÛÙËÌ. Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Î·Ú‰/ÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ °.¡. §·˚Îe \∞ıËÓáÓ
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✔ ∫·ÌÈa ÊÔÚa ÌÈÌÂÖÛ·È ôÏÏÔÓ Ìb ̄ ·Ú¿. ¢È·‚¿˙ˆ ¬ÙÈ

Ôî °¿ÏÏÔÈ âÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‚ÚÉÎ·Ó Ùe Ì¤ÙÚÔ ÙÒÚ·, ÛÙcÓ àÚ¯c

ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ·. ∂rÓ·È Âé¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘˜ âÂÈ‰c åÛÔÚÚÔÂÖÙ·È Ìb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa Î·d

¯Ú‹ÛË âÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘. ̂ ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d ï „˘¯·Áˆ-

ÁÈÎe˜ àıÏËÙÈÛÌe˜ ‰È·‰›‰ÔÓÙ·È «ìÌ¤Ú· ÙFÉ ìÌ¤Ú÷·» ÛÙÔf˜

âÊ‹‚Ô˘˜ àÏÏa Î·d âÓËÏ›ÎÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. ¢bÓ ÂrÓ·È Èa ÌfiÓÔÓ

Ùa Ì·ÓÂÎbÓ Ôf ö¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯á˜ Ùe Ì¿ÙÈ ÛÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿

ÙÔ˘˜ àÏÏa ÏËı·›ÓÂÈ ï ÎfiÛÌÔ˜ Ôf ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜

ÙÔ˘ Î·d àÔÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶Úe ·ÓÙe˜ ¬Ìˆ˜

Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ· œÛÙÂ Î·d ÛÙc °·ÏÏ›· Óa ö¯ÂÈ

àÚ¯›ÛÂÈ ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ¬ˆ˜ Î·d Ûb ôÏÏÂ˜

‰˘ÙÈÎb˜ ̄ áÚÂ˜. ò∞ÌÔÙÂ Î·d ÛÙa ‰ÈÎ¿ Ì·˜. 

✔ \∞e ÙcÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ̂ ÀÁÂ›·˜ Ùa Ó¤·

ÂrÓ·È Î·Ï¿. ∆e Ì¤ÙÚÔ ÙÉ˜ à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛ›Ô˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ôÚ¯ÈÛÂ Óa âÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È àe Î·ÈÚe Ûb ‰¤Î· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯áÚÂ˜ àÓa ÙeÓ Îfi-

ÛÌÔ. ™b ̄ áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì \πÚÏ·Ó‰›·, ì \πÙ·Ï›·, ì ̂ πÛ·Ó›·, ì

√éÁÎ¿ÓÙ·, ì ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Î.ô., Ùe Ì¤ÙÚÔ ÙÒÚ· âÁÎÚ›ÓÂ-

Ù·È Î·d àe ÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙa àe Û¯ÂÙÈÎc ‰Ë-

ÌÔÛÎfiËÛË ÔÛÔÛÙe 80% ÙáÓ Î·ÓÈÛÙáÓ à‹ÓÙËÛÂ ¬ÙÈ

Ùe Ì¤ÙÚÔ ÂrÓ·È ÛˆÛÙfi. º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ̄ ˆÚd˜ Î·Óe ôÚ¯ÈÛ·Ó

Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·d Ôî Î·ÓÈÛÙb˜ ÙcÓ àÏËıÈÓc ÁÂ‡ÛË

ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ, ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ, àÏÏa Î·d Ùe ôÚˆÌ· ÙÔÜ Î·Êb

Î·d Ùc ÛÈÚÙ¿‰· ÙÔÜ ÔÙÔÜ. µ¤‚·È·, Î·d Ôî Ìc Î·ÓÈÛÙb˜

ÌÔÚÔÜÓ âÈÙ¤ÏÔ˘˜ Óa àÓ·Ó¤Ô˘Ó à¤Ú· ¯ˆÚd˜ Î·Ófi.

ò∂ÙÛÈ, ÂrÓ·È ôÛÎÔÂ˜ Î·d Ôî ÈÓ·Î›‰Â˜ Ôf àÓ·ÚÙÔÜÓ Ôî

·éÛÙËÚÔd ÙÉ˜ \∂Ï‚ÂÙ›·˜ Ûb ¯ÒÚÔ˘˜ Ôf ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È

àe ÙeÓ Î·Óe Î·d Ôî ïÔÖÂ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¬ÙÈ «ï Î·ÓÈÛÙc˜

âÈÙÚ¤ÂÙ·È Óa ÂåÛÓ¤ÂÈ àÏÏa ù¯È Óa âÎÓ¤ÂÈ...»

✔ ^√ ™ÔÊÔÎÏÉ˜ àÂ¯ÒÚËÛÂ 90 âÙáÓ Î·d ÉÁÂ àe

ÚÒÁ· ÛÙ·Ê˘ÏÈÔÜ. ^√ ±ÁÈÔ˜ ™˘ÌÂÒÓ, ó˜ àÓ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È,

öÊı·ÛÂ Ùa 114 öÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÂÖ Ùe ·åÒÓÈÔÓ «ÓÜÓ

àÔÏ‡ÂÈ˜ ÙeÓ ‰ÔÜÏÔ ÛÔ˘ ¢¤ÛÔÙ·»... ™‹ÌÂÚ· Ôî °¿ÏÏÔÈ,

¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÂÈ ï â›ÙÈÌÔ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ °·ÏÏÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡-

Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıËÁËÙc˜ Brochier, ˙ÔÜÓ Ôî

ôÓ‰ÚÂ˜ 77 Î·d Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 84 öÙË, ‰ËÏ·‰c ëÙa öÙË ·-

Ú·¿Óˆ. ™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ôî ôÓ‰ÚÂ˜ ̇ ÔÜÓ 76,57 ̄ ÚfiÓÈ· Î·d

Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 81,33 Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ \∂ıÓÈÎÉ˜

™Ù·ÙÈÛÙÈÎÉ˜ ^ÀËÚÂÛ›·˜ ÁÈa Ùe 2003. ∆e 1930 ï Ì¤ÛÔ˜

¬ÚÔ˜ ˙ˆÉ˜ ÁÈa Ùc Á˘Ó·›Î· qÙ·Ó 49 Î·d ÁÈa ÙeÓ ôÓ‰Ú· 45

öÙË. ò∂ÎÙÔÙÂ ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û˘ÓÂ¯á˜

‚·›ÓÂÈ ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ˜ Î·d Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ âÎÊÚ·˙fiÙ·Ó îÎ·-

ÓÔÔ›ËÛË. \∞ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó Î·d ì Ï¤ÍË «àÚÎÂÙ¿»...≠√Ìˆ˜ Ùe

ı¤Ì· ÂrÓ·È Óa ÌcÓ Îfi‚ÂÈ˜ ̄ ÚfiÓÈ· âÛf ï ú‰ÈÔ˜ àe âÎÂÖÓ·

Ô‡ ÛÔÜ ö¯ÂÈ Ù¿ÍÂÈ ï ¢ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜. 

∆e ú‰ÈÔ ÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·d ì ‚·Û›ÏÈÛÛ· \∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ÙÉ˜

\∞ÁÁÏ›·˜ ì ïÔ›· ‰bÓ ·Ú·‰›‰ÂÈ Ùc ‚·ÛÈÏÂ›· ÛÙe ÁÈfi ÙË˜

âÂÈ‰c ñÔÏÔÁ›˙ÂÈ ¬ÙÈ ıa ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùc ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ \∂ÏÈ-

Û¿‚ÂÙ ∞ã ÛÙa ¯ÚfiÓÈ·, ì ïÔ›· öÊı·ÛÂ Ùa 101. ∫·d âÌÂÖ˜

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa Êı¿ÛÔ˘ÌÂ âÎÂÖ Ôf âÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Óa Êı¿-

ÛÔ˘Ó Î·d Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ °¿ÏÏÔÈ ÛÙe ïÚ·Ùe Ì¤ÏÏÔÓ.

\∞ÚÎÂÖ Óa ̇ ÔÜÌÂ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ âÈÙ·Áb˜ ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜.

✔ ^∏ Î˘Ú›·, ìÏÈÎ›·˜ 70 âÙáÓ, ¿Û¯ÂÈ àe ñ¤ÚÙ·ÛË.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È ÛÙe å·ÙÚÂÖÔ Ù·ÎÙÈÎa Î·d ·›ÚÓÂÈ àÚÎÂÙa

Ê¿ÚÌ·Î· Ûb ‰fiÛÂÈ˜ ÌÄÏÏÔÓ åÛ¯˘Ú¤˜. Tenormin 100 mg
ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Ï›ÁÔ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe Ù‡Ô˘ ñ‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜

Î·d ∞-ª∂∞ Ûb ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜. ò∂¯ÂÈ

àÚıÚÈÙÈÎa Î·d ·›ÚÓÂÈ â›ÛË˜ ibuprofen 400 mg ‰d˜ ìÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜. ¢bÓ Î·Ó›˙ÂÈ, ÔûÙÂ ›ÓÂÈ àÏÎÔfiÏ. ∂rÓ·È ·¯È¿. ̂ ∏

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ ÙË˜ ñÂÚ‚·›ÓÂÈ àÚÎÂÙa ëÎ·ÙÔÛÙa Ùe

¬ÚÈÔ ÙáÓ 88 cm. ªÂÙÚ¿ÂÈ ÙcÓ ›ÂÛ‹ ÙË˜ ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú· Ûb ı¤ÛË Î·ıÈÛÙc Î·d Ùc ‚Ú›ÛÎÂÈ ·éÍËÌ¤ÓË. ̂ ∏ ÌÂ-

Á¿ÏË ÂrÓ·È 16 ó ≤ˆ˜ 17, ì ÌÈÎÚc 9 ≤ˆ˜ 9 ó âÓá Ôî ÛÊ˘ÁÌÔ›

ÙË˜ ÂrÓ·È 70 Ùe ÏÂÙe ÂÚ›Ô˘. ^∏ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ÙÔÜ

çÊı·ÏÌÈ¿ÙÚÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÔÜ ‚˘ıÔÜ,

âÓá ì Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ‰bÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎa

ÂñÚ‹Ì·Ù·. ∆a ÓÂÊÚ¿ ÙË˜ ÂrÓ·È Î·Ï¿. ̂ ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·¥Ì·-

ÙÔ˜ 1,2 mg%, Ùe Î¿ÏÏÈÔ 3,8, ‰¤Ó ö¯ÂÈ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·.

∆e ı¤Ì· ÂrÓ·È g˜ Ú¤ÂÈ Óa ÔÚÂ˘ıÂÖ ·éÙc ì Á˘Ó·›Î·. 

¶ÚÔÊ·Óá˜ ì àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ àÓıÂÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË, ì

›ÂÛ‹ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚa ¿Óˆ àe Ùe àÓÒÙÂÚÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎe ¬ÚÈÔ, Ôf ÂrÓ·È 14 ÁÈa Ùc ÌÂÁ¿ÏË Î·d 9 ÁÈa Ùc

ÌÈÎÚ‹. ^∏ àÓıÂÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË ÂrÓ·È ÔÏf Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ôÓˆ ÙáÓ 60 âÙáÓ Î·d Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

àÓıÂÎÙÈÎc ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ì ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË, ì Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹. \∂‰á

Ôî âÈÏÔÎb˜ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ¬ˆ˜ Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÓÂÊÚÈÎc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. \∂aÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ó˜ ï ‰È·‚‹ÙË˜, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚÔÏ·ÈÌ›·, àÛÊ·Ïá˜ Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È. 

^∏ àÓıÂÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË Èı·ÓeÓ Óa çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ·-

Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, ‰bÓ ·›ÚÓÂÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÙÔÜ

ÁÚ¿ÊÂÈ ï ÁÈ·ÙÚfi˜. √î ÏfiÁÔÈ ÂrÓ·È ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔd j ôÏÏÔÈ Î·d

Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÏfiÁ̌ˆ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. \∂›ÛË˜,

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

\∞e Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ... 
ÛÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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àÓıÂÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È âaÓ ï ¿Û¯ˆÓ ·›ÚÓÂÈ

ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ùa ïÔÖ· ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ ›ÂÛË j âÍÔ˘‰Â-

ÙÂÚÒÓÔ˘Ó Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙáÓ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ. ∆¤ÙÔÈ· ÂrÓ·È Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ ì

ÎÔÎ·˝ÓË, Ôî àÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ì âÊÂ‰Ú›ÓË, ‚fiÙ·Ó· Ôf ö¯Ô˘Ó

àÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ .¯. ginseng, àÓ·‚ÔÏÈÎa Ê¿Ú-

Ì·Î·, ÔéÛ›Â˜ Ôf Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙcÓ ùÚÂÍË, ì âÚ˘ıÚÔ-

ÔÈËÙ›ÓË Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ ·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÙe ·xÌ·. √î ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ¯ÚfiÓÈ· àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

(Ã∞¶) Û˘¯Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÂåÛÓÂfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ùa

ïÔÖ· âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎáÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ õ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ¬ˆ˜ ì ÎÔÚÙÈ-

˙fiÓË, Ôf ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ ›ÂÛË. ∆a àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ìc

ÛÙÂÚÔÂÈ‰c Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ·›Ú-

ÓÂÈ ï ÎfiÛÌÔ˜ ÁÈa Ùa àÚıÚÈÙÈÎa

·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙfiÛÔ Ùc

ÌÂÁ¿ÏË ¬ÛÔ Î·d Ùc ÌÈÎÚc ›ÂÛË.

∞éÙa âÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙcÓ àÔ‚ÔÏc

ÙÔÜ ±Ï·ÙÔ˜ àe Ùe ÛáÌ·, Î·d

öÙÛÈ Û˘ÁÎÚ·ÙÔÜÓÙ·È ÔÏÏa

ñÁÚ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

Ùd˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜ Î·d âÏ·ÙÙÒ-

ÓÔ˘Ó Ùc ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬ˆ˜

Ôî ∞-ª∂∞. ™b ôÏÏÔ˘˜ ì àÓıÂ-

ÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb

Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ÔÏf êÏ¿ÙÈ,

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏË˜ ¿Óˆ

àe 3-4 ÎÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙcÓ ìÌ¤Ú·,

öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜ Î·d ·¯˘Û·Ú-

Î›·. ^∏ Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙe êÏ¿ÙÈ

Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË ÂrÓ·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙa Ùa 60 öÙË. 

^∏ Î˘Ú›· Ìb ÙcÓ àÓıÂÎÙÈÎc

ñ¤ÚÙ·ÛË Ôf àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ ö¯ÂÈ

àÓ¿ÁÎË àe ≤Ó·Ó Ú·ÎÙÈÎe Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÛÙe Û›ÙÈ. ™‡Ì-

‚Ô˘ÏÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ì ÎfiÚË, ï Û‡˙˘ÁÔ˜, ï ÁÈfi˜. ∞éÙe˜

ñÂÓı˘Ì›˙ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿, àÎfiÌ· Î·d ÙËÏÂÊˆÓÈÎa Ùc Ï‹„Ë ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. \∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙcÓ Î˘Ú›· Óa âÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ùe êÏ¿-

ÙÈ ÛÙe Ê·ÁËÙfi, Óa ̄ ¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜, Óa Î¿ÓÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎË-

ÛË, Óa ‚·‰›˙ÂÈ ÌÈÛ‹-Ì›· œÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·. 

ªb ·ûÍËÛË ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰ÈÔÚıÒÓÂ-

Ù·È ì ›ÂÛË, å‰›ˆ˜ Ûb ·¯˘Û·ÚÎ›·. ™b âÎÂÖÓ· Ôf ·›ÚÓÂÈ ì

Î˘Ú›·, ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤·, ∞-ª∂∞ ÛfÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, âaÓ ì ›Â-

ÛË âÈÌ¤ÓÂÈ Óa ÂrÓ·È ¿Óˆ àe 14, ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÛÙÂ-

ıÔÜÓ Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Ì˘˚Îe ¯ÈÙÒÓ· ÙáÓ

àÚÙËÚÈáÓ ó˜ Ôî ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ - àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜ ÙÔÜ

àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ j àÂ˘ıÂ›·˜ àÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™˘-

Ó‹ıˆ˜ àÚÎÔÜÓ ÌÈÎÚb˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ ÙáÓ àÓˆÙ¤Úˆ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ó˜ ì ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË. \∞·Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

‰È·Îfi„ÂÈ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa Ùa àÚıÚÈÙÈÎ¿ ÙË˜ (ibuprofen)

Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË Î·d ï ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ Óa Ùe àÏÏ¿ÍÂÈ

Ìb Î¿ÙÈ ôÏÏÔ.

✔ ¶·Ú·ÔÓÂÖÙ·È ï ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ Î·d ÈÛÙÂ‡ÂÈ ¬ÙÈ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ù›-

ÔÙ·. ∂rÓ·È ÛÙ¿ÛË à·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ âÂÈ‰c ö·ıÂ âÏ·ÊÚe

âÁÎÂÊ·ÏÈÎe Î·d ı¤ÏÂÈ Óa ‚Á¿ÏÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÂÓÈÎa

Î·d ÁÈa ÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ¤Ú·Û·Ó Î¿ÔÈÔ öÌÊÚ·ÁÌ· j ôÏÏË

¿ıËÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ. ≠√Ìˆ˜ ÂrÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ âaÓ ï

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÙÔf˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Î·d Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙcÓ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ Óa ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙe 12-

13/8, Ùe Û¿Î¯·Úfi ÙÔ˘ ̄ ·ÌËÏa Ìb Ùc ÁÏ˘ÎÈa ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

-ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË Î¿Ùˆ àe 7% ·›ÚÓÔÓÙ·˜ öÛÙˆ Î·d ≤Ó·

¯¿È ·Ú·¿Óˆ. ò∞Ó ÏÔÈeÓ âÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙe

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ‚·‰›˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓa ÌÈÛc Ìb Ì›· œÚ· ÙcÓ

ìÌ¤Ú· Î·d ì Î·Îc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe 100, ÙfiÙÂ

Óa ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ¬ÙÈ Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Í·Ó·¿ıÂÈ ·Úfi-

ÌÔÈ·, ÂrÓ·È ÔÏf âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜. ¶¤Ú· àe ÙcÓ Ù·ÎÙÈÎc

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË àe Ùa

ïÔÖ· ¿Û¯ÂÈ, Ìb Ùa àÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È àÎfiÌË Î·d

àe Î·ÚÎ›ÓÔ.

^√ àÓÙ›ÏÔÁÔ˜ ÛÙa ·Ú·-

¿Óˆ Ìb âÈ¯Â›ÚËÌ· ÙeÓ ÙÚfiÔ

˙ˆÉ˜ ÙÔÜ ∆ÛÒÚÙÛÈÏ,  ÂrÓ·È Û˘-

ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜. \∞ÏÏa Î·d ï

Ì¿ÚÌ· °È¿ÓÓË˜, ï ·Ù¤Ú·˜

ÙÉ˜ ª·ÚÈá˜, Âr¯Â ›ÂÛË, öÙÚˆÁÂ

Î·Ïa Î·d âÎ¿ÓÈ˙Â ¬ÏË Ùc ˙ˆ‹

ÙÔ˘. ò∂Êı·ÛÂ Ùa 96. ™·Êá˜ ï

ª¿ÚÌ· °È¿ÓÓË˜ qÙ·Ó Rols
Royce, âÓá â‰á ÌÈÏÄÌÂ ÁÈa

"Û˘Ó‹ıÂÈ˜" Ì¿ÚÎÂ˜. 

∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ Î·d ì Ù‡¯Ë. ™Ùe

¡·ÁÎ·Û¿ÎÈ Î¿ÔÈÔÈ âÈ‚›ˆÛ·

œ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂÙa ÙcÓ àÙÔÌÈÎc

‚fiÌ‚·. ≠√Ìˆ˜ ùÏÔÈ ÚÔÛ·-

ıÔÜÌÂ Óa àÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ Ùe

âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Óa ¤ÛÂÈ Í·Óa Ì›·

Ù¤ÙÔÈ· ‚fiÌ‚·. 

✔ «hø¯ à‰ÂÚÊ¤», ÂrÓ·È Ùe

Û¯fiÏÈÔ ÔÏÏáÓ ¬Ù·Ó Î·Ù·ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ï ÙÚfiÔ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÉ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜ Û‹ÌÂÚ·. ∫·d Ìb ·éÙc Ùc Ú‹ÛË âÓÓÔÔÜÓ ¬ÙÈ ‰bÓ

ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈa Óa àÔÙÚ¤„ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆ‹, ì ̄ ÔÏËÛÙÂ-

Ú›ÓË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ Î.ô. \∂‰á ì à¿ÓÙËÛË ‰›-

ÓÂÙ·È àe ÔÏÏb˜ Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜. 

∆d˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ûb ‚fiÚÂÈÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒ-

Ë˜ àÏÏa Î·d Ûb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜

ñ¿Ú¯ÂÈ Û·Êc˜ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆e ú‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·d Ûb

ïÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ì¤Û· ÛÙcÓ ú‰È· ¯ÒÚ· .¯ ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·. ™˘Ó·ÓÙÄ Î·ÓÂd˜ ÂûÎÔÏ· ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Î¿ÓÈ-

ÛÌ· Î·d Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆc Ûb Ù¿ÍÂÈ˜ Ìb ÏÈÁfiÙÂÚË ·È‰Â›· Î·›,

úÛˆ˜, ÌÈÎÚÔÙ¤ÚÔ˘ ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ âÓá ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔ˘ÛÈfi-

ÙÂÚÔÈ Î·d Ìb ÂéÚÂ›· ÌfiÚÊˆÛË Ôf ˙ÔÜÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa Î·d

ñÁÈÂÈÓ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂrÓ·È Ùa ·È‰Èa Ùa ïÔÖ· ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ

Óa âÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙe ïÔÖÔ ˙ÔÜÓ, ÔûÙÂ ÎaÓ

Ùe Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜. ̂ ∏ çÚıc ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ‰bÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ñ\

ù„ÈÓ àÎfiÌ· Î·d ÁÈa ÙcÓ àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· àe ÙcÓ ïÔ›· ·›Ú-

ÓÔ˘Ó çÍ˘ÁfiÓÔ ... õ ‰bÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ôÓ ÂrÓ·È ÁÂÌ¿ÙË Î·Ófi.

∂rÓ·È Âéı‡ÓË ÙáÓ ‰È‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·d ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ôî

ïÔÖÔÈ Ìb Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·d Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜ Óa ï‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó Ùc ÓÂÔÏ·›· ÛÙe Âs ̇ ÉÓ, Ìb ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d

Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË, ̄ ˆÚd˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
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ªÈ¿ÌÈÛË ÌfiÏÈ˜ œÚ· àe ÙcÓ \∞ı‹Ó·, ÛÙe 149Ô ¯ÏÌ.

ÙÉ˜ Ó¤·˜ âıÓÈÎÉ˜ ï‰ÔÜ \∞ıËÓáÓ-¶·ÙÚáÓ Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ Ùe

‰ÉÌÔ \∞ÎÚ¿Ù·˜. ^∏ \∞ÎÚ¿Ù·, ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘,

ÂrÓ·È Ì›· ·Ú·ÏÈ·Îc fiÏË ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ \∞¯·˝·˜, ÛÙc µfi-

ÚÂÈ· ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ, ÌÈa ÂÚÈÔ¯c å‰È·›ÙÂÚË˜ çÌÔÚÊÈÄ˜ Ôf

Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ å‰·ÓÈÎa Ùc ı¿Ï·ÛÛ· Ìb Ùe ‚Ô˘Ófi. 

^√ ‰ÉÌÔ˜ \∞ÎÚ¿Ù·˜ ö¯ÂÈ 7.100 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·d ‰È·ı¤ÙÂÈ

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ñËÚÂÛ›Â˜, Ù¤ÛÛÂÚ· ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ·,

ÙÚ›· ÓËÈ·ÁˆÁÂÖ·, Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ï‡ÎÂÈÔ ̂ ∏ ·Ú·ÏÈ·Îc ̇ Ò-

ÓË ™˘ÏÈ‚·ÈÓÈˆÙ›ÎˆÓ - ∫Ú·ı›Ô˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

¯ÚfiÓÈ· Ú·Á‰·›· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË. ^√ÏfiÎÏËÚË ì Â-

ÚÈÔ¯c ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ å‰È·›ÙÂÚË Âé¯·Ú›ÛÙËÛË Ìb Ùd˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜

ÙË˜ çÌÔÚÊÈb˜ Î·d ‰›ÓÂÈ ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· ÁÈa ÌÈÎÚb˜ âÎ‰ÚÔÌb˜

ÛÙÔf˜ ÔåÎÈÛÌÔf˜ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ Î·d ÛÙa ·Ó¤ÌÔÚÊ· ¯ˆÚÈa

ÙÉ˜ ¡ˆÓ¿ÎÚÈ‰·˜, Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÙd˜ Ï·ÁÈb˜

ÙÔÜ ÃÂÏÌÔÜ. 

∫ÔÓÙa ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ÂrÓ·È ì ¶ÔÚÔ‚›ÙÛ·, ì

·Ú·Ï›· ¶Ï·Ù¿ÓÔ˘, å‰È·›ÙÂÚ· ùÌÔÚÊÔ˜ ÔåÎÈÛÌe˜ Ìb “ÓË-

ÛÈÒÙÈÎÔ” ̄ ÚáÌ·, ï ¶Ï¿Ù·ÓÔ˜, ï ∫·Ï·ÌÈÄ˜, ï µÔ‡ÙÛÈÌÔ˜,

Ìb Ùe âÈ‚ÏËÙÈÎe Ê·Ú¿ÁÁÈ ÙÔÜ ¶ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ· Î·d ì ò∞ÌÂ-

ÏÔ˜. \∞ÓËÊÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Úe˜ Ùe ÃÂÏÌfi, ï âÈÛÎ¤ÙË˜ Û˘-

Ó·ÓÙÄ, Ûb àfiÛÙ·ÛË ÙÚÈáÓ ÂÚ›Ô˘ ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ àe ÙcÓ

\∞ÎÚ¿Ù·, Ùe ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÉ˜ ̂ ∞Á›·˜ ∆ÚÈ¿‰·˜, Ôf ̄ Ù›ÛÙËÎÂ

ÚdÓ Ùe 1600 Ì.Ã. 

™b ñ„fiÌÂÙÚÔ 800 Ì. Î·d àÊÔÜ ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Ùe ÔåÎÈÛÌe

ÙÉ˜ µ·ÏÈÌÉ˜, Û’ ≤Ó· ÓÂÚ·˚‰¤ÓÈÔ ÙÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì Ï›ÌÓË

ÙÔÜ ∆ÛÈ‚ÏÔÜ. ̂ ∏ ÛËÌÂÚÈÓc \∞ÎÚ¿Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙa

ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc â·Ó¿ÛÙ·ÛË. ∂rÓ·È ì â¤ÎÙ·ÛË Î·d ‡ÎÓˆ-

ÛË ÙÔÜ àÚ¯ÈÎÔÜ ÚÔÂ·Ó·ÛÙ·ÙÈÎÔÜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔÜ ÔåÎÈÛÌÔÜ

ÙáÓ Ã·ÏÎÈ·Ó¤ˆÓ, Ôf àÓ·˙ËÙÔÜÛ·Ó Û’ ·éÙc ÙcÓ ÙÔÔıÂ-

Û›· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ¬ÚÔ˘˜ ̇ ˆÉ˜ ÁÈa ÌfiÓÈÌË âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÎÚ¿Ù·˜ î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe öÙÔ˜ 1986

Î·d ‰È·‰¤¯ıËÎÂ ÙeÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎe ÛÙ·ıÌfi.

^À¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎa ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∞åÁ›Ô˘ Î·d

âÔÙÂ‡ÂÈ 13 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ· Ôf Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùd˜

àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb ñËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÈÄ˜

âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎa ÂÚÈÔ¯É˜, Ìb ≤ÍÈ ‰‹ÌÔ˘˜, Ìb

ÏËı˘ÛÌe Âéı‡ÓË˜ 31.287 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ôf ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·È-

ÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙd˜ 50.000 ÂÚ›Ô˘. 

^∏ âÙ‹ÛÈ· Î›ÓËÛË å·ÙÚÈÎáÓ âÈÛÎ¤„ÂˆÓ àÓ¤Ú¯ÂÙ·È

ÂÚ›Ô˘ ÛÙd˜ 31.000, ̄ ˆÚd˜ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ùa ÂÚÈ-

ÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ·. 

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÎÚ¿Ù·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ çÎÙg Âå‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ å·ÙÚÔd ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, Ì›· ·È‰›·ÙÚÔ˜ Î·d ≤Ó·˜

àÁÚÔÙÈÎe˜ å·ÙÚfi˜. \∂ÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, â›ÛË˜, âÓÓ¤· ÓÔÛËÏÂ‡-

ÙÚÈÂ˜, Ì›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ‚ÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›-

Ô˘, ≤Ó·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙc˜ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ï‰ËÁÔd

àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ≤Ó·˜ ñ¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ ñËÚÂÛ›·˜, ‰˘e

ñ¿ÏÏËÏÔÈ ÛÙe ÁÚ·ÊÂÖÔ ñÔ‰Ô¯É˜, Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎc ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁfi˜, Ì›· Ì·›·, ≤Ó·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe˜ ñ¿ÏÏËÏÔ˜, ‰˘e Î·-

ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Î·d ≤Ó·˜ Ê‡Ï·Î·˜. 

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔÈÂÖÙ·È Ìb ïÌÈÏ›Â˜ Î·d ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· Î·d

ÛÙÔf˜ ÙÔÈÎÔf˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·ıg˜ Î·d Ìb ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤-

Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌáÓ, Ìb öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

Î·d „˘¯ÈÎÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ïÏfiÎÏËÚË˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜

Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ìb âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÉ˜ ·È-

‰È¿ÙÚÔ˘ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ Ûb ¬Ï· Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯Ô-

ÏÂÖ·.. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ 24 zÚÂ˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·.

\∞e ÙeÓ \√ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔÜ 2001 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·

ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d ÌÔÓ¿‰· ‚Ú·¯ÂÖ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

\∂›ÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔÜÓÙ·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d àÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. §fiÁ̌ˆ ÙÔÜ ÊfiÚÙÔ˘ âÚÁ·Û›·˜, å‰›ˆ˜ Î·Ùa

ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ‰‡Ô å·ÙÚÂÖ· âÂÈ-

ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ, ÁÈa Óa ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì âÍ˘ËÚ¤ÙËÛË

ÔÏÏ·ÏáÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÌË‰ÂÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ùe

¯ÚfiÓÔ àÓ·ÌÔÓÉ˜. ̂ ∏ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ Ìb

Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ å·ÙÚÔf˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ï‰‹ÁËÛÂ ÛÙcÓ

Ï‹ÚË Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ âÊËÌÂÚÈáÓ Ìb Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ å·ÙÚÔ‡˜. 

\∞e Ùe 2002 âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÏÉÚÂ˜ ‰›ÎÙ˘Ô äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎáÓ ñÔÏÔÁÈÛÙáÓ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎe

àÚ¯ÂÖÔ ÛÙe ïÔÖÔ ö¯Ô˘Ó "àÚ¯ÂÈÔıÂÙËıÂÖ" ¬ÏÔÈ Ôî àÛıÂ-

ÓÂÖ˜. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ìb ÙËÏÂÊˆÓÈÎa Ú·-

ÓÙÂ‚Ôf Ì¤Û÷ˆ ÙÉ˜ ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔÜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ñÔ-

‰Ô¯É˜. ò∂ÙÛÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌe˜ Î·d ‰È·ÏËÎÙÈ-

ÛÌÔd ÁÈa ÙcÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙa ÁÚ·ÊÂÖ· ÙáÓ å·ÙÚáÓ Î·d

Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙcÓ œÚ· ÙÔÜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘˜

Î·d âÍ˘ËÚÂÙÔÜÓÙ·È ̄ ˆÚd˜ àÓ·ÌÔÓ‹. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ö¯ÂÈ âÓÙ·¯ıÂÖ ÛÙe ÈÏÔÙÈÎe ïÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÏËÚÔÊÔÚÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ¢.À.¶∂. ¢˘-

ÙÈÎÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ôf ÂrÓ·È Ûb âÍ¤ÏÈÍË, Î·d Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙe

\∂ıÓÈÎe ¢›ÎÙ˘Ô ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ «™‡˙Â˘ÍÈ˜». 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÎÚ¿Ù·˜
\∞¯·˝·˜ 
∂À°∂¡π√™ ∞. Ã∞´∫∞§∏™, ÁÂÓÈÎe˜ å·ÙÚfi˜,

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫.À. \∞ÎÚ¿Ù·˜
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¶fiÛÔ Ó¤· ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È¿ ÛÔ˘;
^√ àfiË¯Ô˜ ÙÔÜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Î·d ¶·ÓÂ˘Úˆ-
·˚ÎÔÜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2006
πø∞¡¡∏™ µ. µ∞™π§∂π∞¢∏™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜-Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜,

∂Àƒø∫§π¡π∫∏ \∞ıËÓáÓ

∆e âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÉ˜ ñÊËÏ›Ô˘ qÙ·Ó ÛÙÚ·Ì¤ÓÔ ÛÙc µ·ÚÎÂÏÒÓË, ÛÙÔf˜

26.000 Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·d ÓÔÛËÏÂ˘Ùb˜ àe ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ Ôf ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

Ùe ÎÏÈÓÈÎe Î·d âÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ öÚÁÔ Ûb ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·d ıÂÚ·Â›·˜

ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘,

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ìb ı‡Ì·Ù· 17,5 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

o∏Ù·Ó ï ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ àÚÈıÌe˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯áÓ Ûb ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ Î·d ¶·ÓÂ˘Úˆ-

·˚Îe ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.

∫·d Ôî ‰˘e Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙb˜ ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË

ÁÈa ÙcÓ ∫·Ú‰Èa (World Heart Federation) Î·d ì ∂éÚˆ·˚Îc ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc

^∂Ù·ÈÚÂ›· (ESC) öÛÙÂÈÏ·Ó Ùe Ì‹Ó˘Ì· Úe˜ ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ "Ì¤Ûˇˆ" ÙÉ˜ Î·-

ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ Ï¤ÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ̂ ∏Ì¤Ú·˜ ÙÉ˜ ∫·Ú‰ÈÄ˜ (ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ∫˘ÚÈ·ÎÉ˜

ÙÔÜ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘) Ôf âÊ¤ÙÔ˜ Âr¯Â ó˜ Ì‹Ó˘Ì· «¶fiÛÔ Ó¤· ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È¿

ÛÔ˘;». ™ˆÛÙe Ì‹Ó˘Ì·, àÊÔÜ ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·d ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ì¤Û̌ˆ âÍÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÔÓÙ·È àe âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa ÙeÓ ôÓıÚˆÔ.

¶ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ
^∏ ÚfiÏË„Ë Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ÛÙcÓ Î·ı\

ìÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË ¬Ù·Ó ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È àe ïÌ¿‰· âÈÛÙËÌfiÓˆÓ ¬ˆ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Á˘ÌÓ·ÛÙ‹, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘ Î·d ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ EUROACTION.

∂rÓ·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ \∂Ù·ÈÚ›·˜ Óa âÊ·ÚÌfi-

ÛÂÈ Ûb 10.000 àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ûb ç¯Ùg ÂéÚˆ·˚Îa ÎÚ¿ÙË, Ùd˜

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Ìb

Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙáÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ùe 72% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ùc Û˘-

ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùe 55% Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜, Ùe 17% Óa

·éÍ‹ÛÂÈ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË å¯ı˘ÂÏ·›ˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ Ìb Ùe 8% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ùe

58% ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 40% ÙÉ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ùe 54% ¤Ù˘¯Â Óa àÛÎÂÖÙ·È 30-45

ÏÂÙa. 4 Ìb 5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùe 20% ÙÉ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. \∂›ÛË˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· (Â-

Ú›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 94 cm ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d 80 cm ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜) ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙe 35% ·éÙáÓ Ôf àÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛ·Ó Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙáÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ ï‰ËÁÈáÓ Ôf âÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó àe ÙcÓ ïÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb

Ùe 20% ·éÙáÓ Ôf àÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ̂ √ ‰b öÏÂÁ¯Ô˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ

àe 140 mm/Hg ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 90 mm/Hg ì ‰È·ÛÙÔÏÈÎc) âÂÙÂ‡¯ıË àe Ùe 72% Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 60%.

∆¤ÏÔ˜ Ùa ÛˆÛÙa â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 200 mg) ¤Ù˘¯Â Ùe 78% Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 71% ÙáÓ ñÔÏÔ›ˆÓ.

∆e âÓÂÚÁËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ· ÂrÓ·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙe Ùe fiÛÔ âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùe ̄ ÚfiÓÔ ̇ ˆÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘. ∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ¬Ìˆ˜

Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·d ÁÈa Ùe ·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ· ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. \∞e ÙcÓ âıÓÈÎc Î·Ù·ÁÚ·Êc ÛÙc °ÂÚÌ·Ó›·, 3.000

ı¿Ó·ÙÔÈ Î·Ù\ öÙÔ˜ âÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ûb Ìc Î·ÓÈÛÙb˜ ÛÙe Û›ÙÈ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜. h∞Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂÖ

‰b Î·d Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ âÚÁ·Û›·˜, ï àÚÈıÌe˜ àÓ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔf˜ 3.500.

≠∂Ó·˜ ôÏÏÔ˜ Ó¤Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ì ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜)

ÛÙcÓ äÚÂÌ›·. ™b ÌÂÁ¿ÏË Á·ÏÏÈÎc ÌÂÏ¤ÙË 4.800 àÓıÚÒˆÓ Ôf âÙ¤ıËÛ·Ó ñe ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈa Ì›· 5ÂÙ›·, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ

ì ·ûÍËÛË ÙáÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Ôf àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ñÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ·éÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ

stress Î·d öÏÏÂÈ„Ë˜ ôÛÎËÛË˜) àÔÙÂÏÂÖ àÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

^∏ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÁÓˆÛÙfiÙÂÚË úÛˆ˜ àe ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË

ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ‚ÔÚÂ›ˆÓ Î·d ÓÔÙ›ˆÓ ∂éÚˆ·›ˆÓ Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ì ıÓËÙfiÙËÙ· ÙáÓ ‚ÔÚÂ›ˆÓ ∂éÚˆ·›ˆÓ ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚË

Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔf˜ Ï·Ô‡˜. ^∏ ‰È·ÊÔÚ¿, Ôf âÍËÁÂÖÙ·È Î·d Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ âÓÙÔ-

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ çÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ¯·ÌËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, Ùa

â›Â‰· ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔf˜ ‚fiÚÂÈÔ˘˜ Ûb Û¯¤ÛË

Ìb ÙÔf˜ ÓfiÙÈÔ˘˜ ∂éÚˆ·›Ô˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb îÛ·ÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË. ^√

Ù·ÎÙÈÎfi˜, ÏÔÈfiÓ, öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ ÙÈÌáÓ ÙÉ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ıa

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙeÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ÛÙÔf˜ ÁÓˆÛÙÔf˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·Úa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜, àe Ùc ‚¿-

ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ \√ÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ^ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·d ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ \∂Ï¤Á¯Ô˘

Î·d ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ \∞ÙÏ¿ÓÙ· ÙáÓ ∏¶∞, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¬ÙÈ ÂrÓ·È àÓÔ‰ÈÎc ì ÔÚÂ›·

ÙáÓ ÔÛÔÛÙáÓ ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÛÙcÓ ñÊ‹ÏÈÔ. \∂Óá Ùa ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó 6,8%

ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d 11% ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÙÔÜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÜ, Ùe 2010 àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È

·ûÍËÛË Ûb 8,5% Î·d 13% àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· âÓá Ùe öÙÔ˜ 2015 Ùe 13% ÙÔÜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÜ

ôÓˆ ÙáÓ 15 âÙáÓ ıa ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ªÈa ·ÚfiÌÔÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎc çÓÙfiÙËÙ·, Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ j Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ âÎÙe˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, ÙcÓ ñÂÚ-

ÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·d Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Ûb ÌÂÏ¤ÙË 11.300 Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·d 6.000

àÓ‰ÚáÓ ÛÙcÓ \πÙ·Ï›·, Óa Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ^∏ ÚÔÏËÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ó˜ ‚¿ÛË Ùc ‰È·ÈÙËÙÈÎc àÁˆÁ‹, ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙcÓ

ôÛÎËÛË Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùa ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Rimonaband âd àÓıÂÎÙÈÎáÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ.

∆¤ÏÔ˜ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ï ÚÔÏËÙÈÎe˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ ÁÈa ÙeÓ åe ÙÉ˜ ÁÚ›Ë˜ ÙáÓ Âé·ıáÓ ïÌ¿‰ˆÓ

ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Î·d ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÙÉ˜ ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ªÂÏ¤ÙË àe Ùe ·-

ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔÜ ∆¤Í·˜ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ÌfiÓÔ Ùe 64% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf âÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈa Ùd˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÓfiÛËÛË˜ àe ÁÚ›-

Ë àÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó Ìb âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe Î·d Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe Ì¤ÏË ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Ôf Û˘ÁÎ·ÙÔÈÎÔÜÛ·Ó ÁÈa

Ùa ïÔ›· Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ÚÔÏËÙÈÎe˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. 

∆e «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜ Ú·ÁÈÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ 
h∞Ó Î·d Âr¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ ÚdÓ àe ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·, Û¯ÂÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ê¤ÙÔ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó ÙcÓ

‰ÈÂıÓÉ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ¿ıËÛË˜ Ôf ˘ÚÔ‰ÔÙÂÖÙ·È àe Ùe stress Î·d âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ìb fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, õÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎc ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ·ÚÔ‰ÈÎc ·Ú·ÌfiÚÊˆ-

ÛË ÙÔÜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ÌÈÄ˜ Î·d ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Î·d ÙáÓ ‰˘e ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ̄ ˆÚd˜ Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÂÓˆÙÈÎb˜ ‚Ï¿-

‚Â˜ ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·. º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ „˘¯ÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎc Î·d Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc ÊfiÚÙÈÛË .¯. ÛÂÈÛÌÔ›, ˘Ú·˘ÏÈÎb˜ âÎÙÔ-

ÍÂ‡ÛÂÈ˜, Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎÔd àÁáÓÂ˜ Ìb ̄ ·Ì¤ÓÂ˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜, ÏËÛÙÂÖÂ˜ ÎÙÏ ˘ÚÔ‰ÔÙÔÜÓ ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∆e ·Ú‹ÁÔÚÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì ¿ıËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË Ï‹ÚË àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙa Ùe àÚ¯ÈÎe âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Û˘Ì‚aÓ Î·d

ì ıÂÚ·Â›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ öÁÎ·ÈÚË àÓ·ÁÓÒÚÈÛË Î·d ÙcÓ ñÔÛÙËÚÈÎÙÈÎc ıÂÚ·Â›· Ìb ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, çÍ˘ÁfiÓÔ, ·˘-

Û›ÔÓ· Î·d ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. 

∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔf˜ ñÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ 
™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ \√ÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ñÁÂ›·˜, 20% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÙÔÜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

ÂrÓ·È ôÓˆ ÙáÓ 60 âÙáÓ Î·d Ùe 2050 àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa àÁÁ›ÍÂÈ Ùe 35%.

^∏ â›ÙˆÛË ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· àÊÔÜ ÔÏÏa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó·ÓÙáÓÙ·È ¬ÏÔ Î·d Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· Û\ ·éÙcÓ ÙcÓ ìÏÈÎ›· ¬ˆ˜ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ì ñ¤ÚÙ·ÛË

Î·d Î¿ÔÈÂ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ àÏÏa Î·d ‰ÈfiÙÈ ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ àe ·éÙcÓ ÙáÓ ÓÂÔÙ¤ÚˆÓ Ûb ìÏÈÎ›·.

^∏ Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ì ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ì àÔÊ˘Ác Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ú¿ÁÌ·ÙÈ âÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Ùc Á‹Ú·ÓÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ì Î·Ú‰Èa ‚ÂÙÂÚ¿ÓˆÓ

àıÏËÙáÓ 50-70 âÙáÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ Ùe ú‰ÈÔ ÁÂÚc Î·d ñÁÈc˜ ¬ÛÔ ·éÙc Ìc àÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ àÙfiÌˆÓ

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.
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^∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ àÏÏa Î·d ôÏÏÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ùa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ Ûb

¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ¬ÏÔ Î·d Èe ÔÏ‡ÏÔÎ·. òπÛˆ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

Ù˘¯·ÖÔ Ùe ÁÂÁÔÓfi˜, ¬ÙÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· öÚ¯ÔÓÙ·È ÛÙe

Êá˜ ÙÉ˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ¬ÏÔ Î·d Èe Û˘¯Óa ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

å·ÙÚÈÎáÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Ôf ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ-

‚ÔÜÓ ÌÔÈÚ·Ö· ÁÈa Ùc ̇ ˆc ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜. ∆a Ï¿ıË ÌÔÚÂÖ

Óa Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, ÛÙa å·ÙÚÂÖ·, ÛÙa Û›ÙÈ·

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, àÎfiÌË Î·d ÛÙcÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, j

ÛÙc Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎáÓ àÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶›Ûˆ

àe ·éÙa ÎÚ‡‚ÂÙ·È, ¬ˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ì ñÂÚ-

‚ÔÏÈÎc âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ôf Âr¯·Ó Ôî ÁÈ·ÙÚÔd ÛÙc ÌÓ‹ÌË

ÙÔ˘˜, ì Ìc Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ¬ÙÈ ì ÎfiˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ôÚÚËÎÙ· Ìb ÌÂÈˆÌ¤ÓË àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, Ôî ‰È·Êˆ-

Ó›Â˜ Î·d Ôî ÚÔÛÙÚÈ‚b˜ ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ. ∆a å·-

ÙÚÈÎa ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¬Ù·Ó Ôî ÁÈ·ÙÚÔd

ÂrÓ·È ôÂÈÚÔÈ Î·d ¬Ù·Ó ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

°Èa ¬ÔÈÔ ÏfiÁÔ Î·d iÓ Û˘Ì‚ÂÖ Ùe å·ÙÚÈÎe ÛÊ¿ÏÌ·,

âÎÙe˜ àe Ùd˜ ÛÔ‚·Úb˜ Î·d ‰˘Û·Ó·Ï‹ÚˆÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, ö¯ÂÈ Î·d ÛÔ‚·Úb˜ ÔåÎÔÓÔ-

ÌÈÎb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ùe ÁÈ·ÙÚfi, ÙcÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹, Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Î·d Ùa àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎa Ù·ÌÂÖ·. ̂ ∏ ‚Ï¿-

‚Ë Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ö¯ÂÈ, ÛÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ó˜

àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙcÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÉ˜ ·Ú·ÌÔÓÉ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜

ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. ̂ ∏ àÓËÛ˘¯›· ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ ÁÈa Ùe âÓ‰Â-

¯fiÌÂÓÔ Óa ñÔÛÙÔÜÓ Ùe å·ÙÚÈÎe Ï¿ıÔ˜, ÂrÓ·È öÎ‰ËÏË àe

ÙcÓ Ù¿ÛË Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ Óa ˙ËÙÔÜÓ Î·d ‰Â‡ÙÂÚË ÁÓÒÌË ÁÈa

ÛÔ‚·Úa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. ^∏ âÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ

∂éÚˆ·›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Î·d àe öÚÂ˘Ó· Ôf ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ Ùe

∂éÚˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ. ªb ‚¿ÛË Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜,

Û¯Â‰eÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÔf˜ ¤ÓÙÂ ∂éÚˆ·›Ô˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ (78%),

ıÂˆÚÔÜÓ Ùa å·ÙÚÈÎa ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ó˜ ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ· ÛÙc

¯ÒÚ· ÙÔ˘˜. ™Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË Ôî âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ àÔ-

ÎÏ›ÓÔ˘Ó. √î ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ıÂˆÚÔÜÓ Ùa å·ÙÚÈÎa ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ó˜

ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ· Ûb ÔÛÔÛÙe 86%. ∆e ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙe (97%) ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙcÓ \πÙ·Ï›· Î·d Ùe ¯·ÌËÏfi-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ àÓ·˙ËÙÔÜÓ ... âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÙÂÚÔ (48%) ÛÙc ºÈÓÏ·Ó‰›·. 

∆e 78% ÙáÓ ∂éÚˆ·›ˆÓ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó àÎÔ‡-

ÛÂÈ j ‰È·‚¿ÛÂÈ ÁÈa å·ÙÚÈÎa ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, Î·d ÛÙcÓ âÚÒÙËÛË

iÓ ñÉÚÍÂ ÚÔÛˆÈÎc j ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îc âÌÂÈÚ›· ÛÔ‚·ÚÔÜ

å·ÙÚÈÎÔÜ Ï¿ıÔ˘˜ Ùe 23% à¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿. ∆e 18% ‰Ë-

ÏÒÓÂÈ ÛÔ‚·Úe å·ÙÚÈÎe Ï¿ıÔ˜ ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔÜ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ Î·d Ùe 11% ÛÙcÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∆a å·ÙÚÈÎa ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ¯áÚÂ˜

ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ¬Ìˆ˜ Ìb Ùe ∂éÚˆ‚·ÚfiÌÂ-

ÙÚÔ Ôî Û¯ÂÙÈÎb˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·d ì âÌÂÈÚ›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. √î

≠∂ÏÏËÓÂ˜ âÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÓËÛ˘¯›· ÁÈa ÙcÓ

·ÚÔ¯c ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜ Î·d ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· å·ÙÚÈÎáÓ

ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, iÓ Î·d ÛÙcÓ Ú¿ÍË Ôî àÓ·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ âÌÂÈ-

Ú›Â˜ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. 

™b âÚÒÙËÛË âaÓ âÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔf˜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜,

ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d Ùe ·Ú·˚·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe à·ÓÙÄ ıÂ-

ÙÈÎa ÌfiÏÈ˜ Ùe 35%, 25% Î·d 24% ÙáÓ âÚˆÙÒÌÂÓˆÓ, Ô-

ÛÔÛÙe ÔÏf ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ àe Ùe Ì¤ÛÔ ÂéÚˆ·˚Îe ùÚÔ

(50%). ™ÙcÓ âÚÒÙËÛË âaÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ

Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Úe å·ÙÚÈÎe Ï¿ıÔ˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ ÁÈ·-

ÙÚÔÜ j ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ Ûb ≤Ó· ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ,

à¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎa ÙÚÂÖ˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ âÚˆÙÒÌÂÓÔ˘˜. 

∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Ê˘ÛÈÎ¿, Ûb Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰bÓ àÓÙ·-

ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎb˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ÙÈ «Óa ¿ÂÈ

ÛÙÚ·‚¿» Ûb ≤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ àÛıÂÓÉ. °Èa Óa Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁËıÂÖ ¬Ìˆ˜ Û¯¤ÛË âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ·Íf àÛıÂÓáÓ Î·d

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜ à·ÈÙÂÖÙ·È âÓËÌ¤ÚˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa âÓÙ·ıÂÖ ì ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË, Û˘-

ÓÂ¯É Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ Î·d

·Ú·˚·ÙÚÈÎÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ Î·d ÙcÓ ñÏÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ àÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·d ÔÈÔÙÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘ ÙáÓ ·ÚÂ¯Ô-

Ì¤ÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ. ¢ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ Ìb ÙcÓ àÍÈÔÏfiÁËÛË Î·d Ùe

Û˘ÓÂ¯É ·éÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·d Óa

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÎá˜ ì àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ì àÔ‰Ô-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜ Ìb Ú·ÁÌ·ÙÈÎe ùÊÂÏÔ˜

ÁÈa ÙeÓ ÏËı˘ÛÌfi. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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6. ∆e ÏÂ˘Îe „ˆÌd ·¯·›ÓÂÈ âÓá Ùe Ì·ÜÚÔ ù¯È;

ªÜıÔ˜: ª›· Ê¤Ù· ÏÂ˘Îe „ˆÌd ö¯ÂÈ Ùd˜ ú‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜

Ìb Ì›· Ê¤Ù· Ì·ÜÚÔ „ˆÌ›. ̂ ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, Î·d ·éÙe Ôf

‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àÍ›· ÛÙe Ì·ÜÚÔ „ˆÌ›, ÂrÓ·È Ùa ıÚÂ-

ÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe

Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÏÂ˘Îe „ˆÌ›.

§fiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜  ıÚÂÙÈÎÉ˜ ÙÔ˘ àÍ›·˜ ÂrÓ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-

ÚË ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „ˆÌÈÔÜ  ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜, Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

Ú· ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ, Ôf Ùa Î·ıÈÛÙÔÜÓ à·-

Ú·›ÙËÙ· Ûb Ì›· ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc 

7. ∆a ÌÈÎÚ¿, Û˘¯Óa ÁÂ‡Ì·Ù· ‚ÔËıÄÓÂ ÛÙe 

à‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·;

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ∫·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·˜ Ùc Û˘ÓÔÏÈÎc ìÌÂÚ‹-

ÛÈ· ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë Ûb ¤ÓÙÂ ÁÂ‡Ì·Ù· (ÙÚ›· ÌÂÁ¿Ï·

Î·d ‰‡Ô ÛÓ¿Î) ıa ÌÔÚ¤ÛÂÈ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ Óa «Î·Ù·Ó·›-

ÌÂÈ» Ùd˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·›, Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ ·éÙe , âÈ-

‰ÈÒÎÂÙ·È ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚·ÛÈÎÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ. ∆a ¤ÓÙÂ

ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÔÜÓ Óa Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜ (¯ 8.00

Ùe ÚˆÈÓfi, 11.00 Ùe ÛÓ¿Î, 2.00 Ùe ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, 5.00 Ùe

ÛÓ¿Î, 8.00 Ùe ‚Ú·‰ÈÓfi) ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ùe ·úÛıËÌ· ÙÔÜ ÎÔ-

ÚÂÛÌÔÜ.

8. ̂ √ Î·Êb˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË; 

ªÜıÔ˜ Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙáÓ

âÚÂ˘ÓáÓ ÂrÓ·È àÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∆e Û›ÁÔ˘ÚÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì

ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Êb ö¯ÂÈ àÚÓËÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜

ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·. °Èa Ì›· àÎfiÌ· ÊÔÚa Ùe

ÚËÙe «ÄÓ Ì¤ÙÚÔÓ ôÚÈÛÙÔÓ» ÂrÓ·È ÛˆÙ‹ÚÈÔ.    

9. ̂ ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÎÚÂd ÊÚÔfÙ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc ‰Ú¿ÛË

Î¿ÔÈˆÓ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ;

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆e ÁÎÚ¤È-ÊÚÔfÙ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÙeÓ

ú‰ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe Ìb Ùd˜ ÛÙ·ÙÖÓÂ˜. ò∂ÙÛÈ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ ì

·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc ı¤ÛË ÙáÓ

ÛÙ·ÙÈÓáÓ ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ôî ÛÙ·-

Ù›ÓÂ˜ Óa Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙe

·xÌ·, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ Ùd˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈáÓ, ¬ˆ˜ ì·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·d Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜. °È\ ·éÙe Ú¤-

ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÎÚ¤È ÊÚÔfÙ

àe ôÙÔÌ· Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb àÁˆÁc Ìb ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

1. ∆e ÁÎÚ¤È ÊÚÔfÙ à‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ ÁÈ·Ù› ‰È·ÛÄ Ùa Ï›Ë;

ªÜıÔ˜: ∆e ÁÎÚ¤È ÊÚÔfÙ, ¬ˆ˜ Î·d Ùa ñfiÏÔÈ·

ÊÚÔÜÙ·, ‰bÓ ö¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· å‰ÈfiÙËÙ·, àÏÏa ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d

ÔéÛ›· Ôf Óa ‰È·ÛÄ- ‰ËÏ·‰c Óa ÌÂÈÒÓÂÈ- Ùe ÏÈÒ‰Ë

îÛÙe (‰ËÏ·‰c Ùe Ï›Ô˜ ). ¢˘ÛÙ˘¯á˜.

2. ∆e ÓÂÚe à‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ;

ªÜıÔ˜ Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ∆e ÓÂÚe ‰bÓ à‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÏÈÒ‰Ë îÛÙfi, àÏÏa ÂrÓ·È ‚·ÛÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ

ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ Î·d ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙcÓ ïÌ·Ïc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ò∞˜ ÌcÓ ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Ùe 50-

60% ÙÔÜ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÂrÓ·È ÓÂÚfi, Î·d Î·ÌÈa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ ¯ˆÚd˜ ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘. ™ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe Ùa ñÁÚa Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Ûb ÙÚÂÖ˜ ̄ Ò-

ÚÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÙa Î‡ÙÙ·Ú· (âÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·), öÍˆ àe Ùa Î‡Ù-

Ù·Ú· (âÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·) Î·d ÛÙe ÂÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ·. ªÂÙ·Íf ÙáÓ

ñÁÚáÓ ·éÙáÓ ñ¿Ú¯ÂÈ «âÈÎÔÈÓˆÓ›·» ì ïÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

‰È·ÚÎá˜ Ûb åÛÔÚÚÔ›·. ^∏ åÛÔÚÚÔ›· ·éÙc ÙáÓ ñÁÚáÓ

ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ôf ÚÔÛ·-

ıÂÖ ¿ÓÙ· Óa Ùc ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ. \∞ÒÏÂÈÂ˜ ñÁÚáÓ ö¯Ô˘ÌÂ Ûb

ìÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Ìb Ùa ÔsÚ·, Ùa ÎfiÚ·Ó·, ÙeÓ î‰ÚÒÙ·, Ùe

Û¿ÏÈÔ ÎÙÏ. °Èa ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ àˆÏÂÈáÓ ·éÙáÓ

Î·d Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ «ÔÏ˘fiıËÙË˜» ·éÙÉ˜ åÛÔÚÚÔ›·˜

ÙáÓ ñÁÚáÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓc ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ‰‡Ô Ï›ÙÚˆÓ ÓÂÚÔÜ. 

3. ̂ ∏ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔeÏ Î·d å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ 

ÎÚ·ÛÈÔÜ ‚ÔËıÄ Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·;

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: °ÂÁÔÓe˜ Ôf Ï¤ÔÓ ÂrÓ·È àÔ‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ àe ÔÏÏb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜. ∆e àÏÎÔeÏ Î·d å‰È·›ÙÂÚ·

Ùe  ÎÚ·Ûd ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·-

ı‹ÛÂˆÓ Î·d ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙcÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙÉ˜ ÌÂÛÔ-

ÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ôî Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙeÓ âÓ‹ÏÈÎÔ ÏËı˘-

ÛÌe ÂrÓ·È 1-2 ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Ûd ÙcÓ ìÌ¤Ú·.

4. ∆a ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó;

ªÜıÔ˜: ∆e ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d

å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ· ‰bÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó. ∞éÙe  Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb ·ûÍË-

ÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ àe ·éÙb˜ Ôf à·ÈÙÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùc ‰È·-

Ù‹ÚËÛË «ñÁÈÔÜ˜» ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, Î·›, ‚¤‚·È·, ÌfiÓÔ

Ôî ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ùa Ï›Ë Î·d Ôî ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ àÔ‰›‰Ô˘Ó

âÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰›ÓÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

5. ∆a light ÚÔ˚fiÓÙ· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d Ï›Ô˜;

ªÜıÔ˜: °Èa Óa çÓÔÌ·ÛÙÂÖ ≤Ó· ÚÔ˚eÓ light, Û‡ÌÊˆÓ·

Ìb Ùc ÓÔÌÔıÂÛ›· Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ 30% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜

j Ï›Ô˜ àe Ùe Î·ÓÔÓÈÎe ÚÔ˚fiÓ. ò∞Ú· Ùa light ÚÔ˚fiÓÙ·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜ ¬Ìˆ˜ ù¯È ¬ÛÔ Ùe Î·ÓÔÓÈÎe ÚÔ˚fiÓ.

°È\ ·éÙe ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Ùa ıÂˆÚÔÜÌÂ «àıá·». ªcÓ ÍÂ-

¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ì \∞ÌÂÚÈÎc ÂrÓ·È ì ̄ ÒÚ· Ôf ·ûÍËÛÂ Ùe ÛˆÌ·-

ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Ìb ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ light ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

ªÜıÔÈ Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜: 
∆› ıa õıÂÏ· Óa ÚˆÙ‹Ûˆ ≤Ó·Ó 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ;
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔ-
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∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe˜ ï ÂéÂÚÁÂÙÈÎe˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô

ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d Ùc Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙáÓ

àÙfiÌˆÓ Ôf Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∫·Ùa Î·ÈÚÔf˜

àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È àe ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ôÛÎËÛË˜ (aerobic, pilates, âÏÂ‡ıÂÚ· ‚¿ÚË ÎÏ.) Ùa ïÔÖ·

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·d

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜.

∆c ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1980 ÌÂÁ¿ÏË ôÓıËÛË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ì àÂ-

Úfi‚È· ôÛÎËÛË (aerobic dance) Î·d Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· âÈÎÚ·ÙÂÖ

ÛÙe ̄ áÚÔ ÙáÓ å‰ÈˆÙÈÎáÓ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ìb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-

Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∞éÙe Ùe Âr‰Ô˜ ÙÉ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÔÈÎ›ÏÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È àe ÌÔ˘ÛÈÎ‹, âÈ-

ÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó, Ìb ÙeÓ ÏÔÜÙÔ ÙáÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó,

¬ÏÂ˜ Ôî Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜ Î·d àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜

¬ÛÔ Î·d Ûb ôÓÙÚÂ˜. \∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ àÂÚfi-

‚È·˜ ôÛÎËÛË˜ (Ôf Ûb ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È àÓ·-

ÂÚfi‚È·) Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û¤:

Non Impact Aerobic: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·-

ÌËÏÉ˜ öÓÙ·ÛË˜ (Î¿Ùˆ àe 110 b/min) Î·d àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È

Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ñ¤Ú‚·Ú· ôÙÔÌ· Î·d öÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

Low πmpact Aerobic: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ-

ÎÚÉ˜ öÓÙ·ÛË˜ (130-140 b/min), Ôf Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó ¬ÏÂ˜ Ùd˜

Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜ Î·d âÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈa Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·. 

Moderate Aerobic: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ-

Û·›·˜ öÓÙ·ÛË˜ (140-150 b/min) Î·d àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙe

Ì¤ÛÔ àıÏÔ‡ÌÂÓÔ Ôf àÛÎÂÖÙ·È ÁÈa Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· (.¯. ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈáÓ ÌËÓáÓ Ìb Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3 ÊÔÚb˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·).

High πmpact Aerobic: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

ñ„ËÏÉ˜ öÓÙ·ÛË˜ (160-180 b/min) ÁÈa àıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ûb

Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̄ ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜.

Mix Aerobic: ÂrÓ·È ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ Low Î·d High
πmpact Aerobic (130-170 b/min) Î·d âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe

Ï¿ÓÔ ÙÔÜ ìÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ıg˜ Î·d àe Ùe

â›Â‰Ô ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ àÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ. 

™Ùa Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· àÚÁfiÙÂÚ· âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·d ôÏÏÂ˜

Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe Step
Aerobic, Ùe Aerobic Ìb ‚¿ÚË Î·d Ùe Aqua Aerobic. ^∏
‰ÔÌc ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ ÙáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔ-

ı¤ÚÌ·ÓÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ Î·d àÔıÂÚ·Â›·. ^∏ ÚÔı¤Ú-

Ì·ÓÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ùd˜ Ì˘˚Îb˜

ïÌ¿‰Â˜ Ìb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc âÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·d

‰È·ÚÎÂÖ 7-10 ÏÂÙa àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe â›Â‰Ô ÙáÓ àÛÎÔ‡-

ÌÂÓˆÓ Î·d Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔÜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜. ™Ùe Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜, Ôf ‰È·ÚÎÂÖ 20-

30 ÏÂÙ¿, àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ì ̄ ÔÚÔÁÚ·Ê›· Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË Ú˘ı-

ÌÈÎáÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎáÓ àÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·d àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ì Ì˘˚Îc
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âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ≤ˆ˜ 15 ÏÂÙáÓ, Ôf ÌÔÚÂÖ

Óa Á›ÓÂÈ Î·d Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚáÓ êÏÙ‹ÚˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ì

àÔıÂÚ·Â›·, Ôf ÂrÓ·È Î·d Ùe ÙÂÏÈÎe ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÚÎÂÖ 5-10 ÏÂÙa Ìb ÛÙfi¯Ô Óa â·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙ·‰È·Îa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÛÙa àÚ¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ â›Â‰· ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰È·Ù·ÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜. \∞Ó·-

Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ùa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ âÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È:

Step aerobic: ™Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Aerobic Dance ÚÔ-

ÛÙ¤ıËÎÂ Ùe Step Aerobic Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÓ¤‚·ÛÌ· Î·d

Î·Ù¤‚·ÛÌ· Ûb ≤Ó·Ó Âå‰ÈÎe ¿ÁÎÔ ÔÏf ÌÈÎÚÔÜ ≈„Ô˘˜. √î

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·éÙb˜ Ï·ÈÛÈÒÓÔÓÙ·È àe ¯ÔÚÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜

àÛÎ‹ÛÂÈ˜. O ¿ÁÎÔ˜ ö¯ÂÈ ÌÉÎÔ˜ 107-110 cm, Ï¿ÙÔ˜ 40

cm Î·d ≈„Ô˜ 10 cm. ∆e ≈„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔ-

Ú· Î·d ÂûÎÔÏ· àe 10 Ûb 30 cm Ìb ÚÔÛı‹ÎË Âå‰ÈÎáÓ

ÌÏeÎ ÛÙd˜ ôÎÚÂ˜, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ öÙÛÈ Î·d Ùd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜. ^∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ 60 ÏÂÙ¿, àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, Î˘Ú›ˆ˜

Ì¤ÚÔ˜ Î·d àÔıÂÚ·Â›· Î·d ì öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙa 120-130 b/min.

Aerobic Ìb ‚¿ÚË: ^∏ ÚÔfiÓËÛË àÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ûb

Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ÙcÓ àÂÚfi‚È· ôÛÎËÛË àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ Ï¤ÔÓ

àÔ‰ÂÎÙc ÌÔÚÊc ôÛÎËÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈa ñÁÈÉ ôÙÔÌ· ¬ÛÔ Î·d

ÁÈa ôÙÔÌ· Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË, ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Î·d çÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∆e Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎe ·éÙe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ï‰ËÁÂÖ

Ûb àÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ Ùc Ì˘˚Îc ‰‡Ó·ÌË Î·d Ùc

Ì˘˚Îc Ì¿˙·. √î àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf âÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ıa Ú¤ÂÈ Óa

àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ûb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜, Óa âÎÙÂ-

ÏÔÜÓÙ·È ÛÙe ÏÉÚÂ˜ ÂsÚÔ˜ ÙÉ˜ Î›ÓËÛË˜ Ìb ÛˆÛÙc ÙÂ¯ÓÈÎ‹,

Óa Á›ÓÔÓÙ·È Ûb Î˘ÎÏÈÎc ÌÔÚÊc Ìb âÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·

àe 15ãã ≤ˆ˜ 1 ÏÂÙe Î·d ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ

Óa ÂrÓ·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ œÛÙÂ ï àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Óa Ìc ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙa

\∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜
... ÁÈa Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·! (∞ã ª∂ƒ√™)

∂§∂¡∏ ¢√À¢∞, â›ÎÔ˘ÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∆ÌÉÌ· \∂È-

ÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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∆a çÊ¤ÏË àe Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜

^∏ Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜

Ìb Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÈÌb˜ äÚÂÌ›·˜ Á‡Úˆ ÛÙd˜ 70 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi.

ªÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ùa ÙcÓ äÚÂÌ›· (Á‡Úˆ

ÛÙd˜ 60 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi) ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· ̄ ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙc Ê¿ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

‰È·ÛÙÔÏÉ˜, ̄ ÚfiÓÔ Î·Ùa ÙeÓ ïÔÖÔ ì Î·Ú‰Èa ÚÔÂÙÔÈÌ¿-

˙ÂÈ ÙcÓ ëfiÌÂÓË âÍÒıËÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÚÔ-

ÊÔ‰ÔÙÂÖ Ìb ·xÌ· Ùd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ àe ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÏÏáÓ âÙáÓ

ö¯Ô˘Ó àÓ·‰Â›ÍÂÈ ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc àÍ›· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ âÈ-

¤‰ˆÓ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (å‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘) ¬ÛÔ Î·d Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

ÙcÓ âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ûb ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· â›-

Â‰· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

∆a Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ö¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ ÁÈa Ùc ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ôî ‚-àÓ·-

ÛÙÔÏÂÖ˜ Î·d ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ åfiÓÙˆÓ Ca. 
√î ‚-àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙc ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d

ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ÂrÓ·È àe Ùa Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ÙÈÌ· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ™˘¯Óa ¬Ìˆ˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙc ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, å‰›ˆ˜ Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ìb ôÛıÌ·/‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· j ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·. 

\∂›ÛË˜, âÂÈ‰c ì ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ âÈ‰ÚÄ ÛÙa ÓÂ˘-

ÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ôf ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰È¿, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÙfiÛÔ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(Êfi‚ÔÈ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ öÓÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜)

¬ÛÔ Î·d Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb âËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ‰›Ô‰Ô ÙÔÜ âÚÂı›-

ÛÌ·ÙÔ˜ àe ÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÛÙd˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, å‰È-

·›ÙÂÚ· Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Êfi‚ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ âÈ‚Ú¿‰˘Ó-

ÛË˜ ÙÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·‡Ï·˜). 

^ø˜ âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc Ï‡ÛË ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ Ca, Ìb Û˘Ó·ÊÉ ¬Ìˆ˜ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· àe Ù˘¯eÓ â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂúÙÂ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Û˘-

ÛÙÔÏc ÂúÙÂ ÛÙcÓ àÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ âÚÂı›-

ÛÌ·ÙÔ˜.

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

\π‚·ÌÚ·‰›ÓË: ≤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÁÈa ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜.
¶á˜ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜
Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ̄ ˆÚd˜ Ùd˜
Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜;
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™, âÂÌ‚·ÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

✄
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\π‚·ÌÚ·‰›ÓË: ªÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ̄ ˆÚd˜ Ùd˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

™‹ÌÂÚ· ö¯Ô˘ÌÂ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ äÚÂÌ›·˜ ¯ˆÚd˜ Êfi‚Ô˘˜ ÁÈa Î¿ÔÈ·

àe Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ̄ ¿ÚÈ˜ ÛÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÉ˜

å‚·ÌÚ·‰›ÓË˜. 

^∏ å‚·ÌÚ·‰›ÓË àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ≤Ó· ÚÂÜÌ· åfiÓÙˆÓ ÛÙcÓ

Î·Ú‰Èa ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ̄ ˆÚd˜ â›-

‰Ú·ÛË ÛÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜ j ÛÙcÓ

àÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ¢bÓ ö¯ÂÈ

ôÏÏˆÛÙÂ Î·ÌÌ›· àÚÓËÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

Î·d ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ. 

^∏ ÌfiÓË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· àe ÙcÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿ÓÈ· Î·d àÊÔÚÄ ·ÚÔ‰ÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· àe

ÙÔf˜ çÊı·ÏÌÔ‡˜, Ùa ïÔÖ· ñÔ¯ˆÚÔÜÓ ÌÂÙa àe ÌÂ›ˆÛË

ÙÉ˜ ‰fiÛË˜ ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ j ÙcÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘.

^∏ å‚·ÌÚ·‰›ÓË ö¯ÂÈ õ‰Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂÖ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘-

ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÙfiÛÔ Ìb ÂåÎÔÓÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¬ÛÔ Î·d Ìb ‚-

àÓ·ÛÙÔÏ¤· (àÙÂÓÔÏfiÏË) j àÓ·ÛÙÔÏ¤· Ca (àÌÏÔ‰È›ÓË).

™Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·éÙb˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ì ÂéÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙË˜ â›-

‰Ú·ÛË ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ åÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÛÙË-

ı¿Á¯Ë˜ Ûb â›Â‰· àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÉ˜ àÙÂÓÔÏfiÏË˜ Î·d

àÌÏÔ‰È›ÓË˜. ™b ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ôÏÏˆÛÙÂ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ Èı·Óc ıÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ å‚·ÌÚÈ‰›ÓË˜ ÛÙc

Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÌÂÓË àÓ·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ûb àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

^∏ ≈·ÚÍË ÙÔÜ Ó¤Ô˘ ·éÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÄ˜ ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ Ì›· ëÏÎ˘ÛÙÈÎc Ï‡ÛË Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf âÈı˘ÌÔÜÌÂ

Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·d ñ¿Ú¯ÂÈ

àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙc ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÁÂÓÈÄ˜ j ‰bÓ öÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùc ì ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙd˜ âÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, âÂÈ‰c ‰bÓ qÙ·Ó Î·Ïá˜

àÓÂÎÙb˜ àe ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ. 
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•¤ÚÂÈ˜ Óa ›ÓÂÈ˜ ... Í¤ÚÂÈ˜ Óa ̇ ÂÖ˜

^∏ ÊÚ¿ÛË ·éÙc ‰bÓ ÂrÓ·È Î¿ÔÈÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎe ÛÏfi-

ÁÎ·Ó ÙÉ˜ âÔ¯É˜ Ì·˜, àÏÏa Ì›· àÏËıc˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎc Ú‹-

ÛË, Ôf Î˘ÚÈ·Ú¯ÂÖ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·, ÁÈ·Ù› âÈ‚Â‚·È-

ÒıËÎÂ Î·d ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÙËÎÂ àe ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÁÂÓÈb˜

àÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ Û\ ·éÙe ÙeÓ Ï·Ó‹ÙË.

^∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔÜ «›ÓÂÈÓ», àÏÏa Î·d ì ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹

ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÂrÓ·È ¯ˆÚd˜ àÌÊÈ‚ÔÏ›·, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Ìb

Ùe ÁÓËÛÈfiÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎe Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÚfiÙ˘Ô ̇ ˆÉ˜,

ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ ì àÓÙÔ¯c ÂrÓ·È îÛÙÔÚÈÎa ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓË. 

^∏ ‚ÚÒÛË Î·d ì fiÛË ÂrÓ·È àÓ·fiÛ·ÛÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›Â˜ ÙÉ˜ ıÚ¤„Ë˜, Ôf ö¯Ô˘Ó ó˜ ÙÂÏÈÎe ÛÎÔe ù¯È ÌfiÓÔ

Ùe ˙ÉÓ, àÏÏa Ùe Âs ˙ÉÓ. \∂Í¿ÏÏÔ˘, ì Âé˙ˆ›· ¯ˆÚd˜ ñÁÂ›·

ÂrÓ·È öÓÓÔÈ· à‰È·ÓfiËÙË.

^∏ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙáÓ ÔÏÈÙÈÛÌáÓ, ÙáÓ ıÚËÛÎÂÈáÓ, ÙáÓ

ÙÚfiˆÓ ˙ˆÉ˜, àÏÏa Î·d Ôî ëÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜,

ö¯Ô˘Ó ï‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔf˜ Ï·Ôf˜ ÛÙcÓ ˘îÔı¤ÙËÛË «‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ» ÔÏf ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ, àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÁÂÈÙÔÓÈÎÔf˜ Ï·Ô‡˜. 

∆e ëÏÏËÓÈÎe ÎÚ·Û›, àe ÙcÓ àÚ¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡ÂÈ Ùd˜ ̄ ·Úb˜ àÏÏa Î·d Ùd˜ Ï‡Â˜

·éÙÔÜ ÙÔÜ Ï·ÔÜ Ìb ≤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ôf Î·Ó¤Ó· ôÏÏÔ ÔÙe

ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ ‰bÓ ÌfiÚÂÛÂ Óa ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ.

∆eÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ¬Ìˆ˜ Î·ÈÚfi, Ùe ÚfiÙ˘Ô ÙÔÜ Î·Ù\

âÍÔ¯cÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔÜ ·éÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Óã

àÂÈÏÂÖÙ·È àe Ùe àÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎe ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÈÄ˜ Ó¤·˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜, Ôf ÚÔÛ·ıÂÖ Óa ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ

Ùa õÚÂÌ· ÓÂÚa ÌÈÄ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÉ˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÉ˜ äÚÂ-

Ì›·˜ ·åÒÓˆÓ. 

ò∂¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ‰ËÏ·‰c Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ ì

Ù¿ÛË, ÛÙÔf˜ öÊË‚Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜, Óa ›ÓÔ˘Ó Ìb Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙa

kÚıÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÏËÚa àÏÎÔÔÏÔÜ¯· ÔÙ¿, ù¯È Ìb Ùc Û˘-

ÓÔ‰Â›· Î¿ÔÈÔ˘ ÓfiÛÙÈÌÔ˘ Ê·ÁËÙÔÜ, àÏÏa Ìb Ùa à·Ú·›-

ÙËÙ· ÓÙÂÛÈÌbÏ Ôf âÈ‚¿ÏÏÂÈ ì Ó¤· ÚfiÙ·ÛË. ò∂ÙÛÈ ì Â-

ÚÈ˙‹ÙËÙË Ï¤ÔÓ Ì¤ıË, Ôf àÔÙÂÏÂÖ Ì¤ÚÔ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Û˘-

Ó¿ÓÙËÛË˜, Ìb ô‰ÂÈÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ·›ÚÓÂÈ ¬ÏÔ Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ ÛÙc Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚa ÙáÓ Ó¤ˆÓ, Ôf Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ «Ùc ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó»

ÂéÎÔÏfiÙÂÚ· Ìb àÏÎÔÔÏÔÜ¯· ÛÊËÓ¿ÎÈ· ÙáÓ 45 ‚·ıÌáÓ.

\∂›ÛË˜, ì àÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙÔÜ ÔÙÔÜ àe Ùe Ê·ÁËÙfi,

Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È Ùe Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÌÈÄ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ àÓÙÈ·-

Ú¿ıÂÛË˜, Ìb ÔÏÏb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔf˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Î·d âÈ-

Ê·ÓÂÈ·ÎÔf˜ Î·ÈÚÔ‡˜ Ì·˜. ∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùe ÎÔÈÓˆÓÈÎe

Î·d ÔÏÈÙÈÛÌÈÎe Ï·›ÛÈÔ Ì›·˜ ¯ÒÚ·˜, ñ·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔf˜

Ó¤Ô˘˜ ÙË˜ ≤Ó· ÛÙfÏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜, Ôf ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ôÌÂ-

Û· ÛÙc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ ÙÔ˘˜ «ÁÔ‡ÛÙˆÓ». 

∫·d âÓá ì ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓáÓ Î·Ù·Ó·-

ÏˆÙáÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Úe˜ Ùe ÌÂÛÔÁÂÈ·Îe ÌÔÓÙ¤ÏÔ - ÙcÓ ˘-

Ú·Ì›‰· - ÙáÓ ‰ÈÎáÓ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ, âÌÂÖ˜

ÌÈÌÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙcÓ âÈ‰ÂÚÌÈÎfiÙËÙ· ëÓe˜ àÌÊ›‚ÔÏÔ˘ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ˘. £a öÏÂÁ· ¬ÙÈ Î˘ÔÊÔÚÂÖÙ·È âÈÎ›Ó‰˘Ó· Ùe ...ëÏÏË-

ÓÈÎeÓ ·Ú¿‰ÔÍÔÓ ÙÉ˜ ÁÂ‡ÛË˜. 

∂éÙ˘¯á˜ Ôf ¿Óˆ ÛÙcÓ œÚ· qÏı·Ó Î·d Ôî àfi„ÂÈ˜

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ¿Óˆ Û\ ·éÙe Ùe ı¤Ì·, Ìb ¤ÓÙÂ ÂåÛËÁ‹ÛÂÈ˜

ÓÙÔÎÔ˘Ì¤ÓÙ·, Ôf âÈÎ˘ÚÒÓÔ˘Ó Ùc ‰È·¯ÚÔÓÈÎfiÙËÙ· ÌÈÄ˜

ÛÙÔÚÁÈÎÉ˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ Î·d ÙÔÜ àÓıÚÒÈ-

ÓÔ˘ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ™b ÚfiÛÊ·ÙÔ, ÏÔÈfiÓ, Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰È·-

ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ùa ëÍÉ˜: 

1ÔÓ. ̂ ∏ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ ÌÔÚÂÖ Óa

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·d ÊÏÂÁÌÔÓáÓ. ^∏

àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ Ê·ÈÓÔÏáÓ ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ Î·d

ÙáÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈáÓ âÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ. (∂åÛ‹ÁËÛË ‰ÚÔ˜ Edwin N.
Frankel).

2ÔÓ. ∆e ÎÚ·Ûd ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·Ùa 30%-

40%, ÚÔÛÙ·Û›· öÓ·ÓÙÈ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·˜ ÓfiÛÔ˘ Ûb Û‡Á-

ÎÚÈÛË Ìb ¬Ï· Ù\ ôÏÏ· àÏÎÔÔÏÔÜ¯· ÔÙ¿. ª¤ÙÚÈ· ‰fiÛË

ÎÚ·ÛÈÔÜ Î·ıËÌÂÚÈÓa ÌÂÈÒÓÂÈ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·˜ ÓfiÛÔ˘ j Î·ÚÎ›ÓÔ˘. (∂åÛ‹ÁËÛË

‰ÚÔ˜ Serge Renaud).
3ÔÓ. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜-àÓÈ¯ÓÂ˘-

ÙÈÎb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ Ûb Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙb˜ ÎÚ·ÛÈÔÜ j ‰bÓ

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›-

Ô˘ j ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ åÛ¯·ÈÌÈÎÔÜ âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb àÓ¿ÏÔÁË

ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

(∂åÛ‹ÁËÛË ÙÔÜ Î·ıËÁËÙc J. M. Orgogozo).
4ÔÓ. ^À¿Ú¯ÂÈ àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Íf ÎÚ·-

ÛÈÔÜ Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË˜. ^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ

Óa ¤ÛÂÈ ÛÙÔf˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fiÙÂ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔeÏ j à¤¯Ô˘Ó. \∞ÛÊ·Ïá˜ ñ¿Ú¯ÂÈ

·åÙÈ·Îc Û¯¤ÛË àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙc ̄ ÚfiÓÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ

Î·d ÛÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË. √î âÓ âÍÂÏ›ÍÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àÌÊÈÛ‚ËÙÔÜÓ

ÂÈÛÙÈÎa ¬ÙÈ Ùe àÏÎÔeÏ ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ ›ÂÛË˜. (∂åÛ‹ÁËÛË ‰ÚÔ˜ B.H.Keil ).
5ÔÓ. ^∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎÚ·ÛÈÔÜ Û˘ÁÎÚÈ-

ÓfiÌÂÓË Ìb âÎÂ›ÓË ÙÉ˜ Ì‡Ú·˜ Ûb ÂÚ›Ô‰Ô ‰¤Î· âÙáÓ,

Û˘Ì‚¿‰ÈÛÂ Ìb ÙcÓ ÙÒÛË ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ àe Î·Ú‰È·Îc

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ÔÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô
¢Ú ¢∏ª∏∆ƒ∏™ Ã∞∆∑∏¡π∫√§∞√À
√åÓÔÏfiÁÔ˜
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