
^∏ âÈ‚›ˆÛË Î·d ì Î·Ïc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

çÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ âÍ·ÚÙÄÙ·È ôÌÂÛ· àe

Ùc ÔÛfiÙËÙ· ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ÙÔf˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ àÓÙÏËÙÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆a ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· (âÚÁ·ÙÈÎe

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ) Î·d Ùa ôÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·xÌ· Ì¤Ûˇˆ ‰˘e àÚÙËÚÈ·ÎáÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ

ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc Î·d ‰ÂÍÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›·. ^∏ ïÌ·Ïc

ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙcÓ

ïÌ·Ïc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·d àÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.

∆a çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ· àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ ÚÒÙË

·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙd˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆a çÍ¤·

ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ· àÔÙÂÏÔÜÓ Ùd˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜

âÎÂÖÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È àe ÙcÓ àfiÙÔÌË,

ÌÂÚÈÎc j Ï‹ÚË, àfiÊÚ·ÍË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ Ûb åÛ¯·ÈÌ›· (àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë)

õ/Î·d Ó¤ÎÚˆÛË (öÌÊÚ·ÁÌ·) ÙÔÜ âÚÁ·ÙÈÎÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∆› ÂrÓ·È, ¬Ìˆ˜, ·éÙe Ôf àfiÙÔÌ· àÓ·ÎfiÙÂÈ Ùc Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· Î·d ï‰ËÁÂÖ,

ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÛÙcÓ ÚfiÎÏËÛË âÓe˜ çÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘;

^∏ à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È ì àfiÙÔÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì¤Û· Ûb

≤Ó· ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ àÁÁÂÖÔ âÓe˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ (≤Ó· Û˘ÛÛÒÚÂ˘Ì·

·åÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, âÚ˘ıÚáÓ ·åÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ ôÌÔÚ-

ÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜) ï ïÔÖÔ˜, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe Ì¤-

ÁÂıfi˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ ÌÂÚÈÎc j Ï‹ÚË àfiÊÚ·-

ÍË ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Î·d ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ûb

·éÙfi. 

¶á˜, ¬Ìˆ˜, ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ ≤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜

ıÚfiÌ‚Ô˜; 

h∞Ó Î·d Û·Ó›ˆ˜ Î¿ÔÈ· ôÏÏ·, àÓÔÛÔÏÔÁÈÎa Î˘Ú›ˆ˜,

ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ôf Û˘Ó‰È¿˙ÔÓÙ·È Ìb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ËÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa àÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙcÓ ·åÙ›·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·, ì àıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-

ÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÔÙÂÏÂÖ Ùc ‚¿ÛË ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË

âÓe˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙc Û˘ÓÙÚÈÙÈÎc ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ çÍ¤ˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ¿ÈˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ.

∆› ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ì àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ;

^∏ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ (ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜) àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc âÎÊ˘-

ÏÈÛÙÈÎc ÓfiÛÔ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe âÓ·fiıÂÛË Î·Ùa

ÂÚÈÔ¯¤˜, ÏÈˆ‰áÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ÔÚËÛÙÂÚfiÏË˜) Î·d

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔÜ îÛÙÔÜ ÛÙe ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜, Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÎ·-

ÏÔÜÓÙ·È àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜. √î àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜

ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa Û¿ÛÔ˘Ó Î·d Óa ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó Ùc ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘ Ì¤Û· ÛÙeÓ ·éÏe ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·d

ÙcÓ ÚfiÎÏËÛË âÓe˜ çÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

∆› ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ·éÙe ÔÜ ÚÔÎ·ÏÂÖ ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-

ÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ;
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¶¿Ú· ÔÏÏÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›, ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ›, Ê˘ÏÂÙÈÎÔd Î.ô.) ö¯Ô˘Ó âÓÔ¯ÔÔÈËıÂÖ ó˜ âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔd

ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ∞éÙÔ›, ¬Ìˆ˜, Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È

Û‹ÌÂÚ· ¬ÙÈ Û·Êá˜ ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ì ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ìÏÈ-

Î›·, Ùe ôÚÚÂÓ ÊÜÏÔ, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì ñÂÚ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe

îÛÙÔÚÈÎe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·›, ‚¤‚·È·, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

≠√ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·éÙÔf˜ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó Ûb ≤Ó· ôÙÔÌÔ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂrÓ·È Î·d ì Èı·Ófi-

ÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘, ôÚ· Î·d ÚfiÎÏËÛË˜

âÓe˜ çÍ¤Ô˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ (àÛÙ·ıÔÜ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ j

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘). 

∆a çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó-

‰ÚÔÌ·, ì àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d

Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,

ÂåÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó àfiÙÔÌ· (çÍ¤ˆ˜)

Î·d Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ Ûb

ôÙÔÌ· Ùa ïÔÖ· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

‰bÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙcÓ ≈·ÚÍË Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ ¿ıËÛË˜. ^√ ·åÊÓ›‰ÈÔ˜

ı¿Ó·ÙÔ˜ àÔÙÂÏÂÖ, ÔÏÏb˜ ÊÔ-

Ú¤˜, ÙcÓ ÚÒÙË ÌÔÈÚ·›· âÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ∆d˜ Èe ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ ¬Ìˆ˜ ï àÛıÂÓc˜ ÓÈÒıÂÈ

≤Ó·Ó çÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎe ‰È·Í˘ÊÈ-

ÛÙÈÎe j Î·˘ÛÙÈÎe fiÓÔ, ÙÔÜ

ïÔ›Ô˘ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·d öÓÙ·-

ÛË ‰bÓ ö¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ ÔÙb ÛÙe

·ÚÂÏıfiÓ. ^√ fiÓÔ˜ ·éÙe˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Û˘ÓÂ¯c˜ j

‰È·ÏÏÂ›ˆÓ âÓá ì ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ àe

30 ÏÂÙ¿. ∂rÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ÛÙa ̄ ¤ÚÈ·, ÛÙÔf˜

üÌÔ˘˜, ÛÙe Ï·ÈÌe Î·d ÁÂÓÈÎa ïÔ˘‰‹ÔÙÂ àe Ùc Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ Ì¤¯ÚÈ ÙeÓ çÌÊ·Ïfi. ªÔÚÂÖ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe

ôÏÏ· Û˘ÌÒÌ·Ù· ¬ˆ˜ Ù¿ÛË Úe˜ öÌÂÙÔ (Ó·˘Ù›·), âÊ›-

‰ÚˆÛË, Î·Ù·‚ÔÏ‹, à‰˘Ó·Ì›· Î·d Ù¿ÛË Úe˜ ÏÈÔı˘Ì›·.

∆a çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ· àÔÙÂÏÔÜÓ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Ôf ¯Ú‹˙Ô˘Ó ôÌÂÛË˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Û˘Ì‚ÔÏÉ˜ Î·d ıÂÚ·Â›·˜.

\∞·ÈÙÔÜÓ ôÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚa Î·d ÓÔÛËÏÂ›· Ûb Âå‰ÈÎb˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‰ÈfiÙÈ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·ÚáÓ Î·Ú-

‰È·ÎáÓ âÈÏÔÎáÓ Î·d ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂrÓ·È ôÌÂÛÔ˜. ≠√ÛÔ Èe

ÁÚ‹ÁÔÚ· âÊ·ÚÌÔÛÙÂÖ ì ıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂrÓ·È

Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜.

^∏ ıÂÚ·Â›· ÙáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ôÌÂÛË ÂåÛ·ÁˆÁc Ûb âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎc ÌÔÓ¿‰·, Û˘ÓÂ¯É ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·-

Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË çÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·d ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· õ/Î·d àe Ùe ÛÙfiÌ·. ™Ùa

Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿,

àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa j àÓÙÈËÎÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· (ì àÛÈÚ›ÓË, ì

ì·Ú›ÓË Î.ô.) Ùa ïÔÖ· ÂúÙÂ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙc ‰È¿Ï˘ÛË ÙÔÜ

ıÚfiÌ‚Ô˘ Ôf ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ùe çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

õ/Î·d ÛÙcÓ àÓ·¯·›ÙÈÛË ÙÉ˜ â¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙe ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·ÖÔ àÁÁÂÖÔ. ™b ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÂÖ ï àÛıÂÓc˜ Óa ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb âÂ›ÁÔ˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›· (ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ìb Âå‰ÈÎc

âÂÌ‚·ÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô) ì ïÔ›·

ıa àÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ùe ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ

àÁÁÂÖÔ ÛÙe ïÔÖÔ ö¯ÂÈ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁËıÂÖ ï ıÚfiÌ‚Ô˜ Î·d öÙÛÈ

ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ‰È¿ÓÔÈÍË

ÙÔÜ ıÚÔÌ‚ÔÌ¤ÓÔ˘ àÁÁÂ›Ô˘ Ìb

Âå‰ÈÎe Ì·ÏÏfiÓÈ (àÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹). ∫¿ÔÈÂ˜ ôÏÏÂ˜ ÊÔÚb˜ ì

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂÖ Óa

‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ï àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ ÔÏf

ÛÔ‚·Úc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d

öÙÛÈ Óa ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ñÔ‚ÏË-

ıÂÖ Ûb àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-

Î·Ì„Ë (by pass).
ªb ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ùd˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ ÂÚ›Ô˘ Ùe 85% ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ ıa àÓ·ÚÚÒÛÂÈ Î·d ıa

‚ÁÂÖ àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. √î

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ ıa â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙd˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ıa ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ ¬Ìˆ˜

Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· (Î¿ÔÈ· ÁÈa ¿ÓÙ·) Î·d Óa ÙÚÔ-

ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ùe ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. √î ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·éÙb˜

ıa ëÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Óa ñÔÛÙÂÖ Ùe

ôÙÔÌÔ ≤Ó· Ó¤Ô çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ùe ïÔÖÔ ıa

ö¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ âÈÙÒÛÂÈ˜. 

∆a Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ıa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂrÓ·È ì

àÛÈÚ›ÓË (Èı·Óá˜ Î·d ôÏÏ· àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿ÚÌ·-

Î·), Ùa ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa (Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ëÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ùc ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜) Î.ô. \∂Í›ÛÔ˘, Î·d úÛˆ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ àe Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc

àÁˆÁc ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ì àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Ôf ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ ôÁ¯Ô˘˜ Î·d ÙÉ˜ Î·ıÈÛÙÈÎÉ˜ ̇ ˆÉ˜,

Û¯Â‰eÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ˘îÔı¤ÙËÛË ÙÉ˜
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√î Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ qÙ·Ó ·éÙc

Ùc ̄ ÚÔÓÈa Ùe Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙÔÜ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔÜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔÜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ôf öÁÈÓÂ ÛÙc ™ÙÔÎ¯fiÏÌË ÙÉ˜ ™Ô˘Ë‰›·˜

3-7 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘. 

°Èa ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ· ì Á˘Ó·›Î· âıÂˆÚÂÖÙÔ ¬ÙÈ qÙ·Ó ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ Âé¿ÏˆÙË Ûb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ûb Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ì Û˘Ó‹ıË˜ à¿ÓÙËÛË Ûb ÛÊ˘ÁÌÔ-

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈa Ùe ÔÈa ÂrÓ·È ì Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·åÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ì à¿ÓÙËÛË qÙ·Ó ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜.

ªÈa ÛÂÈÚa ¬Ìˆ˜ ñ„ËÏÉ˜

âÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ

ÌÂÏÂÙáÓ, ì ïÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì-

‚·ÓÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙe Á˘-

Ó·ÈÎáÓ, Ôf ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÙd˜

àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ ’90,

âÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ¬ÙÈ Ôî Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜, âÓá ÁÈa ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-

ÎÔf˜ Î·d ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔf˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ûb àÚÈıÌe

Î·d Ûb öÙË ̇ ˆÉ˜, âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ñ„ËÏa ÔÛÔÛÙa ÓfiÛËÛË˜

Î·d ı·Ó¿ÙÔ˘ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ. ¶·Ú’ ¬Ï· ·éÙa âÍ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ Óa ñÔÏÂ›ÔÓÙ·È

ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Ûb ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

ÎÔf˜ âÏ¤Á¯Ô˘˜ ÁÈa Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈÂ˜ Î·d Óa ÌcÓ àÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, Ùfi-

ÛÔ ÚÔÏËÙÈÎa ¬ÛÔ Î·d ÌÂÙa

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ìb ÙcÓ ú‰È· öÓÙ·ÛË

¬ÛË ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. 

∞éÙe Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û‹ÌÂÚ·, ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ˜ Óa àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜

∂éÚˆ·ÖÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÊÔÜ Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa Ùe 55% ÙáÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ öÓ·ÓÙÈ 43% ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ∞éÙe Ùe ÔÛÔÛÙe àÔ-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· à’ ¬ÙÈ ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

(EUROHEART SURVEY) Ôf ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙa Ï·›-

ÛÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÙáÓ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÙáÓ ̄ ˆÚáÓ

ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜. ™Ùa ú‰È· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Î·d âÚÂ˘-

ÓËÙb˜ àe ÙcÓ ôÏÏË ù¯ıË ÙÔÜ \∞ÙÏ·ÓÙÈÎÔÜ, àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜

¬ÙÈ Û¯Â‰eÓ 250.000 \∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ Âı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ̄ Úfi-

ÓÔ àe Î·Ú‰È¿. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û¯Â‰eÓ Î¿ıÂ ÏÂÙe Ì›·

\∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· Âı·›ÓÂÈ àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ. ∂rÓ·È

Û·Ê¤˜, â›ÛË˜,¬ÙÈ Î·d ÛÙd˜ ∏¶∞, àe Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ ’90

Î·d ÌÂÙ¿, Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Ûb âÙ‹ÛÈÔ

àÚÈıÌe ı·Ó¿ÙˆÓ àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·1,2.

\∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ â›ÛË˜ ÂrÓ·È, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf

àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙc ıÓËÙfiÙËÙ· àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ¬ÙÈ Î·Ùa Ùa öÙË 1979-2001 ñ¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›-

ˆÛË ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe Î·Ú‰Èa ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ó˜ àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÌÈÄ˜ âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ Î·d ÔÏÏ·ÏÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ÎÚ·-

ÙÈÎÉ˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ âÓá, àÓÙ›ıÂÙ·, ï àÚÈıÌe˜

ÙÂ›ÓÂÈ ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

ªÂÚÈÎa àÎfiÌË ÛÙÔÈ¯ÂÖ·

Ôf ÚÔ¤Î˘„·Ó àe Ùd˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì

¿ıËÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ Óa

âÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ Ûb Û¯¤ÛË Ìb

ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·Ùa ‰¤Î· ̄ Úfi-

ÓÈ·, âÓá ì âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ àÎfiÌË ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ, Î·Ùa 20 ̄ ÚfiÓÈ·. 

^∏ Ì¤ÛË Úe˜ ÌÂÁ¿ÏË

ìÏÈÎ›· ÂrÓ·È åÛ¯˘Úe˜ ·Ú¿-

ÁˆÓ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

ÓfiÛÔ˘. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ Ûb

ìÏÈÎ›Â˜ ôÓˆ ÙáÓ 65 âÙáÓ Ì›·

Á˘Ó·›Î· ÛÙd˜ ÙÚÂÖ˜ ıa âÌÊ·-

Ó›ÛÂÈ ÓfiÛÔ, âÓá ÁÈa Ùd˜ ìÏÈ-

Î›Â˜ 45-65 âÙáÓ ì àÓ·ÏÔÁ›·

ÂrÓ·È Ì›· Á˘Ó·›Î· ÛÙd˜ âÓÓ¤·.

√î ú‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ûb ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜ Ûb ÂÚ›-

ÙˆÛË çÍ¤Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ (öÌÊÚ·ÁÌ·). 

^∏ ÂéÚˆ·˚Îc ÌÂÏ¤ÙË EUROHEART SURVEY, ÛÙcÓ

ïÔ›· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó àÚÎÂÙa Î¤ÓÙÚ· àe ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, qÚıÂ

Óa Î·Ï‡„ÂÈ Ùe ÎÂÓe ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯É˜ ÛÙd˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ âÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ· ÁÈa ÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈa ÙÔf˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ Î·d ÁÈa Ùd˜ àÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

\∞e ÙcÓ ú‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ôf ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 3.800 àÛıÂ-

ÓÂÖ˜, àe ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Ôî ÌÈÛÔd qÙ·Ó Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ìÏÈÎ›·˜

ÌÂÙ·Íf 50-76 âÙáÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ·Úa ÙcÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÛÙËı¿Á¯Ë˜, qÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Óe Óa ñÔ‚ÏË-

ıÔÜÓ Ûb Î¿ÔÈ· àÓ·›Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc âÍ¤Ù·ÛË (‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·, ·îÌ¿ÙˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘, ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·) à’ ¬ÙÈ ï àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ôÚÚËÓ

àÛıÂÓc˜ Î·›, ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, àÎÔÏÔ˘ıÔÜÛÂ Ì›· êÏ˘Û›‰·

ÛÙÚÂ‚ÏÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ àÊÔÜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Á˘-

^∏ Î·Ú‰Èa ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙe ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙÔÜ 
·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔÜ 2005
πø∞¡¡∏™ µ. µ∞™π§∂π∞¢∏™, Âå‰ÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, Ì¤ÏÔ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÔÜ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

¶˘ÚËÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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Ó·ÖÎÂ˜ ï‰ËÁÔÜÓÙ·Ó ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·d ÁÈa ÙcÓ â·-

ÎfiÏÔ˘ıË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ñÔ-

‚¿ÏÔÓÙ·Ó Ûb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· Ìb ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa

Î·d àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÉ Úfi-

ÏË„Ë ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂúÙÂ Î·Ùa ÙcÓ àÚ¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜

âÎÙ›ÌËÛË àÏÏa Î·d ÌÂÙa àe àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎc ·Ú¿Î·Ì„Ë.

\∞ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi, â›ÛË˜, ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ·éÙb˜ Ôî

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËı¿Á¯Ë ó˜ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ö¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· àe

ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Óa Âı¿ÓÔ˘Ó j Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó öÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ¬ˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â àe Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈa ≤Ó· ÌfiÓÔ ̄ ÚfiÓÔ.

™Ùc ÛËÌÂÚÈÓc âÔ¯c ¬Ìˆ˜ ¬Ù·Ó Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ çÍf Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ (öÌÊÚ·ÁÌ·,

àÛÙ·ıÉ ÛÙËı¿Á¯Ë ÎÏ), Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ûb

Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ ÚdÓ Ùe 2000 âÔ¯‹. ̂ ∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰bÓ

‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ó˜ Úe˜ Ùc ̄ Ú‹ÛË ¬ÏˆÓ ÙáÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎáÓ Ì¤ÛˆÓ Î·d ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, àÏÏa

âÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚb˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ‰˘e

Ê‡ÏˆÓ Ôf Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe "ÚÔÓfi-

ÌÈÔ" ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ Ôî Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (30%) Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 24% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ.

√î ‰È·‚ËÙÈÎb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î¿ÔÈÔ çÍf

Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ, Âr¯·Ó ñ„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ âÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Î·d ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜, â›ÛË˜, âÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙa

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

5.000 àÛıÂÓáÓ Ôf ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ûb ñÔÔÌ¿‰· àÛıÂÓáÓ

ÌfiÓÔ Ùe 19% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌe ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 27% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ.

ò∞ÏÏ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ôf ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó çÍf Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ qÙ·Ó Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙe ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d àÓ·ÈÌ›·˜. \∞ÏÏa Î·d Î·Ùa ÙcÓ ·ÚÂÌ-

‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ çÍ¤Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜

(àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, öÌÊÚ·ÁÌ· ÎÏ) àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ âÈÏÔÎáÓ Î·d ·îÌÔÚÚ·ÁÈáÓ àe Ùd˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ Î·d ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎb˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙe ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ùa Ùd˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜

â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (4,1% ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜,

öÓ·ÓÙÈ 2,4% ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜). ∞éÙe àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙc Û˘Ó‡·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÛÙeÓ âÂ›ÁÔÓÙ·

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ôf ö¯ÂÈ ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ì â¤Ì‚·ÛË Î·d ÛÙcÓ

àÓ·ÙÔÌ›· -ÏÂÙa àÁÁÂÖ·- ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ.

∆¤ÏÔ˜, ôÍÈ· Óa ÌÓËÌÔÓÂ˘ıÔÜÓ ÂrÓ·È ‰˘e ı¤Ì·Ù· Ìb

ÔÏf âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. °Èa Ùd˜ ÚÒÈÌ· âÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ Î·d Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ûb

àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎc ìÏÈÎ›·, Î·Ïa ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· àe ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÖ· âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ¬ÙÈ

ì ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ìb ïÚÌfiÓÂ˜ (ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË-

ÔåÛÙÚÔÁfiÓ·) ÛÙd˜ ÚÒÈÌÂ˜ j ÛÙd˜ ÏfiÁˇˆ ìÏÈÎ›·˜ âÌÌËÓÔ-

·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ìb ÛÎÔe Ùc ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÉ ÚfiÏË-

„Ë Î·Ú‰È·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ àÛÎÂÖ ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎc â›‰Ú·ÛË àÏÏa ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚfiÛıÂÙ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ (ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ -å‰›ˆ˜ ÛÙd˜ Î·-

Ó›ÛÙÚÈÂ˜-, Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔÜ ÎÏ).
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¬ÙÈ Ùe 36% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ìb Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

öÊÂÚ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈa ÊÔÚa Ûb ·úÛÈÔ ¤Ú·˜ Ì›· âÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùe 40% ÙáÓ ÏÔÈáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ

ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ªb Ùc ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc àÂ‰Â›¯ıË ¬ÙÈ Ôî Û˘ÁÁÂ-

ÓÂÖ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¬ˆ˜ ì ÌÂÛÔÎÔÏÈÎc âÈÎÔÈÓˆÓ›·, ì ÌÂ-

ÛÔÎÔÈÏÈ·Îc âÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan, ì åÛıÌÈÎc

ÛÙ¤ÓˆÛË, ì ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· ÙÔÜ Fallot Î.ô., ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÈ-

ÎÚa âÌfi‰È· ÛÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

√î âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Óa Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ûb ÓÂfiÙÂÚË ìÏÈÎ›· Î·d

Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ ÙÔf˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏfiÁÔ˘˜ Î·Ùa ÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

^ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÏˆÓ ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ âÍ¿ÁÂÙ·È ¬ÙÈ ì

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ  âÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Óa ñÔÏÂ›Â-

Ù·È öÓ·ÓÙÈ ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Ûb ¬ÙÈ àÊÔÚÄ ÛÙc ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, å‰È·›ÙÂÚ·

Ìb àÓ·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ (äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÎfiˆÛË˜, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ñÂ-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·). \∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÏËÌÌÂÏá˜ Ûb ¬ÙÈ

àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë àÏÏa Î·d ÌÂÙa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

ÓfiÛÔ˘, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Î·d ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿. ∆¤ÏÔ˜, ÂrÓ·È ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ì ÔÛÔÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜, âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ- œÛÙÂ Óa âÍ¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· àÓ¿ÏÔÁ· Ìb

·éÙa Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜.

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó j âÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ìÏÈÎ›· ·éÙÉ˜ ÙáÓ

àÓ‰ÚáÓ, ö¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ñ¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·) à’ ¬ÙÈ

Ôî ôÓ‰ÚÂ˜, Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ

Î·Ùa ÙcÓ ÂåÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÁÈa çÍ¤· Î·Ú-

‰È·Îa Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ ÚÔ¤¯Ô˘Ó Ùa

ÛËÌÂÖ· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ .¯. ‰‡ÛÓÔÈ·), ö¯Ô˘Ó Â-

Ú›Ô˘ ‰˘e ÊÔÚb˜ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙa Ùe âÂÈÛfi‰ÈÔ

àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ âÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜,

àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· ÓfiÛÔ˜ ö¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂÖ. 
1. EuroHeart Survey. ESC 2005 Stockholm 
2. Heart Disease and Stroke Statistics. AHA 2004 Dallas TX
3. Roeters The Yentil syndrome. Gender differences in diagnosis

and treatment of CAD from 1981 to 1997. No evidence for
the Yentl syndrome. Euro Heart J 2000
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ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d

‚¤‚·È·, âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ ï‰ËÁÈáÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùa çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ôf

àÔÙÂÏÔÜÓ Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙd˜ ‰˘ÙÈÎb˜

ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, àÔÙÂÏÔÜÓ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ^∏ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Ìb ÙcÓ Î·Ïc Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, ÙcÓ

àÔÊ˘Ác ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏÈÎÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜, Î·›, ‚¤‚·È·, ÙcÓ

àÔÊ˘Ác ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ıa ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Î·Ùa

Ùc ÁÓˆÛÙc îÔÎÚ¿ÙÂÈÔ Ú‹ÛË «Î¿ÏÏÈÔÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈÓ

·Úa ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ», Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. 

October 05 6-10-05 16:34 ™ÂÏ›‰·148



149

\∞e Ùc ÛÙÈÁÌc ÙÉ˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊÉ˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙÉ˜ îÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘

âÔ¯É˜, ÚÔ¸fiıÂÛÈ˜ ÙÉ˜ àÛÎ‹ÛÂÒ˜ ÙË˜ qÙ·Ó ì ôÌÂÛÔ˜

â·Êc ÌÂÙ·Íf ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Î·d àÛıÂÓÔÜ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

±·Í. ∂å˜ ÙeÓ Î·ÓfiÓ· ·éÙfi, ‚Â‚·›ˆ˜, ñÉÚÍ·Ó Î·d àÔ-

ÎÏ›ÛÂÈ˜ âÍËÚÙËÌ¤Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ àe ÙcÓ ıÚËÛÎÂ›· Î·d Ùa õıË,

¬ˆ˜ .¯. ÛÙcÓ ∫›Ó·. \∞ÏÏa àÎfiÌË Î·d ÛÙc ¢‡ÛË, âd

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈa ̄ ÈÏÈÂÙ›·, ì å·ÙÚÈÎc àÂÌ·ÎÚ‡ÓıË àe Ùe

àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ·, ÛÙÚ·ÊÂÖÛ· Úe˜ ÙcÓ â›ÎÏËÛË ÙÔÜ

£Â›Ô˘, Ìb âÍ·›ÚÂÛË, ‚¤‚·È·, ÙÔf˜ ¯ÂÈÚÔÚ¿ÎÙ·˜ Î·d ÙÔf˜

ÎÔ˘ÚÂÖ˜. ^∏ Û¯¤ÛÈ˜ ôÚ¯ÈÛÂ Óa àÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙa ÙeÓ

18Ô ·åÒÓ· ÛaÓ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ àÓ·Ù‡ÍÂˆ˜ ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÌÔ-

ÎÏÈÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜. 

^∏ ÚÔ¸fiıÂÛË ·éÙc àÛÎ‹ÛÂˆ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ôÚ¯ÈÛÂ Î·d

¿ÏÈ Óa ÎÏÔÓ›˙ÂÙ·È ÁÈa ‰˘e Î‡ÚÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜: 

¶ÚáÙÔÓ, ÏfiÁˆ ÙÉ˜ ·éÍ‹ÛÂˆ˜ ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ·Ú·-

ÎÏÈÓÈÎáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ Ûb ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ àÔ-

Ê¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d ù¯È ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎa ‚¿ÛÂÈ ÙáÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·d ÙÉ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔÜ àÚÚÒÛÙÔ˘. 

∆e ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ÂåÛ‚ÔÏÉ˜ ÙÔÜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Ôf

ñÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙcÓ ù„ÈÓ Ìb Ùc ÊˆÓ‹. £˘Ì›˙ÂÈ àÓ¤Î‰ÔÙÔ

Ùe ¬ÙÈ ï âÈÓÔ‹Û·˜ Ùe ÙËÏ¤ÊˆÓÔ °ÎÚ¿¯·Ì ª¤Ï, ñÉÚÍÂ

âÎ ÙáÓ ÚÒÙˆÓ Ôf Ùe ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ, ˙ËÙáÓ Û˘Ì‚Ô˘-

Ï‹Ó, ‰ÈfiÙÈ Âr¯ÂÓ ÂÚÈ¯˘ıÂÖ Ìb ıÂ˚Îe çÍ‡. 

\∞e Ùe 1930 ì âÍ¿ÏˆÛÈ˜ ÙÔÜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Âr¯ÂÓ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ôÌÂÛÔÓ àÓÙ›ÎÙ˘ÔÓ âd ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜, öÙÛÈ Ôf Ùe 1970 âÏ¤¯ıË ¬ÙÈ ÁÈa ÙeÓ ÁÈ·ÙÚe

qÙ·Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÔÓ ¬ÛÔ Î·d Ùe ÛÙËıÔÛÎfiÈÔÓ. 

∆e àÔÎÔÚ‡ÊˆÌ·, ‚Â‚·›ˆ˜, ñÉÚÍÂ ì âÈÓfiËÛÈ˜ ÙáÓ

ÎÈÓËÙáÓ (j àÂÈÎÈÓ‹ÙˆÓ) ÙËÏÂÊÒÓˆÓ. √î å·ÙÚÈÎ·d çÚÁ·ÓÒ-

ÛÂÈ˜, Î·d Ûb Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙe Î·d ì ÔÏÈÙÂ›·, ÚÔÛ¿ıË-

Û·Ó Óa Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Âå˜ ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁcÓ ÙÉ˜

Û¯ÂÙÈÎá˜ Ó¤·˜ ·éÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÉ˜, àÏÏa Ùa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó àÎfiÌË Û·ÊÉ ‰È·Ù‡ˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-

Áˆ ÙÉ˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙáÓ ÌÔÚÊáÓ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ì ÙËÏÂÊˆ-

ÓÈÎc å·ÙÚÈÎ‹, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ Ù·¯Â›·˜ âÍÂÏ›ÍÂˆ˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

·éÙÉ˜ Î·ı’ â·˘Ù‹Ó.

^πÛÙÔÚÈÎ¿, àÚ¯ÈÎ¿, Ôî âÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙÔ ÌÂ-

Ù·Íf â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈáÓ (å·ÙÚáÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙáÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÔÈáÓ) àÏÏa Û‡ÓÙÔÌ·, å‰›ˆ˜ ÛÙcÓ ÛËÌÂÚÈÓc âÔ¯‹, ôÏÏ·-

ÍÂ ì Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛÈ˜, Ìb ÙcÓ ÚÔÛı‹ÎËÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÉ˜ ÚÔ-

Û‚¿ÛÂˆ˜ Úe˜ àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔf˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î¤ÓÙÚ· âÈ-

ÏÔÁÉ˜, Î¤ÓÙÚ· àÌ¤ÛÔ˘ ‚ÔËıÂ›·˜ Î·d  àÓ·˙ËÙ‹ÛÂˆ˜ Î·-

Ù·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ j êÚÌÔ‰›Ô˘ å·ÙÚÔÜ Î·›, Ù¤ÏÔ˜,

âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d ÙÔÜ å·ÙÚÔÜ ÙÔ˘ õ,

àÎfiÌË, Î·d å·ÙÚÔÜ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔÓ ï àÛıÂÓc˜ ‰bÓ Âr¯Â

ÚÔÁÂÓÂÛÙ¤Ú· â·Ê‹. 

\∞e Ùd˜ \∏ÓˆÌ¤Ó·˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ì ÏË-

ÚÔÊÔÚ›· ¬ÙÈ Ùe 25% ÙáÓ â·ÊáÓ å·ÙÚÔÜ Î·d àÛıÂÓÔÜ˜,

ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙe ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·d ÌfiÓÔ Ùe ≥ÌÈÛ˘ ·éÙáÓ

àÊÔÚÄ ÙcÓ ÔÚÂ›· ÁÓˆÛÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, Ùe ñfiÏÔÈÔ ≥ÌÈÛ˘

àÊÔÚÄ Ó¤· ÓfiÛÔ. ∆e ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎc âÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·, àÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÎfi, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜

ÛÙcÓ ‰ËÌfiÛÈ· çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ñÁÂ›·, âÓá ÁÈa ÙÔf˜ å·ÙÚÔf˜

ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È·Ê˘Ác âÛfi‰ˆÓ. 

\∞e ‰ËÌÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ì ÂéÚÂ›· àÔ‰Ô¯c

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ àe Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ,

àÊÔÜ ÙÔf˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙcÓ å·ÙÚÈÎc Û˘Ó‰ÚÔÌc ¯ˆÚd˜ àÓ¿ÁÎË

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ôf ÂrÓ·È ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎb˜ Ìb Ùd˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ j Î·d ÙÉ˜ ÛÙ·ıÌÂ‡ÛÂˆ˜ ÙáÓ ÛËÌÂÚÈÓáÓ fi-

ÏÂˆÓ, Î·d Ìb ÚfiÛıÂÙÔÓ ùÊÂÏÔ˜ ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ àÓ·-

ÌÔÓÉ˜. ∆e Î‡ÚÈÔ ùÊÂÏÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÂÈ-

ÁÔ‡ÛË˜ àÓ¿ÁÎË˜ j àÓ¿ÁÎË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ Î·d ÂñÚ¤ıË ¬ÙÈ

¯¿ÚÈ˜ ÛÙe ÙËÏ¤ÊˆÓÔ àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ùe ≤Ó ÙÚ›ÙÔÓ ÙáÓ Â-

ÚÈÙÙáÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Âå˜ âÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· j

Î¤ÓÙÚ· ÚÔÛÊÔÚÄ˜ àÌ¤ÛÔ˘ ‚ÔËıÂ›·˜. 

^∏ àÔ‰Ô¯c àe Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ, ï‰‹ÁËÛÂ Ûb

åÛfiÙÈÌÔÓ àÓÙ·fiÎÚÈÛÈÓ Î·d àe ÏÂ˘ÚÄ˜ å·ÙÚáÓ. µÂ‚·›-

ˆ˜ Î·d Ôî å·ÙÚÔd âˆÊÂÏÔÜÓÙ·È ÙÉ˜ àÎfiÔ˘ Ï‡ÛÂˆ˜ Ôf

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ì ÙËÏÂÊˆÓÈÎc â·Ê‹, àÏÏa â’ ·éÙÔÜ ö¯Ô˘Ó

âÎÊÚ·ÛıÂÖ ÔÏÏb˜ âÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. °Èa ÙÔf˜ àÛÎÔÜÓÙ·˜ ÙcÓ

å‰ÈˆÙÈÎc å·ÙÚÈÎ‹, ñ¿Ú¯ÂÈ àÒÏÂÈ· ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ôf àÓ¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÙe 50% ÙÔÜ ÚÔÛ‰ÔÎ›ÌÔ˘, àÏÏa âÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

ö¯Ô˘Ó âÎÊÚ·ÛıÂÖ Î·d àe ÙcÓ ÏÂ˘ÚÄ å·ÙÚáÓ Ôf ‰bÓ

àÛÎÔÜÓ ÂÏ·ÙÂÈ·Îc å·ÙÚÈÎc Î·d ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ñÏÈÎa Î›ÓËÙÚ·.

^√ å·ÙÚe˜ Û˘¯Óa àÁÓÔÂÖ ÙeÓ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘ Î·d ‰bÓ

ö¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂÖ Î·ÓfiÓÂ˜ àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂˆ˜. ^À¿Ú¯ÂÈ ó˜

âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ì àÓËÛ˘¯›· ñÔÎÏÔÉ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ, ‰ÈfiÙÈ ‰bÓ

ö¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÉ ì à·›ÙËÛÈ˜ Óa ‰ÔıÔÜÓ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf

ıa âÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙeÓ å·ÙÚe Óa Û˘Ó‰ÂıÂÖ Ìb ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Úˆ-

ÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·›, Û˘ÓÂá˜, Óa âÏ¤ÁÍÂÈ ÙeÓ ÙËÏÂÊˆÓÔÜÓÙ·. 

\∞ÓËÛ˘¯›· ñ¿Ú¯ÂÈ â›ÛË˜ ÁÈa à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ àÔ˙ËÌÈÒ-

ÛÂˆÓ, ÏfiÁ̌ˆ Î·ÎÉ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÉ˜, àÊÔÜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰bÓ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·d Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÙÉ˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜, Ôf ıa

ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Â àe ÙÔÈÔ‡ÙÔ˘ Âú‰Ô˘˜ âÈÏÔÎ¤˜. ¢bÓ ö¯ÂÈ

àÙ˘¯á˜ Î·ıÈÂÚˆıÂÖ, ¬ˆ˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d Î·ÌÌ›· ÓÔÌÈÎc

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^∏ ›·ÙÚÈÎc àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘
∂À∆ÀÃπ√™ ª. µ√ƒπ¢∏™,
Î·ıËÁËÙc˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ
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ÚÔ¸fiıÂÛÈ˜ ÁÈa ÙcÓ àÛÊ·ÏÉ ̄ Ú‹ÛË àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂˆ˜, ÂrÓ·È ì ÚÔ˛·ÚÍÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ âÍÂÙ¿ÛÂˆ˜

j Ûb Ù› ÔÛÔÛÙeÓ Î·d fiÙÂ ÂrÓ·È ì àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Û˘Ì-

‚Ô˘Ïc Úe˜ ÙeÓ àÛıÂÓÉ àÔ‰ÔÙÈÎ‹. 

ò∂ÙÛÈ, ‰bÓ ÂrÓ·È ·Ú¿ÏÔÁÔ˜ ì, öÛÙˆ Î·d Î·Ù’ â›Ê·-

ÛË, âÈÊ‡Ï·ÍÈ˜ ÔÏÏáÓ å·ÙÚáÓ, Î˘Ú›ˆ˜ âÎ ÙÔÜ ÁÂÁÔÓfi-

ÙÔ˜ ¬ÙÈ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛÈ˜ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ·éÙÉ˜ Ú¿-

ÍÂˆ˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ. \∞ÎfiÌË ‰b ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ

Î·Ó¤Ó· âÎ·È‰Â˘ÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈa ÊÔÈÙËÙ¿˜, âÓá Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÂÚd ÌÂıfi‰Ô˘ Ôf àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ̄ Ú‹ÛÂˆ˜ ñÂÚ‚·›-

ÓÂÈ àÚÈıÌËÙÈÎa Î·d ·éÙcÓ àÎfiÌË ÙcÓ àÎÚfi·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰›·˜

j ÙcÓ àÎÚfi·ÛË ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

\∞ÏÏa ¬ÙÈ Î·d Óa ÏÂ¯ıÂÖ ıa qÙ·Ó Ì·ÎÚaÓ ¿ÛË˜ ÏÔ-

ÁÈÎÉ˜ ì àfiÂÈÚ· ñÔ‚·ıÌ›ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ Ï¤ÔÓ

·éÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ Î·›, i˜ Ìc ÏËÛÌÔÓÔÜÌÂ, ÙcÓ ÚÔ-

ÊËÙÂ›· ÙÔÜ \∞Ó·ÙeÏ ºÚ¿Ó˜, Ôf ÚdÓ àe 130 öÙË ÂrÂ:

ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚd ÙÚÔÌÂÚÔÜ ¬ÏÔ˘ Âå˜ ¯Â›Ú·˜ àÚÁfiÛ¯ÔÏˆÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ. ∆ÔÜ Âr¯·Ó, ‚¤‚·È·, ÍÂÊ‡ÁÂÈ Ôî ôÓ‰ÚÂ˜. 

¢È·Îfi„ÙÂ àÌ¤Ûˆ˜ ÙcÓ ôÛÎËÛË Î·d âÈÎÔÈ-
ÓˆÓÉÛÙÂ Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ âaÓ ÓÔÈÒÛÂÙÂ:

- ò∂ÓÙÔÓË j àÛ˘Ó‹ıÈÛÙË ÎÔ‡Ú·ÛË

- ∑·Ï¿‰·, úÏÈÁÁÔ j Ù¿ÛË ÏÈÔı˘Ì›·˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· j

ÌÂÙa ÙcÓ ôÛÎËÛË

- ∆·¯˘·ÏÌ›· j àÚÚ˘ıÌ›·

- ¢‡ÛÓÔÈ·

- ¶fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜

- ¶fiÓÔ Ûb ÌÜ j ôÚıÚˆÛË Î·d

- \∂aÓ ï Î·Ú‰È·Îfi˜ Û·˜ Ú˘ıÌe˜ ‰bÓ â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙe Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎe (ÂÚ›Ô˘ 75 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ àÓa ÏÂÙfi), 10' ÌÂÙa Ùe

¤Ú·˜ ÙÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, âÊ’ ¬ÛÔÓ ÂrÛÙÂ âÓ äÚÂÌ›÷·. 

Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛÈ˜, Á‡Úˆ àe Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘

å·ÙÚÈÎÉ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ö¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂÖ àe ÔÏÏÔf˜ ¬ÙÈ ì å·ÙÚÈÎc

¯ˆÚd˜ ôÌÂÛË â·Êc Ìb ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ ‰bÓ ÂrÓ·È å·ÙÚÈÎc

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÛÎÂÖÙ·È àe å·ÙÚÔf˜ Ôf Û¤‚ÔÓÙ·È ë·˘-

ÙÔ‡˜. \∂’ ·éÙÔÜ, ‚Â‚·›ˆ˜, ñ¿Ú¯ÂÈ Ùe àÓÙÂÈ¯Â›ÚËÌ· ¬ÙÈ

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùa ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÙÉ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ì ÏÉ„È˜

îÛÙÔÚÈÎÔÜ, Ôf ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÎÜÚÔ˜ Âå˜ ÙcÓ ôÓÂ˘ ôÌÂÛÔ˘

â·ÊÉ˜ å·ÙÚÈÎ‹Ó. ò∞ÏÏˆÛÙÂ, úÛˆ˜ àÍ›˙ÂÈ, ÁÈa ¬ÙÈ ·éÙe àÍ›-

˙ÂÈ, Óa àÓ·ÎÏËıÂÖ àe ÙcÓ îÛÙÔÚ›·, ì ‰Èa àÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜

ôÛÎËÛË å·ÙÚÈÎÉ˜ àe ÙcÓ âÔ¯c ÙÔÜ ̂ πÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ

Î·d ÙáÓ å·ÙÚáÓ ÙÔÜ §Ô˘‰Ô‚›ÎÔ˘ XVI Î·d ¬ÙÈ Î·d Û‹ÌÂÚ· ï

Îá‰ÈÍ ÙÉ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ï¤ÁÂÈ ¬ÙÈ ï å·ÙÚe˜ âÍÂÙ¿˙ÂÈ, ıÂ-

Ú·Â‡ÂÈ Î·d Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ. ∆e ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Û˘ÓÂá˜ Î·Ï‡ÙÂÈ

Ùe 70% ÙáÓ à·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·éÙáÓ. 

\∂Í ôÏÏÔ˘, Ûb ÂÚ›ÙˆÛÈÓ âÎÙ¿ÎÙÔ˘ àÓ¿ÁÎË˜, ï å·-

ÙÚe˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ ôÏÏË Ï‡ÛË ·Úa Óa ‰ÒÛÂÈ ôÌÂÛ· Ùc ÁÓÒÌË

ÙÔ˘ Î·d Ùd˜ Î·Ùa ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘. \∞ÏÏa Î·d

¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘, ì ÙËÏÂÊˆÓÈÎc ·Ú¤Ì‚·ÛÈ˜, àÂ‰Â›¯ıË

àÔ‰ÔÙÈÎc Î·d ‰Èa ÛˆÚÂ›· ̄ ÚÔÓ›ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 

¢ÈÂÈÛÙÒıË ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ¿ÚÈÓ ¬ÙÈ, âd Î·Ú‰È·ÎÉ˜

àÓÂ·ÚÎÂ›·˜, Ôî àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, âÌÂ›ˆÛ·Ó

·åÛıËÙa ÙeÓ àÚÈıÌe â·Ó·ÂÈÛ·ÁˆÁáÓ Âå˜ Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

Î·d Î·Ù’ àÎÔÏÔ˘ı›· Î·d Ùe Û¯ÂÙÈÎe ÎfiÛÙÔ˜. \∂d „˘¯ÈÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, â›ÛË˜, ì ÙËÏÂÊˆÓÈÎc âÈÎÔÈÓˆÓ›· ñÉÚÍÂ

å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜, ¯¿ÚÈ˜ Âå˜ ÙcÓ ÌÂ›ˆÛÈÓ ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ

ÙáÓ àÂ˘ıÂ›·˜ â·ÊáÓ, Ôf Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ‰ÚÔÜÓ Û˘¯Óa

àÚÓËÙÈÎ¿. ∂å‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û¯ÂÙÈÎ·d Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó·È ÌÂÏ¤Ù·È,

à¤‰ÂÈÍ·Ó ÙcÓ àÁ·ıc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ àe ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂˆ˜ Î·d âd ÔéÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ûb

ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ıÏ›„Âˆ˜, Âå˜ ÙcÓ ‰È·¯Â›ÚËÛÈÓ ÙÔÜ

‰È·‚‹ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 2 Î·d Âå˜ ÙcÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎcÓ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛÈÓ ‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÙÈÎÉ˜ ÚÔÛÙÂÙÂÎÙÔÌÉ˜. 

¶·Úa ÙcÓ ÂéÚ‡Ù·ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔÜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, Ôf ÂrÓ·È

Ï¤ÔÓ Î¿ÙÈ Ùe ·éÙÔÓfiËÙÔ, ñ¿Ú¯ÂÈ ÎÂÓeÓ Âå˜ ÛÔ‚·Úa˜ Ù˘-

¯·ÈÔËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈa Ùe iÓ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ,

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 158

ÊˆÛË ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·d ÌÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘. ò∂¯Ô˘Ó âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (‚‹¯·˜), êÏe

‰ÔÛÔÏÔÁÈÎe Û¯ÉÌ·, Î·d ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa àÓ‡·ÚÎÙÂ˜ àÓÙÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜, Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d ÛÙcÓ Î‡ËÛË. ™ÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜, ¬Ô˘ Î·d à·ÈÙÔÜÓÙ·È ·éÛÙËÚfiÙÂÚÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, Ôî

·-ª∂∞ ÂrÓ·È ¿ÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ âÈÏÔÁÉ˜, ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Î·d àe Ùc ‰È·‚ËÙÈÎc ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.

≠√Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔf˜ ·-ª∂∞ ÌÔÚÔÜÓ Óa

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔÜÓ Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙáÓ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ àÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe Ê¿ÛÌ· Î·d

àÓ¿ÏÔÁÂ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ìb ÙÔf˜ ·-ª∂∞, Ìb ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ¬Ìˆ˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶ÔÏÏb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂrÓ·È Ûb âÍ¤ÏÈÍË Ôf ıa

‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÁÈa Ùd˜ ÔÏÏb˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ôf Ê·›ÓÂÙ·È Óa

ö¯Ô˘Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÙÉ˜ ïÌ¿‰·˜ ·éÙÉ˜.

™Ùa ìÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ· âÎÙe˜ àe Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÏf

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔd ÂrÓ·È Î·d Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ‰È·‡ÏˆÓ àÛ‚Â-

ÛÙ›Ô˘, Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ‰ÚÔÜÓ Ì¤Û̌ˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎÉ˜ àÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙÔÏÉ˜ Î·d Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÏf Î·Ïa Ìb ÙÔf˜ ·-ª∂∞ Î·d

ÙÔf˜ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜. \∂ÎÙe˜ ÙáÓ

Ôå‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙa ÛÊ˘Úa ö¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ùfi-

ÛÔ àe ÙÔf˜ ‚-àÔÎÏÂÈÛÙb˜ ¬ÛÔ Î·d àe Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿.

™b ÛÔ‚·Ú‹, âÂ›ÁÔ˘Û· ñ¤ÚÙ·ÛË ö¯ÂÈ âÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂÖ ì

ñÔÁÏÒÛÛÈ· ̄ Ú‹ÛË ÙÉ˜ ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜. 

™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ôf ·Ú’ ¬ÏË Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc

àÁˆÁc ì ñ¤ÚÙ·ÛË âÈÌ¤ÓÂÈ, Ú¤ÂÈ Óa âÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ

ÚáÙ· ¬ÙÈ ï àÛıÂÓc˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î·d Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ

àÁˆÁ‹, ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓc˜ ·åÙ›· ñ¤ÚÙ·ÛË˜ j

ñ¤ÚÙ·ÛË ÙÉ˜ "ÏÂ˘ÎÉ˜ ÌÏÔ‡˙·˜" Î·d ≈ÛÙÂÚ· Óa ·éÍ‹-

ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙáÓ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 159

ÁÈa Ùa ·È‰Èa ËÁc ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·d Ì¿ıËÛË˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜. ∆e ÊÈÏfi‰ÔÍÔ Û¯¤‰Èfi Ì·˜

ÂrÓ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· âÓe˜ CD-ROM Ôf ıa ÌÔÈÚ·ÛÙÂÖ Ûb Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Î·d ıa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·È-

¯Ó›‰È·, àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔf˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ì’

≤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ, ¯ˆÚd˜ ÙcÓ ·úÛıËÛË ¬ÙÈ ÙÔf˜ âÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›· ÁÓÒÛË, ıa àÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó Î·d ıa âÓÛÙÂÚÓÈÛÙÔÜÓ

¬Ï· ¬Û· Ôî ÁÈ·ÙÚÔd Î·d Ôî ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÚÔÛ·ıÔÜÌÂ àe ̄ ÚfiÓÈ· Óa ÙÔf˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Óa Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. 

❤❤❤
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\∞ÚÎÂÙb˜ ÊÔÚb˜ Ìb ÚˆÙÔÜÓ iÓ ì ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ÛÎfiÚ-

‰Ô ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Ì·˜.

√î ‚·ÛÈÎÔd åÛ¯˘ÚÈÛÌÔd ÂrÓ·È g˜ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎfiÚ-

‰Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, Óa ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·, Óa åÛ¯˘ÚÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ Ùe àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ·, Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ

åÔÁÂÓÂÖ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, j àÎfiÌ·, Î·d ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∆a ·Ú·-

¿Óˆ â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙe ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÌÂÙa Ùc ‰È¿ıÂÛË ÙÔÜ

ÛÎfiÚ‰Ô˘ Ûb ÌÔÚÊc ¯·ÈÔÜ. √î ˆÏ‹ÛÂÈ˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ

¯·ÈáÓ ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ûb ∂éÚÒË Î·d ∏.¶.∞. 

∆› àÎÚÈ‚á˜ Î¿ÓÂÈ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô; √î ·Ú·¿Óˆ åÛ¯˘ÚÈ-

ÛÌÔd ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Ûb âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·; òπÛˆ˜ ÂrÓ·È

üÚ· Óa ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù·. 

ò∂¯Ô˘ÌÂ àÚÎÂÙa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa ‰˘e ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ àe

ÙÔf˜ ·Ú·¿Óˆ åÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜. 

¶ÚáÙÔÓ, ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ ÛÙa â›Â‰·

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·¥Ì·-

ÙÔ˜ Ìb Ùe ÛÎfiÚ‰Ô; ¢˘ÛÙ˘¯á˜ ù¯È. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË ÙÔÜ ·¥Ì·-

ÙÔ˜; \∞e ôÔ„Ë å·ÙÚÈÎÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÂrÓ·È ÏÔÁÈÎe Óa

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∆e ÛÎfiÚ‰Ô ö¯ÂÈ ¯ËÌÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜

Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙc ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔÜ ÙfiÓÔ˘ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ.

≠√Ù·Ó Ùa àÁÁÂÖ· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó, ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì ‰È¿ÌÂÙÚfi˜

ÙÔ˘˜ Î·d ·éÙe ï‰ËÁÂÖ Ûb ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË ·¥Ì·ÙÔ˜. 

ò∞Ó, ‚¤‚·È·, Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ·éÙa Ùa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ï àÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ıa ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ÁÈa ÙcÓ

ñÁÂ›· Î·d Ùc Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘ÛË ÔÏÏáÓ àÓıÚÒˆÓ. ¶ÔÏ-

ÏÔd ôÓıÚˆÔÈ Ìb ñ„ËÏc ›ÂÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ ‰bÓ ıa ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Óa ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, àÏÏa êÏa Óa ÙÚáÓÂ ÛÎfiÚ‰Ô.

\∂ÓÓÔÂÖÙ·È ¬ÙÈ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÂrÓ·È ÊıËÓfiÙÂÚÔ àe Ùa

àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· Î·›, Û¯Â‰fiÓ, ‰bÓ ö¯ÂÈ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. ÃˆÚd˜ àÌÊÈ‚ÔÏ›· ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ

àe ÙcÓ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎc ıÂÚ·Â›·. 

ªÂÈÒÓÂÈ ¬Ìˆ˜ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÙcÓ ›ÂÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜; ∆a

ÂñÚ‹Ì·Ù· àe Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ÙcÓ ÌÂÈÒÛÂÈ Ûb àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb õÈ· ñ¤Ú-

Ù·ÛË. ∆e Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÌÈÄ˜ ÎÂÊ·ÏÉ˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û˘¯Óa ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ Ú·-

ÎÙÈÎc Ï‡ÛË, àÊÔÜ âÎÙe˜ àe ÙcÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË àÓ·ÓÔc

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ ö¯Ô˘Ó ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ Ûb ÔÏÏÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜.

≠∂Ó· ôÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ì â·Ó¿·˘ÛË Î·d ≤Ó·

·úÛıËÌ· „Â˘‰ÔÜ˜ àÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó

ÛÎfiÚ‰Ô, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌcÓ àÓ·˙ËÙÔÜÓ å·ÙÚÈÎc ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñ„ËÏÉ˜

›ÂÛË˜, ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ù˘¯eÓ ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

ÛÙe ·xÌ·. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ å‰È·›ÙÂÚ·

âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. 

¢bÓ ıÂˆÚá, ÏÔÈfiÓ, àÓ·ÁÎ·ÖÔ ÔûÙÂ Ú·ÎÙÈÎe Óa

ÙÚáÌÂ Ì›· ÎÂÊ·Ïc ÛÎfiÚ‰Ô˘ ÙcÓ ìÌ¤Ú· Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ j ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. 

ò∞˜ ‰ÔÜÌÂ Ùe ı¤Ì· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿: ªÔÚÔÜÌÂ Óa ¿-

ÚÔ˘ÌÂ Ùd˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ àe ôÏÏÂ˜ ËÁ¤˜; ^∏

à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È g˜ Ó·›, ÌÔÚÔÜÌÂ. √î ¯ËÌÈÎb˜ å‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ Ôf ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Ùa àÁÁÂÖ· Î·d ‚ÔË-

ıÔÜÓ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ â›ÛË˜ à·-

ÓÙáÓÙ·È Î·d Ûb ôÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ¬ˆ˜ Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ùa

àÌ‡Á‰·Ï·, Ùa ÊÚÔÜÙ·, Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Î·d ì ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∫·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚÔÊb˜ ö¯Ô˘ÌÂ ·Ú·Ï‹-

ÛÈ· èÊÂÏ‹Ì·Ù·. 

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, Ú¤ÂÈ Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ ÂrÓ·È à›-

ı·ÓÔ ÌfiÓÔ ≤Ó· Âr‰Ô˜ ÙÚÔÊÉ˜ j ÔéÛ›·˜ Óa ÚÔ¿ÁÂÈ ÙcÓ

ñÁÂ›·. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ «Ì·ÁÈÎe âÏÈÍ‹ÚÈÔ» Ôf ıa ıÂÚ·Â‡-

ÛÂÈ j ıa âÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ÙcÓ àÚÚÒÛÙÂÈ·. ∆e Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È

g˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ àe Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊáÓ

‰ÚÔÜÓ àÏÏËÏÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙcÓ ñÁÂ›· Ûb

ôÚÈÛÙ· âåÂ‰·. ∞éÙfi, ôÏÏˆÛÙÂ, ñÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·d àe

Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùa ¯¿È· ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ ∂ ‰bÓ èÊÂÏÔÜÓ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ Î·›, ‰bÓ

àÔÎÏÂ›ÂÙ·È, àÎfiÌ· Î·d Óa ‚Ï¿ÙÔ˘Ó. √î ÙÚÔÊb˜ ¬Ìˆ˜

Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‰ÚÔÜÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿. 

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈeÓ ¬ÙÈ ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›·

¬Ù·Ó àÏÏËÏÂÈ‰ÚÄ Ìb ôÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙd˜ ÙÚÔÊ¤˜, àÏÏa ù¯È ¬Ù·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓË, Ûb ÌÔÚ-

Êc ̄ ·ÈÔÜ. 

∆e ÁÂÁÔÓfi˜, ôÏÏˆÛÙÂ, ÙÉ˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Ûb ïÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, å‰È·›ÙÂÚË˜ ùÚÂÍË˜ ÁÈa Î¿ÔÈÂ˜ àe ·éÙb˜ Î·d

‰È·ÎÔÉ˜ ÙÉ˜ ùÚÂÍË˜, àÊÔÜ Ùd˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ âd ìÌ¤-

ÚÂ˜, ñÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ ñÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· j öÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÌÄÏÏÔÓ àÔÙÂÏÂÖ ÙeÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi,

Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ì âÈÏÔÁc ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ Î·d ôÚ·

ì ÚÔÌ‹ıÂÈ· ‚·ÛÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

™ÎfiÚ‰Ô Î·d ñÁÂ›·
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™b Ì›· àe Ùd˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· Î¿ÏÂÛ·

ÙÔf˜ Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ ÌÔ˘ ÁÈa Óa ÙÔf˜ âÓËÌÂÚÒÛˆ ÁÈa ÙcÓ ôÊÈ-

Í‹ ÌÔ˘. ^∏ âÍ·‰¤ÏÊË ÌÔ˘ qÙ·Ó ÂéÙ˘¯c˜ Ìb Ùa Ó¤·. «¶¤-

Ú·ÛÂ àe Ùe Û›ÙÈ», ÌÔÜ ÂrÂ «àÏÏ¿, Ú¤ÂÈ Óa Ûb âÓËÌÂ-

ÚÒÛˆ-Î·d ÓÔÈÒıˆ ôÛ¯ËÌ·-¬ÙÈ ö¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ê·ÛÔÏ¿‰·

ÛÙe ‰ÂÖÓÔ, ÂrÓ·È ‚Ï¤ÂÈ˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË...». √î ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜

ÌÔ˘ Óa ÙcÓ Â›Ûˆ ¬ÙÈ Ï·ÙÚÂ‡ˆ Ùc Ê·ÛÔÏ¿‰· ‰bÓ ÛÙ¤-

ÊıËÎ·Ó àe âÈÙ˘¯›·. 

¶ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ Úe˜ Ùe Û›ÙÈ ÙË˜ ÓÔÛÙ·ÏÁÔÜÛ· Ùa

¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ÓÂfiÙËÙ¿˜ ÌÔ˘ ÛÙe ̄ ˆÚÈfi, ¬Ô˘ ì ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘

öÊÙÈ·¯ÓÂ Ê·ÛÔÏ¿‰· j Ê·Îb˜ Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·d ¶·Ú·-

ÛÎÂ˘‹. \∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô, Ú›Á·ÓË Î·d Ï›ÁÔ ÎfiÎÎÈÓÔ È¤ÚÈ qÙ·Ó

-ÓÔÌ›˙ˆ- Ùa ‚·ÛÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂åÏÈÎÚÈÓ¿, àÔÏ·Ì‚¿Óˆ

ÙcÓ êÏfiÙËÙ· ÙáÓ È¿ÙˆÓ Ôf ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ìb

ùÛÚÈ·. ̂ ∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ì ïÔ›· ‰È·Ó‡ÂÈ ÙcÓ öÓ·ÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙË˜, àÎfiÌ· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ê·ÛfiÏÈ·, Ê·Îb˜ j ÚÂ-

‚‡ıÈ· ÌÈa ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂÙa àe ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ âÈı˘-

Ì›·. ^∏ ÔÛfiÙËÙ· ÂrÓ·È àÚÎÂÙ‹, œÛÙÂ Óa ÌÔÚá Óa Ê¿ˆ

ÙcÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·d ÙcÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹. 

∫·Ùa ÙcÓ ôÊÈÍ‹ ÌÔ˘ ÛÙe Û›ÙÈ ÙÉ˜ âÍ·‰¤ÏÊË˜ ÌÔ˘ ì

‰‹ÏˆÛË «ö¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ Ê·ÛÔÏ¿‰· ÛÙe ‰ÂÖÓÔ» àÂÖ¯Â

ÔÏf àe ÙcÓ àÏ‹ıÂÈ·. ∆e ÙÚ·¤˙È Âr¯Â âÌÏÔ˘ÙÈÛıÂÖ Ìb

Ì›· ÔÈÎÈÏ›· â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ. \∂Ág öÊ·Á· Ê·ÛÔÏ¿‰·!

ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Î·d àÔÎÙÒÓÙ·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔÜ «‰˘-

ÙÈÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜», àÔÌ·ÎÚ˘Óı‹Î·ÌÂ àe Ùa È¿Ù· Ìb

ùÛÚÈ·. \∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Óa âÈÛËÌ¿Óˆ ¿ÓÙˆ˜, ¬ÙÈ Ôî ‰˘-

ÙÈÎb˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔˆıÔÜÓ ·éÙb˜ Ùd˜ ÙÚÔÊ¤˜, Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÛÙc ‰›·ÈÙ·. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ì ÛÔ‡·

àe Ê·ÛfiÏÈ· ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ûb ÔÏÏa ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÛÙd˜ ∏¶∞

Î·d Î¿ıÂ Âú‰Ô˘˜ ùÛÚÈ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Û˘¯Óa ÛÙd˜ Û·Ï¿ÙÂ˜. 

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÙfiÛ· èÊ¤ÏÈÌ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÛÙa

êÏa Î·d Ù·ÂÈÓa ùÛÚÈ·. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ì ÔÛfiÙËÙ·

ÚˆÙÂ˚ÓáÓ Ûb Ì›· ÎÔ‡· Ê·ÛfiÏÈ· j Ê·Îb˜ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùe

≥ÌÈÛ˘ ÙáÓ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ìÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓáÓ Î·d ì

âÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ àfi‰ÔÛË ÂrÓ·È ÌfiÏÈ˜ 230 ıÂÚÌ›‰Â˜.

\∂ÈÏ¤ÔÓ, Ùa ùÛÚÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d Ê˘ÙÈÎb˜

úÓÂ˜. √î ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ¬Ù·Ó ì ‰È·ÙÚÔÊc ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÔÁÈÎb˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ. 

≠∂Ó· ôÏÏÔ ÛÔ˘‰·ÖÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ Ôf ñ¿Ú-

¯ÂÈ ÛÙa ùÛÚÈ· ÂrÓ·È ì L-àÚÁÈÓ›ÓË. ^∏ L-àÚÁÈÓ›ÓË ÂrÓ·È

Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÔéÛ›· ÙÔÜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘, Ùe ïÔÖÔ

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·ÖÔ ÚfiÏÔ ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ «Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÄ˜» ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ. µÏ¤ÂÙÂ, Ôî àÚÙËÚ›Â˜ ôÏÏÔÙÂ ‰È·-

ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·d ôÏÏÔÙÂ Û˘ÛáÓÙ·È, œÛÙÂ Óa Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ì

ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

°Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ùa Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· Ôî ÌÜÂ˜ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎ¿, œÛÙÂ Óa ïÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó Ùe öÚÁÔ ÙÔ˘˜ (‚¿‰ÈÛÌ·).

ò∂ÙÛÈ, Ôî àÚÙËÚ›Â˜ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, âÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ ÌÜÂ˜ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ. ̂ ∏

‰È·ÛÙÔÏc ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È àe Ùe ÌÔÓÔÍÂ›-

‰ÈÔ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘. ≠√Ù·Ó ì ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ à˙Ò-

ÙÔ˘ ‰bÓ â·ÚÎÂÖ, Ôî àÚÙËÚ›Â˜ ‰bÓ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È îÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿. ̂ ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ï ôÓıÚˆÔ˜ Ôf ÂÚ·ÙÄ ıa

ÓÔÈÒÛÂÈ fiÓÔ ÛÙa fi‰È· Î·d ıa àÓ·ÁÎ·ÛÙÂÖ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹-

ÛÂÈ. ≠∂Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· àÔÙÂÏÔÜÓ Ôî ôÚÚˆÛÙÔÈ Ìb

ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ. ∆¤ÙÔÈÔÈ ôÚÚˆ-

ÛÙÔÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 1000 Ì¤-

ÙÚ·, âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔÜ fiÓÔ˘. ∆e ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘

‚ÔËıÄ, â›ÛË˜, ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, âÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÙcÓ âÓ·fiıÂÛË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Î·d Ùe

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ Î·›, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙcÓ Î·Ïc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ. 

\πÛ¯˘Ú›˙ÔÌ·È ¬ÙÈ ·éÙÔd Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ıÂ-

Ú·Â˘ÙÔÜÓ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ùÛÚÈ·; ò√¯È ‚¤‚·È·! ¶·Ú’ ¬ÏÔ

Ôf ì ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ùÛÚÈ· ‰bÓ ıa ÙÔf˜ ‚Ï¿„ÂÈ, Ù¤ÙÔÈÔÈ

àÛıÂÓÂÖ˜ ıa ¯ÚÂÈ·ÛıÔÜÓ ÔÏÏa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe

àÏÏ·Áb˜ ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ¶¿Úã¬Ï· ·éÙa , ıa õıÂÏ·

Óa âÈÛËÌ¿Óˆ g˜ Ùe ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘ ÂrÓ·È àÓ·-

ÁÎ·ÖÔ ÁÈa ñÁÈb˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ· Î·d Ôî ÙÚÔÊb˜

ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ì Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÔéÛ›· (L-àÚÁÈ-

Ó›ÓË) ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÔÜÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜. ∆fiÛÔ

Ùe ÎÚ¤·˜ ¬ÛÔ Î·d Ùa ùÛÚÈ· ÂrÓ·È Î·Ïb˜ ËÁb˜ ÙÉ˜ L-

àÚÁÈÓ›ÓË˜. ∆a ùÛÚÈ· ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È ÚÔÙÈÌËÙ¤·, âÂÈ‰c àÔ-

ÙÂÏÔÜÓ ËÁc L-àÚÁÈÓ›ÓË˜ ¯ˆÚd˜ Ùa ÏÈ·Úa Ôf ıa ¿ÚÂÈ

Î¿ÔÈÔ˜ àe Ùe ÎÚ¤·˜. 

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùa ïÔÖ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb Ùe â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎe

ÛÙÚ¤˜. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ùe ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-

Ù·Íf 830 Î·d 1656 ëÎ·ÙÔÌ. ÂéÚÒ, (ÛÙcÓ ÚÒÙË Î·d ÛÙc

‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË), ÔÛe Ôf àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÛÙe 10% ≤ˆ˜

20% ÙáÓ ‰··ÓáÓ ÙÔÜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙáÓ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎáÓ àÙ˘-

¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·d àÛıÂÓÂÈáÓ ÙáÓ àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎáÓ çÚÁ·ÓÈÛÌáÓ.

ò∞ÙÔÌ· àe àÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎb˜ Ù¿-

ÍÂÈ˜, ¬ˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È àe Ì›· ÛÂÈÚa âÚÂ˘ÓáÓ, ÂrÓ·È

àÓÙÈÌ¤Ùˆ· Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Î·d ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎÔf˜ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎÔf˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈa Óa Ùa àÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÔ˘Ó. 
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∆a ºÈÏÈ·ÙÚa ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙc ‰˘ÙÈÎc ÏÂ˘Úa ÙÔÜ ÓÔ-

ÌÔÜ ªÂÛÛËÓ›·˜, Ôf ‚Ú¤¯ÂÙ·È àe Ùe \πfiÓÈÔ ¤Ï·ÁÔ˜.

\∞¤¯Ô˘Ó 500 Ì. àe Ùc ı¿Ï·ÛÛ· Î·d ÂrÓ·È Ì›· ÎˆÌfiÔ-

ÏË 7.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ, Û¯ÂÙÈÎa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·, àÊÔÜ Ùe 1896,

Û’ ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÂÈÛÌfi, Âú¯Â Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa åÛÔÂ‰ˆıÂÖ.

^∏ ÂÚÈÔ¯c ÂrÓ·È Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ àÁÚÔÙÈÎ‹. ¶·Ú¿-

ÁÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¬Ï· Ùa àÁÚÔÙÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· (Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ ıÂÚÌÔÎË›ˆÓ) Î·d ÔÏf Ï¿‰È, ôÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

ò∂¯ÂÈ ñ¤ÚÔ¯Â˜ Î·d ÂÓÙ·Î¿ı·ÚÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜, ù¯È ÙÔ˘ÚÈ-

ÛÙÈÎa àÍÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ (ÂéÙ˘¯á˜) àÎfiÌ·.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎa Ûb ÚáÙÔ

‚·ıÌe ÙcÓ fiÏË ÙáÓ ºÈÏÈ·ÙÚáÓ Î·d Ùa Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ˆÚÈa

ÔÜ à·ÚÙ›˙Ô˘Ó Ùe ¢ÉÌÔ ºÈÏÈ·ÙÚáÓ. ∆e ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫˘-

·ÚÈÛÛ›·˜ (15 ¯ÏÌ Ì·ÎÚÈ¿) ·Ú¤¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë Ûb ‰Â‡ÙÂÚÔ

‚·ıÌfi. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·d ôÚ¯ÈÛÂ Óa

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ àe Ùe 1986.

^ÀËÚÂÙÔÜÓ Û˘ÓÔÏÈÎa 26 ôÙÔÌ·, ≤Ó·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

·ıÔÏfiÁÔ˜, Ì›· âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞' ·ıÔÏfiÁÔ˜, ≤Ó·˜ àÓ·-

ÏËÚˆÙc˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÈa âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ'

ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÁÚÔÙÈÎÔd å·ÙÚÔ›, ÌÈa ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

ÛÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ, ¤ÓÙÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ÌÈa Ì·›·,

‰˘e ÎÏËÙÉÚÂ˜-ı˘ÚˆÚÔ›, ‰˘e ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂÖ˜, ÙÚÂÖ˜ ï‰Ë-

ÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ (Ôî ‰˘e ÂrÓ·È àÔÛ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫˘·ÚÈÛÛ›·˜), ÌÈa Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ·, ÌÈa ÙÚ·Â˙Ô-

ÎfiÌÔ˜ Î·d ‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔd ñ¿ÏÏËÏÔÈ.

^√ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎe˜ âÍÔÏÈÛÌe˜ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜.

ò∂¯Ô˘ÌÂ ‰˘e Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ≤Ó·Ó àÈÓÈ‰ˆÙ‹, ç‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÂÖÔ Ìb ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ·, àÚÎÂÙa âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ, Î·d ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ï‹Úˆ˜ âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Ìb Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔ˘˜ àÓ·Ï˘Ùb˜ (·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎe Î·d ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi).

\∞e Ùe 1986 Î·d Ì¤¯ÚÈ Úe ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ñËÚÂÙÔÜÛÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, àÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·. ò∂ÁÈÓÂ ÚÔÎ‹-

Ú˘ÍË ÙÉ˜ ı¤ÛË˜ Î·d âÓÙe˜ çÏ›ÁÔ˘ âÏ›˙Ô˘ÌÂ Óa ö¯Ô˘ÌÂ

¿ÏÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ.

^∏ öÏÏÂÈ„Ë ·È‰›·ÙÚÔ˘ ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·d ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ

Óa âÁÎÚÈıÂÖ Î¿ÔÙÂ ì Ï‹ÚˆÛË öÛÙˆ ÌÈÄ˜ ı¤ÛË˜ àe Ùd˜

ÙÚÂÖ˜ Ôf ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ âÍ˘ËÚÂÙÂÖ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 30.000 ôÙÔÌ·. ∂úÌ·ÛÙÂ ñÂÚ‹Ê·ÓÔÈ Î·d Âé¯·ÚÈÛÙË-

Ì¤ÓÔÈ, ÁÈ·Ù› ¬Ï· Ùa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÔÓÙ·È â‰á Î·d ‰È·ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫˘·ÚÈÛ-

Û›·˜ ÌfiÓÔ ¬Û· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

\∂ÂÈ‰c ï ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·d ì âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞' ÂrÓ·È ·-

ıÔÏfiÁÔÈ, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·d ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙa ºÈÏÈ·-

ÙÚa ¬Ï· Ùa ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, àÏÏa Î·d ôÏÏˆÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·ıg˜ Î·d ¿Ú· ÔÏÏa Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿. ¶ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎa ñ¤ÚÙ·ÛË˜, ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈáÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈáÓ,

ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜, àÚıÚÔ¿-

ıÂÈÂ˜, àÓ·ÈÌ›Â˜ Î.Ï. àÏÏa Î·d ÙÚ·‡Ì·Ù·, ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-

ÓÙ·È, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ÛÙe ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ 

^∏ öÏÏÂÈ„Ë àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ j ¯ÂÈÚÈÛÙÉ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ

ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË, àÏÏa âÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂı· àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

∫˘·ÚÈÛÛ›·˜.

∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ âÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ¬Ï· Ùa ·È‰Èa ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ Î·d

ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙáÓ ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÙÔÜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘

Î·d ÙÔÜ Ï˘ÎÂ›Ô˘. \∂›ÛË˜, âÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ àıÏËÙb˜

‰È·ÊfiÚˆÓ àıÏËÌ¿ÙˆÓ. √î àÁÚÔÙÈÎÔd ÁÈ·ÙÚÔ› Ì·˜ âÈÛÎ¤-

ÙÔÓÙ·È Ùa Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ˆÚÈa Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜

Î·d ·Ú¤¯Ô˘Ó âÎÂÖ Ùd˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜.

¶¤Ú˘ÛÈ Î¿Ó·ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË çÛÙÈÎÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ûb ¿-

Óˆ àe 600 Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ìÏÈÎ›·˜ ôÓˆ ÙáÓ 40 âÙáÓ, Ìb Ùc Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙáÓ ñÂÚ‹¯ˆÓ. ∆e ÌË¯¿ÓËÌ· qÙ·Ó ÂéÁÂÓÈÎc ·Ú·-

¯ÒÚËÛË àe Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ëÙ·ÈÚÂ›·. ¢È·ÁÓÒÛ·ÌÂ ÔÏÏa

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa çÛÙÂÔÂÓ›·˜ j çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜

Î·d Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ùa âÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈa âÍ·ÁˆÁc Û˘ÌÂ-

Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·d ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÉ˜ çÛÙÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ Á˘-

Ó·ÈÎáÓ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜.

\∂›ÛË˜, ¤Ú˘ÛÈ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÙÚÂÖ˜ àÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜

ÛÙe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÉ˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜. 

√î ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ âÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ¬Ï· Ùa ·È‰Èa

ÙáÓ ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ ÂéÚ‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯É˜ (Î·d

âÎÙe˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ ºÈÏÈ·-

ÙÚáÓ), Î·ıÒ˜ Î·d ÙÔÜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·d Ï˘ÎÂ›Ô˘.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜

öÚ¯ÔÓÙ·È Ùa ·È‰Èa ÙáÓ ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ Î·d ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È àe ÙÔf˜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÁÈa Ùc

ÊÚÔÓÙ›‰· ÙáÓ ‰ÔÓÙÈáÓ ÙÔ˘˜.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ âÊËÌÂÚÂ‡ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓa âd 24Ò-

ÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ Î·d àÚÎÂÙb˜ âÏÏÂ›„ÂÈ˜.

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ àÎfiÌ· ≤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚe ·ıÔÏfiÁÔ j ÁÂÓÈÎÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜, ≤Ó·Ó ·È‰›·ÙÚÔ, ≤Ó·Ó àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ j ¯ÂÈÚÈÛÙc

àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ Î·›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, 2-3 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜.

∆e àÛıÂÓÔÊfiÚÔ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ÂrÓ·È "ÁËÚ·ÛÌ¤ÓÔ" Î·d

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆e ÎÙ›ÚÈÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È àÚÎÂÙc

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È Ûb Û¯ÂÙÈÎa Î·Îc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ àe ÙcÓ ÔÏÈÙÂ›· Óa Î¿ÓÂÈ Ùe ·éÙÔÓfiË-

ÙÔ Î·d Óa ‚ÔËı‹ÛÂÈ (ó˜ ö¯ÂÈ ñÔ¯Ú¤ˆÛË) ̄ ˆÚd˜ Óa àÊ‹ÓÂÈ

ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, Óa âÍ·ÚÙÄÙ·È

ÌfiÓÔ àe ÙeÓ ·ÙÚÈˆÙÈÛÌe ÚÔÌ·ÓÙÈÎáÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁáÓ. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ºÈÏÈ·ÙÚáÓ
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ™ø∆∏ƒ√¶√À§√™, 
·ıÔÏfiÁÔ˜, ‰/ÓÙc˜ ∫.À. ºÈÏÈ·ÙÚáÓ
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•·Ó¿... Î·ı‹Û·ÌÂ ÛÙa ıÚ·Ó›·
¡∆√ƒ∞ ™Àªµ√À§π¢√À,
ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓË àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ

≠∂Ó·˜ àe ÙÔf˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. àe ÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ qÙ·Ó ì Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ Ûb ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜. ™b Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ·È‰Â›·˜, Ùe ïÔÖÔ àe ¯ÚfiÓÈ·

âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ â›ÛË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ·, Ôî àÓa ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· ÁÈ·ÙÚÔ›- Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ› Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó âÓÂÚÁa ÛÙcÓ ñÏÔÔ›ËÛË Ù¤-

ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. \∂ÍËÁÔÜÓ ÛÙa ·È‰Èa ‚·ÛÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÁÈa Ùc ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙÔf˜ âÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔf˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf

ÙcÓ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ì ôÛÎËÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì

·¯˘Û·ÚÎ›·, ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ì ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·d ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

™b ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÔÏÂÖ·, Ôî ñÂ‡ı˘ÓÔÈ àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ

j Î·ıËÁËÙb˜ ôÚ¯ÈÛ·Ó Ìb ÙeÓ Î·ÈÚe Óa ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Ìb Ùa ·È-

‰Èa ¿Óˆ Ûb Î¿ÔÈÔÓ àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Ùe Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·, ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞éÙe Ê·›-

ÓÂÙ·È Î·d àe Ùe ¬ÙÈ Û˘¯Óa ˙ËÙÔÜÓ Ùc ‚Ô‹ıÂÈ¿ Ì·˜ âÈÏÂÎÙÈÎa ÁÈa Î¿ÔÈÔ

àe Ùa ·Ú·¿Óˆ ı¤Ì·Ù·, ÁÈa Óa Ùe Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· j ÁÈa Óa Ï‡-

ÛÔ˘Ó àÔÚ›Â˜. ò∞ÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ ÌÂÏÂÙÔÜÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Î·d Ûb ‚¿ıÔ˜ Ùe Úfi‚ÏË-

Ì· Ùa ú‰È· Ùa ·È‰È¿, ¬ˆ˜ öÁÈÓÂ Ìb Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔÜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÔÏÈÙÈ-

ÛÙÈÎáÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ ∞' ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶.∂. \∞ıËÓáÓ ÙÔÜ ñÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È‰Â›-

·˜. ∆a ·È‰Èa Ôf Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó ö„·Í·Ó Ûb öÓÙ˘· Î·d ÛÙe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ôÓÙÏË-

Û·Ó ñÏÈÎe àe ÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d àe ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤ÙÂ˜, öÊÙÈ·Í·Ó âÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈ· Î·d ÉÚ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, àÓ¤Ï˘Û·Ó Ùd˜ à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·d Ùd˜ àÍÈÔÏfi-

ÁËÛ·Ó, ö„·Í·Ó ·ÚÔÈÌ›Â˜, ·åÓ›ÁÌ·Ù·, ÔÈ‹Ì·Ù· Î·d öÊÙÈ·Í·Ó Î·d Ùa ú‰È·

ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·, ÎÚ˘ÙfiÏÂÍ· Î·d àÎÚÔÛÙÈ¯›‰Â˜. ∫·d ÛaÓ âÈÛÙ¤Á·ÛÌ· Âr‰·Ó ÙeÓ

Î·Úe ÙÉ˜ ‰Ô˘ÏÂÈÄ˜ ÙÔ˘˜, Ì·˙d Ìb Ùd˜ ÂåÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·ÙÚáÓ-Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ., Óa àÔÙÂÏÂÖ Ùe ñÏÈÎe âÓe˜ ‚È‚Ï›Ô˘. 

∆e «·›˙ÔÓÙ·˜ Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜», ≤Ó·˜ ï‰ËÁe˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d

‰È·ÌfiÚÊˆÛË çÚıáÓ àÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·d ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ õ‰Ë ÛÙd˜

Û¯ÔÏÈÎb˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

\π‰È·›ÙÂÚÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈa ÌÄ˜ Âr¯Â, â›ÛË˜, ì àÓÙ·fiÎÚÈÛË ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ ·È‰ÈáÓ ÙÉ˜ ™∆ Ù¿ÍË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ ‰È¿ÊÔ-

ÚˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ ÛÙe ·úÙËÌ¿ Ì·˜ Óa ÌÄ˜ ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙcÓ ôÔ„‹ ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ≠∂Ó· ÛÙ·¯˘ÔÏfiÁËÌ·

·éÙáÓ ÙáÓ àfi„ÂˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe ÙÂÜ¯Ô˜ ª·˝Ô˘ ÙáÓ

«Ú˘ıÌáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» Ôf qÙ·Ó àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙcÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·

ìÌ¤Ú· àÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÉ˜ âÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜. ∫·ı¤Ó·˜ ‚Ï¤ÂÈ ¬ÙÈ Ùa ·È-

‰Èa ù¯È ÌfiÓÔÓ ö¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ àÓÙÈÏËÊıÂÖ ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ùfi-

ÛÔ ÙÔÜ âÓÂÚÁËÙÈÎÔÜ ¬ÛÔ Î·d ÙÔÜ ·ıËÙÈÎÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ àÏÏa

Î·d ¬ÙÈ àÁˆÓÈÔÜÓ ÁÈa ÙÔf˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ôf Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·d ‰È-

·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Ùe fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂrÓ·È Óa Îfi„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·éÙc Ùc

Û˘Ó‹ıÂÈ· Ôf Ùc ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó àÓÔËÛ›·, àÛ¤‚ÂÈ· Úe˜ ÙÔf˜

ôÏÏÔ˘˜, "å‰ÂÔÏÔÁ›·", Ó·ÚÎÔÌ·Ó›·. ∫È à’ ÙcÓ ôÏÏË Î·ı¤Ó·˜ ‰È-

·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÔÏ‡ÙÈÌË ïÌ¿‰· ›ÂÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÂÏ¤-

ÛÔ˘Ó ·éÙa Ùa ·È‰Èa ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.

\∞ÊÔÜ, ÏÔÈfiÓ, ï ÛfiÚÔ˜ Ôf öÛÂÈÚ·Ó Ôî ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

Ì·˜ ÙfiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ÉÁÂ ̄ ·Ì¤ÓÔ˜,

ÙÒÚ· Ôf ı¿ ... Í·Ó·Î·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙa ıÚ·Ó›· ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ qÚıÂ

ì œÚ· Óa àÓ·ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì·˜. ™ÎÂÊÙfiÌ·-

ÛÙÂ ¬ÙÈ ÛÙcÓ âÔ¯c ÙÔÜ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·d Ìb ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙcÓ âÍÔÈ-

ÎÂ›ˆÛË ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ìb ÙÔf˜ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔf˜ ñÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ï

ÚÔÛÊÔÚÒÙÂÚÔ˜, úÛˆ˜, ÙÚfiÔ˜ Óa ÏËÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ·éÙb˜ Ùd˜ Âé·›-

ÛıËÙÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜ ÙÔÜ ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ Î·d ù¯È ÌfiÓÔÓ ÂrÓ·È àÎÚÈ‚á˜ Ì¤-

Ûˆ ÙÔÜ Ì¤ÛÔ˘ Ôf àÔÙÂÏÂÖ

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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∆a Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 50 âÙáÓ Î·d ö¯ˆ ñ¤ÚÙ·ÛË. ≠∂Ó· ‚Ú¿‰˘ Í‡ÓËÛ·

Ó‡¯Ù· Î·d ·åÛı·ÓfiÌÔ˘Ó Ùe ÚfiÛˆfi ÌÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·d ˙ÂÛÙfi. ™b

Ï›Á· ÏÂÙa ·åÛı¿ÓıËÎ· ≤Ó· ÌÈÎÚe ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙe ̄ ¤ÚÈ. ºÔ‚‹ıË-

Î· ÁÈa âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ªÂÙa àe Ï›ÁË œÚ· Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ñÔ¯ÒÚË-

Û·Ó Î·d öÙÛÈ ·Ú¤ÌÂÈÓ· Û›ÙÈ ÌÔ˘. ªÔÚÂÖÙÂ Óa ÌÔÜ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ

ÔÈa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi; ™b Â-

Ú›ÙˆÛË ≈·ÚÍË˜ ·éÙáÓ ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ¯Â-

ÚÈÔÜ) fiÛÔ ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙe Û›ÙÈ Ì‹ˆ˜ Î·d ÂrÓ·È

≤Ó· Ù˘¯·ÖÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ¬ˆ˜ ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÌÔ˘;

ª·Ó. ªÂÓ. - ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ

ªÈa ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‰È·ÊÔÚa ÌÂÙ·Íf âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ· ï

¿Û¯ˆÓ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È, ÔÓ¿ÂÈ, âÓá Ùe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe Û˘¯Óa ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È àe ÙeÓ õ Ùc Û‡˙˘ÁÔ,

ÁÈ·Ùd ï ¿Û¯ˆÓ .¯. „Â˘‰›˙ÂÈ, ‰bÓ ‚·‰›˙ÂÈ Î·Ïa Î·d ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, âaÓ ‚¤-

‚·È· ì Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Ùe âÈÙÚ¤ÂÈ. ∆e Óa Í˘Ó¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ùc Ó‡¯Ù·, ÂrÓ·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

∆e ˙ÂÛÙe j Î·d ÎfiÎÎÈÓÔ ÚfiÛˆÔ, Ùe ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙe ¯¤ÚÈ, ÂrÓ·È â›ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ Ôf âÈ-

ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùa å·ÙÚÂÖ· ö¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·d ï å·ÙÚe˜ ÙÔf˜ Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ.

\∂aÓ ÂrÓ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe Î·d Ùe àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ï/ì Û‡˙˘ÁÔ˜, ï ¿Û¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Óa ÛÂ‡ÛÂÈ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Ôf

ñ¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎe Î·d ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe ÙÌÉÌ·, ¬Ô˘ ıa Á›ÓÂÈ àÍÔÓÈÎc j Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. 

¶ÚfiÏË„Ë ÁÈa ÙcÓ ÚfiÙˆÛË
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 42 âÙáÓ. ò∂¯ˆ ÌÈÎÚc ÚfiÙˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÜ ÂrÂ ¬ÙÈ ö¯ˆ, â›-

ÛË˜, ÌÈÎÚc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ªÔÜ ÂrÂ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎa ¬ÙÈ ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa àÓËÛ˘¯á Î·ıfiÏÔ˘ Î·d Óa Û˘-

ÓÂ¯›Ûˆ Î·ÓÔÓÈÎa Ùc ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·d Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÔ˘. £a õıÂÏ· Ùc ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÁÓÒÌË ÁÈa Ùe Ù› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂÖ Óa

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔÜÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ Î·d iÓ Ó·›, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ ·éÙáÓ ÙáÓ âÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·d ÔÈÔ›;

ª·ÚÁ. ª·Ó. - ¶ÂÈÚ·ÈÄ˜

\∂Ê’ ¬ÛÔÓ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·d ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘, ì ÌÈÎÚc ÚfiÙˆÛË ÙÉ˜

ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ö¯ÂÈ àÚ›ÛÙË ÚfiÁÓˆÛË. ªÂÙa Ùa 50 ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Óa ̇ ‹ÛÂÙÂ àÚÎÂÙb˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ̄ ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎe (àÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË 2 gr) Ì›· œÚ· Ú›Ó, Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf ıa ö¯ÂÙÂ ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎc â¤Ì‚·ÛË

Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Ùa ÔsÏ·. ¡a ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Î·d Ùc ÌÈÎÚc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Ôf ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹

Û·˜ ö¯ÂÈ ¿ÏÈ àÚ›ÛÙË ÚfiÁÓˆÛË. ªÔÚÂÖÙÂ ÏÔÈeÓ Óa Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ \∂‰Ô˘¿Ú‰Ô˘ ª¿ÚÙÈÓ, Ôî ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ∫. ∫·Ï‰É Î·d ™. ¶ÚÈÊÙ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ∆ÔÜ ·Ù¤Ú·, ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·d ÙÉ˜ ÓÔÓÄ˜ ÙË˜ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d Âå˜ ÌÓ‹ÌËÓ ∫·ÏÏÈfiË˜ Î·d ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ¡ÔÌÈÎÔÜ, 

ì Î. ∂åÚ‹ÓË ™·ÚfiÁÏÔ˘-∆Û¿ÎÔ˘ Ùe ÔÛe ÙáÓ € 250.

➣ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·È‰È¿ÙÚÔ˘ §Â‚·‰Â›·˜ ∫ÔÌÓËÓÔÜ °·Ì‚ÚÔ‡ÏË, ï Î. £ÂÌÈÛÙÔÎÏÉ˜ °·Ì‚ÚÔ‡ÏË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ Ã·ÏÈÎÈÄ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜
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√î âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÛÙÚb˜ ÛÙcÓ âÚÁ·Û›· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

çÏ¤ıÚÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ âÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d âÍ·ÈÚÂÙÈÎa

‰··ÓËÚb˜ ÁÈa Ùd˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜ Î·d Ùa àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎa

Ù·ÌÂÖ·. ̂ √ ∂éÚˆ·˚Îe˜ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÁÈa ÙcÓ ̂ ÀÁÂ›· Î·d

ÙcÓ \∞ÛÊ¿ÏÂÈ· (Bilbao, ^πÛ·Ó›·) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Û¯ÂÙÈÎa

ÚfiÛÊ·Ù· Ì›· öÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓ›· àe Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ âÚÁ·Û›·˜. √î

âÈÌ¤ÚÔ˘˜ âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ àe ïÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË - Ì¤ÏË ÙÉ˜

∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ 2,6 Î·d

3,8 ÙÔÜ \∞Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ \∂ıÓÈÎÔÜ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·d Ùe Û˘-

ÓÔÏÈÎe ÔÛe ñÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ·Íf 185 Î·d 269 ‰ÈÛÂÎ·-

ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÂéÚg Î·Ù’ öÙÔ˜, ÁÈa Ùe Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ

¯ˆÚáÓ - ÌÂÏáÓ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Âå‰ÈÎáÓ (\∂ıÓÈÎe

\πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ ò∂ÚÂ˘Ó·˜ Î·d \∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÉ˜ °·ÏÏ›·˜) ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ùe 10% ÙÔÜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·éÙÔÜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb Ùe

ÛÙÚb˜ ÛÙcÓ âÚÁ·Û›· Ôf åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb Ùe ÔÛe ÙáÓ 20

‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÂéÚg Ùe ¯ÚfiÓÔ. ∆a ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· àÊÔ-

ÚÔÜÓ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙáÓ âÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d Û˘Ó‰¤-

ÔÓÙ·È Ìb Ùe 50%-60% ÙáÓ àÔ˘ÛÈáÓ àe ÙcÓ âÚÁ·Û›·. 

\∞e ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe âÈÛÙËÌÔÓÈÎáÓ ÌÂÏÂÙáÓ

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe ÛÙÚb˜ ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

çÛÊ˘·ÏÁ›Â˜ Î.Ù.Ï.), ¬Ìˆ˜ âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÁÈa Ùe ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔÜ ÛÙÚ¤˜.

™Ùe ^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ âÎÙÈÌÄÙ·È, (Sigman 1992),

¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ Ôî ÌÈÛb˜ àÔ˘Û›Â˜ àe ÙcÓ âÚÁ·Û›· ÌÔÚÔÜÓ

Óa àÔ‰ÔıÔÜÓ ôÌÂÛ· j öÌÌÂÛ· ÛÙe ÛÙÚ¤˜. ∞éÙe ÌÂÙ·-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È Ûb Ì›· àÒÏÂÈ· 180 ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ìÌÂÚáÓ

âÚÁ·Û›·˜ Î·d Ûb ≤Ó· ÎfiÛÙÔ˜ 11 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÂéÚg

ÁÈa Ùd˜ âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. 

ªÂÙ·Íf ÙáÓ ÌÂÏÂÙáÓ Ôf ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ àÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ó˜ Úe˜ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ôî

ïÔÖÂ˜ çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe ÂsÚÔ˜ Ôf ‰›-

ÓÔ˘Ó Ôî âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙeÓ ïÚÈÛÌe ÙÉ˜ öÓÓÔÈ·˜ ÙÔÜ ÛÙÚ¤˜. 

¡ÂfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙd˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·˘˚Îb˜ ¯áÚÂ˜ (Lunden

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
∆e ÛÙÚ¤˜ ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Jensen Î·d Levi, 1996) ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ôî Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ Ôf çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙe ÛÙÚb˜ àe Ùe Û˘Ó‰˘·ÛÌe

ñ„ËÏáÓ à·ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·d ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·éÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙcÓ

âÚÁ·Û›·, àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ùe 4% ÙÔÜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙáÓ

âÚÁ·ÙÈÎáÓ àÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·d â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎáÓ àÛıÂÓÂÈáÓ.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ Î·d ôÏÏ· ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁa ·úÙÈ· ÛÙÚ¤˜, Ôf

‰bÓ ö¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂÖ ÛÙc Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË âÚÁ·Û›·,

¬ˆ˜ ï ıfiÚ˘‚Ô˜, ì Ó˘¯ÙÂÚÈÓc âÚÁ·Û›· ÎÙÏ. 

™ÙcÓ \∂Ï‚ÂÙ›· Ùe ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔÜ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔÜ ÛÙÚb˜

âÎÙÈÌ‹ıËÎÂ àe 2,9 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂéÚg Î·ı·Úe ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎe ÎfiÛÙÔ˜, ≤ˆ˜ Î·d 9,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂéÚÒ, âÊ’

¬ÛÔÓ âÓÛˆÌ·ÙˆıÂÖ Î·d Ùe àÓıÚÒÈÓÔ (àÊ·Ó¤˜) ÎfiÛÙÔ˜.

™b Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ôf öÁÈÓÂ ÛÙc °·ÏÏ›·, Ìb Ùc

Û˘ÌÌÂÙÔ¯c âÚÂ˘ÓËÙáÓ àe Ùe \∂ıÓÈÎe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ ò∂ÚÂ˘-

Ó·˜ Î·d \∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ôî âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ıÂÒÚËÛ·Ó ó˜ ÛÙÚÂ-

ÛÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ùe «job strain», Ùe ïÔÖÔ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ

ÙcÓ öÓÙÔÓË ›ÂÛË Î·Ùa ÙcÓ âÚÁ·Û›·, (âÚÁ·Û›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜

âÎÙÂÏÔÜÓÙ·È Ûb ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔf˜ Ì¤Û· Ûb ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔıÂÛÌ›Â˜), Ìb ÙcÓ àÔ˘Û›· ·éÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙcÓ

çÚÁ¿ÓˆÛË ÙÉ˜ âÚÁ·Û›·˜. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜

âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÛÙÚ¤˜, âÏ‹ÊıËÛ·Ó ñ’ ù„ÈÓ Ôî Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·d Ôî Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ôî

ïÔÖÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ Ìb Ì›· ÛÂÈÚa ÛÔ‚·ÚáÓ âÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎáÓ ÌÂÏÂÙáÓ. °Èa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÜ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ÙÔÜ ÛÙÚb˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ‰˘e Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ^∏ Ì›·,

àÊÔÚÄ Ùc ÛÎÔÈa ÙÉ˜ âÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·d Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ñ’ ù„ÈÓ

Ùd˜ àÔ˘Û›Â˜ àe ÙcÓ âÚÁ·Û›·, ÙÔf˜ ÚfiˆÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜

Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ Î.Ù.Ï. ̂ ∏ ‰Â‡-

ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·d ÙcÓ äıÈÎc ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ñ’ ù„ÈÓ Ùe ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ

ñÁÂ›·, Î·ıg˜ Î·d Ùe ÎfiÛÙÔ˜ ÙáÓ ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ûb

Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ.

µ¿ÛÂÈ ÙáÓ ‰˘e ·éÙáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ¬ÙÈ Ûb

≤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌe 23,5 ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ °¿ÏÏˆÓ, 220.500 ≤ˆ˜

335.000 ôÙÔÌ·, (1%-1,4%), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎa
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ÔÈÔÜÓÙ·È Ôî ÊÚÔ˘ÎÙÔÔÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙa ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÛÙa Ú·‰›ÎÈ·, ÛÙe ÛÎfiÚ‰Ô, ÛÙa Ú¿Û·,

ÛÙd˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜, ÛÙd˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÛÙa Û·Ú¿ÁÁÈ·. ^À¿Ú¯ÂÈ

¬Ìˆ˜ Î·d ì åÓÔ˘Ï›ÓË Î·d Ùa Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· Ôf

ÛÙcÓ ÔéÛ›· ÂrÓ·È ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ÙáÓ ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ Î·d

ÚÈ‚ÈˆÙÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ:

– ™ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔÜ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘. ̂ ∏ ‰È¿ÚÚÔÈ· ÂrÓ·È ì Èe Û˘¯Óc ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÉ˜

àÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ì Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ Ìb ÙcÓ àÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ùd˜

âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ àÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎáÓ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc ‰È¿Ú-

ÚÔÈ·. ≠√ÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ö¯ÂÈ Î·d ÛÙcÓ çÍÂ›· ‰È¿ÚÚÔÈ· Ûb ·È-

‰È·ÙÚÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜. 

– ™Ùc ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙc Ï·ÎÙfi˙Ë. ¶ÔÏÏb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘c ÙÔÜ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔÜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙcÓ

Ï·ÎÙfi˙Ë, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤„Ë Î·d àÔÚÚfiÊË-

ÛË ÙÉ˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜. 

– ™ÙcÓ âÓ›Û¯˘ÛË ÙÔÜ àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

– ò∂¯Ô˘Ó àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎc ‰Ú¿ÛË. ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ Ûb ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ Û˘-

ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ö¯ÂÈ àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎc ‰Ú¿ÛË. ™b àÓıÚÒÔ˘˜ Ôî

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì ıÂÚ·Â›· Ìb ÚÔ‚ÈˆÙÈÎ¿, úÛˆ˜, ÌÂÈ-

ÒÛÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙe ÎfiÏÔÓ. 

– ™ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎáÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ. £Â-

ÙÈÎa âÈ‰ÚÔÜÓ Î·d ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰áÓ ÓfiÛˆÓ

ÙÔÜ âÓÙ¤ÚÔ˘, ¬ˆ˜ ì ÓfiÛÔ˜ ÙÔÜ Crohn Î·d ì ëÏÎÒ‰Ë˜

ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™’ ·éÙeÓ ÙfiÓ ÙÔÌ¤· ¬Ìˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È âÈÏ¤ÔÓ

öÚÂ˘Ó·.

– ™Ùc ıÂÚ·Â›· Î·d ÚfiÏË„Ë ÙáÓ àÏÏÂÚÁÈáÓ, ÙÔÌ¤·˜

¬Ìˆ˜ Ôf àÎfiÌ· ÌÂÏÂÙÄÙ·È. 

– ™Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ı¤Ì·

ÁÈa Ùe ïÔÖÔ ¬Ìˆ˜ Ùa  àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È

àÚÎÂÙa àÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿.

h∞Ó Î·d ¬ÏÂ˜ Ôî ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ ‰bÓ ÂrÓ·È

Ï‹Úˆ˜ àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÔÜÓ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈÄ˜

åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™›ÁÔ˘Ú· ¬ÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔÜÌÂ ¬ÙÈ ì ‰È·ÙÚÔÊc ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc Î·d Ùc ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜. °Èa Ùe ÛÎÔe ·éÙe ì âÈÛÙ‹ÌË ÙáÓ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ ÚÔÛ·ıÂÖ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙeÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙc

Ôf ıa Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ àÏÏa Î·d

ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ªÈa

àe Ùd˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂrÓ·È Ùa ÚÔ‚ÈˆÙÈÎ¿,

ÚÈ‚ÈˆÙÈÎa Î·d Û˘Ì‚ÈˆÙÈÎ¿. 

∆a ÚÔ‚ÈˆÙÈÎ¿, Ôf ÉÚ·Ó ÙcÓ çÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ àe

ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc Ï¤ÍË «˙ˆ‹», ÂrÓ·È "˙ˆÓÙ·Óa ÌÈÎÚÔ‚È·Îa

ÙÚÔÊÈÎa Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Ôf âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎa ÙeÓ

ÍÂÓÈÛÙ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ âÓÙÂÚÈÎc ÌÈÎÚÔ‚È·Îc åÛÔÚÚÔ-

›·", ïÚÈÛÌe˜ Ôf ‰fiıËÎÂ àe ÙeÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ \√ÚÁ·-

ÓÈÛÌe ^ÀÁÂ›·˜. ∫ÔÈÓá˜, ÂrÓ·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ôf ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È

ÛÙeÓ àÓıÚÒÈÓÔ çÚÁ·ÓÈÛÌe (ÍÂÓÈÛÙc) Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ

Î·d ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ Î·Ïc ñÁÂ›· ÙÔÜ âÓÙ¤ÚÔ˘. ¢bÓ ÂrÓ·È

¬Ìˆ˜ Ó¤· àÓ·Î¿Ï˘„Ë! ̂ ∏ ÚÒÙË àÓ·ÊÔÚa ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ öÁÈÓÂ 2000 ¯ÚfiÓÈ· Ú›Ó. ∫·d ì ÚÒ-

ÙË â›ÛËÌË âÈÛÙËÌÔÓÈÎc àÓ·ÊÔÚa öÁÈÓÂ àe ÙeÓ

Metchikoff, ï ïÔÖÔ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ Ùc Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Ìb ÙcÓ

·éÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ùa

ïÔÖ· Âr¯·Ó ñÔÛÙÂÖ ˙‡ÌˆÛË àe ˙áÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔf˜ (Í˘ÓfiÁ·Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ).∆a ÚÔ‚ÈˆÙÈÎa ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÉ, ÙfiÛÔ Ùa ú‰È· Ùa ‚·-

ÎÙ‹ÚÈ· ¬ÛÔ Î·d Ùa ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜). ªÔÚÔÜÓ

Óa Î·Ù·Ó·ÏˆıÔÜÓ ÂúÙÂ Ì¤Ûˇˆ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ¬ˆ˜ Á·Ï·ÎÙÔ-

ÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂúÙÂ ó˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ìb

Ùc ÌÔÚÊc ̄ ·ÈÔÜ. ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔd Ôf Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÛÎÂ˘c ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ ÂrÓ·È:

∞) Lactobacillus acidophilus: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÛÙcÓ

·Ú·ÛÎÂ˘c Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

µ) Lactobaccilus bulgaricus: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÛÙcÓ

·Ú·ÛÎÂ˘c ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔÜ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔÜ

°) Lactobacillus casei: ^À¿Ú¯ÂÈ ÛÙc Ê˘ÛÈÎc Á·Ï·-

ÎÙÈÎc Ì·ÁÈa

¢) Lactobacillus GG: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÛÙcÓ ·Ú·-

ÛÎÂ˘c Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

∂) Bifidobacteria: ∂rÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔd Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔÜ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔÜ ÛˆÏ‹Ó· Ôf âÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ¬ÛÔ ·éÍ¿ÓÂ-

Ù·È ì ìÏÈÎ›·. ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó çÍÈÎe Î·d Á·Ï·ÎÙÈÎe çÍf Î·ıg˜

Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔÜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ.

∆a ÚÈ‚ÈˆÙÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂrÓ·È ôÂÙ· ÙÚÔÊÈÎa Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎa Ôf ‰ÚÔÜÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa ÛÙcÓ ñÁÂ›· âÓÂÚÁÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ âÈÏÂÎÙÈÎa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË õ/Î·d ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· âÓe˜

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ j âÓe˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ àÚÈıÌÔÜ ‚·ÎÙË-

ÚÈáÓ ÛÙe ÎfiÏÔÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ öÙÛÈ ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ ÍÂÓÈ-

ÛÙÉ. √éÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÂrÓ·È Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ñfiÛÙÚˆÌ· (ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ) ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ ÚÔ‚ÈˆÙÈÎáÓ. ∆a ÚÈ‚Èˆ-

ÙÈÎa ÂrÓ·È ôÂÙÔÈ ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·d Èe Û˘¯Óa ̄ ÚËÛÈÌÔ-

¶ÚÔ‚ÈˆÙÈÎa ÙÚfiÊÈÌ·: °È·Ô‡ÚÙÈ·
Î·d B. Bifidus.
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ôÓıÚˆÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó g˜

ö¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÁÈa Óa ÛÙÚ·ÊÔÜÓ ÛÙcÓ ôÛÎËÛË Ì¤-

Û· ÛÙe ÓÂÚfi. °È·Ù›; °È·Ù› ì ·úÛıËÛË ÂrÓ·È ÔÏf óÚ·›·,

ÁÈ·Ù› ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·d ÁÈ·Ù› ì ·úÛıËÛË ÙÔÜ

ÓÂÚÔÜ ëÏÎ‡ÂÈ Î·d ¬ÛÔ˘˜ ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ó˜

Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÌfi.

™b Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË ÛÙe ö‰·ÊÔ˜ Ùe ÓÂÚe

ÂrÓ·È Èe ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ Èe ôÓÂÙË ·úÛıËÛË

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·›, â›ÛË˜, ÂrÓ·È Èe àÛÊ·Ïb˜ Î·d àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎe ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ Î·d Âå‰ÈÎa ÁÈa àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d ôÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. 

^∏ ôÛÎËÛË ÛÙe ö‰·ÊÔ˜ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe g˜ ö¯ÂÈ ÔÏ-

Ïa çÊ¤ÏË. ™˘¯Óa ¬Ìˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe fiÓÔ˘˜, ¥‰ÚˆÌ·,

öÍ·„Ë Î·d ·úÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜. ∆e ÓÂÚe ÌÄ˜ âÈÙÚ¤ÂÈ Óa

ö¯Ô˘ÌÂ Ùa ú‰È· Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ¯ˆÚd˜

Ùd˜ "·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜". ªÂÙa Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ÛÙe ÓÂÚe ·åÛı·-

ÓfiÌ·ÛÙÂ àÓ·ÓÂˆÌ¤ÓÔÈ Î·d ÁÂÌ¿ÙÔÈ âÓ¤ÚÁÂÈ·. ̂ ∏ ôÛÎËÛË

Ì¤Û· ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· j ÙcÓ ÈÛ›Ó· ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ·éÙÔÂÔ›-

ıËÛË ÁÈ·Ù› Î·ıg˜ Î·ÓÂd˜ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ı·Úa

Ùd˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ï àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·‡ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ·úÛıËÌ· àÔ-

Ù˘¯›·˜ Î·d âÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ àfiÚÚÈ„Ë˜.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔd ÏfiÁÔÈ Ôf ì ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe

ÂrÓ·È ÙfiÛÔ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ^√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, úÛˆ˜,

ÂrÓ·È ì ôÓˆÛË Ôf ·Ú¤¯ÂÈ Ùe ÓÂÚfi. ªb Ùe ¤Ú·ÛÌ· ÙÉ˜

ìÏÈÎ›·˜ ÔÏÏÔd ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔd Óa àÛÎËıÔÜÓ

Ìb Ùd˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚáÓ j ÌÂÁ¿ÏˆÓ

àÏÏ·ÁáÓ ÛÙe ÛáÌ·. h∞Ó ‰bÓ Âr¯·Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ õ‰Ë ÓˆÚ›-

ÙÂÚ·, ·éÙc ì ìÏÈÎ›· ÂrÓ·È å‰·ÓÈÎc ÁÈa Óa ÛÙÚ·ÊÔÜÓ ÛÙe

ÓÂÚfi. ^∏ ôÓˆÛË âÈÙÚ¤ÂÈ Óa ÎÈÓÂÖÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ¯ˆÚd˜ Ùe

âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î¿ÎˆÛË˜ àÚıÚÒÛÂˆÓ j Ì˘áÓ. \∂›ÛË˜, ÁÈa

Î¿ıÂ Î›ÓËÛË ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÙÂıÂÖ ÙfiÛÔ ÛÊÚ›ÁÔ˜ ¬ÛÔ Î·-

Ó¤Ó·˜ ı¤ÏÂÈ j ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ı¤ÛÂÈ ¯ˆÚd˜ Óa ·åÛı¿ÓÂÙ·È

ÙcÓ ›ÂÛË Ôf ñÊ›ÛÙ·Ù·È ÛÙd˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ â‰¿ÊÔ˘˜. ≠√Ù·Ó

Î¿ÔÈÔ˜ ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÛÙe ÓÂÚe Ì¤¯ÚÈ ÙÔf˜ üÌÔ˘˜ ö¯ÂÈ «àÒ-

ÏÂÈ·» ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ 90%. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ âaÓ

Î¿ÔÈÔ˜ ö¯ÂÈ ‚¿ÚÔ˜ 75 ÎÈÏ¿, Ì¤Û· ÛÙe ÓÂÚe ıa ·åÛı¿ÓÂ-

Ù·È ÂÚ›Ô˘ 7,5! ∞éÙe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ Î·d ÌfiÓÔÓ Í·Ï·ÊÚÒ-

ÓÂÈ Ùd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜. °È’ ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ, ÁÈa ÔÏÏÔf˜ àÓıÚÒ-

Ô˘˜ ì ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe ÂrÓ·È ì Ï¤ÔÓ àÛÊ·Ïc˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∆a çÊ¤ÏË
ñ ∫·Ï‡ÙÂÚË ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰ÔÌc Î·d Èe ÛÊÚÈÁËÏe ÛáÌ· 

ñ \∞·ÏÏ·Ác àe Ùe stress Î·d Ùe ôÁ¯Ô˜

ñ ∫·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜

ñ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË âÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ̇ ˆÓÙ¿ÓÈ·

ñ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË äÚÂÌ›· Î·d ıÂÙÈÎc ÚÔÛ·ÚÌÔÁc

ñ ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ·éÙÔÂÔ›ıËÛË˜

ñ ∫·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ≈ÓÔ˜

ñ ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÓÙÔ¯c Ûb àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Î·d ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔf˜

ñ ÀîÔı¤ÙËÛË Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ

ñ \∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb ÂÚ›ÙˆÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹:

– ªÂ›ˆÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ ÛÙcÓ äÚÂÌ›· Î·d ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

– ªÂ›ˆÛË ÙÔÜ âÈ¤‰Ô˘ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙe ·xÌ·

– ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

– ∞ûÍËÛË ÙÔÜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ

£˘ÌËıÂÖÙÂ ¿ÓÙˆ˜ ¬ÙÈ Î·Ïe ıa qÙ·Ó ÚdÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂ-

ÙÂ ÙcÓ ôÛÎËÛË Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂÖÙÂ Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ âaÓ

ÂrÛÙÂ ôÓˆ ÙáÓ 35 âÙáÓ j iÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ïÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

Úfi‚ÏËÌ· ñÁÂ›·˜.

∆› ÂrÓ·È ÂéÂÍ›·:
∂éÂÍ›· ÂrÓ·È ì îÎ·ÓfiÙËÙ· Óa ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜

Ùd˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚd˜ ·úÛıËÌ· Îfi-

ˆÛË˜. \∂›ÛË˜, ì îÎ·ÓfiÙËÙ· Óa àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ûb Í·Ê-

ÓÈÎe ÛˆÌ·ÙÈÎe õ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎe stress ¯ˆÚd˜ ñÂÚ‚¿Ï-

ÏÔ˘Û· ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ÙÔÜ öÚÁÔ˘ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜. ∂éÂÍ›· ÂrÓ·È, â›ÛË˜, Ùe ·úÛıËÌ· àÓÙÔ¯É˜ Î·d

àÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ÙcÓ Î·Ïc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ^∏ ÂéÂÍ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

â›ÛË˜ Ìb ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ

Óa îÎ·ÓÔÔÈÔÜÓ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ îÛÙáÓ Î·d ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ûb çÍ˘ÁfiÓÔ. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, ì îÎ·ÓfiÙËÙ·

Óa ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ j Óa àÛÎÂÖÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·d

âÓÙÔÓfiÙÂÚ·, Ìb ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb

≤Ó·Ó ôÓıÚˆÔ Ôf ‰bÓ ö¯ÂÈ Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

£˘ÌËıÂÖÙÂ: ™.∂.¢.∂ ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜
™: ™˘¯ÓfiÙËÙ·: 3-5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· Î·d à·Ú·È-

Ù‹Ùˆ˜ Ì›· Ì¤Ú· àÓ¿·˘ÛË˜

∂: ò∂ÓÙ·ÛË: 60-80% ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,

‰ËÏ. 220 - (ÙcÓ ìÏÈÎ›· Û·˜) Ã 60-80%

¢: ¢È¿ÚÎÂÈ·: 20-40 ÏÂÙa Î¿ıÂ ÊÔÚa

∂: ∂r‰Ô˜: \∞ÂÚÔ‚ÈÎc ôÛÎËÛË (ÎÔÏ‡ÌÈ, Ô‰‹Ï·ÙÔ,

¯ÔÚfi˜, ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, àÓ¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜,

Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ì¿ÛÎÂÙ, ‚fiÏÂ¸, Ù¤ÓÈ˜ ÎÏ)

\√Ê¤ÏË àe ÙcÓ ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe
NANCY AYGSBURGER,Á˘ÌÓ¿ÛÙÚÈ·, Â›‰ÈÎc Ûb

water aerobics

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 150 ➧➧
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^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË, ï ÏÂÁfiÌÂÓÔ˜ Î·d ÛÈˆËÏe˜ ‰ÔÏÔÊfi-

ÓÔ˜, ÂrÓ·È ï Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Ôf ÂrÓ·È, Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿

ÙË˜, ì ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ‰˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ. ¶·Ú·ÙË-

ÚÂÖÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙe ≤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ôÓˆ ÙáÓ 50

âÙáÓ. ∆e fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ı¤Ì· ÂrÓ·È ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜,

Ê·›ÓÂÙ·È àe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Î·d ÌfiÓÔ Î·Ùa 2 mmHg Óa

ÌÂÈˆıÂÖ ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ùa àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· Î·Ùa 10% Î·d Ùa âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·Ùa 7%. 

^∏ öÓ·ÚÍË àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ,

ÚáÙ· àe ¬Ï·, ÙcÓ âÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÉ˜ âÈÌÔÓÉ˜ ñ„ËÏáÓ

ÙÈÌáÓ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, ÙfiÛÔ ÛÙe Û›ÙÈ

¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, Ìb ÔÏÏ·Ïb˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ûb Â-

Ú›Ô‰Ô àÎfiÌ· Î·d ë‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, âÎÙe˜ Î·d iÓ Ôî ÙÈÌb˜ Î·d ì

ÎÏÈÓÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ âÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ôÌÂÛË

öÓ·ÚÍ‹ ÙË˜. ∆a ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿, Ìc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Ì¤Û·

(‰›·ÈÙ·, Ù·ÎÙÈÎc ôÛÎËÛË, àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜

àÏÎÔfiÏ, ‰È·ÎÔc Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, àÔÊ˘Ác ÛÙÚ¤˜) ÂrÓ·È

àÓ·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜,

àÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ùe ÚáÙÔ Î·d ‰È·¯ÚÔÓÈÎe ‚ÉÌ· ÙÉ˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. √î ÙÈÌb˜-ÛÙfi¯ÔÈ ÙÉ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜

ö¯Ô˘Ó ïÚÈÔıÂÙËıÂÖ Ûb àÎfiÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· â›Â‰· Ûb

Û¯¤ÛË Ìb ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·d âÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe

Û˘ÓÔÏÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa âÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘,

Ùd˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

j ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·) Î·d ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚Ï·‚áÓ ÛÙa ùÚÁ·Ó·

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, Ôf ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È¿, Ùa àÁÁÂÖ·

Î·d Ôî ÓÂÊÚÔ›. 

\∂ÎÙe˜ ¬Ìˆ˜ àe ·éÙb˜ Ùd˜ ÁÓˆÛÙb˜ ïÌ¿‰Â˜ ñ„ËÏÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, å‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Óa ‰ÔıÂÖ ÛÙÔf˜ ñÂ-

Ú‹ÏÈÎÂ˜. ∫È ·éÙe ÁÈ·Ù› ù¯È ÌfiÓÔ ÂrÓ·È Ì›· ‰˘Ó·ÌÈÎa «àÓÂÚ-

¯fiÌÂÓË» ïÌ¿‰·, àÏÏa Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ àÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó Ùa ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· çÊ¤ÏË àe ÙcÓ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎc àÁˆÁ‹, ¬ˆ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ò∂ÙÛÈ iÓ

Î·d ·Ï·ÈfiÙÂÚ· àÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó Ìb Ùe ÛÎÂÙÈÎe ¬ÙÈ ÂrÓ·È

«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» Óa ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏc ›ÂÛË, Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È ÛÔ-

‚·Úc ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Óa àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ àıÂÚ¿Â˘ÙË ÙcÓ ñ¤ÚÙ·-

ÛË ÙáÓ ñÂÚËÏ›ÎˆÓ.

™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ùa àÓˆÙ¤Úˆ ï ıÂÚ¿ˆÓ å·ÙÚe˜ Û˘¯Óa

ÚÔ‚·›ÓÂÈ Ûb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË âÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜

àÓ¿ÌÂÛ· Ûb ÏÉıÔ˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ùa ïÔÖ· ïÌ·‰ÔÔÈ-

ÔÜÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÙÔf˜ ‚-àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜, ÙÔf˜

àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜

(·-ª∂∞), ÙÔf˜ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙáÓ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔ-

Ù·Û›ÓË˜ (∞∆), ÙÔf˜ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙáÓ ‰È·‡ÏˆÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘

(àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ Ca) Î·d Ùa ÎÂÓÙÚÈÎá˜ ‰ÚÒÓÙ·. ªÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜

ì ›ÂÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ìb Û˘Ó‰˘·ÛÌe ‰˘e j Î·d

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ñ¤ÚÙ·ÛË˜:
ÔÈ¿; fiÙÂ; Ûb ÔÈÔ‡˜; 
π. ™∫π∞¢∞™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜,

^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞

∫ø¡. ∆™π√Àº∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ ∞', Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ÙÌÉÌ·,

ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞
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ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ò∂¯ÂÈ àÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ‰bÓ

ö¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ìb Èe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÍÂÎÈÓÄ Î¿ÔÈÔ˜ j fiÛ· ̄ ¿-

È· ·›ÚÓÂÈ, àÏÏa ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È Óa Ú˘ıÌÈÛÙÂÖ ì ›ÂÛË Ûb

¯·ÌËÏ¤˜, å‰·ÓÈÎb˜ ÙÈÌb˜ (Î¿Ùˆ àe 140/90 mmHg j Î¿Ùˆ

àe 130/80 ÁÈa ÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜). \∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔd

àÛıÂÓÂÖ˜ óÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂÖ Óa Ìc Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙcÓ

àÁˆÁ‹, å‰È·›ÙÂÚ· iÓ ÙÔf˜ Î¿ÓÂÈ Óa ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È à‰˘Ó·-

Ì›·, ñÓËÏ›·, ÙÔf˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ libido õ âËÚÂ¿˙ÂÈ ÓÂ˘-

Ì·ÙÈÎb˜ j Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÌÈ-

ÎÚáÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·d Ìb Ùe Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È

Óa ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ôî àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

√î ‰ÈÂıÓÂÖ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÔd çÚÁ·ÓÈÛÌÔd Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó

ÏÔÈeÓ ÛÙcÓ ôÔ„Ë ¬ÙÈ ¬ÏÂ˜ Ôî Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂrÓ·È Ùe ú‰ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·d àÓÂÎÙb˜ ó˜

àÚ¯ÈÎc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. ∆a ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÛaÓ Ùe ·ÏÈe

Î·Ïe ÎÚ·Û›, ‰È·ÙËÚÔÜÓ ÙcÓ àÍ›· ÙÔ˘˜ ÂúÙÂ ó˜ ÌÔÓÔıÂÚ·-

Â›· Ûb àÓÂ›ÏÔÎÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜, Ìb ÚÔÙ¤ÚËÌ· Ùe ̄ ·ÌËÏe

ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜, ÂúÙÂ Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ôÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùa Î·Ú‰È·Îa

âÂÈÛfi‰È· Î·d Ùc ıÓËÙfiÙËÙ·. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜, Ôf ö¯ÂÈ

ÂÚÈÔÚÈÛÙÂÖ Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÌÈÎÚáÓ ‰fiÛÂˆÓ, àÔÙÂÏÂÖ ï Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ì âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ

ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·d ÙÔÜ ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯Ô-

ÓÙ·È Ôî äÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Î·d Â-

ÚÈÛÙ·ÛÈ·Îa Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Óa ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ôî ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

™¯Â‰eÓ Ùe ú‰ÈÔ Û˘¯Óa Ìb Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa ö¯Ô˘Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂÖ Î·d Ôî ‚-àÔÎÏÂÈÛÙb˜ Ôf ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ›Â-

ÛË, àÓ·¯·ÈÙ›˙ÔÓÙ·˜, Î˘Ú›ˆ˜, Ùc ÛÊÔ‰ÚfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜. ∂rÓ·È Ê¿ÚÌ·Î· âÎÏÔÁÉ˜ ÁÈa ñÂÚ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈ· ôÙÔÌ·, ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎa Î·d Ûb ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË-

ı¿Á¯Ë˜, âÓá ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯c Ûb ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, àÛıÌ·ÙÈ-

ÎÔf˜ Î·d Ûb ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ™Ùa ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-

Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ âÚˆÙÈÎÉ˜ âÈ-

ı˘Ì›·˜ Î·d ì ÛÙ˘ÙÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

√î ·-ª∂∞ iÓ Î·d Î¿ÔÙÂ àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÙcÓ àÓıÂ-

ÎÙÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂÊÚÈÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜, Û‹ÌÂÚ·

ö¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙcÓ àÓ·‰È·ÌfiÚ-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 150 ➧➧
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ...

^∏ îÛÙÔÚ›· ÙáÓ lasers ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ

·åÒÓ· Î·d Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùe 1917, ¬Ù·Ó ï Albert
Einstein âÎfiÓËÛÂ Ùc ıÂˆÚ›· ÙÉ˜ “‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓË˜ âÎÔÌÉ˜

àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜”. ∆e 1960 ï \∞ÌÂÚÈÎ·Óe˜ Ê˘ÛÈÎe˜ ∆.
ªaiman Î·Ù¿ÊÂÚÂ Óa Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ Ùe ÚáÙÔ laser àe

ÚÔ˘Ì›ÓÈ (Ruby laser). ^√ ÌË¯·ÓÈÛÌe˜ âÎÂÖÓÔ˜ çÓÔÌ¿-

ÛÙËÎÂ laser àe Ùa àÚ¯ÈÎa ÙáÓ Ï¤ÍÂˆÓ Light Ampli-
fication by Stimulated Emmision of Radiation (âÓ›Û¯˘ÛË

ÊˆÙe˜ àe ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓË âÎÔÌc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜). ∆e àÎÚˆ-

Ó‡ÌÈÔ ·éÙe âÎÊÚ¿˙ÂÈ àÎÚÈ‚á˜ ÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ÛÙcÓ

ïÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ì ·Ú·ÁˆÁc ÙÉ˜ ‰¤ÛÌË˜ laser.
√î ÚáÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌb˜ ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc öÁÈÓ·Ó Ìb âÎÂÖÓÔ Ùe

laser ÚÔ˘ÌÈÓÈÔÜ Î·d àÊÔÚÔÜÛ·Ó âÊ·ÚÌÔÁb˜ ÛÙcÓ

çÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·. °Ú‹ÁÔÚ· àÔ‰Â›¯ÙËÎÂ ̄ Ú‹ÛÈÌÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ

ÁÈa ÙcÓ çÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎc Î·›, àÊÔÜ öÁÈÓ·Ó ÔÏÏ·Ïb˜

öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa Óa àÔÎÏÂÈÛıÂÖ ì ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ (Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË j ôÏÏË), ôÚ¯ÈÛÂ Óa âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿. \∞e ÙfiÙÂ (àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ ’60) Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·

ÔÏÏa ı¤Ì·Ù· ö¯Ô˘Ó âÚÂ˘ÓËıÂÖ àÏÏa Î·d ÔÏÏa àÎfiÌË

Ì¤ÓÔ˘Ó Óa âÚÂ˘ÓËıÔÜÓ. ∆e laser ÂrÓ·È ì Ï‡ÛË Ôf àÓ·-

˙ËÙÄ ... Úfi‚ÏËÌ·. √î å‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ÔÏÏ·Ïa ̄ Ú‹-

ÛÈÌÂ˜ ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎ‹, ÙfiÛÔ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ¬ÛÔ Î·d ÛÙc ‰È¿-

ÁÓˆÛË. ∫¿ıÂ ìÌ¤Ú·, âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó¤· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Î·È-

ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ âÊ·ÚÌÔÁ¤˜, àÏÏ¿˙ÂÈ ì ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ^∏ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ· âÚÂ˘ÓËÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙeÓ ÙÔÌ¤·, Î·Ï‡ÙÂÈ Ûb

ÎfiÛÙÔ˜, ÙeÓ âÙ‹ÛÈÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜.

^∏ âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ laser ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, ÍÂ-

Î›ÓËÛÂ ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ ’80 àe ÙÔf˜

çÊı·ÏÌÈ¿ÙÚÔ˘˜. ¶Úe˜ Ùa Ù¤ÏË ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·éÙÉ˜, ôÚ¯È-

Û·Ó Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Î·d àe ôÏÏÂ˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜

¬ˆ˜ ì Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, ì Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·, ì ‰ÂÚÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›·, ì ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc Î.ô. \∞ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ å·ÙÚáÓ qÙ·Ó ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ \π·ÙÚÈÎáÓ Laser (âÈÛÙËÌÔÓÈÎc

ëÙ·ÈÚÂ›·) Ôf Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Ùe 1988.

^∏ ÂåÛ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·éÙÉ˜ ÛÙcÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·

å·ÙÚÈÎc ôÓÔÈÍÂ Ó¤Ô˘˜ ïÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc Î·d å‰È-

·›ÙÂÚ· Û’ ·éÙe Ôf Û‹ÌÂÚ· çÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ àÓ·›Ì·ÎÙÂ˜ âÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜. 

∆a laser ÂrÓ·È öÓ· ÔÏ‡ÙÈÌÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ ÛÙa ¯¤ÚÈ· ÙÔÜ

öÌÂÈÚÔ˘ å·ÙÚÔÜ, àÏÏa ì ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ à·ÈÙÂÖ å‰È·›ÙÂÚË

âÎ·›‰Â˘ÛË Î·d ÌÂÁ¿ÏË âÌÂÈÚ›·. \∂Î·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È

ÂúÙÂ Î·Ùa ÙfiÔ˘˜ ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, ÂúÙÂ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ¬Ô˘ Î·d ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÁÓˆÛÙÔd ∂éÚˆ·ÖÔÈ Î·d

\∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔd âÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜. ∆¤ÙÔÈ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·/Û˘Ó¤-

‰ÚÈ· ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¿, àe Ùe 1988 Î·d Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 

∆a laser, ‚¤‚·È·, ‰bÓ ÂrÓ·È ·Ó¿ÎÂÈ·. ∂rÓ·È öÓ· ̄ Ú‹-

ÛÈÌÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ ÛÙa ¯¤ÚÈ· ÙÔÜ å·ÙÚÔÜ. ¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Ôî

ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Ôf àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùd˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰bÓ ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó àe Ùd˜ õ‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜, ÎÏ·ÛÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ôÏÏÔ-

ÙÂ ¿ÏÈ ÂrÓ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. ≠√ˆ˜, ¬Ìˆ˜, Î·d âaÓ

∆a å·ÙÚÈÎa laser ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·
¢Ú ¢∏ª. ∫∞ƒ∞°π∞¡¡∏™, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜ -

^∏·ÙÔÏfiÁÔ˜, \π·ÙÚÈÎe ∫¤ÓÙÚÔ \∞ıËÓáÓ

ö¯Ô˘Ó Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· öÓ· ÂrÓ·È Û›ÁÔ˘ÚÔ, ¬ÙÈ ï å·ÙÚe˜ Ôf

ı¤ÏÂÈ Óa Ùa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ïa Ùd˜

å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ laser Ôf ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂÖ.

∆a laser Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc

ÂrÓ·È ÔÏÏ¿. ∆e CO2, Ùe Argon, Ùe Nd-YAG, Ùe Nd-
YAG/Q switched, Ùe Excimer, Ùe Argon-Dye, Ùe Ho-
YAG, Ùe Alexandrite, Ùe Er-YAG, ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎa àe

·éÙ¿. ≠√Ï·, ‚¤‚·È·, ‰È¤ÔÓÙ·È àe ÎÔÈÓb˜ àÚ¯¤˜, Ùe Î¿-

ıÂ ≤Ó· ¬Ìˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ôf

âÍ·ÚÙáÓÙ·È àe Ùe ÌÉÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ôf âÎ¤ÌÂÈ àÏÏa Î·d

àe àÏÏa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa (·ÏÌÈÎe j Û˘ÓÂ¯b˜ ÎÏ). ò∂ÙÛÈ

Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙe ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

ÛÙcÓ öÚÂ˘Ó· Î·d ÙcÓ âÎ·›‰Â˘ÛË.

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙáÓ õ‰Ë âÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈáÓ , Ùa

laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ûb ·Úa ÔÏÏb˜ Âå‰ÈÎfi-

ÙËÙÂ˜.

™ÙcÓ çÊı·ÏÌÔÏÔÁ›· ÁÈa Ùc ‰È·‚ËÙÈÎc àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-

ÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ùe ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÉ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, Ûb ÌÂÚÈÎa Âú‰Ë

ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·›, ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·, ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Ì˘ˆ›·˜.

™Ùc ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ ıÂÚ·Â›·

Û›ÏˆÓ, ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ,ÓÂÔÏ·ÛÈáÓ, àÎfiÌË Î·d ÁÈa

·îÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·. 

™Ùc Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÙÚ·¯ËÏ›ÙÈ‰·˜,

ÙÔÜ ≤ÚËÙ· Î·d ÓÂÔÏ·ÛÈáÓ. 

™ÙcÓ çÚıÔ·È‰ÈÎc ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· Ûb ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜

ÙáÓ çÛÙáÓ, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùa ÎfiÙÛÈ·. 

\∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎa (Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·,

ÔéÚÔÏÔÁ›·) Ùa laser ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊc Î·ÏÔ‹ıˆÓ ùÁÎˆÓ (ÔÏ‡Ô‰Â˜) Î·d Î·ÎÔ‹ıˆÓ

ùÁÎˆÓ, ÁÈa ‰È¿ÓÔÈÍË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·ıg˜ Î·d ÁÈa ·îÌfiÛÙ·ÛË.

™ÙcÓ àÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ÂéÚ˘·Á-

ÁÂÈáÓ àÏÏa Î·d Ùc ‰È¿ÓÔÈÍË àÔÊÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÛÙa

ôÎÚ· Î·d ÙcÓ Î·Ú‰È¿. 

∆¤ÏÔ˜, ÛÙc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÁÈa ÙcÓ ·îÌÔÚÚÔÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, Ùc

ıÂÚ·Â›· Û˘ÚÚÈÁÁ›ˆÓ Î·d ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·d Ùc Ï··ÚÔ-

ÛÎÔÈÎc ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹. 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ...
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