
√î Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓb˜ ‰È·ÎÔb˜ àÊ‹ÓÔ˘Ó Ûb ¬ÏÔ˘˜ Ì·˜

óÚ·ÖÂ˜ àÓ·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. \EÁÒ, Ê¤ÙÔ˜, Âr¯· ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· Óa

ÁÓˆÚ›Ûˆ ÙcÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË ™¿ÌÔ, ÙcÓ ∫˘Úa ÙáÓ \∞ÌÂÏÈáÓ

Î·Ùa Ùe °È¿ÓÓË ƒ›ÙÛÔ. ¶¤Ú·, ÏÔÈfiÓ, àe Ùd˜ à›ı·ÓÂ˜

Ê˘ÛÈÎb˜ çÌÔÚÊÈb˜ (µÔ˘ÚÏÈáÙÂ˜, ª·ÓˆÏÄÙÂ˜, ∆Û·Ì·‰ÔÜ,

∫ÔÎ¿ÚÈ, ¶ÔÙ¿ÌÈ, ¶˘ı·ÁfiÚÂÈÔ....), Ùa ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·

àÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎa ÌÓËÌÂÖ· (àe ÙeÓ ÎÔÜÚÔ ≤ˆ˜ Ùe à›ÛÙÂ˘ÙÔ

â›ÙÂ˘ÁÌ·-ı·ÜÌ·, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe Âé·Ï›ÓÂÈÔ ùÚ˘ÁÌ·) Î·d

Ùd˜ ÌÓÉÌÂ˜ ÙfiÛˆÓ àÚ¯·›ˆÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÚÔÛˆÎÚ·ÙÈÎáÓ ÊÈ-

ÏÔÛfiÊˆÓ (àe ÙeÓ ¶˘ı·ÁfiÚ· œ˜ ÙeÓ \∞Ú›ÛÙ·Ú¯Ô) ıa

ÌÔÜ ÌÂ›ÓÔ˘Ó àÍ¤¯·ÛÙ· Î·d Ùa à›ı·Ó· ÎÚ·ÛÈa Ôf àÔ-

Ï·‡Û·ÌÂ ÛÙd˜ âÍfi‰Ô˘˜ Ì·˜, àÏÏa Î·d Ôf ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ

ÛÙcÓ ÍÂÓ¿ÁËÛ‹ Ì·˜ ÛÙeÓ √åÓÔÔÈËÙÈÎe ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌe ÛÙe

∫·ÚÏfi‚·ÛÈ. ∆a ñ¤ÚÔ¯· Û·ÌÈÒÙÈÎ· ÎÚ·ÛÈa ö¯Ô˘Ó Î·Ù·-

ÎÙ‹ÛÂÈ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ àÊÔÜ âÍ¿ÁÔÓÙ·È àÎfiÌË Î·d ÛÙc °·Ï-

Ï›· (5.000.000 ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Ùe ̄ ÚfiÓÔ) Î·d ö¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÙ‹-

ÛÂÈ Î·d ÙeÓ ¶¿· àÊÔÜ ôÎÔ˘Û· ¬ÙÈ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙe µ·ÙÈ-

Î·Ófi. \∂ÎÂÖ, ÛÙe ¶˘ı·ÁfiÚÂÈÔ, ≤Ó· ‚Ú·‰¿ÎÈ "Û˘Ó¿ÓÙËÛ·"

Û’ ≤Ó· Ù·‚ÂÚÓ¿ÎÈ ÌÈa ÔÏf ÊÈÏÔÛÔÊËÌ¤ÓË âÈÁÚ·Êc

...."\∂Ó àÚ¯FÉ ÔåÓÔÏfiÁÔ˜" (..Î·Ùa Ùe \∂Ó àÚ¯FÉ qÓ ï §fi-

ÁÔ˜, ÙÔÜ Î·Ùa \πˆ¿ÓÓËÓ ∂é·ÁÁÂÏ›Ô˘). ¢bÓ ÌfiÚÂÛ· ¬Ìˆ˜

Óa Ìá, Óa Èá, Óa ‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ öÛÙˆ, Ùc ÁÂ‡ÛË ÙÔÜ ÎÚ·-

ÛÈÔÜ ÙÔÜ ÌÂÚ·ÎÏc ·éÙÔÜ Ù·‚ÂÚÓÈ¿ÚË ÔåÓÔÏfiÁÔ˘, àÊÔÜ

ÙÚ·¤˙È ‰bÓ ñÉÚ¯Â (ÏfiÁˇˆ ...ÁÂÚÌ·ÓÈÎÉ˜ "Î·ÙÔ¯É˜") ÎÈ

öÙÛÈ ÎÚ¿ÙËÛ· ÌfiÓÔ ÙcÓ âÈÁÚ·Êc ÙÔÜ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈa

Ù›ÙÏÔ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ôÚıÚÔ˘.

¶ÔÏÏ¿, Î·Ïa Î·d ôÛ¯ËÌ·, ö¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂÖ ÁÈa Ùe ÎÚ·-

Û›. \∂ÁÒ, ¬Ìˆ˜, ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎa ÛÄ˜ ‰ËÏÒÓˆ ¬ÙÈ ıa Û˘Ì-

ÊˆÓ‹Ûˆ àfiÏ˘Ù· Ìb Ùe Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ôf öÁÚ·„Â: «≠√Ù·Ó

‰È¿‚·Û· Ùa ‰È·‚ÔÏÈÎa Ú¿ÁÌ·Ù· Ôf ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈa Ùe

ÎÚ·Û›, âÁg ÛÙ·Ì¿ÙËÛ· Ùe ‰È¿‚·ÛÌ·!»

°Èa Ùe ÎÚ·Û›, ö¯ˆ ÙcÓ âÓÙ‡ˆÛË ¬ÙÈ Û‹ÌÂÚ· ¬ÏÔ˜ ï

ÎfiÛÌÔ˜ Í¤ÚÂÈ ¬ÙÈ Ùe Ï›ÁÔ (Î˘Ú›ˆ˜ Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ) ÎÚ·Ûd Î¿ÓÂÈ

Î·Ïe ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿: «ÔrÓÔ˜ ÂéÊÚ·›ÓÂÈ Î·Ú‰›·Ó àÓıÚÒÔ˘»

Ï¤ÓÂ Ôî æ·ÏÌÔd ÙÔÜ ¢·˘d‰ (ÎÂÊ. 103, ÛÙ›¯Ô˜ 15), «çÏ›Á̌ˆ

ÔrÓÔÓ ̄ Úá ‰Èa ÙeÓ ÛÙfiÌ·¯ÔÓ Î·d Ùa˜ ˘ÎÓa˜ ÛÔ˘ àÛıÂ-

ÓÂ›·˜» ÁÚ¿ÊÂÈ ï \∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¶·ÜÏÔ˜ ÛÙcÓ Úe˜ ∆ÈÌfi-

ıÂÔÓ \∂ÈÛÙÔÏ‹Ó, «Û›Ùˇˆ Î·d ÔúÓˇˆ âÛÙ‹ÚÈÍÂÓ \πÛ·aÎ ÙeÓ

\π·ÎÒ‚» àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙc °¤ÓÂÛË (ÎÂÊ. 27, ÛÙ›¯Ô˜ 37).

≠√ÏÔÈ, â›ÛË˜, Í¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ì Î·Ù¿¯ÚËÛË ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË:

«ªc ÌÂı‡ÛÎÂÛıÂ ÔúÓˆ» Ï¤ÂÈ ï ¶·ÜÏÔ˜ Úe˜ \∂ÊÂÛ›Ô˘˜,

«ÔÏÏÔf˜ àÒÏÂÛÂ ÔrÓÔ˜» Î·d «ÔrÓÔ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÔÛÙ‹-

ÛÔ˘ÛÈ Î·d Û˘ÓÂÙÔ‡˜» ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙc ™ÔÊ›· ™ÂÈÚa¯ (ÎÂÊ.

31, ÛÙ›¯Ô˜ 25).

°Èa ÔÏÏÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· â›Î·ÈÚÔ Óa ı˘ÌË-

ıÔÜÌÂ Ùa Î·Ïa Ôf Î¿ÓÔ˘Ó ≤Ó·-‰‡Ô ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÎÚ·Ûd Î¿-

ıÂ Ì¤Ú· Î·› ¬ÙÈ ì Î·Ù¿¯ÚËÛË j ì ÔåÓÔÎ·Ù¿Ó˘ÍË, àÎfiÌË

Î·d Ì›· ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ‰bÓ Î¿ÓÂÈ Î·Ïe Î·d ÂrÓ·È Î·d

âÈÎ›Ó‰˘ÓË (Î›ÚÚˆÛË ≥·ÙÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊb˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘, àÏÎÔÔÏÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÚÔ¯·Ö· àÙ˘¯‹Ì·Ù·

ÂrÓ·È ÌÂÚÈÎb˜ àe Ùd˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ "·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜" ÛÙÔf˜

‚·ÚÂÖ˜ fiÙÂ˜).

145

MHNIAIA  EK¢O™H  E§§HNIKOY  I¢PYMATO™ KAP¢IO§O°IA™
HELLENIC  HEART  FOUNDATION

TÈ
Ì‹

 
Ò

ÏË
Û

Ë˜
  0

,0
1 

€

ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 13

TEYXO™ 150

OKTøBPIO™ 2004

\∂Ó àÚ F̄É ... √π¡√§√°√™
ÃAPITøN ∞¡∆ø¡∞∫√À¢∏™, àÓ. ‰/ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘ µÔ‡Ï·˜

CELESTAR BËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ K·Ú‰È¿˜ INTERMEDICS



™‹ÌÂÚ·, ‰bÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa Î·ÙËÁÔÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ °¿Ï-

ÏÔ˘˜ Ôf Ìb Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÜ Nancy ñÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùe

ÎÚ·Ûd Î¿ÓÂÈ Î·Ïe Î·d ÔÏÏÔd ÙfiÙÂ ıÂÒÚËÛ·Ó ¬ÙÈ qÙ·Ó Ì›·

ÚÔ·Á¿Ó‰· ÁÈa Ùa Á·ÏÏÈÎa ÎÚ·ÛÈ¿. ™b ‰˘e ÚfiÛÊ·Ù·

(ºıÈÓfiˆÚÔ 2003) ‰ÈÂıÓÉ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÁÈa ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË Î·d Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜

àe ¬Ï· Ùa Ì¤ÚË ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ Ôf âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ùa çÊ¤-

ÏË àe Ùe Ï›ÁÔ àÏÎÔeÏ Î·d ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf à¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ì ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿, Î¿ÙÈ Ôf öÏÂÈÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹-

ÌÂÚ·. ∫¿ÙÈ, â›ÛË˜, Ôf öÏÂÈÂ

àe Ùc ‰ÈÂıÓÉ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

qÙ·Ó Î·d Ôî ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ôf Óa àÔ‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó ¬ÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ùe Ï›ÁÔ

àÏÎÔeÏ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·d Ùc ıÓËÙfi-

ÙËÙ·, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË Î·d

Ì·ÎÚ·›ÓÂÈ Ùc ˙ˆc ™‹ÌÂÚ·

ö¯Ô˘ÌÂ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈ-

ˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ.

ò∏‰Ë àe Ùa ÚáÙ· ̄ ÚfiÓÈ·

ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham Ê¿-

ÓËÎÂ ¬ÙÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË

àÏÎÔeÏ ÌÂ›ˆÓÂ Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ Î·›, öÙÛÈ, Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ì

ÂÓÙ¿‰· Ôf Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙeÓ

ñÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ (1. ù¯È Î¿-

ÓÈÛÌ·  2. ù¯È ÛÙcÓ ·¯˘Û·Ú-

Î›·  3. ‰È·ÙÚÔÊc Ìb Ï›Á· ̇ ˆÈÎa

Ï›Ë, ÏÔ‡ÛÈ· Ûb úÓÂ˜ àe

ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎa  4. ôÛÎËÛË Î·d  5. Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ëÓe˜ ÔÙÔÜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·). \∞ÎfiÌË Î·d ôÏÏÂ˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿, Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·‚‹-

ÙË˜, çÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, àÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·d Ófi-

ÛÔ˜ Alzheimer âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ûb ¬ÛÔ˘˜ ›-

ÓÔ˘Ó ≤Ó· ÔÙe ÙcÓ ìÌ¤Ú·. òπÛˆ˜, ÌfiÓË âÍ·›ÚÂÛË, ÂrÓ·È

ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·ıg˜ ÌÂÚÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ≤Ó·

ÔÙe ÙcÓ ìÌ¤Ú· ï‰ËÁÂÖ, Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ôf

úÛˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d ÚÔ‰È¿ıÂÛË, Ûb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ. º˘ÛÈÎa ÂrÓ·È ÂéÓfiË-

ÙÔ ¬ÙÈ ì Î·Ù¿¯ÚËÛË, Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜, ÂrÓ·È âÈ-

Î›Ó‰˘ÓË, Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ì·ÙÈÎc Î›ÚÚˆÛË Î·d Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚ-

Êb˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶ÚÔÛÔ¯c ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa Óa Ìc Á›ÓÂÈ Î¿-

ÔÈÔ˜ fiÙË˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎe˜ Î·d ‚·Ú‡˜.

^À¿Ú¯ÂÈ âÚÒÙËÌ· iÓ ö¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· iÓ Ùe àÏÎÔeÏ

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ÌÜÚ·, ÎÚ·Ûd j ôÏÏ· àÏÎÔÔÏÔÜ¯· ÔÙ¿.

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰bÓ ÂrÓ·È àfiÏ˘Ù· Û·ÊÉ, àÏÏ¿, ¿ÓÙˆ˜, ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ àe ¢·Ó›· Î·d °·ÏÏ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚÔ‚¿‰È-

ÛÌ· ÛÙe ÎÚ·Û›, àÊÔÜ ö¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂÖ Ùa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÙÔÜ

ÎÚ·ÛÈÔÜ Ôf Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

^∏ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· Ôf ·Ú¤¯ÂÈ Ùe ÎÚ·Ûd çÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙcÓ â›‰Ú·ÛË Ûb ÌÔÚÈ·Î¤˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎb˜ Î·d àÁÁÂÈ·Îb˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜ àÔ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙc ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË j

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ

(¬ˆ˜ Ùe àÏÎÔeÏ Î·d Ôî ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜). ™‹ÌÂÚ· ö¯Ô˘Ó

‚ÚÂıÂÖ ¬ÏÔÈ Ôî ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ‰ÚÄ ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎa Ùe ÎÚ·Ûd Î·d ÂrÓ·È ÔÏÏÔ›:

1) ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì HDL (Î·Ïc ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË) Î·d ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì

çÍÂ›‰ˆÛË ÙÉ˜ LDL (Î·Îc ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË). ∞éÙe ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe

àe ·ÏÈ¿, ·éÙe ñÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó Ôî

°¿ÏÏÔÈ, Ùe ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È Û‹ÌÂ-

Ú· Î·d Ôî \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›. ™‡ÌÊˆ-

Ó· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ NHLBI ÙáÓ

∏.¶.∞., Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ Ôf ‰bÓ ›-

ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘, ì HDL qÙ·Ó 40

mg âÓá ÛÙÔf˜ ›ÓÔÓÙÂ˜ 1-4

ÔÙa qÙ·Ó 45 Î·d ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· qÙ·Ó 54 Î·d 61 mg,

2) ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙáÓ ·åÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ

ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¬ˆ˜

åÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜ VII,
TF âÓá ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì åÓˆ‰fiÏ˘ÛË

Ìb ÙÂÏÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙáÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, 3) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ì ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ âÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ¡√,

Ôf Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂÖÙ·È ÔÏf ‚·ÛÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙcÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, 4) ÌÂÈÒÓÂÙ·È ï Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌe˜ àÊÚˆ‰áÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙa ÚáÙ· ÛÙ¿‰È· àıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜, 5) ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ â›‰Ú·ÛË ÙáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙÔÜ ÎÚ·-

ÛÈÔÜ Ûb ÌÔÚÈ·Îe Î·d ÁÔÓÈ‰È·Îe â›Â‰Ô Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

àÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹, àÓÙÈ·˘ÍËÙÈÎc Î·d àÓÙÈÈÛ¯·ÈÌÈÎc ‰Ú¿ÛË

Î·d 6) Ù¤ÏÔ˜, ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ıÂˆÚÂÖÙ·È Î·d ì â›‰Ú·ÛË

Ûb ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. Te Ï›ÁÔ àÏÎÔfiÏ ÌÄ˜ Î¿-

ÓÂÈ Èe ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÌÄ˜ ‰›ÓÂÈ ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· Óa ÂÚ¿ÛÔ˘-

ÌÂ Ï›ÁÂ˜ Âé¯¿ÚÈÛÙÂ˜ zÚÂ˜, ÌÂÈÒÓÂÈ Ùe ôÁ¯Ô˜.

MÈÎÚc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÌÂ›ˆÛË

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ùa 20-50%, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË

âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, àÏÏa Î·d ïÏÈÎÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.
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\∞e Ùd˜ 27-31  ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘ öÁÈÓÂ ÛÙe ªfiÓ·¯Ô, Ùe

·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ìb 1 9 .1 82 Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

™ÙcÓ ÙÂÏÂÙc öÓ·ÚÍË˜ âÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ì öÎÙ·ÛË Ôf

ö¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ì Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜, Ìb ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó-

‰ËÌ›·˜ Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ. ∫·ıg˜ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ì ·¯˘Û·Ú-

Î›·, ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÏËÊıÔÜÓ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ‰ÔıÂÖ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ àe Ùd˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎa ‚‹Ì·-

Ù· öÁÈÓ·Ó àe ÙcÓ ̂ πÛ·ÓÈÎc ÚÔÂ‰Ú›· ÙÉ˜ ∂∂ (2002) Î·d

Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Ìb âÈÙ˘¯›· àe ÙcÓ \πÚÏ·Ó‰ÈÎc ÚÔÂ‰Ú›·

Ìb Ùc ÓÔÌÔı¤ÙËÛË à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙe ̄ áÚÔ

âÚÁ·Û›·˜.

≠EÓ· àe Ùa ı¤Ì·Ù· Ôf

Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó qÙ·Ó Ùe g˜ ıa

‚ÔËıËıÔÜÓ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Óa

ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ™Ùe

·ÚÂÏıeÓ Ôî Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ·-

Ú¤ÂÌ·Ó ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜

Ûb Âå‰ÈÎa Î¤ÓÙÚ·. ™‹ÌÂÚ·,

ö¯Ô˘Ó àÓÙÈÏËÊıÂÖ ¬ÙÈ Ùe ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÖÔ ¬Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Î¿-

ÔÈÔ˜ Ìb çÍf Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi-

‰ÈÔ, ÂrÓ·È ï Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜

¯áÚÔ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜

ÛÙÂÓÉ˜ â·ÊÉ˜ Ìb ÙeÓ àÛıÂÓÉ.

\∂›ÛË˜, ö¯Ô˘Ó àÓ·Ù˘¯ıÂÖ

‰Ú·ÛÙÈÎa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa Ì¤Û· ÁÈa

ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ âÍ¿ÚÙË-

ÛË˜ àe ÙcÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË. ¶·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ≤Ó· ÔÏf ¯Ú‹ÛÈÌÔ

âÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Ûˇˆ ÙÔÜ

ïÔ›Ô˘ ï ú‰ÈÔ˜ ï àÛıÂÓc˜

ÌÔÚÂÖ Óa ‰ÂÖ Ùe ‚·ıÌe âÍ¿Ú-

ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe âÈÙ˘¯›·˜ ‰È·ÎÔÉ˜ ÙÔÜ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

™˘˙‹ÙËÛË öÁÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈa

Ùe ÚfiÏÔ ÙáÓ àÚ¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÂÏÔÜ ÙáÓ

çÛÙáÓ Ûb àÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏc Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË ÙáÓ Ì˘Ô‚Ï·ÛÙáÓ

ÛÙcÓ àÓ·Á¤ÓÓËÛË ÙÔÜ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙa àe

öÌÊÚ·ÁÌ·. ∆e 2001 , âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÛÙe ¶·Ú›ÛÈ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó

Óa àÓ··Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎáÓ Ì˘Ô-

‚Ï·ÛÙáÓ àe àÛıÂÓÉ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·  Î·d Óa Ùa

âÌÊ˘ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ Ìb â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ^∏ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙáÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¬Ìˆ˜ à·ÈÙÂÖ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË. ^∏ ú‰È·

‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·d Ûb 1 0 àÎfiÌË àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙc Ì¤ıÔ‰Ô. ̂ ∏ å‰¤· ÙÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ àÚ¯¤ÁÔ-

ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÂÏÔÜ ÙáÓ çÛÙáÓ ÂrÓ·È àÎfiÌË Èe
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe ™˘Ó¤‰ÚÈÔ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
IøANNH™ B. BA™I§EIA¢H™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, 

¡·˘ÙÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô \∞ıËÓáÓ

ÚfiÛÊ·ÙË. √î âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÂåÛ‹Á·Á·Ó Ùa Î‡ÙÙ·Ú· à’ ÂéıÂ›-

·˜ Ì¤Ûˇˆ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·. 

√î ñÔÛÙËÚÈÎÙb˜ ÙáÓ Ì˘Ô‚Ï·ÛÙáÓ ıÂˆÚÔÜÓ ÏÂÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ùe ¬ÙÈ Ùa Î‡ÙÙ·Ú· ·éÙa ÂrÓ·È ÂûÎÔÏ·

àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ·, Î·ÏÏÈÂÚÁÔÜÓÙ·È Î·d Óa àÓ··Ú¿ÁÔÓÙ·È Ûb

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ œÛÙÂ Óa ÌÔÚÔÜÓ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔÜÓ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË. ^øÛÙfiÛÔ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Ùd˜ ú‰ÈÂ˜

ÌË¯·ÓÈÎb˜ Î·d äÏÂÎÙÚÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ìb Ùa ·éÙfi¯ıÔÓ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·Îa Î‡ÙÙ·Ú· Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ àÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÂ˜

ëÛÙ›Â˜. \∞e ÙcÓ ôÏÏË, Ôî ñÔÛÙËÚÈÎÙb˜ ÙÉ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ıÂˆÚÔÜÓ ¬ÙÈ ÌfiÓÔ Ùa àÚ¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ Ì˘Â-

ÏÔÜ ÙáÓ çÛÙáÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa âÍÂÏÈ¯ıÔÜÓ Ûb Î·Ú‰È·Îe ÌÜ,

ÂrÓ·È Û·Êá˜ Èe ÂûÎÔÏË ì

âÌÊ‡ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ àÊÔÜ ‰bÓ

à·ÈÙÂÖ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·-

ÛË, óÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂÖ Óa âÍÂÏÈ-

¯ıÔÜÓ Î·d Ûb åÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ôf

ıa ÚÔÛÙÂıÔÜÓ ÛÙcÓ õ‰Ë

ñ¿Ú¯Ô˘Û· ÔéÏc ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ ·éÍ¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ. \∞Ô-

Ì¤ÓÂÈ Óa ïÏÔÎÏËÚˆıÔÜÓ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ûb âÍ¤ÏÈÍË ÁÈa Óa ‰ÔÜÌÂ

iÓ Î¿ÔÈ· àe Ùd˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ıa ö¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎc âÊ·ÚÌÔÁ‹. 

™b Ì›· ôÏÏË ·ÚÔ˘Û›·ÛË,

Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ Ôî âÚÁ¤ÓË‰Â˜ ÎÈÓ-

‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe

·åÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îe ı¿Ó·ÙÔ Ûb

Û¯¤ÛË Ìb ·éÙÔf˜ Ôf ˙ÔÜÓ

Ì¤Û· Ûb ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Î·d ·éÙe Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

ÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ (Î¿ÓÈÛÌ·,

·¯˘Û·ÚÎ›·, ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ, àÎfiÌË Î·d

à‰˘Ó·Ì›· Óa Î·Ï¤ÛÔ˘Ó Ûb ‚Ô‹ıÂÈ· ¬Ù·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Î·d

à‰È·ÊÔÚ›· ÛÙe Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb Ù·ÎÙÈÎe check-up). 

ò∞ÏÏË öÚÂ˘Ó· ÌÂÙ·Íf ˙Â˘Á·ÚÈáÓ öÏÂÁÍÂ ÙeÓ ÙÚfiÔ

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ ÙÔÜ ëÓe˜ Úe˜ ÙeÓ ôÏÏÔ Ôf ÓÔÛÂÖ àe

Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ Ìb Ùe g˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙcÓ àÛı¤ÓÂÈ¿

ÙÔ˘. ò∂ÙÛÈ Ùe 38% ıÂˆÚÂÖ Ùc ÓfiÛÔ ÛaÓ ≤Ó· “Î·Ì·Ó¿ÎÈ”

ÁÈa ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Ìb ÏÈÁfiÙÂÚÔ stress Î·d Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·. ∆e 42% ı¤ÙÂÈ Ó¤· standards
Û˘Ì‚›ˆÛË˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂÖ Ûb ñÁÈÂÈÓfiÙÂÚË

˙ˆc Î·d ·ûÍËÛË ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ Ôf àÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ï ≤Ó·˜

ÛÙeÓ ôÏÏÔ. ∆¤ÏÔ˜, Ùe 21% ·åÛı¿ÓÂÙ·È àÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·-

ıfiÙÈ ‰bÓ ÓÈÒıÂÈ ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂÖ Ûb Ó¤Ô ÙÚfi-

Ô ̇ ˆÉ˜ Î·d ıÂˆÚÂÖ ¬ÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ì Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, àe ÌÂÙa àÓ·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙáÓ

Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ùe ùÊÂ-



ÏÔ˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË Î·d ÌÂ›ˆÛË

ÙáÓ ÓÔÛËÏÂÈáÓ. ^∏ Ù·ÎÙÈÎc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ù¯È

ÌfiÓÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜, Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·d

ÙcÓ àÓÔ¯c ÛÙcÓ ôÛÎËÛË, àÏÏa Î·d àÓ·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ùc Ê˘ÛÈÎc

ÔÚÂ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ‚›ˆ-

ÛË˜ Î·d ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ì·ÎÚÈa àe Ùe ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÖÔ. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ·Ú·¿Óˆ

ÌÔÚÔÜÓ Óa Û˘Ì‚ÔÜÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ûb Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ

≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· âÍ¿ÛÎËÛË˜ àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙÉ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÉ˜

ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ (Ù‡Ô˜ ôÛÎËÛË˜ - ‰È¿ÚÎÂÈ· - Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·d

öÓÙ·ÛË ôÛÎËÛË˜). ^∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ¬Ìˆ˜, ÙÔÜ àÛıÂÓÉ

ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂrÓ·È Ùe Èe ‰‡ÛÎÔÏÔ, Î·ıg˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

âÎ·›‰Â˘ÛË Î·d Î›ÓËÙÚ·. ∆e ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È Óa àÓ·-

Ù˘¯ıÂÖ Û¯¤ÛË âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚfi, ÛÙcÓ ïÔ›·

Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·d Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆¤ÏÔ˜,

ì ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ ÎfiˆÛË˜ ÂrÓ·È ≤Ó·˜

ÔÏf Î·Ïe˜ ÙÚfiÔ˜ Óa "‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ" Î¿ÔÈÔ˜ ÙeÓ àÛıÂÓc

ÙÔ˘ Î·d Óa ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ôf ÙÔÜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

∆fiÛÔ ì ∂éÚˆ·˚Îc ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ̂ EÙ·ÈÚÂ›· ¬ÛÔ Î·d

ì ∂éÚˆ·˚Îc ^EÙ·ÈÚÂ›· MÂÏÂÙáÓ ÙÔÜ ¢È·‚‹ÙË, àÓ·ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó Ùa ¬ÏÔ Î·d ÛÙÂÓfiÙÂÚ· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎa ¬ÚÈ· ÌÂÙ·Íf

åÛ¯·ÈÌÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ‰È·‚‹ÙË Î·d ‰›ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ÛÙcÓ

àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ùe ïÔÖÔ ö¯ÂÈ

àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ ó˜ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙáÓ Èe ¿Óˆ àÛıÂÓÂÈáÓ.

∫¿ıÂ Ì›· àe Ùd˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ìb Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ¯·ÌËÏa Ô-

ÛÔÛÙa HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ‰È·-

Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË àÓÔ¯c ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·d ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›·),

àÔÙÂÏÔÜÓ àÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÏÏa ‰ÚÒ-

ÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎa ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ àÓ¿Ù˘-

ÍË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ‰È·‚‹ÙË. ^∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˘ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎc ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜

ö¯ÔÓÙ·˜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¯¿ÓÔ˘Ó Ùe

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎe ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· öÓ·ÓÙÈ ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ, ÁÈa ÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

™‹ÌÂÚ· Ôî Âå‰ÈÎÔ›, ö¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

¬ÙÈ ≤Ó·˜ ôÚÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈa ÙcÓ ≈·ÚÍË, Èı·Óá˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂrÓ·È ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÉ˜

Ì¤ÛË˜, Ùe ïÔÖÔ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Èe ÔÏf Ìb Ùe ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜

™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) , àÏÏa Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· âÎÙÈÌÄ ÔÛÔÙÈÎa ÙeÓ

ÛÏ·Á¯ÓÈÎe ÏÈÒ‰Ë îÛÙe Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È åÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· Ìb

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·. ò∂ÙÛÈ ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \OÚÁ¿ÓˆÛË

^YÁÂ›·˜ ö¯ÂÈ ïÚ›ÛÂÈ ¬ÙÈ ì ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ >80 cm ÁÈa

Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d >95 cm ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·. \∂›ÛË˜, ö¯ÂÈ Î·Ù·Ï‹-

ÍÂÈ ¬ÙÈ ôÙÔÌ· Ìb ¢ª™ ÌÂÙ·Íf 25 -30 Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÙÚÔÜÓ

Ù·ÎÙÈÎa ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ Î·d iÓ ÍÂÂÚÓÔÜÓ Ùa âÈ-

ÙÚÂÙa ¬ÚÈ·, ÙfiÙÂ Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb öÏÂÁ¯Ô Ï‹ÚË ÁÈa

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ^∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎa ëÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ûb ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔÜ

ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜, Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÛˆÛÙc

‰È·ÙÚÔÊc Î·d ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ, ‚¤‚·È·, Ûb ·éÙe Ú¤ÂÈ Óa àÓ·Ï¿-

‚Ô˘Ó Ôî Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÎÚ·ÙáÓ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ñÁÈÂÈÓfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆÉ˜ (.¯. ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ Ùc ¯Ú‹ÛË Ô-

‰ËÏ¿ÙˆÓ j ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î›ÓËÙÚ· Óa ËÁ·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙc

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Ìb Ùa fi‰È· j ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

Î¤ÓÙÚ· ôıÏËÛË˜). h∞Ó ‰bÓ Û˘Ì‚ÂÖ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÓÙÔÌ·,
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ıa ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ àÓıÚÒÔ˘˜

Ìb ‰È·‚‹ÙË Î·d Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
RIO-EUROPE: ™¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Óa ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ùe ÚfiÏÔ

ÙÔÜ rimonabant, (Ó¤Ô˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ôf

‰ÚÄ àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙeÓ ñÔ‰Ô¯¤· CB1 ÙÔÜ

endocannabinoid system, Ôf Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ

·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊÉ˜

àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi) ÛÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜, ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ âÈı˘ÌËÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·d Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ Ìb ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ ï ‰È·‚‹ÙË˜  Î·d ì ñÂÚÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·.

ª∂§∂∆∏ INTER HEART: °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ Ôî ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ ÂrÓ·È ÎÔÈÓÔd Ûb ¬ÏÔ

ÙeÓ ÎfiÛÌÔ àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ âıÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÙa àe âÚÁ·Û›·

1 0 âÙáÓ, Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙe Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ ì Û˘ÓÙÚÈÙÈÎc ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ âÌÊÚ·ÁÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏËÊıÂÖ Ì¤Ûˇˆ âÓÓ¤·

ÂûÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·‚‹ÙË˜,

ñ¤ÚÙ·ÛË, ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›·, stress, öÏÏÂÈ„Ë Î·ıË-

ÌÂÚÈÓÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ ̄ ˆÚd˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ôÛÎËÛË, ·éÍËÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÖÎÙÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d

öÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌÈÎÚáÓ -Î·ÓÔÓÈÎáÓ- ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ

àÏÎÔfiÏ).

^∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ ¬ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe Ùe 9 0% ÙáÓ

çÍ¤ˆÓ âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ‚ÏÂ-

ÊıÔÜÓ àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘, ìÏÈÎ›·˜ Î·d âıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·-

ıfiÙÈ Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Ùa ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ÂrÓ·È ¬ÏÔÈ ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ÛÈÌÔÈ. ∂rÓ·È Ì›· àe Ùd˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈa ÙÔf˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÊÔÜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 1 5 000 âÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜

Î·d ÙÔf˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ Ìb 1 45 00 ñÁÈÂÖ˜ ú‰È·˜ ìÏÈÎ›·˜, àe

¬ÏÂ˜ Ùd˜ äÂ›ÚÔ˘˜. 

ª∂§∂∆∏ ICTUS:  ò∂ÎÏËÍË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ùe Û˘Ì¤-

Ú·ÛÌ· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·éÙÉ˜, ì ïÔ›· Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙcÓ âÎÏÂ-

ÎÙÈÎc Ìb ÙcÓ ÚÒÈÌË âÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ̄ ˆÚd˜ àÓ¿Û·ÛË ÙÔÜ ST Ìb ıÂÙÈÎc ÙÚÔÔ-

Ó›ÓË. ^∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰bÓ ö‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎá˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‰È·-

ÊÔÚa ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùe ÙÂÏÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· (â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË,

Ó¤Ô öÌÊÚ·ÁÌ·) ÌÂÙ·Íf ·éÙáÓ Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÒÈÌ·

Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc j ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ Î·d ·éÙáÓ Ôf àÚ¯ÈÎa

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Î·d àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

Ûb ‰Â‡ÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ. 

JUMBO -TIMI 26: ™¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈa Óa ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ùe

ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓË˜ Prasugrel ÛÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙáÓ àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ àe ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙc

‰È¿ÚÎÂÈ· PCI àÏÏa Î·d ÌÂÙa (ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ú‰È·Îa Û˘Ì‚¿Ì·-

Ù·: ı¿Ó·ÙÔ˜, öÌÊÚ·ÁÌ·, àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ,

âÈÌ¤ÓÔ˘Û· åÛ¯·ÈÌ›·), Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚË àe

ÙcÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË âÂÈ‰c ‰bÓ àÓ·Ù‡ÛÛÂÈ àÓÔ¯c Î·d ö¯ÂÈ

Ù·¯‡ÙÂÚË öÓ·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜.

EURO HEART SURVEY ON DIABETES: \AÔÙÂ-

ÏÂÖ àÓ·ÛÎfiËÛË àe 110 Î¤ÓÙÚ· Ûb 25  ̄ áÚÂ˜ Î·d ÌÂÏ¤-

ÙËÛÂ ÙcÓ â›ÙˆÛË ÙÉ˜ âËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÉ˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÌÂÙ·Íf âÓËÏ›ÎˆÓ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ùe g˜ àÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·éÙÔd Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d ÔÈa ÂrÓ·È ì ÚfiÁÓˆ-

ÛË ·éÙáÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜. 
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

16Ô˜-17Ô˜ ·å.
Te 1 6 Ô ·åÒÓ·, ö¯Ô˘Ó àÓ·ÊÂÚıÂÖ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ÂÚÈ-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·d àÚÙËÚÈ·ÎáÓ àÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙa ïÔÖ· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·d Ùe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. √î ÂÚÈ-

ÁÚ·Êb˜ ö¯Ô˘Ó ÙcÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎc àfi‰ÂÈÍË Î·d ì

Û‡ÊÈÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ó˜ ·åÙ›· ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ àÔÚÙÈÎáÓ

àÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ. ̂ O Leonardo da Vinci ıa àÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÙcÓ

àÚÙËÚÈ·Îc àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ¬ˆ˜ ÙcÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, Ìb

àÓ·ÙÔÌÈÎe Û¯¤‰ÈÔ Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ. 

∆e 1 7Ô ·åÒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ıa ÂrÓ·È ì ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙcÓ

àÓ·ÙÔÌ›· Î·d ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. ¡¤·

âÎ·È‰Â˘ÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·, ÌÂÙa ÙcÓ

\πÙ·Ï›·, âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙcÓ

∂éÚÒË, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙc °·ÏÏ›·

Î·d ÙcÓ \∞ÁÁÏ›·. ^O Ercole
Sassonia (1551-1607) àe ÙcÓ

¶¿ÓÙÔ‚· àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ûb ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎe Ìb Î·Ú‰È·Îe block Î·d

ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ¬ÙÈ ì Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙáÓ

ÛÊ˘ÁÌáÓ (ÌÂÁ¿ÏË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·)

àÔÙÂÏÂÖ ÛÔ‚·Úc ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ìb Î·Îc

ÚfiÁÓˆÛË. 

^O Marcello Malpigni (1628-

1694), ÎÈ ·éÙe˜ àe ÙcÓ ¶¿ÓÙÔ-

‚·, ÂrÓ·È âÎ ÙáÓ ÚÒÙˆÓ âÚÂ˘-

ÓËÙáÓ ÛÙcÓ ÂÚÈÁÚ·Êc ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 

ò∞ÏÏÔÈ ÁÈ·ÙÚÔd àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È

Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, Ôî ïÔ›ÔÈ Ìb Ùd˜ ÛËÌÂ-

ÚÈÓb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ö¯Ô˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÛÙËı¿Á¯Ë j

öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. \∞ÎfiÌË, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È

àÛıÂÓc˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏË àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d Î·Ùa ÙcÓ

·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ï Harvey ‰›ÓÂÈ ÙeÓ ¬ÚÔ

cordis bovis, ï ïÔÖÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Óa ÙÔÓ›ÛÂÈ Ùc ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·. 

\∞e ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ ÛÔ˘‰·ÖÔ ÁÂÁÔÓe˜ ÂrÓ·È ì

öÎ‰ÔÛË ÙÔÜ ÚÒÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ àe

Ùe Richard Lower, Ùe 1669  ÛÙe §ÔÓ‰›ÓÔ. ò∂Ú¯ÂÙ·È ‰Â‡-

ÙÂÚÔ ÛÙc ÛÂÈÚa ÌÂÙa Ùe ÎÔÚ˘Ê·ÖÔ â›ÙÂ˘ÁÌ·, Ùe «ÂÚd

Î·Ú‰›·˜ Î·d Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·¥Ì·ÙÔ˜» ‚È‚Ï›Ô - ÛÙ·ıÌe ÙÔÜ

Harvey (1 6 28). \∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îc ÂrÓ·È ì ÂÚÈÁÚ·Êc ÙÉ˜

ñÁÚÄ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ó˜ Î·d ôÏÏË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ ÂÚÈ-

Î·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜, ì ïÔ›· Ûb Á˘Ó·›Î· ìÏÈÎ›·˜ 30 âÙáÓ ÂrÓ·È ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ Ìb ¬Ï· Ùa ÎÏÈÓÈÎa ÛËÌÂÖ· ÙÉ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÉ˜

ÌÔÚÊÉ˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ™Ùe ‚È‚Ï›Ô ·éÙe àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È àÚÙË-

ÚÈ·Îb˜ Î·d ÊÏÂ‚ÈÎb˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, Ôî ÎÈÚÛÔ›, Î·d Ì¿ÏÈÛÙ·

Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÊÏÂ‚ÈÎÉ˜ ıÚfiÌ-

‚ˆÛË˜ Ûb Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤Ó· ôÙÔÌ·. ™Ùe Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ·éÙe

ÙÔÜ Lower âÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·d àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ì ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›· ÙáÓ à‰¤ÓˆÓ Î·d ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ì Û˘ÁÎÔÈÎc ÎÚ›ÛË

Î·d ÏÈÔı˘Ì›· ÁÂÓÈÎa ÂrÓ·È Úfi‚ÏËÌ· ·ÚÔ¯É˜ ·¥Ì·ÙÔ˜

ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ. \∞e ÙcÓ âÔ¯c âÎÂ›ÓË ÁÂÓÓÄÙ·È ì ÛÎ¤-

„Ë ÁÈa ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·¥Ì·ÙÔ˜. 

ªÂÁ¿ÏÔ ùÓÔÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ÂrÓ·È ï Raymont
Vieussens (1641-1715), ï ïÔÖÔ˜ öÎ·ÓÂ 560 ·ıÔÏÔÁÔ-

·Ó·ÙÔÌÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb àÓıÚÒÔ˘˜ Ì¤Û· Ûb ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·

Î·d Ì›ÏËÛÂ ÁÈa ÔÏÏb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. \∂ÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ ì àÓ·-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ûb ¿Û¯ÔÓÙ· àe àÛ‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈ-

ÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¬ÙÈ ñ¤ÊÂÚÂ ÔÏ‡, ·åÛı·ÓfiÙ·Ó Ùe

ÎÂÊ¿ÏÈ ̇ ÂÛÙfi, Âr¯Â ·ûÍËÛË ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·d

·ÚÔ˘Û›·˙Â ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ ÛÙeÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ̂ √

ÛÊ˘ÁÌe˜ qÙ·Ó à‰‡Ó·ÌÔ˜ Î·d

ôÓÈÛÔ˜ Î·d Ùa ¯Â›ÏË Î˘·ÓˆÙÈÎa

Î·d Ùa Ì¿ÙÈ· ‚·ıÔ˘Ï¿. ^O

Vieussens Ï¤ÂÈ ¬ÙÈ «ï àÛıÂÓc˜

¤ı·ÓÂ Î·d ÙeÓ ôÓÔÈÍ·. µÚÉÎ·

ÔÏf çÚá‰Â˜ ñÁÚe ÛÙc ıˆÚ·-

ÎÈÎc ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ì ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›·

Î·d ï àÚÈÛÙÂÚe˜ ÎfiÏÔ˜ qÙ·Ó

ÔÏf ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ. ^∏ ‚·Ï‚›‰·

ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ qÙ·Ó ÛÎÏËÚc

ÛaÓ «ÎfiÎ·ÏÔ». ̂ O Vieussens ıa

ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·d ÁÈa Ùc ÛÙ¤ÓˆÛË

àÔÚÙÉ˜.

18Ô˜-20Ô˜ ·å.
\∞e Ùe 1 8Ô ·åÒÓ· Î·d

âÓÙÂÜıÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Ùe ÌÈ-

ÎÚÔÛÎfiÈÔ, Ôf âÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ

àe ÙeÓ ^OÏÏ·Ó‰e Anthony
van Leeuwenhook (1632-1723).

ªb ·éÙe ôÚ¯ÈÛ·Ó Î·d Ôî ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈa Ùa Î‡ÙÙ·Ú·. ^O

Leeuwenhook ·Ú·ÙËÚÔÜÛÂ ≤Ó· àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ìb Ùe Ê·Îe

ñe Î·Ïe ÊˆÙÈÛÌe Î·›, Ìb âÓ›Û¯˘ÛË àe Ùc Ì˘ˆ›· ÙÔ˘,

‰È¤ÎÚÈÓÂ ÔÏ‡-ÔÏf ÌÈÎÚa «˙ˆ¿ÎÈ·», Ùa ïÔ›· qÙ·Ó È-

ı·ÓeÓ ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·d ÚˆÙfi˙ˆ·. \∞ÚÁfiÙÂÚ· ï

Leeuwenhook öÊÙÈ·ÍÂ Ùe ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ìb ̄ Ú‹ÛË Û‡ÓıÂ-

ÙÔ˘ Ê·ÎÔÜ Ôf ÌÂÁ¤ı˘ÓÂ Ùe àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·Ùa 270 ÊÔ-

Ú¤˜. ™Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 1 800 Ôî Matthias Schleiden Î·d

Theodor Schwann ·ÚÂÙ‹ÚËÛ·Ó ¬ÙÈ ï ̇ ˆ˚Îe˜ îÛÙe˜ àÔ-

ÙÂÏÂÖÙ·È àe Î‡ÙÙ·Ú·. ò∂ÙÛÈ àÚ¯›˙ÂÈ ì âÔ¯c ÙÉ˜ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÉ˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÁÈa Ùa ëfiÌÂÓ· 200 ¯ÚfiÓÈ·, Ìb ÎÔÚ˘-

Ê·›Ô˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ Rudolf Virchow, Ludwig Aschoff
Î·d Carl Rokitansky. ∂åÛ¿ÁÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· Ìb ÊˆÙÈ-

ÛÌfi, àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘É˜ ÙÔÜ ñe

âÍ¤Ù·ÛË îÛÙÔÜ Î·›, öÙÛÈ, ‚·ıÌÈ·Ö· Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ùc ì ‰È¿-

ÎÚÈÛË ÙÉ˜ ‰ÔÌÉ˜ ÙÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜ ì ÏÔ‡ÛÈ· ñÔ-

‰ÔÌc ÙÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ıa àÚ¯›ÛÂÈ Óa ÌÂÏÂÙÄÙ·È àe Ùc ‰Â-

Î·ÂÙ›· ÙÔÜ 1930, Ìb ÙcÓ âÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔÜ ÚˆÙfiÁÔÓÔ˘ äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔÜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ àe ÙeÓ Ernst Ruska, Ìb Ùe

\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, Î·ıËÁËÙc˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ AéÁÔ‡ÛÙÔ˘
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^∏ îÔÎÚ·ÙÈÎc å·ÙÚÈÎc ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ àÓıÚˆÔÎÂ-

ÓÙÚÈÎc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î¿ıÂ ÓÔÛËÚÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ò∂ÙÛÈ,

ÛÙcÓ ÙÚÈÌÂÚÉ Û¯¤ÛË àÛıÂÓÔÜ˜ - àÛı¤ÓÂÈ·˜ - å·ÙÚÔÜ,

ÙeÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ï àÛıÂÓ‹˜. \∞Ó·ÁÓˆÚ›-

˙ÂÙ·È àÛÊ·Ïá˜ ¬ÙÈ ì àÛı¤ÓÂÈ· ‰È¤ÂÙ·È àe Ê˘ÛÈÎÔf˜

ÓfiÌÔ˘˜, Ôî ïÔÖÔÈ Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÏÂÙáÓÙ·È, ì öÌÊ·ÛË

¬Ìˆ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ ó˜ ëÓÈ·›· „˘¯Ô-

ÛˆÌ·ÙÈÎc çÓÙfiÙËÙ· Ôf

Ú¤ÂÈ Óa âÚÂ˘ÓÄÙ·È ÛÙe Û‡-

ÓÔÏfi ÙË˜.

^∏ Û‡Á¯ÚÔÓË å·ÙÚÈÎc

ÊÚÔÓÙ›‰·, ‚¤‚·È·, ö¯ÂÈ ¿„ÂÈ

àe Î·ÈÚe Óa àÔÙÂÏÂÖ ñfi-

ıÂÛË âÓe˜ å·ÙÚÔÜ Î·d âÓe˜

àÛıÂÓÉ. ^∏ âÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË

âÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈa àÔÛ·ÛÌ·-

ÙÈÎb˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Ôf Û˘¯Óa

àÊ‹ÓÔ˘Ó ÙeÓ àÛıÂÓÉ Ìb

ôÏ˘ÙÔ Ùe Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘, ·-

ÚfiÙÈ ö¯ÂÈ àÂ˘ı˘ÓıÂÖ Ûb Ì›·

ÛÂÈÚa Âå‰ËÌfiÓˆÓ. ^H ÙÚÈ-

ÌÂÚc˜ îÔÎÚ·ÙÈÎc Û¯¤ÛË

·Ú·‚È¿˙ÂÙ·È Î·d àe ÙcÓ

·ÚÂÌ‚ÔÏc ÙÉ˜ -àÓ·ÌÊ›‚Ô-

Ï· àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË˜- å·ÙÚÈÎÉ˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∆a ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎa Î·d ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa âÚÁ·-

ÏÂÖ· ö¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·d åÛ¯f Ôf ï å·ÙÚe˜ Û˘-

¯Óa àÊ’ ëÓe˜ àÓ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙcÓ âÎÌ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, àÊ’

ëÙ¤ÚÔ˘ ñÂÚ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÍÂ¯ÓÒÓÙ·˜ ¬ÙÈ

àÊÂÙËÚ›· Î¿ıÂ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂrÓ·È ì ÎÏÈÓÈÎc

ÂåÎfiÓ·. 

∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ ·éÙc ì ·Ú¤ÎÎÏÈÛË àe Ùd˜ îÔÎÚ·ÙÈÎb˜

àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ àÓ·fi‰Ú·ÛÙË âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜; h∞Ó âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì›· ıÂÒÚËÛË ÙáÓ à·ÈÙ‹ÛÂ-

ˆÓ Ôf ı¤ÙÂÈ ì Û‡Á¯ÚÔÓË å·ÙÚÈÎc ıa ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ

ÔÏÏa îÔÎÚ·ÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ¬ˆ˜ ì ÚÔÒıËÛË ÙÉ˜

ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ Î·d ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÙÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜. ^√ ^πÔ-

ÎÚ¿ÙË˜ ñÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÚáÙ· àe ¬Ï· ÙcÓ àÔ‰¤ÛÌÂ˘ÛË

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ àe àÛÙ‹ÚÈ¯ÙÂ˜ ñÔı¤ÛÂÈ˜ Î·d ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔ-

Ó›Â˜, Î·d ÙcÓ ë‰Ú·›ˆÛË ÙÉ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÙÉ˜ âÌÂÈÚ›·˜

Î·d ÙÔÜ çÚıÔÏÔÁÈÛÌÔÜ. ªb ÙeÓ ú‰ÈÔ àÎÚÈ‚á˜ ÙÚfiÔ ì

Û‡Á¯ÚÔÓË å·ÙÚÈÎc àÌÊÈÛ‚ËÙÂÖ ·éı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-

Ù·, âÈ‰ÈÒÎÂÈ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùe â›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆ-

ÛË˜, àÊÈÂÚÒÓÂÈ àÚÎÂÙc âÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ «Ê˘-

ÛÈÎáÓ ÓfiÌˆÓ» Ôf Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ ÔÚÂ›· Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˘,

Î·d ÛÙc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÏÈÓÈÎáÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ

ÁÚ·ÌÌáÓ. 

^À¿Ú¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ ≤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ‚ÉÌ· Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜

^√ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ ·≈ÚÈÔ.
MIXAH§ N. ZA´PH™, MD, PhD, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜

™TAMATH™ ™. MAKPY°IANNH™, MD

âÌÂÖ˜ Ôî ú‰ÈÔÈ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ: ¬Ï· ·éÙa ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÔéÛÈ·-

ÛÙÈÎc àÍ›· iÓ ‰bÓ âÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ìb Ùc ÌÔÚÊc ÁÓÒÛË˜

ÛÙc ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î¿ıÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ àÛıÂÓÉ, iÓ ‰ËÏ·‰c

‰bÓ âÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. ≠√Ï· Ùa âÚÁ·ÏÂÖ· Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ

‰bÓ ö¯Ô˘Ó àÍ›· iÓ ‰b Á›ÓÂÙ·È çÚıÔÏÔÁÈÎc ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

œÛÙÂ Óa ö¯Ô˘ÌÂ àÔ‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc Î·d ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎc ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ∂rÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa ñÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î¿-

ÔÈÔ˜ ¬ÙÈ ì ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÉ˜

ëÛÙ›·Û‹˜ Ì·˜ àe ÙeÓ

àÛıÂÓÉ ñ·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È àe

ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜.

òIÛˆ˜ ıa qÙ·Ó ÂåÏÈÎÚÈÓ¤ÛÙÂ-

ÚÔ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ôî âÎÚË-

ÎÙÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÌÄ˜ Û˘Ï-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÒÚÈÌÔ˘˜ Î·d

àÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÙÔ˘˜ Î·d Ú¤ÂÈ

Óa ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Óa

Ùd˜ àÊÔÌÔÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ å·-

ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ ÛÎ¤„Ë. ò∞ÏÏˆ-

ÛÙÂ, ì ÏËıÒÚ· ÙáÓ çÚÁ·-

ÓˆÌ¤ÓˆÓ àÏÏa Î·d àÓÔÚÁ¿-

ÓˆÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ Û˘¯Óa

‰bÓ ÌÄ˜ àÊ‹ÓÔ˘Ó âÓ¤ÚÁÂÈ·

ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÊÈÏÔÛÔ-

ÊÈÎÔÜ ÛÙÔ¯·ÛÌÔÜ, à·Ú·›-

ÙËÙÔ˘ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙáÓ å·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

^∏ ÚÔÔÙÈÎc ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘-

Ó·Ùe Óa ÚÔ‚ÏÂÊıÂÖ, àÏÏa ‰bÓ ÂrÓ·È a priori àÚÓËÙÈÎ‹.

£a öÏÂÁÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Î¿ÔÈÔ˜ ¬ÙÈ Û‹ÌÂÚ· ì å·ÙÚÈÎc ÁÓÒ-

ÛË ÂrÓ·È ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ àÊÔÚÈÛÙÈÎc Î·d ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È

àe ÁfiÓÈÌÔ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi. ̂ √ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ıa ÂrÓ·È ï Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ å·ÙÚe˜ Ìb ÙeÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌe

Ôf ıa âÈÏ¤ÍÂÈ ÁÈa ÙcÓ å·ÙÚÈÎc ÛÎ¤„Ë Î·d Ùd˜ îÎ·ÓfiÙË-

ÙÂ˜ Ôf ıa àÓ·Ù‡ÍÂÈ ÁÈa Óa ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂÖ ÙcÓ ñÂÚÚÔ-

ÛÊÔÚa ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ Î·d Ì¤ÛˆÓ. ̂ ∏ îÔÎÚ·ÙÈÎc ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÂrÓ·È å·ÙÚÈÎc Î·d ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹, ÔéÌ·ÓÈÛÙÈÎc Î·d

‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, Ìb ‰È·¯ÚÔÓÈÎc àÍ›·. ̂ ∏ ≈·ÚÍ‹ ÙË˜ ıa àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÛËÌÂÖÔ àÓ·ÊÔÚÄ˜ Ìb ‚¿ÛË Ùe ïÔÖÔ ‰È·ÚÎá˜ ıa

â·Ó·Î·ıÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ. ≠√Ï· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙcÓ àÙÔÌÈÎc

Âéı‡ÓË Î·d Ùd˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ âÈÏÔÁ¤˜. AéÙe Ôf ‰bÓ

ÚfiÎÂÈÙ·È Óa àÏÏ¿ÍÂÈ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ¬ÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Óa ıÂÚ·-

Â‡ÛÂÈ ÛˆÛÙa ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ Ú¤ÂÈ Óa ÙeÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·-

Ï¿... 

√éÎ öÓÈ ‰˘Ó·ÙeÓ åËÙÚÈÎcÓ Âå‰¤Ó·È ¬ÛÙÈ˜ Ìc Ôr‰ÂÓ

¬ÙÈ öÛÙÈÓ ôÓıÚˆÔ˜ àÏÏa ÙÔÜÙÔ ‰ÂÖ Î·Ù·Ì·ıÂÖÓ ÙeÓ

Ì¤ÏÏÔÓÙ· çÚıá˜ ıÂÚ·ÂÜÛÈÓ ÙÔf˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜. 

^ πÔÎÚ¿ÙË˜
 
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ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ñ¿Ú¯ÂÈ ·éÍËÌ¤ÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÁÈa Ùd˜ èÊ¤ÏÈÌÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿, Ùa

àÁÁÂÖ· Î·d ÙcÓ ñÁÂ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ¶ÔÏÏb˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎfiÚ‰Ô˘

Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊc ö¯ÂÈ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ûb ÔÏÏÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ÛÙa ÏÈ›‰È· ÙÔÜ çÚÔÜ, ÛÙcÓ àÚÙË-

ÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË,  ÛÙcÓ ‹ÍË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÙcÓ åÓˆ‰fi-

Ï˘ÛË Î·ıg˜ Î·d ÛÙc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙáÓ ·åÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

ªÔÚÔÜÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, Óa ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈa ÏÂÈÔÙÚÔÈÎb˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘. ¶¤Ú·Ó ·éÙáÓ ö¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ¬ÙÈ

ö¯ÂÈ Î·d ôÌÂÛË àÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË.

^∏ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎc ‰Ú¿ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ûb ÌÈÎÚc ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ Î·d ÙÉ˜  LDL (Î·ÎÉ˜)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d

ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d Ûb Ì¤ÙÚÈ· ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ∏DL
(Î·ÏÉ˜)-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ^∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË ¬Ìˆ˜ ‰Ú¿ÛË

ÛÙa ÏÈ›‰È· ÂrÓ·È ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ LDL-¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙcÓ çÍÂ›‰ˆÛË. ̂ ∏ ôÌÂÛË àÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎc

‰Ú¿ÛË ‰Â›¯ıËÎÂ Ûb Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎáÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ àe àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ àÓıÚÒÈÓË˜ àÔÚÙÉ˜

Î·d Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ çÚe˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÛıÂÓáÓ. ™Ùd˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·éÙb˜ Ùa Î‡Ù-

Ù·Ú· Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

‰Ú¿ÛË Ôf àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÚÔÛı‹ÎË ñ‰·ÙÈÎÔÜ

âÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘. \∞ÏÏa Î·d Ûb ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ûb àÓıÚÒÔ˘˜ Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÛÎfiÚ‰Ô˘ âÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎáÓ

‚Ï·‚áÓ ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·d ÛÙd˜ ÌËÚÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, Ôf

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Ìb ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

\∂ÎÙe˜ àe Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, Ùe ÛÎfiÚ‰Ô àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙeÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌe Î·ÚÎÈÓÈÎáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ,

ÙÔÜ âÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·d ÙÔÜ çÚıÔÜ Î·d ÙÚÔÔÔÈÂÖ ÙcÓ ïÚÌÔ-

ÓÈÎc ‰Ú¿ÛË ÛÙa Î·ÚÎÈÓÈÎa Î‡ÙÙ·Ú·.. K·Ù·ÔÏÂÌÄ Ùd˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ àe Ùe âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ Î·d ÚÔÊ˘-

Ï¿ÛÛÂÈ àe Ùe ≤ÏÎÔ˜ ÙÔÜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.   

√î Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb Ì›·

ÔéÛ›· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÛÔ˘ÏÊ˘‰ÚÈÏÈÎb˜ Ú›˙Â˜, ÙcÓ àÏÏÈÛ›ÓË,

ì ïÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È àe Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ àÏÏÈÈÓ¿ÛË

ÛÙe ñfiÛÙÚˆÌ· ÙÔÜ àÏÏÈ›ÓË. ^∏ â·Êc ÙÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ Ìb

Ùe ñfiÛÙÚˆÌ· Á›ÓÂÙ·È Ùc ÛÙÈÁÌc ÙÉ˜ ıÏ¿ÛË˜ ÙÔÜ ÛÎfiÚ-

‰Ô˘, ïfiÙÂ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ì ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂÚÈÎáÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ̂ ∏ àÏÏÈÛ›ÓË ÂrÓ·È ì ÔéÛ›· Ôf ‰›ÓÂÈ Ùc ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎc ‰ÚÈÌÂÖ· çÛÌc Î·d Î·˘ÛÙÈÎc ÁÂ‡ÛË ÛÙe ÛÎfiÚ‰Ô Î·d

ö¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› Û‡ÓÙÔÌ·. ‰È·ÛÄÙ·È

Ûb ôÏÏÂ˜ ıÂÈÔÜ¯Â˜ ëÓÒÛÂÈ˜. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe Ôî ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ Ôf ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó ÁÈa Óa

‰ÔıÂÖ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô Ûb ÌÔÚÊc ‰ÈÛÎ›Ô˘ (ÛÎfiÓË ÛÎfiÚ‰Ô˘) j

Î¿„Ô˘Ï·˜ (‰È¿Ï˘ÛË Ûb öÏ·ÈÔ) Âr¯·Ó àÛÙ·ıÉ àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ (œ˜ Ùe ’94)

ö‰ÂÈ¯Ó·Ó ÛÙ·ıÂÚa ÂéÓÔ˚Îc ‰Ú¿ÛË, ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¬Ìˆ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰bÓ ö‰ÂÈÍ·Ó ÙcÓ ú‰È· èÊ¤ÏÂÈ·. ¶Èı·Óá˜ ·éÙe

çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ àÏÏ·Ác ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ ÌÔÚÊÉ˜,

ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· à·ÏÏ·ÁÉ˜ àe Ùc ‰˘Û¿ÚÂÛÙË çÛÌ‹.

^∏ Ï‹„Ë, ¿ÓÙˆ˜, ·éÙÔ‡ÛÈÔ˘ ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊc

ö¯ÂÈ àÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂéÓÔ˚Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈa ÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆e ôÛ¯ËÌÔ Ìb Ùe

ÛÎfiÚ‰Ô ÂrÓ·È ì Ìc àÔ‰ÂÎÙc ÎÔÈÓˆÓÈÎa çÛÌc Î·d Ôî Î·-

ÔÜÚÂ˜ ÛÙe ÛÙÔÌ¿¯È.

∫·d Ùe ÎÚÂÌÌ‡‰È:
h∞Ó Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ Ùe ÎÚÂÌÌ‡‰È Ê·›ÓÂÙ·È

¬ÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·d ·éÙe ·ÚfiÌÔÈ· Ìb Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÂéÂÚÁÂÙÈÎa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. òAÏÏˆÛÙÂ àÓ‹ÎÂÈ ÛÙcÓ ú‰È· ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·

(ÙáÓ Allium) Î·d ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜, ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb ıÂÖÔ,

ëÓÒÛÂÈ˜. ¢È·ı¤ÙÂÈ Î·d ·éÙe àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎb˜ ÁÈa  Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe  Û‡ÛÙËÌ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∫·d Ôî ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜:
√î ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ûb ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Ì›·

ÔéÛ›· Ôf Ï¤ÁÂÙ·È Ï˘ÎÔ¤ÓË Î·d ì ïÔ›· ÙÔf˜ ‰›ÓÂÈ Ùe

ÎfiÎÎÈÓÔ ̄ ÚáÌ·. ̂ ∏ Ï˘ÎÔ¤ÓË ö¯ÂÈ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎb˜ å‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ àÏÏa Î·d ÔÏÏb˜ ôÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙe ïÚÌÔÓÈÎe Î·d

àÓÔÛÔÏÔÁÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Î·d ÛÙcÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎc âÈÎÔÈÓˆÓ›·.

ªÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÜ ÚÔÛÙ¿ÙË

àÏÏa Î·d ÙÔÜ çÚıÔÜ Î·d ÙÔÜ ÚˆÎÙÔÜ. \∂ÌÔ‰›˙ÂÈ Ùc Û‡Ó-

ıÂÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d âÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙcÓ àÔ‰fiÌËÛË ÙÉ˜

LDL Î·d Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ ·éÙe ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àe Ùa Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

™ÎfiÚ‰Ô Î·d ñÁÂ›·.
H§IA™ XEIMøNA™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ñÔÙ¤Ú·Ú¯Ô˜ Â.·.

ïÔÖÔ âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔÜ àÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 400

ÊÔÚ¤˜. °Ú‹ÁÔÚ· ì ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ıa Êı¿ÛÂÈ Ùd˜ 10.000

ÊÔÚb˜ Î·d ÙfiÙÂ ıa ÂÚÈÁÚ·ÊÔÜÓ Ùa ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Ùe ‰È-

ÎÙ˘ˆÙeÓ ÙÔÜ âÓ‰ÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ùa ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù· Î·d ôÏÏ·

çÚÁ·ÓÈÎa Ì¤ÚË ÙÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ̂ H àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ scanning
äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔÜ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Î·d ÙÉ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ ÙÔ˘ freeze-
fracturing tissue ï‰‹ÁËÛÂ ÛÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ âÎÏË-

ÎÙÈÎÉ˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÙÔÔÁÚ·Ê›·˜ ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·d ÙáÓ ‰È·-

Û˘Ó‰¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Mb ÙcÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÉ˜ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÉ˜

Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË˜ Î·d ÙÉ˜ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÉ˜ diffraction
àÓ¿Ï˘ÛË˜ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÉ˜ ¯ËÌÈÎÉ˜ Û˘Ó-

ı¤ÛÂˆ˜ ÙÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·d ÙáÓ çÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 149
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™Ùe ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe Û˘Ó¤-

‰ÚÈÔ, Ùe ïÔÖÔ öÁÈÓÂ ÛÙe ªfiÓ·¯Ô, àe Ùd˜ 28 ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘

≤ˆ˜ ÙcÓ 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004, ÌÂÙ·Íf ôÏÏˆÓ âÓ‰È·ÊÂ-

ÚÔ˘ÛáÓ àÓ·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ, àÓ·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Î·d Ùa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÏ˘ÂıÓÈÎÉ˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜, Ìb Î‡ÚÈÔ âÚÂ˘ÓËÙc ÙeÓ ÔÏf ÁÓˆÛÙe ÛÙe ̄ áÚÔ ÙÉ˜

‰ÈÂıÓÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıËÁËÙc Î. Salim Yusuf.
^∏ ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc Ê¤ÚÂÙ·È Ìb Ùe ùÓÔÌ· INTERHEART

Î·d ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜ öÚÂ˘Ó·˜ 10 âÙáÓ

Î·d ÂrÓ·È àe Ùd˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜

·éÙÔÜ.

™Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó 15.152 âÌÊÚ·Á-

Ì·Ù›Â˜ Ôî ïÔÖÔÈ Û˘ÁÎÚ›ıË-

Î·Ó Ìb 14.820 Ìc âÌÊÚ·Á-

Ì·Ù›Â˜ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜), ÙÉ˜ å‰›·˜

ìÏÈÎ›·˜. ™Ùc ÌÂÏ¤ÙË Û˘-

ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ôÙÔÌ· àe

52 ¯áÚÂ˜ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· 7.000 ∂éÚˆ·ÖÔÈ, 2.000

àe Ùc §·ÙÈÓÈÎc \∞ÌÂÚÈÎ‹,

6.000 àe ÙcÓ ∫ ›Ó·, 4.000

àe Ùc ¡fiÙÈ· \∞Û›·, 2.000

àe ôÏÏ· Ì¤ÚË ÙÉ˜ \∞Û›·˜,

3.500 ò∞Ú·‚Â˜ Î·d 1.400

\∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›. ò∂ÙÛÈ, Ìb Ùc

ÌÂÏ¤ÙË ·éÙ‹, Ì·›ÓÔ˘Ó Ùa

Ú¿ÁÌ·Ù·, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ

ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎc ‚¿ÛË,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ì ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· ÙáÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙáÓ Ôf Î·ıfiÚÈ˙·Ó ÙÔf˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Âr¯·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ Ûb ÂéÚˆ·˚Îb˜

âıÓfiÙËÙÂ˜.

\∞e Ùc ÌÂÏ¤ÙË ·éÙ‹, ÏÔÈfiÓ, ÚÔ¤Î˘„Â ¬ÙÈ Ùe 90%

ÙáÓ âÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈáÓ, Âr¯·Ó ó˜ âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎe ≤Ó·Ó j ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe ÙÔf˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ôî

ïÔÖÔÈ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔÜÓ ÂûÎÔÏ·, ÎÏÈ-

ÓÈÎa j âÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÁÈa Î¿ıÂ ≤Ó· àÛıÂÓÉ ̄ ˆÚÈÛÙ¿.

√î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·éÙÔd ‰bÓ ÂrÓ·È ôÏÏÔÈ àe ÙÔf˜ õ‰Ë

ÁÓˆÛÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ÂrÓ·È Ôî ëÍÉ˜.

1) \AÓÒÌ·ÏË àÓ·ÏÔÁ›· ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÉ˜ àÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ µ Úe˜ ÙcÓ àÔÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˝ÓË ∞-1. ^∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·éÙc Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙeÓ

âÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îe öÏÂÁ¯Ô ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, 2) K¿-

ÓÈÛÌ·, 3) ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, 4) ̂ Y¤ÚÙ·ÛË, 5) ¶·-

¯˘Û·ÚÎ›·, 6) ™ÙÚ¤˜, 7) MÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ

Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ, 8) òEÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË Î·d 9)

òEÏÏÂÈ„Ë ÌÈÎÚÉ˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔåÓÔÓÂ‡Ì·-

ÙÔ˜, ì ïÔ›· ‰ÚÄ ÂéÂÚÁÂÙÈÎ¿. √î ñ’ àÚÈıÌeÓ 2-9 ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÂûÎÔÏ· àe Ùe îÛÙÔÚÈÎe Î·d ÙcÓ

êÏc ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ àÛıÂÓÉ.

∆e âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÉ˜ ·Ú·¿Óˆ öÚÂ˘Ó·˜ öÁÎÂÈÙ·È ÛÙe

¬ÙÈ Ôî ú‰ÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÚÔ‚Ï¤-

Ô˘Ó ÙcÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎa Ûb Î¿-

ıÂ ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘, Ûb Î¿ıÂ öıÓÔ˜, ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ j

Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ìÏÈÎ›·˜.

ª›· ôÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÏËÚÔÊÔÚ›· Ôf ÚÔ¤Î˘„Â àe

ÙcÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÂrÓ·È ì ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¬ÙÈ ï Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ Óa âÈÛ˘Ì‚ÂÖ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ qÙ·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ·éÍËÌ¤ÓÔ˜ àÎfiÌË Î·d Ìb Ùd˜ ÌÈÎÚb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d Ùd˜ ÌÈÎÚb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜, âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜

öÙÛÈ Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ âÈ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜

ÙáÓ ‰˘e ·éÙáÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

\∂›ÛË˜, àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¬ÙÈ, Ùa Ì¤ÙÚ·

ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ àe Ùe

öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘, ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÔÏf

êÏa Î·d ·ÚfiÌÔÈ· Ûb

¬ÏÔÓ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·˜ ñ’ ù„ÈÓ Ùd˜ ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎb˜ Î·d Ùd˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜

‰È·ÊÔÚb˜ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

âıÓáÓ.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ·éÙÉ˜ ÌÄ˜ ‰›ÓÔ˘Ó,

â›ÛË˜, Î·Ïa ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈa

Ùd˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎb˜ ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎb˜ Ûb ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ Ìb

ÛÙfi¯Ô Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜

ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÌÈÄ˜ ̄ ÒÚ·˜.

≠√ˆ˜ ÙfiÓÈÛÂ ï Î. Yusuf, ¬ÏÔÈ ·éÙÔd Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa ÙÚÔÔÔÈËıÔÜÓ Î·d Î·Ù’ ·éÙeÓ ÙeÓ

ÙÚfiÔ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏËÊıÂÖ Î·d Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ Î·Ùa ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÔÛÔÛÙe Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ àÓa ÙeÓ

ÎfiÛÌÔ, ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·d ÚfiÙ˘· ̇ ˆÉ˜.

ò∂ÙÛÈ, ì ÔÏÈÙÈÎc ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ëÛÙÈ·ÛÙÂÖ ÛÙe Úfi‚ÏËÌ· ôÌÂÛ·, Ìb ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ¬ˆ˜

ì ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ Î·ÓÔÜ Î·d ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜

ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ, âÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ .¯. ÊfiÚÔ˘˜ Ûb Ìc ñÁÈ-

ÂÈÓb˜ ÙÚÔÊb˜ Î·d âÈ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ñÁÈÂÈÓb˜ Î·ıg˜ Î·d

àÏÏ·Áb˜ ÛÙe àÛÙÈÎe ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÚÔÛÙÂ-

ıÂÖ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ôÛÎËÛË Î·d ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙcÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ.

¢˘e ôÚıÚ· ÙÉ˜ âÓ ÏfiÁ̌ˆ öÚÂ˘Ó·˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ˘ıÔÜÓ ÛÙe öÁÎÚÈÙÔ Î·d ñ„ËÏÔÜ âÈ¤‰Ô˘ ÁÓˆÛÙe å·-

ÙÚÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, The Lancet.
^√ âÎ‰fiÙË˜ ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ ·éÙÔÜ Û¯ÔÏ›·ÛÂ ÛÙe Û˘-

Ó¤‰ÚÈÔ ¬ÙÈ «ì ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ Ï¤ÔÓ åÛ¯˘Ú¿,

àe ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜, ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ôf

ö¯Ô˘Ó ≤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂÖ ÛÙe Lancet». 

¡ÂfiÙÂÚ· àe ÙcÓ öÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
∂. ¶∞¶∞™∆∂ƒπ∞¢∏™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ‰/ÓÙc˜ A' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ °.¡. ¡›Î·È·˜ ¶ÂÈÚ·È¿
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∂åÎÔÛÙe˜ ÚáÙÔ˜ ·åÒÓ·˜, 2004, \√Ï˘ÌÈ·ÎÔd

\∞ÁáÓÂ˜ Î·d ñÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ≠∂ÏÏËÓÂ˜. \√Ï˘ÌÈ·Îa öÚÁ·,

çÏ˘ÌÈ·Îb˜ fiÏÂÈ˜, Ó¤· ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· ÛÙa ÌÂÁ¿Ï· àÛÙÈÎa

Î¤ÓÙÚ·. ̂ ∏ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿! 

^À¿Ú¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ Î·d Ì›· ôÏÏË ^∂ÏÏ¿‰·. ªÈÎÚa ¯ˆÚÈ¿,

ÛaÓ Ùe ‰ÈÎfi ÌÔ˘, Ùe ∫·Ï·Ì¿ÎÈ, ì «¶Úfi·Ó» ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ

ª·ÁÓËÛ›·˜, ≤Ó· àe Ùa ≤ÍÈ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘

\∞ÊÂÙáÓ Ìb Û˘ÓÔÏÈÎe ÏËı˘ÛÌe ‰˘e ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ àÓıÚÒ-

Ô˘˜, Ôf ÌÂÙ·Íf ‰È·ÊfiÚˆÓ ôÏÏˆÓ, ÛÙÂÚÔÜÓÙ·È Ùc ÛÙÔÈ-

¯ÂÈÒ‰Ë å·ÙÚÈÎc ÂÚ›ı·Ï„Ë.

™’ ·éÙeÓ ÙeÓ ÙfiÔ ÏÔÈfiÓ, ÛÙe ÂéÏÔÁËÌ¤ÓÔ ¶‹ÏÈÔ,

Ôf ö˙ËÛÂ ï «ÁÈ·ÙÚfi˜» ∫¤ÓÙÚ·˘ÚÔ˜ ÃÂ›ÚˆÓ, Î·d ¬Ô˘ Ùe

Ú¿ÛÈÓÔ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùc ı¿Ï·ÛÛ·, ì Ê‡ÛË ‰›ÓÂÈ

êÏfi¯ÂÚ· ÙÔf˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙË˜ Î·d Ùa ÛÏ¿¯Ó· ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ

ÙcÓ ÁÓˆÛÙc ¤ÙÚ· ÙÉ˜ ¶Úfi·Ó, ˙ÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ· âÌÂÖ˜, Ôî

Î·ıËÌÂÚÈÓÔd àıÏËÙb˜ ÙÔÜ ÛÙ›‚Ô˘ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜, Ôf ‰Ô˘ÏÂ‡-

Ô˘ÌÂ Î·d Ôf ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Ìb àÌ¤ÙÚËÙÂ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Û˘Ó¿Ì· Óa ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ

ÙfiÔ ̇ ˆÓÙ·Ófi. \∂ÌÂÖ˜ Ô‡, ó˜ ôÓıÚˆÔÈ, àÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘ÌÂ

Î·d ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÚ›ı·Ï„Ë. 

≠√Ìˆ˜ ì ÊÚÔÓÙ›‰· Î·d ì Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ êÚÌÔ-

‰›ˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔÜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ûb ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ÂrÓ·È â‰á Ù¤-

ÙÔÈ· Ôf ‰bÓ Ìb Î¿ÓÂÈ Óa ÓÔÈÒıˆ ñÂÚ‹Ê·ÓË. ^∏ ‰ÈÎ‹

Ì·˜, â›ÛË˜, ëÏÏËÓÈÎc Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ùa

ÔÏf àe ÙcÓ ÂåÎfiÓ· Ôf ‰Â›Í·ÌÂ ÛÙÔf˜ Í¤ÓÔ˘˜ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ \√Ï˘ÌÈ·ÎáÓ àÁÒÓˆÓ. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰bÓ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ôÔ„Ë ÁÈa Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· iÓ ‰bÓ Ùa ̇ ‹ÛÂÈ Î·d

Î·Ó¤Ó·˜ ñÔ˘ÚÁe˜ ñÁÂ›·˜ ‰bÓ ‰È¤ÌÂÈÓÂ ÔÙb ÛÙe ¶‹ÏÈÔ

âÎÂÖÓÔ Ùe ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Ôf ıa ÙÔÜ â¤ÙÚÂÂ Óa ‰È·-

ÌÔÚÊÒÛÂÈ ôÔ„Ë. \∂Ág ¬Ìˆ˜ Ôf ˙á â‰á ·åÛı¿ÓÔÌ·È

ÓÙÚÔ‹, ‰ÈfiÙÈ ı¤Ïˆ Óa Ï¤ÁÔÌ·È ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ôÓıÚˆÔ˜. 

≠√Ù·Ó à‰È·ÊÔÚÂÖ˜ ÁÈa ÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ôf ÌÈa

˙ˆc ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Î·d Ùe ÌfiÓÔ Ôf ˙ËÙÄÓÂ ÙÒÚ· ÂrÓ·È Óa

ÛÂ‚·ÛÙÂÖ˜ ÙcÓ àÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜.... ≠√Ù·Ó ï àÁÚÔÙÈÎe˜

ÁÈ·ÙÚfi˜, Î·ıg˜ ÂÚÈÔ‰Â‡ÂÈ àe Ùe ∫ ¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜

\∞ÚÁ·Ï·ÛÙÉ˜, öÚ¯ÂÙ·È Î¿ıÂ 15 Ì¤ÚÂ˜ Ûb Î¿ıÂ ̄ ˆÚÈfi, Î·È-

ÚÔÜ âÈÙÚ¤ÔÓÙÔ˜... Î·d ¬Ù·Ó ÛaÓ àÁÚÔÙÈÎe å·ÙÚÂÖÔ «àÍÈÔ-

ÔÈÂÖÙ·È» ï, ÌÔÓ·‰ÈÎe˜ ÛÙe ¯ˆÚÈe ÚfiÛÊÔÚÔ˜, ¯áÚÔ˜

Ôf ÂrÓ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ˜, Î·ÊÂÓÂÖÔ-·ÓÙÔ-

ˆÏÂÖÔ Î·d Ù·‚¤ÚÓ·... Ù› Óa ÂÖ˜! §b˜ «Âé¯·ÚÈÛÙá» ÛÙeÓ

Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù¿Ú¯Ë Ôf ·Ú·¯ˆÚÂÖ Î·d ÛÙÔÈ‚¿˙ÂÈ Ùa ÙÛÔ˘-

‚¿ÏÈ· àe Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·d ›ÙÔ˘ÚÔ œÛÙÂ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ

≤Ó· å‰ÈfiÙ˘Ô ·Ú·‚aÓ ›Ûˆ àe Ùe ïÔÖÔ ıa âÍÂÙ·ÛÙÔÜÓ

Ôî ·ÔÜ‰Â˜, Ôî ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Î·d âÌÂÖ˜. ¡ÈÒ-

ıÂÈ˜ ¬Ìˆ˜ ÓÙÚÔc Î·d àÁ·Ó¿ÎÙËÛË Î·d àÚ¯›˙ÂÈ˜ Óa ‰ÈÂÎ-

‰ÈÎÂÖ˜ ·éÙa Ôf ‰ÈÎ·ÈÔÜÛ·È, àÏÏa ‚Ú›ÛÎÂÛ·È àÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜

Ìb ÙcÓ à‰È·ÊÔÚ›·. ò∂ÙÛÈ, àÓ·˙ËÙÄ˜ Ùa ìÌ›ÌÂÙÚ·. ∆fi... «å·-

ÙÚÂÖÔ», ÏÔÈfiÓ, ÛaÓ ÓÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ àe Ùe Î·ÊÂ-

ÓÂÖÔ, Î·Ù’ àÚ¯cÓ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, ÌÂÙa ÛÙe ÎÔÈÓÔÙÈÎe ÁÚ·-

ÊÂÖÔ Î·d ÙÒÚ· «ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È» ÛÙeÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎe Û‡ÏÏÔÁÔ

ÙÔÜ ¯ˆÚÈÔÜ, Ûb ÎÙ‹ÚÈÔ Ôf àÓ·ÁÎ·ÛÙÈÎa âÈÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ

âÌÂÖ˜, ì ̂ √Ì¿‰· °˘Ó·ÈÎáÓ, Ìb ̄ Ú‹Ì·Ù· àe ÔÏÈÙÈÛÙÈÎb˜

âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ôf ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ Î·d Î¿ÔÈÂ˜ ‰ˆÚÂb˜ Ô-

ÏÈÙáÓ. ≠√Ìˆ˜ ï ¯áÚÔ˜ ·éÙe˜ ö¯ÂÈ «ìÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜»

Ùe 2011, ÌÈÄ˜ Î·d ì Û˘ÌÊˆÓ›· Ìb ÙeÓ å‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÂrÓ·È ÁÈa

Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ªÂÙ¿, iÓ Ôî êÚÌfi‰ÈÔÈ ‰bÓ âÓ‰È·ÊÂÚıÔÜÓ, ì

ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ÙÔÜ «å·ÙÚÂ›Ô˘» ıa àÚ¯›ÛÂÈ ¿ÏÈ ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘

Âı¿ÓÔ˘Ó ¬ÏÔÈ Ôî Á¤ÚÔÈ Ì·˜ Î·d Ê‡ÁÔ˘Ó ¬ÏÔÈ Ôî Ó¤ÔÈ Ì·˜

ÁÈa Ùa ÌÂÁ¿Ï· àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·. £a ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ âÌÂÖ˜, ì ·-

Ú·ÁˆÁÈÎc ÁÂÓÈ¿, ì Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎa ‰ÂÌ¤ÓË Ìb ÙeÓ ÙfiÔ,

ÁÈa Óa ‰ÈËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ - ÛÙa ÁÂÚÔÓÙ¿Ì·Ù¿ Ì·˜- ÛÙÔf˜ îÛÙÔ-

ÚÈÎÔf˜ ÙÔÜ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ g˜ ì öÏÏÂÈ„Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÌÂÙ·Íf

ôÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ï‰‹ÁËÛÂ ÛÙcÓ âÚ‹ÌˆÛË ̄ ˆÚÈa Ôf

âd ·åáÓÂ˜ öÛˆÛ·Ó Î·d ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛ·Ó ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

°È’ ·éÙfi, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ÔÏ˘Û‹Ì·ÓÙË ·éÙc ì Ï¿Î·

ÙÔÜ ¶ËÏ›Ô˘. ∂rÓ·È ì Ï¿Î· Ôf ˙ÂÖ âÌÄ˜... ì Ï¿Î· ÙÉ˜

·Ú¿‰ÔÛË˜ Ôf àe Ùe ‚Ô˘Óe ÙáÓ ∫ÂÓÙ·‡ÚˆÓ ì ·åÛıË-

ÙÈÎ‹ ÙË˜ êÏÒıËÎÂ ÛÙa Î·Ï‡ÙÂÚ· Û›ÙÈ· ÙáÓ fiÏÂˆÓ... ì

«Ï¿Î·» Ôf âd ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ ì à‰È·ÊÔÚ›· ôÏÏˆÓ,

Î·d Ìb ÙcÓ ïÔ›· âÌÂÖ˜ ‰bÓ ÁÂÏÄÌÂ Î·ıfiÏÔ˘... ì Ï¿Î·,

Ôf iÓ ‰bÓ ÏËÊıÂÖ ÚfiÓÔÈ· «ıa ¤ÛÂÈ Î·d ıa ÌÄ˜ Ï·-

ÎÒÛÂÈ». ∞éÙ¿, àe Ì›· ÙÚÈ·ÓÙ¿¯ÚÔÓË, ÌËÙ¤Ú· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

·È‰ÈáÓ, ÌfiÓÈÌË Î¿ÙÔÈÎÔ ∫·Ï·Ì·Î›Ô˘. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

^∏... Ï¿Î· ÙÔÜ ¶ËÏ›Ô˘ ÙeÓ 21Ô ·å.
E§ENH ANA°Nø™TOY, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔÜ

Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ∫·Ï·Ì·Î›Ô˘ - ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ

‰ËÌÔÙÈÎÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰‹ÌÔ˘ \∞ÊÂÙáÓ
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‚Ï‹Ì·Ù·, Ùa ïÔÖ· ‰bÓ àÊÔÚÔÜÓ ÌfiÓÔ Ùe ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈı-

Ìe ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ, àÏÏa ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙ·. °È·Ù›

âÎÙe˜ àe ÙeÓ ÏËıˆÚÈÛÌe ÙÔÜ âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ å·ÙÚÈÎÔÜ

‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ Ôî ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎb˜

àÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ôf Ï‹ÙÙÔ˘Ó Ùd˜ àÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎa

Î·d Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Îa ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜, ì öÏÏÂÈ„Ë ÁÈ·-

ÙÚáÓ Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, àÏÏa Î·d Ôî âÏÏÂ›„ÂÈ˜

Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ Î·d Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯áÓ ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›ˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ñÁÂ›·˜. 



∫ÔÚ˘Ê·ÖÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙe ªfiÓ·¯Ô,

Û’ ≤Ó· ñ„ËÏáÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊáÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îe Î¤ÓÙÚÔ, ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ ∂éÚˆ-

·˚ÎÔÜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈa Óa àÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó àfi„ÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙa

‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ^∏ ëÏÏËÓÈÎc ·ÚÔ˘Û›·

qÙ·Ó öÓÙÔÓË. \AÚÈıÌÒÓÙ·˜ 487 àÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ ÙcÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤-

ÛË ÌÂÙ·Íf ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ̄ ˆÚáÓ. ̂ ∏ ıÂÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ qÙ·Ó

ÏÔ‡ÛÈ·, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¬Ï· Ùa Û‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.

™Ùd˜ àÚÓËÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ· âÈ-

ÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó àÚÎÂÙb˜  âÚÁ·Û›Â˜. \∞e ·éÙb˜ Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ Ôî ôÚÚˆÛÙÔÈ Ìb

öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ñ„ËÏa â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Âr¯·Ó ̄ ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ÂéÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔf˜  âÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜, àÊÔÜ Ôî

‰È·‚ËÙÈÎÔd ôÚÚˆÛÙÔÈ Âr¯·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa Óa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó çÍf ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎe Ôú‰ËÌ· Î·d Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ùa ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, àÏÏa Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Ûb ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 180

ìÌÂÚáÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ôÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ôî ôÚÚˆÛÙÔÈ Ìb çÍf öÌÊÚ·Á-

Ì· Î·d ‰È·‚‹ÙË Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó ôÌÂÛ· Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Âr¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË

â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∆e ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe àÔ‰›‰ÂÙ·È ÛÙd˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Î·d ÂrÓ·È ·éÙb˜ Ôf ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔÜÓ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ öÌÊÚ·ÎÙ· àe ·åÌÔÂÙ¿ÏÈ·

Î·d ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ≠√ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ôî ‚Ï·‚ÂÚb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Î¿ÓÔ˘Ó

âÈÙ·ÎÙÈÎc ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ àÏÏa Î·d ÙcÓ Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

Ú‡ıÌÈÛË. 

™Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ Âé¿ÏˆÙË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ - ì àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·

Ôf ö¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa Ú·ÁÂÖ Î·d Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ âÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ - Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË àÓ·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Óa âÓÙÔÈÛÙÔÜÓ Ôî ôÚÚˆÛÙÔÈ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa

âÎ‰‹ÏˆÛË ëÓe˜ çÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ âÂÈÛÔ‰›Ô˘. ¶Úe˜ ·éÙc ÙcÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓÔÜÓÙ·È Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔÜ ÚÒÙÔ˘

âÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Ì·ÁÓËÙÈÎÔÜ àÓ·Ï˘ÙÉ Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Î·ıÂÙ‹Ú·. ̂ √ àÓ·Ï˘Ùc˜ ·éÙfi˜, ̄ ¿ÚË ÛÙcÓ ñ„ËÏÉ˜

àÓ¿Ï˘ÛË˜  ÂåÎfiÓ· Ôf ·Ú¤¯ÂÈ, ÌÔÚÂÖ Î·d âÓÙÔ›˙ÂÈ Èe ÂûÎÔÏ· Î·d

àÍÈfiÈÛÙ· ÙcÓ Âé¿ÏˆÙË àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· Ìb Ùc ÏÂÙc åÓÒ‰Ë Î¿„·

ÙË˜ Î·d ÙeÓ öÎÎÂÓÙÚÔ ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· ÙË˜, Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ ÁÓˆÛÙ‹

Ì·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·d Ùc Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ªb ·éÙe ÙeÓ

ÙÚfiÔ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·d Óa ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf âÓ‰¤¯ÂÙ·È Óa ÂñÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ñ„ËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ Óa âÌÊ·-

Ó›ÛÔ˘Ó ≤Ó· çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙe ôÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ∞ to Z

ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì âÈıÂÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ûb ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-

Ì·ÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

Ó¤ˆÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. §ÈÁfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

âÂÈÛfi‰È· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙe ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ âÈıÂÙÈÎÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¯ˆÚd˜ óÛÙfiÛÔ ·éÙa Óa ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ûb â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎÉ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

\∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎa ÂrÓ·È Ùa Ó¤· ÁÈa ÙÔf˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ìb ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc

ñ¤ÚÙ·ÛË âÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, àÊÔÜ Ùa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔÜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Bosentan, âÓe˜ àÓ·ÛÙÔÏ¤· ÙÉ˜ âÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, qÙ·Ó å‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎa

ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·éÙc ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. \∂›ÛË˜, ÌÂÏÂÙÄÙ·È ì àÛÊ¿ÏÂÈ·

Î·d ì àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË

Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

Te EéÚˆ·˚Îe K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
™KEYO™ ™I¢EPH™, âÈÌÂÏËÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
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∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 88 âÙáÓ Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÔ˘ Ìb öÛÙÂÈÏÂ ÛÙc £ÂÛ-

Û·ÏÔÓ›ÎË ÁÈa àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜. ^∏ âÁ¯Â›ÚËÛË

¬Ìˆ˜ ‰bÓ öÁÈÓÂ, ÁÈ·Ù› ¬ˆ˜ ÌÔÜ Âr·Ó Ôî ÁÈ·ÙÚÔ›, Ôî àÚÙËÚ›Â˜ ÌÔ˘ ‰bÓ

àÓÙ¤¯Ô˘Ó Ûb ·éÙc Ùc ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ¶Èı·ÓeÓ Óa ÙÔf˜ ÙÚfiÌ·Í·Ó Ùa ¯ÚfiÓÈ·

ÌÔ˘. ∆ÒÚ· ÂrÌ·È Ûb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe àÁˆÁc Î·d Ùe Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ.

¢È¿‚·Û· ¬ÙÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ùa ïÔÖ· ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·d

ÌÈÄ˜ Ôf ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ â¤Ì‚·ÛË ÁÈa ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô‡ ÌÔÜ Âr·Ó, ıa

õıÂÏ· Óa ÌÔÜ ÂÖÙÂ iÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Ìb ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·éÙb˜ Ôî ÔéÛ›Â˜ Ôf

ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Î·d ÔÈb˜ ÂrÓ·È ·éÙ¤˜. ^∏ ˙ˆc â‰á, ·Úa Ùd˜

àÓ·Ô‰È¤˜ ÙË˜, ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚË àe ÙeÓ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ Î·d ÙcÓ ÚÔÙÈÌá. 

\∞ı·Ó. ∫·Ê. - \∂‰ÂÛÛ·

^∏ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Ìb âÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe ¯áÚÔ ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜. ÃÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ìb öÓÂÛË ÔéÛ›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Á¤ÓÂÛË - ·ûÍËÛË âÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

Î·d Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÎÚÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ˙ˆÔÁÔÓÂÖ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îa Î‡ÙÙ·Ú· ñÔ·Ú‰Â˘fi-

ÌÂÓ·. ™ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË ‰ËÏ·‰‹, ÂrÓ·È Ï›ÁÂ˜ Ôî ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·. Oî Û¯ÂÙÈÎb˜ âÈÙÚÔb˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·d ÙÉ˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜

\∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÉ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Êı¿ÛÂÈ Ûb ÛËÌÂÖÔ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÁÈa ÂéÚ‡ÙÂÚË âÊ·ÚÌÔÁ‹. ^À¿Ú¯Ô˘Ó

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ñÔÌÔÓc ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ìb Ùa ñ¿Ú¯ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·

ï ̄ ÚfiÓÈÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ˜ àÛıÂÓ‹˜, àÎfiÌË Î·d Ìb ÛÙËı¿Á¯Ë ÚÔÛ·ıÂ›·˜, ö¯ÂÈ Î·Ïc ÚfiÁÓˆÛË ÁÈa Óa Êı¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ûb

ÙÚÈ„‹ÊÈ· ìÏÈÎ›·. 

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ EI™ MNHMHN
➣ TáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·d ª·Ú›Î·˜ ¶··ÎÒÛÙ·, ï Î. ™˘Ú›‰ˆÓ ¶··ÎÒÛÙ·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150.

➣ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ ™ÙÂÊ·ÓfiÔ˘ÏÔ˘, ï Î. ª¿ÓÊÚÂÓÙ ÃfiÚÓ, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ™‡ÚÔ˘ \∞ÏÂÍ·Ó‰Ú¿ÙÔ˘, ï Î. ò∞ÏÎË˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ Î·d ì Î. ∆˙Ô‡ÏÈ· ªÂÚÓ¿ÓÙ, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ¢ÔÍÔ‡Ï·˜ ª·ÎÚ‹, ï Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ˜ µÔÚ›‰Ë˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ æ‡ÏÏÔ˘, ï Î. \∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ Î·d ì Î. ¡ÙfiÚ· ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ¡›ÎÔ˘ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ì Î. ∫ ÈÎc ∫ÔÙÛÒÓË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 60

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡
➣ ^√ Î. ¶fiÏ˘˜ Ã·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 10.000

➣ ^√ Î ™˘Ú›‰ˆÓ Î·d ì Î. \∞Ó·ÛÙ·Û›· ¢Ô‡Î·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 1.000

➣ ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îfi˜, Î. \∂ÌÌ·ÓÔ˘cÏ ƒÔ‡ÎÔ˘Ó·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^∏ Î. ∫·ÚÈÔÊ›ÏË ªËÙÛ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^∏ Î. ∂åÚ‹ÓË ∆Û¿ÎÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

❤❤❤

™Ùe ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÙÔÜ çÍ¤Ô˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙáÓ ̄ Ï·Ì˘‰›ˆÓ ÙÉ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·˜, ì ÌÂÏ¤ÙË PROVE-IT ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ âÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ‰bÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™b ·ÚfiÌÔÈ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·d ì ÌÂÏ¤ÙË ACES.  √î âÚÂ˘ÓËÙb˜

ëÚÌ‹ÓÂ˘Û·Ó Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ¬ÙÈ Ùa ̄ Ï·Ì‡‰È· ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ âÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙd˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈa ÙcÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÓˆÚd˜ ÛÙc ˙ˆc ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¬Ù·Ó ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa ÛÙcÓ ÂÚÈÂÌ-

ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô, ·éÙa Óa ÂrÓ·È àÓ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ¶Èı·Óá˜, ≤Ó·˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ Î·Ùa ÙáÓ ̄ Ï·Ì˘‰›ˆÓ ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔ-

Ó›·˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Óa qÙ·Ó Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. 
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∆e ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àÚÈıÌe ÁÈ·ÙÚáÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ö¯ÂÈ,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÚfiÛÊ·ÙË öÚÂ˘Ó·, ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·, Ôf ÍÂ¤Ú·-

ÛÂ ¯áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì \πÙ·Ï›·, Ùe µ¤ÏÁÈÔ Î·d ì °·ÏÏ›· Ìb Ùd˜

ïÔÖÂ˜ Û˘Ì‚¿‰È˙Â ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ ’90. ™ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·, ¬ˆ˜ ö‰ÂÈÍÂ ì öÚÂ˘Ó·, ì å·ÙÚÈÎc ˘ÎÓfiÙËÙ·

·éÍ¿ÓÂÙ·È ÔÏf Èe ÁÚ‹ÁÔÚ· àe ôÏÏÂ˜ ÂéÚˆ·˚Îb˜

¯áÚÂ˜ Ìb àÚfi‚ÏÂÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈa ÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜, Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ùe Ê¿ÛÌ· ÙÉ˜ àÓÂÚÁ›·˜, ¬ÛÔ

Î·d ÁÈa ÙeÓ ÏËı˘ÛÌfi.

^∏ ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ ÂrÓ·È Û˘-

ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·, ¬Ô˘ àÓ·ÏÔÁÂÖ ≤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚe˜

Ûb 14 2 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, âÓá ì ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÈ·-

ÙÚáÓ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙa ÓËÛÈa ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘ Î·d ÛÙc £ÂÛ-

Û·Ï›·. ^∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ÛÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·

Î·d Ùa ÌÂÁ¿Ï· àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·, ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ

âÏÏÈÉ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË àÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎa j Û˘-

ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Îa ÂÚÈÔ¯áÓ, Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· Î˘Ú›ˆ˜ àe ÙcÓ àÔ˘Û›· âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚáÓ.

∂rÓ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ¬ÙÈ ÛÙa ÓËÛÈa ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘, àÓ·ÏÔ-

ÁÂÖ ≤Ó·˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ûb 9.500 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

∆cÓ ú‰È· ÛÙÈÁÌ‹, Ûb ¬ÏË ÙcÓ ¯ÒÚ· ÂrÓ·È âÌÊ·Óc˜ ì

àÔ˘Û›· ÁÈ·ÙÚáÓ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ì ïÔ›· ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ÌÂ-

Á¿ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÂrÓ·È âÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË

ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· ¬Ô˘ àÓ·ÏÔÁÂÖ ≤Ó·˜ ÁÂÓÈÎe˜ ÁÈ·ÙÚe˜ Ûb

28.000! ™ÙeÓ ›Ó·Î· ÙáÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ ̄ ˆÚáÓ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·

Î·Ù¤¯ÂÈ ÙcÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ó˜ Úe˜ ÙcÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔÜ å·-

ÙÚÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ Ìb 4 ,4  ÁÈ·ÙÚÔf˜ àÓa ̄ ›ÏÈÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

\∞ÎÔÏÔ˘ıÂÖ ì \πÙ·Ï›· Ìb 4 ,3, ì ¢·Ó›· Ìb 3,4 , ì °·ÏÏ›·, ì

°ÂÚÌ·Ó›·, ì ̂ πÛ·Ó›· Ìb 3,3, ì ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Ìb 3,2. ̂ ∏ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË àÓ·ÏÔÁ›· ÁÈ·ÙÚáÓ-Î·ÙÔ›ÎˆÓ (‰˘e ÁÈ·ÙÚÔd àÓa

¯›ÏÈÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜) ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙe ^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›-

ÏÂÈÔ. ∆e àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe ¬Ìˆ˜ Ì‹Ó˘Ì· Ôf ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe

Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜, ì ïÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË àe Ùe

\∂ıÓÈÎe ∫ ¤ÓÙÚÔ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·d ∞éÙÔ‰ÈÔ›ÎË-

ÛË˜, ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È ÔÏf Èe ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·ıg˜ Ôî ôÏÏÂ˜ ∂éÚˆ·˚Îb˜

¯áÚÂ˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ì›· ÛÙ·ıÂÚc Ô-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
\I·ÙÚÈÎ¤˜ ... Ú¿ÍÂÈ˜ Î·d àÚÈıÌÔ›
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

ÏÈÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÜ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔÜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ.

™˘¯Óa ¬Ìˆ˜ Î·d âÎÂÖ Ôî Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ôf Á›ÓÔÓÙ·È ö¯Ô˘Ó ó˜

ÛÙfi¯Ô ÙeÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙÔÜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÉ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·d

‰bÓ âÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ûb Ì›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÏÈÙÈÎc ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ ‚¿ÛË ÙáÓ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎáÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ.

√î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯áÚÂ˜ ö¯Ô˘Ó ıÂÛ›ÛÂÈ àÓÒÙ·ÙÔ

¬ÚÈÔ ÛÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ÂåÛ·ÎÙ¤ˆÓ ÛÙd˜ å·ÙÚÈÎb˜ Û¯ÔÏb˜

Î·d âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ì›· ÛÂÈÚa Ì¤ÙÚˆÓ ¬ˆ˜ ï öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ

Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (Ìb ÙeÓ Î·ıÔÚÈÛÌe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Âå‰ÈÎÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ âÈÙÚ¤ÂÙ·È ì àfiÎÙËÛË ô‰ÂÈ·˜ àÛÎ‹-

ÛÂˆ˜ â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜) Î·d ì ·ÚÔ¯c ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈa ÙcÓ Úfi-

ˆÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ. ™Ùc ‰¤ÛÌË ÙáÓ Ú˘ı-

Ì›ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·d ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ

Ôf Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ìb Ùa Ù·ÌÂÖ· Î·ıg˜ Î·d ì Û˘ÁÎÚ¿ÙË-

ÛË ÙáÓ àÌÔÈ‚áÓ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈa ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎb˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

™ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ, Ôf ÂrÓ·È

Ï›ÁÔ-ÔÏf ÎÔÈÓe Úfi‚ÏËÌ· ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯áÚÂ˜

ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ^∂ÓÒÛË˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa Î·d

ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¬ˆ˜ ì âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ì ôÛÎËÛË ÙÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜ àe Í¤ÓÔ˘˜ ñËÎfiÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙáÓ ¯ˆÚáÓ ÙÔÜ

∂éÚˆ·˚ÎÔÜ √åÎÔÓÔÌÈÎÔÜ ¯ÒÚÔ˘, Ôî ïÔÖÔÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa

ÎÈÓËıÔÜÓ âÏÂ‡ıÂÚ·. ™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, Ûb ÔÏÏb˜ å·ÙÚÈÎb˜

Û¯ÔÏ¤˜, Ôî ÊÔÈÙËÙb˜ ÂrÓ·È ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔÜ

öÙÔ˘˜ ‰ÈÏ¿ÛÈÔÈ àe ÙÔf˜ ÂåÛ·ÁfiÌÂÓÔ˘˜ àÚ¯ÈÎ¿, ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ

‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÂÁÁÚ·ÊáÓ àe ôÏÏ· ÎÚ¿ÙË j fiÏÂÈ˜ Ìb

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌcÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È â·ÚÎc˜ âÎ·›‰Â˘ÛË.

∆e Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙcÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ì ˙‹ÙËÛË

àÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ ÛÙcÓ ñÁÂ›·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È àe

Ùe Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜, âÓá ì ÚÔÛÊÔÚa âÎ·›‰Â˘ÛË˜ àe

Ùe êÚÌfi‰ÈÔ ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ¶·È‰Â›·˜. ∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ öÚÂ˘-

Ó·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó ≤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·

Ìb ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ÊÔÈÙËÙáÓ ‰bÓ à¤‰ˆÛ·Ó

ÏfiÁˇˆ Î·d ÙÔÜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ àÚÈıÌÔÜ ÊÔÈÙËÙáÓ Ôf ÂåÛÚ¤Ô˘Ó

àe Í¤Ó· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·.

°È’ ·éÙe Î·d à·ÈÙÂÖÙ·È Ì›· ÛÙ·ıÂÚc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ-

Ù·Íf ÙáÓ êÚÌÔ‰›ˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈa Óa ÍÂÂÚ·ÛÙÔÜÓ Ùa ÚÔ-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 153 ➧➧



157

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 5777 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 461 gr.
§›Ë: 308 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 290 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 1041 mgr.

™ÙÚÔÜÓÙÂÏ Ìb ÌÉÏ·
^ÀÏÈÎa

6 Ê‡ÏÏ· ÙÔÜ Ì·ÎÏ·‚a

1 ÎÈÏe ÌÉÏ· Î·ı·ÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¤Ó· Ûb ÏÂÙb˜ Ê¤ÙÂ˜

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ̇ ¿¯·ÚË

100 ÁÚ¿Ì. ÛÙ·Ê›‰Â˜

100 ÁÚ. Î·Ú‡‰È· „›¯·, ̄ ÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤Ó·

∫·Ó¤ÏÏ· ÛÎfiÓË

àÌ‡Á‰·Ï· ÊÈÏb

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÁÈa Ùe ôÏÂÈÌÌ· ÙáÓ Ê‡ÏÏˆÓ

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÎÔÊÙb˜ ̇ ¿¯·ÚË ô¯ÓË

100 ÁÚ. ÙÚÈÌÌ¤ÓË „›¯· „ˆÌÈÔÜ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË:ª¤Û· Ûb ÙËÁ¿ÓÈ «ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ» Ìb Ï›-

ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÙcÓ ÙÚÈÌÌ¤ÓË „›¯· ÙÔÜ „ˆÌÈÔÜ Î·d Ùa Î·Ú‡‰È·.

™b ÌgÏ àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ùa ÌÉÏ·, Ùc ̇ ¿¯·ÚË, Ùd˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜,

Ùa Î·Ú‡‰È·, ÙcÓ „›¯· ÙÔÜ „ˆÌÈÔÜ Î·d ≤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔÜ

ÁÏ˘ÎÔÜ Î·Ó¤ÏÏ·. ^∞ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ÙÚ·¤˙È Ì›· Î·ı·Úc

ÂÙÛ¤Ù· Î·d ¿Óˆ Û’ ·éÙc Ùe ÚáÙÔ Ê‡ÏÏÔ, Ùe ïÔÖÔ

àÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ Ìb ÏÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Ùe ú‰ÈÔ Ìb Ùe

‰Â‡ÙÂÚÔ Î·d ÙÚ›ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Ôf Ùe ÙÔÔıÂÙÔÜÌÂ ¿Óˆ ÛÙe

ÚáÙÔ. ªÂÙa êÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùe Ì›ÁÌ· ÙÔÜ Ì‹ÏÔ˘. ™ÎÂ¿˙Ô˘-

ÌÂ Ìb Ùa ôÏÏ· ÙÚ›· Ê‡ÏÏ· àÏÂÈÌÌ¤Ó· Ìb ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∆˘Ï›-

ÁÔ˘ÌÂ ÛaÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ ̄ ˆÚd˜ Óa ÛÊ›ÁÁÔ˘ÌÂ Ô-

Ï‡. ¢ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ôÎÚÂ˜ Úe˜ Ùa Î¿Ùˆ Î·d Ìb Ùc ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙÉ˜ ÂÙÛ¤Ù·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙc Ï·Ì·Ú›Ó· ÙÔÜ ÊÔ‡Ú-

ÓÔ˘ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ àÏÂ›„ÂÈ Ìb ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. æ‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔf˜

200ÆC ÁÈa 4 5' Ì¤¯ÚÈ Óa ÚÔ‰›ÛÂÈ. ƒ·ÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ìb ô¯ÓË Î·d

·Û·Ï›˙Ô˘ÌÂ Ìb ÙÚ›ÌÌ· ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ Î·d ÛÙ·Ê›‰Â˜. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2671 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 45,58 gr.
§›Ë: 75,08 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 485,3 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 65,49 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

ÃÔÈÚÈÓb˜ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ Ìb ÌÉÏ·
^ÀÏÈÎa

4 ̄ ÔÈÚÈÓb˜ ̄ ˆÚd˜ Ï›Ô˜

3 ÌÉÏ·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ı˘Ì¿ÚÈ j Ú›Á·ÓË

2-3 ÎÔ˘Ù. ̄ ˘Ìe˜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ Ï¿‰È

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÏÈÎbÚ Ì‹ÏÔ˘

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Ì›· ÙÔÌc Î·Ùa ÌÉÎÔ˜ Î¿ıÂ

ÌÚÈ˙fiÏ·˜. ∫fi‚Ô˘ÌÂ Ûb „ÈÏe ÙÚ›ÊÙË Ùe ≤Ó· ÌÉÏÔ Î·d Ùe

àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ìb Ùe ÌÈÛe ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ı˘Ì¿ÚÈ. °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ

Ùe ôÓÔÈÁÌ· Î·d Ùe È¤˙Ô˘ÌÂ Óa ÎÏÂ›ÛÂÈ. ∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùa

ñfiÏÔÈ· ÌÉÏ·, Ùa Îfi‚Ô˘ÌÂ Ûb ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Î·d ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ

Ìb Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ. ™ˆÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ìb Ùe Ï¿‰È Ùd˜ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜

Ûb Ì¤ÙÚÈ· ÊˆÙÈ¿. ∆d˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ûb È·Ù¤Ï· Î·d Ùd˜ ‰È·ÙË-

ÚÔÜÌÂ ˙ÂÛÙ¤˜. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙe ÙËÁ¿ÓÈ Ùe ñfiÏÔÈÔ Ï¿‰È,

ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùd˜ Ê¤ÙÂ˜ Ì‹ÏÔ˘, ·Û·Ï›˙Ô˘ÌÂ Ìb Ùe ı˘-

Ì¿ÚÈ, ¯·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùc ÊˆÙÈa Î·d àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Óa „ËıÔÜÓ

œÛÔ˘ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó. ™ÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùe

ÏÈÎbÚ Ì‹ÏÔ˘ Î·d ÌfiÏÈ˜ «âÍ·ÙÌÈÛÙÂÖ» ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙcÓ

ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÁÈa Óa àÓ·ÌÂÈ¯ıÂÖ Ìb

ÙÔf˜ «¯˘ÌÔ‡˜» ÛÙe ÙËÁ¿ÓÈ. µ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÈ Ì¤Û· ÌÚÈ˙fi-

ÏÂ˜ Î·d ÌÉÏ· Óa ˙ÂÛÙ·ıÔÜÓ Î·d ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ. ∆·ÈÚÈ¿˙ÂÈ

óÚ·Ö· Î·d Ìb Î·ÚfiÙ· ÛˆÙ¤. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2501 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 114 gr.
§›Ë: 171,32 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 84,68 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 420,8 mgr.

ªÔÛ¯¿ÚÈ Ìb Î˘‰ÒÓÈ·
^ÀÏÈÎa

1 ó ÎÈÏe ÙÚ˘ÊÂÚe ÌÔÛ¯¿ÚÈ Ûb ÌÂÚ›‰Â˜

1 ó ÎÈÏe Î˘‰ÒÓÈ·

1 Ì¤ÙÚÈÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ

750 ÁÚ. œÚÈÌÂ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ õ ÎÔ˘Ùd 400 ÁÚ. ÓÙÔÌ·Ù¿ÎÈ·

(ÂÚ·ÛÌ¤Ó· àe Û›Ù·)

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ̇ ¿¯·ÚË

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

^∞Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ™ˆÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ùe ÎÚ¤·˜ à’ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÌÂ-

ÚÈ¤˜. ªÂÙa Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùe ÎÚÂÌÌ‡‰È Óa ÛˆÙ·ÚÈÛÙÂÖ âÏ·ÊÚ¿.

¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùa ñfiÏÔÈ· ñÏÈÎa (âÎÙe˜ Î˘‰ˆÓÈáÓ Î·d

ÏÂÌÔÓÈÔÜ) Ì·˙d Ìb ÌÈÛc ÎÔ‡· ÓÂÚfi. ™ÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ

œÛÔ˘ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ Ùe ÎÚ¤·˜ Î·d Óa ÌÂ›ÓÂÈ Ìb Ï›ÁË Û¿Ï-

ÙÛ·. \∂Ó Ùˇá ÌÂÙ·Íf Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùa Î˘‰ÒÓÈ·, Ùa Îfi‚Ô˘-

ÌÂ Ûb ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·d Ùa «ÂÚÓÄÌÂ» Ìb Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ Óa

Ìc Ì·˘Ú›ÛÔ˘Ó. ∆a ÛˆÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ûb Ï›ÁÔ Ï¿‰È Î·d Ùa Ú›-

¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ìb Ùe ÎÚ¤·˜ Î·d Ï›ÁÔ ÓÂÚfi. µÚ¿-

˙Ô˘ÌÂ ÛÈÁ·Óa œÛÔ˘ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó ¯ˆÚd˜ Óa àÓ·Î·-

ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ìb ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÁÈa Óa Ìc ÏÂÈÒÛÔ˘Ó. \∞ÓÙ’ ·éÙÔÜ, ÎÈ-

ÓÔÜÌÂ ÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.

ªb ÌÉÏ· Î·d Î˘‰ÒÓÈ·



158

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

^√ Î·ıÈÛÙÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ âÚÁ·Û›·˜ Ûb ÔÏÏa â·ÁÁ¤Ï-

Ì·Ù· Î·ıg˜ Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Î·Ùa ÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ö¯Ô˘Ó ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ Î·Îc

ÛÙ¿ÛË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘˚ÎáÓ ‚Ú·¯‡ÓÛÂˆÓ

Î·d àÓÈÛÔÚÚÔÈáÓ, àÎfiÌË Î·d fiÓÔ˘ Ûb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¬ˆ˜ ì ·é¯ÂÓÈÎc ÌÔ›Ú· Î·d ì

çÛÊ˘˚Îc ÌÔ›Ú· ÙÉ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÉ˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∫È ¬Ìˆ˜, Ùe

àÓÙ›‰ÔÙÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë àÏÏa Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÔÏÏáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ àe Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ ÂrÓ·È êÏfi: Ùe

stretching.
∆e stretching j Èe êÏa

ì «·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿Ù·ÛË»

ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa àÔÙÂÏÂÖ Ì›· Ì¤-

ıÔ‰Ô, àe Ùd˜ Ï¤ÔÓ àÔ‰Ô-

ÙÈÎ¤˜, ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ àÚıÚÒÛÂˆÓ

Î·d ÙÉ˜ âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ

Ì˘áÓ Ì·˜. ™›ÁÔ˘Ú· ¬ÏÔÈ Ì·˜

ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ âÎÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ‰È·Ù·ÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂúÙÂ

Ûb Î¿ÔÈÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂúÙÂ

àÛ˘Ó·›ÛıËÙ· ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÛÙc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ (.¯. Ùe

Ù¤ÓÙˆÌ· ÌÂÙa Ùe ÚˆÈÓfi Ì·˜

Í‡ÓËÌ·) Î·d ö¯Ô˘ÌÂ ÓÈÒÛÂÈ

Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ çÊ¤ÏË.

∞ûÍËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Î·d ñÔ‚Ô‹ıËÛË ÙÉ˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈa àÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙáÓ ÙÔÍÈÎáÓ Î·Ù·-

ÏÔ›ˆÓ àe Ùa Î‡ÙÙ·Ú¿ Ì·˜,

Ì˘˚Îc ¯·Ï¿ÚˆÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔÜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔÜ ÙáÓ ÎÈÓ‹-

ÛÂˆÓ, ÚfiÏË„Ë Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·d ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌáÓ Î·›, ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ·, ·úÛıËÌ· ÂéÊÔÚ›·˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Ùa ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

Ú· àe ·éÙ¿. 

∆e stretching Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ôî ‰È·Ù·ÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

àÔÙÂÏÔÜÓ àÓ·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ôÛÎËÛË˜ ÂúÙÂ ·éÙe Á›ÓÂÙ·È çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· (Ûb Á˘ÌÓ·ÛÙ‹-

ÚÈ·) ÂúÙÂ àÙÔÌÈÎa ÛÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ì·˜. \∂ÎÙÂ-

ÏÔÜÓÙ·È ÛÙe ÂåÛ·ÁˆÁÈÎe Ì¤ÚÔ˜ Î·Ùa Ùa ÚáÙ· ÏÂÙa

(ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË) Î·ıg˜ Î·d ÛÙe ÙÂÏÈÎe Ì¤ÚÔ˜ âÓe˜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ôÛÎËÛË˜ (àÔıÂÚ·Â›·) ̄ ˆÚd˜ Óa àÔÎÏÂ›ÂÙ·È

ì âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·d Ûb Î¿ÔÈ· ôÏÏË ¯ÚÔÓÈÎc ÛÙÈÁÌ‹.

µ·ÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ âÈÙ˘¯É âÊ·ÚÌÔÁc ÙÔÜ

stretching ÂrÓ·È ï Î·Ïe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜, ì âÈ-

ÏÔÁc ÙÉ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ôÛÎËÛË˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ì˘-

˚Îc ïÌ¿‰· Î·d ï àÚÁe˜ Ú˘ıÌe˜ âÎÙ¤ÏÂÛË˜. √î àfiÙÔÌÂ˜

ñÂÚÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› âÈÊ¤-

ÚÔ˘Ó Ùe àÓÙ›ıÂÙÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·d ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔÜ, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb àÚ¯¿ÚÈÔ˘˜. £a Ú¤ÂÈ Óa âÈ-

Ï¤ÁÔÓÙ·È àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ ÌÜÂ˜ Î·d ÁÈa

Ùc ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙáÓ àÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú-

ÍÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· àe Î¿ÔÈÔÓ ‚ÔËıfi. 

^∏ âÈÛÙËÌÔÓÈÎc öÚÂ˘Ó· ö¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÙcÓ Ù¿ÛË Óa

‚Ú·¯‡ÓÔ˘Ó Î·d ôÏÏÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÙcÓ Ù¿ÛË Óa ̄ ¿ÓÔ˘Ó Ùc

‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜. √î ‰È·ÊÔÚb˜ ·éÙb˜ ëÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Ìb ‚¿ÛË

Ùc ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘c àÏÏa Î·d ÙcÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ôf âÈÙÂÏÔÜÓ

ÛÙe ÛáÌ· Ì·˜. \∂d ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·ÙÈ Ôî Á¿ÌÂ˜ Ì·˜

ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

àÓ¿ÁÎË ÁÈa ̄ ·Ï¿ÚˆÛË Î·d

Stretching ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ

âÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜

Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ zÚÂ˜ ÙÉ˜

ìÌ¤Ú·˜ àe ¬ÙÈ Ôî ÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ› Ì·˜, Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÓ¿ÁÎË ÁÈa

Ì˘˚Îc âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ Û·Ó›ˆ˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜).

∫·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· çÊÂ›ÏÔ˘-

ÌÂ Óa âÈÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ úÛˆ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙc ‰È¿Ù·ÛË

ÙáÓ Âé·›ÛıËÙˆÓ ·éÙáÓ

Ì˘˚ÎáÓ ïÌ¿‰ˆÓ (Á¿ÌÂ˜,

ç›ÛıÈ· ÏÂ˘Úa ÙáÓ

ÌËÚáÓ, ÌÜÂ˜ ÙÉ˜ ·é¯Â-

ÓÈÎÉ˜ Î·d çÛÊ˘˚ÎÉ˜ ÌÔ›-

Ú·˜ ÙÉ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÉ˜

ÛÙ‹ÏË˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ùa Ì˘˚Îa ôÏÁË Î·d

Ùa «È·Û›Ì·Ù·» ÙáÓ Ì˘áÓ Ì·˜.

ªb Ì›· ÌÈÎÚc âÓËÌ¤ÚˆÛË Î·d âÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂÖ ï

Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Óa Ì¿ıÂÈ Óa âÎÙÂÏÂÖ Ìb àÛÊ¿ÏÂÈ· Î·d àÔ-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ù·ÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ àÎfiÌË Î·d ¯ˆÚd˜

Óa ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa Î¿ÓÂÈ ôÛÎËÛË (.¯. 10-15' Ùe Úˆd Î·d

ôÏÏ· 10-15' Ùd˜ àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓb˜ zÚÂ˜). ∆e stretching
àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· å‰·ÓÈÎe Ì¤ÛÔ ÁÈa ÙcÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·d ÙcÓ

ÙfiÓˆÛË ÙÔÜ Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔÜ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ªÔÚÂÖ Óa ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ œÚ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜,

ïÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·d ̄ ˆÚd˜ Ùe ·Ú·ÌÈÎÚe ÎfiÛÙÔ˜. \∂ÂÈ‰c Ôî

ÌÜÂ˜ Ì·˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎa ÂûÎÔÏ· ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÙÔÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ à·ÈÙÂÖÙ·È ·Ú·ÏÏ·Ác ÙáÓ àÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·d ÙáÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È¿Ù·ÛË˜ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ·

Ìb Ùd˜ ñÔ‰Â›ÍÂÈ˜ âÓe˜ Âå‰ÈÎÔÜ ÁÈa Óa ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘-

ÌÂ Ùe ùÊÂÏÔ˜. 

Stretching: àÍ›· Î·d ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
KøN™TANTINO™ BO§AK§H™, Ph.D. ª¤ÏÔ˜ ∂∂¢π¶,

∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢¶£



°Èa ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· Ôî Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó àÛÈÚ›-

ÓË. ∫¿ÓÂÈ Î·Ïe Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·d

ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d Ùc ÛÙËı¿Á¯Ë. ∆ÒÚ· ÛÙe

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe «ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ» âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-

ÏË Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È Î¿ˆ˜ Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ̂ ∏ ÎÏÔÈ-

‰ÔÁÚ¤ÏË ÂrÓ·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi, ¬ˆ˜ ì àÛÈ-

Ú›ÓË. ™b ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, .¯. Ûb â¤Ì‚·ÛË ‰È¿-

ÓÔÈÍË˜ ÛÙÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ìb Ì·ÏfiÓÈ, ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àe çÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË Èe Î·Ïa àe ¬ÛÔ ì àÛÈ-

Ú›ÓË. ≠√Ù·Ó óÚÈÌ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·d Êı¿ÓÂÈ Ùa 65 öÙË ‰È·-

ÙÚ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¬Ù·Ó ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ

àe 200, Ùe ¿¯Ô˜ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa Î·d Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÂÖ àe Ó¤Ô˜ Ìb Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÛÙe ÛÙfiÌ·. °È’ ·éÙÔf˜ ÙÔf˜

ÏfiÁÔ˘˜ ̄ ÔÚËÁÔÜÌÂ ÚÔÏËÙÈÎa àÛÈÚ›ÓË.

∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· ¬Ìˆ˜ Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ÎÏÔÈ‰Ô-

ÁÚ¤ÏË ÛÙc ı¤ÛË ÙÉ˜ àÛÈÚ›ÓË˜, ÔÏ˘ÌÂÚá˜ Î·d ÔÏ˘ÙÚfi-

ˆ˜, ‚ÔËı¿ÂÈ Ûb ÔÏÏ¿. ∞éÍ¿ÓÂÈ .¯. Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ-

‚›ˆÛË˜ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË Ûb ÔÛÔÛÙe 55%

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÔÊÚ·ÎÙÈÎc àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·,

¿ıËÛË Ôf Î¿ÓÂÈ ÙeÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Óa ÛÙ·Ì·ÙÄ Î·Ùa Ùe ‚¿-

‰ÈÛÌ· àe fiÓÔ ÛÙc Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›· - ÛÙc Á¿Ì·. ™b

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¤Ú·Û·Ó âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, ¿-

ÏÈ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË Ûb

ÔÛÔÛÙe 17%. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ì ÙÂÏÂ˘Ù·›· qÙ·Ó Èe àÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎc Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ âÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ¬Ô˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa

Ìb ÙcÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, ì àÛÈÚ›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

âÈ‚›ˆÛË Ûb ÔÛÔÛÙe 11%. ∞éÙa ÂrÓ·È Ùa ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙÉ˜

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CAPRI (Clopidogrel versus
Aspirin in Patients at Risk of Ischemic events). ∂rÓ·È, ÏÔÈ-

fiÓ, ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb

ÚfiÏË„Ë çÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ≠√Ìˆ˜ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ì àfi-

Ê·ÛË ÁÈa âÈÏÔÁc ÌÂÙ·Íf ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·d àÛÈÚ›ÓË˜

ıa âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ñÔÙÚÔc

Ìb âÂÈÛfi‰È· Ôf Óa àÊÔÚÔÜÓ ïÏfiÎÏËÚÔ Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe Û‡ÛÙËÌ·. ò∂ÙÛÈ, ì àÛÈÚ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ûb ̄ Ú‹ÛË ÁÈa

Ùe ÏÉıÔ˜ ÙáÓ ·Ï·ÈáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıáÓ Ôf ¤Ú·Û·Ó Ì›·

ÎÚ›ÛË Î·d öÎÙÔÙÂ ÂrÓ·È ≥Û˘¯ÔÈ. \∞ÏÏa Î·d Ûb çÍf âÂÈÛfi-

‰ÈÔ .¯. àÛÙ·ıÔÜ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ j âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È

àÛÈÚ›ÓË Ì·˙d Ìb ÙcÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ò∞ÏÏˆÛÙÂ, Ûb Ù¤ÙÔÈ-

Â˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ åÛ¯·ÈÌÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÔÏÏb˜ ÊÔÚ¤˜, ¯ÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È Î·d ôÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, ¬ˆ˜ Ùa ıÚÔÌ‚Ô-

Ï˘ÙÈÎa Î·d Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ππ‚/πππ· ÙáÓ ·îÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È Î·d Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∫ ·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ GRACE, âd 19.537 àÛıÂÓáÓ Ûb 94

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· 14  ̄ ˆÚÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¬ÙÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

ö·ÈÚÓ·Ó ÛÙ·Ù›ÓË Î·Ùa ÙcÓ ÎÚ›ÛË àÛÙ·ıÔÜ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ j

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÉÁ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ‰ËÏ·‰c Âr¯·Ó

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ âÈÏÔÎb˜ Î·d àÒÏÂÈÂ˜ Ûb ÔÛÔÛÙe 66% Ûb

Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ‰bÓ öÏ·‚·Ó ÛÙ·Ù›ÓË. ∆e àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·éÙe ëÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È àe Ùe ¬ÙÈ ì àÓÙ›-¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

∂åÚËÓÔÔÈÔ› ÙË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜
Ï¿Î·˜...
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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ÓÈÎc ÛÙ·Ù›ÓË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂÖ, «ÂåÚËÓÂ‡ÂÈ» ÙcÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc

Ï¿Î· Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ÙcÓ ÎÚ›ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙe ÌÈÎÚe

·éÙe «ìÊ·›ÛÙÂÈÔ» ÚˆÁÌ¤˜, Ú‹ÍÂÈ˜ Î·d ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. \∞ÛÈ-

Ú›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·d ÛÙ·Ù›ÓË, ÏÔÈfiÓ. ∆a ‰˘e ÚáÙ·

ö¯Ô˘Ó Ùc Ê‹ÌË ÙÔÜ àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ̂ ∏ ÛÙ·-

Ù›ÓË âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÒÚ· Î·d ó˜ «ÂåÚËÓÔÔÈfi˜», Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

Î‹, àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 146

❤❤❤

™Ùa 24  ¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Ì¤¯ÚÈ Î·d 50% ÌÂ›ˆÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf öÈÓ·Ó

≤Ó·-‰‡Ô ÔÙËÚ¿ÎÈ· Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ôÙÔÌ· Ôf ‰bÓ öÈÓ·Ó

Î·ıfiÏÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎc ÚÔÛÙ·Û›· ñÉÚ¯Â Î·d ÛÙa ôÙÔÌ· Ìb

ôÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. h∞Ó Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÔÏÏa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·d ÛÙc ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ

Óa åÛ¯‡Ô˘Ó Ôî ú‰ÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ‰È·-

ÎÔÉ˜ ÁÈa ÙÔf˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ ¯ÚÉÛÙÂ˜ àÎfiÌË Î·d iÓ ö¯Ô˘Ó

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¢bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ ¬ÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ \√ÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ

^ÀÁÂ›·˜ °¿ÏÏÔÈ, ^IÛ·ÓÔd Î·d ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ˙ÔÜÓ Î·Ùa Ì¤ÛÔ

ùÚÔ Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙÔf˜ \π¿ˆÓÂ˜. ̂ √ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe˜ ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Ìb Ï›ÁÔ ÎÚ·Ûd

Ê¤ÚÓÂÈ Ùc Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. ̂ ∏ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚË Á˘Ó·›Î· ÙÉ˜ ∂éÚÒ-

Ë˜ (114  âÙáÓ), Ôf ̇ ÂÖ ÛÙcÓ \∏ÏÂ›·, ÛÙe ÎÚ·Ûd âÓÙÔ›˙ÂÈ

Ùe Ì˘ÛÙÈÎe ÙÉ˜ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·˜, ¬ˆ˜ ‰‹ÏˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù·

ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ™Ùc ™¿ÌÔ Î¿ÔÈÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ì›ÏËÛ·Ó

ÁÈa ÙcÓ Î. ™ÔÊÔ‡ÏË (ÙÉ˜ ÁÓˆÛÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ™ÔÊÔ‡ÏË)

ì ïÔ›· Î¿ÓÂÈ „·ÚÔÓÙÔ‡ÊÂÎÔ ÛÙa 88 ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·. º›ÏÔ˜

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ \πÎ·Ú›·˜ àÔÚÂÖ ÁÈ·Ù›

Ôî ñÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔÜ ÓËÛÈÔÜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÔûÙÂ ÎaÓ ñ¤ÚÙ·ÛË.

∆a ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù· âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ Îfi-

ÛÌÔ ÛÙc ÌÈÎÚc àÏÏa Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ,

‰ËÏ·‰c Ûb ≤Ó· ≤ˆ˜ ‰˘e ÔÙa ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜

Î·d ≤Ó· ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ

àÁÒÓ·˜ ÁÈa Óa Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ‚·ÚÂÖ˜ fiÙÂ˜ Óa ÂÚÈÔÚÈ-

ÛıÔÜÓ Ûb ≤Ó·-‰‡Ô ÔÙ¿: «ÔrÓÔÓ Âå˜ Ì¤ıËÓ Ìc ÔÈÂÖ˜»

∑ˆ‚›Ù, ÎÂÊ. 4 , ÛÙ›¯Ô˜ 15. 
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™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe àÙ˘-

¯ËÌ¿ÙˆÓ j ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ñÁÂ›·˜ ≥ÛÛÔÓÔ˜ j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

ÛËÌ·Û›·˜ ıa Âr¯·Ó àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂÖ öÁÎ·ÈÚ· Î·d àÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎa âaÓ ñÉÚ¯Â ÛÙe Û›ÙÈ ≤Ó· «Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ».

√î ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ≈·ÚÍË˜ âÓe˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘ Ûb Î¿ıÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÂrÓ·È ÙÚÂÖ˜ Î·d àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙeÓ

›Ó·Î· I. ≠Oˆ˜ Î·d Ùe Ù› ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈ¤¯ÂÈ ≤Ó· Ê·Ú-

Ì·ÎÂÖÔ ÛÈÙÈÔÜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙeÓ ›Ó·Î· II.

™Ùe Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ Ì·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·d Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ¯ˆÚd˜ Ùc Û˘ÓÙ·Ác

ÁÈ·ÙÚÔÜ, ¬Ìˆ˜ ¿ÓÙ· Ìb Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Î·d ÙÔÜ

Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔÜ ÁÈa ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÏÏÂÚÁ›·˜ Î·d àÏÏËÏÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Ìb ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, àÏÏa Î·d Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ıÂÚ·-

Â›·˜ ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔf˜ ›Ó·ÎÂ˜ III Î·d IV.

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙe ı¤Ì· ≈·ÚÍË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ›Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔÜ Î·d Èe âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙcÓ Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÂrÓ·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖ, ‰ÈfiÙÈ ¬ÏÔÈ ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙcÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆e Ù› âÈÏ¤ÔÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈ¤¯ÂÈ ≤Ó· Ù¤-

ÙÔÈÔ «Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ» Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙeÓ ›Ó·Î· V.
≠EÓ· ÎÔ˘Ùd Ìb Âú‰Ë ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈáÓ ÂrÓ·È à·Ú·›-

ÙËÙÔ Ûb ≤Ó· Ù·Í›‰È j ÛÙc ‰È·ÌÔÓ‹ Ì·˜ ÛÙe âÍÔ¯ÈÎe Ùe Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ, âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ. ∆e Ù› ÎÔ˘Ùd Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ıa âÈ-

Ï¤ÍÔ˘ÌÂ, âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

™Ùa Ê·ÚÌ·ÎÂÖ· ÌÔÚÂÖ ï Î·ı¤Ó·˜ Óa ‚ÚÂÖ ¬,ÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

¶›Ó·Î·˜ I
¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ≈·ÚÍË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÛÙe Û›ÙÈ

∞. ™ˆÛÙc Ê‡Ï·ÍË Ûb Âå‰ÈÎe ÎÔ˘Ùd Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ j Ûb

Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· àe ÙcÓ ñÁÚ·Û›·, Ùe Êá˜ Î·d

Ùc ̇ ¤ÛÙË.

µ. ∫·Ïc ÁÓÒÛË ÙÉ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d ÙÉ˜

‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ^√ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈe˜ Óa àÓ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙd˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ùc ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·d Ùe ̄ ÚfiÓÔ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜.

°. ̂ √ÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

ÛÙc Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘˜ (¯·ÌËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜-„˘ÁÂÖÔ)

¶›Ó·Î·˜ II
∆› Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈ¤¯ÂÈ ≤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ

¶ÚáÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Ûb ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·d âÁÎ·‡Ì·Ù·

ñ \∂›‰ÂÛÌÔÈ Á¿˙·˜ Î·d âÏ·ÛÙÈÎÔd

ñ ∞éÙÔÎfiÏÏËÙÔÈ â›‰ÂÛÌÔÈ

ñ \√Í˘˙ÂÓ¤-ÔåÓfiÓÂ˘Ì·

ñ \∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜

ñ \∞ÏÔÈÊ¤˜: ÁÈa âÁÎ·‡Ì·Ù· -àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ - àÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë˜

ñ \∞ÏÔÈÊc ÁÈa ÌÒÏˆÂ˜ Î·d ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·

ñ \∞ÌÌˆÓ›· ñÁÚ‹-àÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎc ÎÚ¤Ì· j ̇ ÂÏb

ñ µ¿ÌÌ· åˆ‰›Ô˘

ñ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ

¶ÚÔÓÔÒÓÙ·˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·

¶›Ó·Î·˜ III
º¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚd˜ Û˘ÓÙ·Ác

¶¿ÓÙ· Ìb Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Î·d ÙÔÜ Ê·ÚÌ·-

ÎÔÔÈÔÜ ÁÈa ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÏÏÂÚÁ›·˜ Î·d àÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ Ìb ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

ñ ¶·˘Û›ÔÓ·-àÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎa

ñ \∞ÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚Îa

ñ \∞ÓÙÈfiÍÈÓ·

ñ \∞ÓÙÈÂÌÂÙÈÎa

ñ ™ÈÚfiÈ ÚfiÎÏËÛË˜ âÌÂÙÔÜ

ñ ò∂ÓÂÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ (¬Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ àÏÏÂÚÁÈÎe ôÙÔÌÔ

ÛÙe Û›ÙÈ j ÁÈa Èı·Óe àÏÏÂÚÁÈÎe ÛfiÎ)

ñ \∞ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎe ÛÈÚfiÈ

ñ \∞ÓÙÈÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎe ÁÈa Ùe Û˘Ó¿¯È

¶›Ó·Î·˜ IV
º¿ÚÌ·Î· ıÂÚ·Â›·˜

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ıÂÚ·Â›·˜, Î·d Âå‰ÈÎa ·éÙa Ôf àÂ˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È Ûb ôÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ìÏÈÎ›·˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓ·ÁÚ¿-

ÊÔ˘Ó ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎa Ùc ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·›, iÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙfiÓ,

Óa ÙÔÔıÂÙÔÜÓÙ·È Ûb Âå‰ÈÎa ÎÔ˘ÙÈa ìÌÂÚËÛ›·˜ Î·d ë‚‰Ô-

Ì·‰È·›·˜ ‰fiÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ V
¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÛÙcÓ fiÏË Î·d

ÛÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

™b ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ôf ì ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙe

Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÂrÓ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Î·d ÏfiÁˇˆ Î·ÈÚÈÎáÓ Û˘Ó-

ıËÎáÓ Ùe Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·d Ìb

ñ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa

ñ àÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÛÈ·Îa

ñ àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÁÈa ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Ùa ïÔÖ· ıa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔÜÓ Ìb Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ

ÁÈ·ÙÚÔÜ.

 
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