
^∏ àÔÊÚ·ÎÙÈÎc àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe Ì›· j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜

ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ, Ôf âÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙcÓ â·ÚÎc

·îÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb 3-12% ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ Î·d

ì Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·. ™b ôÙÔÌ· ôÓˆ

ÙáÓ 70 âÙáÓ ì â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ Êı¿ÓÂÈ Ùe 20%, âÓá Î¿Ùˆ

ÙáÓ 50 âÙáÓ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa Û¿ÓÈ·.

∫‡ÚÈÔ ·úÙÈÔ ÂrÓ·È ì àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ôf Û˘¯Óa

àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·d ÛÙa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Î·d Ùa

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa àÁÁÂÖ·. ̂ ∏ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ‚Ú·‰ÂÖ·

Î·d ≈Ô˘ÏË. °Èa ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎc

Î·d ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ÛÙÂÓ¤„ÂÈ ï ·éÏe˜ ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ

70% ÁÈa Óa âÎ‰ËÏˆıÂÖ ÎÏÈÓÈÎ¿. √î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ûb àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ

ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ, ÂrÓ·È Ôî ú‰ÈÔÈ Ìb ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

√î Î˘ÚÈÒÙÂÚÔÈ à\ ·éÙÔf˜ ÂrÓ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì ñ¤ÚÙ·-

ÛË, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Ùe

ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe ÚÒÈÌË˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Ùe

àÓ‰ÚÈÎe ÊÜÏÔ, ì ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.ô. ∆e Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ï ‰È·-

‚‹ÙË˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∆e Î‡ÚÈÔ Î·d Èe ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe Û‡ÌÙˆÌ· ÙÉ˜ ̄ ÚÔ-

Ó›·˜ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ ÂrÓ·È

ì ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ̄ ˆÏfiÙË˜. ªb ÙeÓ ùÚÔ ·éÙe ̄ ·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÔÌÂ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘ j Ì˘ÈÎÉ˜ ÎÚ¿Ì·˜ j ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (‚¿‰ÈÛÌ·), Ôf ñÔ¯ˆÚÂÖ Û‡ÓÙÔÌ· (1-5

ÏÂÙ¿) Ûb àÓ¿·˘ÛË. ∆d˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙc Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›· (Á¿Ì·), ÌÔÚÂÖ ¬Ìˆ˜ Óa âÓÙÔ›˙ÂÙ·È

Î·d àÏÏÔÜ, ¬ˆ˜ ÛÙeÓ ôÎÚÔ fi‰·, ÙÔf˜ ÌËÚÔf˜ j ÙÔf˜

ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùa ÛËÌÂÖ· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜.

\∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÚËÁÔÚÒÙÂÚ· Ûb Ù·¯f ‚¿‰ÈÛÌ· Î·d ÛÙeÓ

àÓ‹ÊÔÚÔ. ªÂÙa ÙcÓ ñÔ¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ Ûb àÓ¿·˘ÛË, Ùe

ôÙÔÌÔ ÌÔÚÂÖ Óa ‚·‰›ÛÂÈ Í·Óa ¬ÛÔ Î·d Ú›Ó, Ì¤¯ÚÈ Óa

â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛıÂÖ ï fiÓÔ˜. 

^∏ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙË˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb àÓÂ·ÚÎÉ

·îÌ¿ÙˆÛË ÙáÓ Ì˘áÓ (åÛ¯·ÈÌ›·) Î·d ÂrÓ·È àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÉ˜

ÛÙËı¿Á¯Ë˜. \∂È‰Â›ÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È àe Ùc ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ àfiÛÙ·ÛË˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ‚·‰›ÛÂÈ Ùe ôÙÔÌÔ

¯ˆÚd˜ fiÓÔ. ™b ≤Ó· ÌÈÎÚe ÔÛÔÛÙe àÛıÂÓáÓ (2% âÙË-

Û›ˆ˜) ì ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙË˜ âÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ûb ÌfiÓÈÌÔ

åÛ¯·ÈÌÈÎe fiÓÔ Ûb àÓ¿·˘ÛË. ^√ fiÓÔ˜ ·éÙe˜ ÂrÓ·È

ÛÊÔ‰Úfi˜, Û˘ÓÂ¯c˜ Î·d âÌÔ‰›˙ÂÈ Ùe ôÙÔÌÔ Óa ÎÔÈÌËıÂÖ.

^√ àÛıÂÓc˜ ÁÈa Óa àÓ·ÎÔ˘ÊÈÛıÂÖ ÎÚÂÌ¿ÂÈ Ùe fi‰È Úe˜

Ùa Î¿Ùˆ, öÍˆ àe Ùe ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ j àÓ··‡ÂÙ·È Ûb Î·Ú¤ÎÏ·,

ÁÈ·Ù› ì àÓ‡„ˆÛË ÙÔÜ Ì¤ÏÔ˘˜ âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙeÓ fiÓÔ. ^√

åÛ¯·ÈÌÈÎe˜ fiÓÔ˜ ÛÙcÓ àÓ¿·˘ÛË ÂrÓ·È ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe

Û‡ÌÙˆÌ· Ôf ‰Â›¯ÓÂÈ, ¬ÙÈ ì ·îÌ·ÙÈÎc ÚÔc ÙÔÜ Ì¤ÏÔ˘˜

ö¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂÖ Î¿Ùˆ àe Ùe 10% ÙÔÜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Î·d Û˘-

ÓÂá˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ôÌÂÛË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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∫·Ùa ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË àÙfiÌˆÓ Ìb ‰È·ÏÂ›-

Ô˘Û· ̄ ˆÏfiÙËÙ· Ùe fi‰È Ê·›ÓÂÙ·È è¯Úe Ìb ¿¯˘ÓÛË ÙáÓ

çÓ‡¯ˆÓ Î·d àÒÏÂÈ· ÙáÓ ÙÚÈ¯áÓ. √î ÊÏ¤‚Â˜ ÂrÓ·È ÎÂÓ¤˜.

∆e ‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÍËÚe Î·d Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ àÔ-

Ï¤ÈÛË. √î àÚÙËÚÈ·ÎÔd ÛÊ˘ÁÌÔd ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ

j à„ËÏ¿ÊËÙÔÈ (àfiÓÙÂ˜). ∫·Ùa ÙcÓ àÎÚfi·ÛË àÎÔ‡ÁÔÓÙ·È

Û˘¯Óa Ê˘Û‹Ì·Ù·. ≠∂Ó· ÛÔ-

‚·Úa åÛ¯·ÈÌÈÎe Ì¤ÏÔ˜ ÂrÓ·È

ÎÚ‡Ô, âÒ‰˘ÓÔ ÛÙcÓ „ËÏ¿ÊË-

ÛË Î·d Û˘¯Óa ÌÔ˘‰È·ÛÌ¤ÓÔ.

√ú‰ËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ,

âÎÙe˜ iÓ ï àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ Ùe

fi‰È Û˘ÓÂ¯á˜ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈa

àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË àe ÙeÓ fiÓÔ. ™b

Èe âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc àfi-

ÊÚ·ÍË ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛıÔÜÓ

âÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ (≤ÏÎË) ÛÙa ‰¿¯Ù˘-

Ï·, Ùc ÊÙ¤ÚÓ· j Û¿ÓÈ· ÛÙcÓ

ÎÓ‹ÌË. ∆ÂÏÈÎ¿, ì àÚÙËÚÈ·Îc

àfiÊÚ·ÍË ÌÔÚÂÖ Óa ı¤ÛÂÈ Ûb

Î›Ó‰˘ÓÔ Ùc ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙáÓ

îÛÙáÓ Î·d Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb Ó¤-

ÎÚˆÛË (Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·).

^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙe îÛÙÔÚÈÎe Î·d ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc

âÍ¤Ù·ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa àÓˆ-

Ù¤ Úˆ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¬Ìˆ˜ âÈ‚Â-

‚·›ˆÛË Ìb ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler, Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È

à·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜. ^∏

êÏÔ‡ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ ·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜

ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ· ÂrÓ·È ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜ ›ÂÛË˜

ÛÙe â›Â‰Ô ÙáÓ ÛÊ˘ÚáÓ Î·d ì Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Ìb Ùc Û˘-

ÛÙÔÏÈÎc ›ÂÛË ÙÔÜ ‚Ú·¯›ÔÓÔ˜. ∆e ËÏ›ÎÔÓ ÙáÓ È¤ÛÂˆÓ

·éÙáÓ (ankle branchial index) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÙÔÜ 0.9, âÓá Ûb àÚÙËÚÈ·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ. ™b ÛÔ‚·Úb˜ ‰b ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔÜ 0.5.

^∏ àÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· Ìb öÁ¯˘ÛË ÛÎÈÂÚÄ˜ ÔéÛ›·˜ ÂrÓ·È ì

Ì¤ıÔ‰Ô˜ àÓ·ÊÔÚÄ˜, ì ïÔ›· âÏ¤Á¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚá˜ ÙcÓ

àÎÚÈ‚É ı¤ÛË Î·d Ùe ÌÉÎÔ˜ ÙáÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎáÓ ‚Ï·‚áÓ, Ùc

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ùa ·Ú¿ÏÂ˘Ú· àÁÁÂÖ· Î·d ÁÂÓÈÎa ÙcÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ Ì¤ÏÔ˘˜. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜

·îÌ·ÙËÚ‹, ‰··ÓËÚc Î·d ‰bÓ ÛÙÂÚÂÖÙ·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ. °È\

·éÙe âÎÙÂÏÂÖÙ·È ÌfiÓÔ iÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc

â¤Ì‚·ÛË j àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

^∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ Î·-

Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ôÛÎËÛË Î·d ñÁÈ-

ÂÈÓc ÊÚÔÓÙ›‰· ÙáÓ Ô‰ÈáÓ. ∆e Î¿ÓÈÛÌ· Û\ ¬ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ùd˜

ÌÔÚÊb˜ Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. ^∏ ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ àfiÛÙ·ÛË Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ‚·‰›˙ÂÈ Ùe

ôÙÔÌÔ ̄ ˆÚd˜ fiÓÔ, Î·d àÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÍ¤ÏÈÍË˜

Ûb ÌfiÓÈÌË åÛ¯·ÈÌ›· Ìb fiÓÔ ÛÙcÓ àÓ¿·˘ÛË. \∂ÈÏ¤ÔÓ

ÌÂÈÒÓÂÈ Î·d Ùc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.  \∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È ì

ôÛÎËÛË. ∆e ‚¿‰ÈÛÌ· ·éÍ¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ÙcÓ àfiÛÙ·ÛË

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ‚·‰›˙ÂÈ Ùe ôÙÔ-

ÌÔ ¯ˆÚd˜ fiÓÔ, Ì¤¯ÚÈ 150%.

™˘Ó‰¤ÂÙ·È, â›ÛË˜, Ìb ÌÂ›ˆÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜. \π‰Âˆ‰á˜ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜

Ú¤ÂÈ Óa ‚·‰›˙Ô˘Ó Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓa ÁÈa 30-60 ÏÂÙa j ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰Ô-

Ì¿‰·. 

^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË

Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È àÔ-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ìb ÛÙfi¯Ô 130/85
mmHg. √î ÏÂÁfiÌÂÓÔÈ ·-ª∂∞

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Ôf ö¯Ô˘Ó Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d

Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È. \∂›-

ÛË˜, Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ‚-

àÔÎÏÂÈÛÙb˜ ÙÔÜ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔÜ, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜. ÃÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ¬Ìˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ·Ù› Ûb Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

âÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ùc ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ̄ ˆÏfiÙËÙ·, ïfiÙÂ Ú¤ÂÈ Óa

‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È.

^∏ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ â›ÛË˜ Óa ıÂÚ·Â‡-

ÂÙ·È Ìb ‰›·ÈÙ· Î·d ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ LDL
Î¿Ùˆ àe 100 mg/ml. \∞ÎfiÌË, à·ÈÙÂÖÙ·È Î·Ïc Ú‡ıÌÈÛË

ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙÔ˘, iÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, Î·ıg˜ Î·d ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ-

·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¬ˆ˜ ì àÛÈÚ›ÓË Î·d ì ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË. 

°Èa àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆ-

ÏfiÙËÙ·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Û˘¯Óa ì ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË Î·d

ì ÛÈÙÔÛÙ·˙fiÏË, ̄ ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ ÛÙ·ıÂÚc ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ûb ¬ÏÔ˘˜.

^∏ ñÁÈÂÈÓc ÊÚÔÓÙ›‰· ÙáÓ Ô‰ÈáÓ ÂrÓ·È ÔÏf

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa âÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Óa Ùa

fi‰È· ÙÔ˘˜ ÁÈa ÚˆÁÌ¤˜, ≤ÏÎË, Î¿ÏÔ˘˜ ÎÏ. ∆a Ó‡¯È· Ú¤-

ÂÈ Óa Îfi‚ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ù¯È ÔÏf ÎÔÓÙa ÛÙe ‰¤ÚÌ·,

ÁÈa àÔÊ˘Ác ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌáÓ. ∆a fi‰È· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıË-

ÌÂÚÈÓe Ï‡ÛÈÌÔ Ìb ̄ ÏÈ·Úe ÓÂÚe Î·d Ì·Ï·Îe Û·Ô‡ÓÈ Î·d

ÚÔÛÂÎÙÈÎe ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. \∂¿ÏÂÈ„Ë Ìb Ï·ÓÔÏ›ÓË j ôÏÏË
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ÙÔ˘˜ ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc Î·Ùa ÙeÓ ≈ÓÔ, ‰bÓ çÍ˘ÁÔ-

ÓÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. ∞éÙe ö¯ÂÈ ó˜ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÔÏf Û˘¯Óa Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ñÓËÏ›· Î·Ùa ÙcÓ

ìÌ¤Ú· Î·d ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË, âÎÓÂ˘ÚÈÛÌe Î·d ÌÂÈˆÌ¤ÓË

àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ õ àÎfiÌË Î·d ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

ª¿ÏÈÛÙ· ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎÔÈÌËıÔÜÓ Ûb

àÎ·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ÚfiÓÔ j ÙfiÔ, ÛÙcÓ âÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, j Ûb Ì›·

ÎÔÈÓˆÓÈÎc â›ÛÎÂ„Ë j àÎfi-

ÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ¬Ù·Ó ï‰ËÁÔÜÓ

Ùe ·éÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘˜ Î·d Óa

Á›ÓÔ˘Ó ·úÙÈÔÈ àÙ˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

\∞ÏÏa Î·d ï ≈ÓÔ˜ ÙÔ˘˜

ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È àÓ‹Û˘¯Ô˜

Î·d Óa ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂúÙÂ Ìb ÙÈ-

Ó¿ÁÌ·Ù· ¯ÂÚÈáÓ Î·d Ô‰ÈáÓ,

ÂúÙÂ ÁÈa Óa ÔéÚ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ-

Ïb˜ ÊÔÚb˜ Ùc Ó‡¯Ù·.

∆e ôÙÔÌÔ Ôf ¿Û¯ÂÈ

àe ôÓÔÈ· Û˘¯Óa ‰bÓ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùe Úfi‚ÏËÌ¿

ÙÔ˘ j àÎfiÌË ÌÔÚÂÖ Óa ñÔ-

ÙÈÌÄ Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘. °Èa ÙcÓ

àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÉ˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎÉ˜ ·éÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·-

ıÔÚÈÛÙÈÎe˜ ÂrÓ·È ï ÚfiÏÔ˜

ÙáÓ ôÏÏˆÓ ÌÂÏáÓ ÙÉ˜ ÔåÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ j ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

Ôf ıa ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ àfiÏ˘ÙË ìÛ˘¯›· Ôf ÚÔÎ·-

ÏÂÖÙ·È ÛÙeÓ ≈ÓÔ àe ÙcÓ ·‡ÛË ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜ ÁÈa ÌÂ-

ÚÈÎa ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ≤ˆ˜ Î·d ≤Ó· ÏÂÙe Î·d àÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙa

àfiÙÔÌË â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙÔÜ ÚÔ¯·ÏËÙÔÜ. 

\∂›ÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó à‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË Îfi-

ˆÛË, âÎÓÂ˘ÚÈÛÌe Î·d ñÓËÏ›· Î·Ùa ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ^∏ ïÚÈ-

ÛÙÈÎc ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Ûb Âå‰ÈÎa âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ≈ÓÔ˘ Ìb

ÙcÓ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›· ¬Ô˘ Ùe ôÙÔÌÔ ÎÔÈÌÄÙ·È ÙcÓ Ó‡¯Ù·

âÓá Ìb Âå‰ÈÎb˜ Û˘ÛÎÂ˘b˜ âÏ¤Á¯ÂÙ·È ï ÙÚfiÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÙáÓ Ì˘áÓ, ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ àÏÏa Î·d ì çÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. 

∂rÓ·È Û˘¯Óc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôî ôÓÔÈÂ˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ;
™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùe 4% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d

Ùe 2% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ì¤ÛË˜ ìÏÈÎ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ùa

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÉ˜ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜

≈ÓÔ˘. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË

ôÓÔÈ·˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ÂrÓ·È ì ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d å‰›ˆ˜ ì ·éÍË-

Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa Î·d Á‡Úˆ àe Ùe

¶ÔÏÏÔd ôÓıÚˆÔÈ ÚÔ¯·Ï›˙Ô˘Ó ‰˘Ó·Ùa Î·Ùa Ùc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ àÏÏa Ôî Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙc Ê˘ÛÈÎc

âÓfi¯ÏËÛË Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È Ûb ¬ÛÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙcÓ

ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·Ú¿ ÙÔ˘˜. 

∆e ÚÔ¯·ÏËÙe ÛÙeÓ ≈ÓÔ, å‰›ˆ˜ iÓ ÂrÓ·È öÓÙÔÓÔ, ̄ Úfi-

ÓÈÔ Î·d Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ‰È·ÎÔb˜ ÛÙcÓ àÓ·ÓÔ‹, ÂrÓ·È

Ì›· åÛ¯˘Úc öÓ‰ÂÈÍË ¬ÙÈ ï à¤Ú·˜ Ôf ÂåÛÓ¤ÂÙ·È ‰˘ÛÎÔ-

ÏÂ‡ÂÙ·È Óa ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤Û· àe

ÙÔf˜ àÂÚ·ÁˆÁÔf˜ Ôî ïÔÖÔÈ

ÁÈa Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó.

h∞Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È·ÎÔc ÙÉ˜

ÚÔÉ˜ ÙÔÜ à¤Ú· ÛÙÔf˜ àÓÒÙÂ-

ÚÔ˘˜ àÂÚ·ÁˆÁÔf˜ ÁÈa ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙfiÙÂ

ıÂˆÚÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ùe ôÙÔÌÔ Î¿ÓÂÈ

ôÓÔÈ· Î·d iÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 âÂÈÛfi‰È·

ôÓÔÈ·˜ àÓa üÚ· ≈ÓÔ˘ ÙfiÙÂ

Ùe ôÙÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ àe Ùe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ ôÓÔÈ-

·˜ ≈ÓÔ˘. 

∆a â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·

âÂÈÛfi‰È· ôÓÔÈ·˜, ÚÔÎ·-

ÏÔÜÓ âÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘˜ ôÓÔÈ·˜ Î·d àÂÚÈ-

ÛÌÔÜ Î·d 5-7 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

ÌÂÙa Ùe ¤Ú·˜ ÙÉ˜ ôÓÔÈ·˜

·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ·ûÍËÛË ÙáÓ ·ÏÌáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, Î·d ÙÒÛË ÙÉ˜ çÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙe ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂÖÔ. 

¶ÔÏf Û˘¯Óa Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ Ôf ÛÙcÓ

ÔéÛ›· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ≤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌe ôÌ˘Ó·˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔÜ ÛÙcÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ôÓÔÈ·, Úe˜ àÔÊ˘Ác àÛÊ˘-

Í›·˜, Ìb ‰È·ÛÙÔÏc ÙáÓ Ì˘áÓ ÙÔÜ àÓÒÙÂÚÔ˘ àÂÚ·ÁˆÁÔÜ.

∆a âÂÈÛfi‰È· ÙáÓ ÌÈÎÚÔ·Ê˘Ó›ÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙcÓ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ àfiÙÔÌË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

¢bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ôf àÎÚÈ‚á˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È ì âÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÉ˜ ôÓÔÈ·˜. ̂ ø˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ ·úÙÈÔ ÂrÓ·È Ì›· ñÂÚ‚ÔÏÈÎ‹,

àÓÂÍ‹ÁËÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙáÓ Ì˘áÓ ÙÔÜ Ê¿Ú˘ÁÁ· Ôf ï‰Ë-

ÁÂÖ Ûb ÛÙ¤ÓÂÌ· j Î·d àfiÊÚ·ÍË ÙÔÜ ·éÏÔÜ ÙÔ˘ õ Ûb

ôÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ï âÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰bÓ Î·ıÔ‰ËÁÂÖ ÛˆÛÙa

ÙÔf˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔf˜ ÌÜÂ˜. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ∆a ôÙÔÌ· ·éÙa Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

ìÌ¤Ú·˜ àÓ·Ó¤Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. \∂ÂÈ‰c ¬Ìˆ˜ ì àÓ·ÓÔ‹

∆e öÓÙÔÓÔ ÚÔ¯·ÏËÙe Ìb ‰È·ÎÔb˜ ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc 
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ ·éÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ
∫ø¡/¡√™ £øª√¶√À§√™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ °¡∞

∫ø¡/¡√™ ∆™π√Àº∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ Î·Ú‰/ÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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Ï·ÈÌfi, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì ñÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ, ì Ï‹„Ë

äÚÂÌÈÛÙÈÎáÓ, àÓ·ÙÔÌÈÎb˜ ·Ú·ÏÏ·Áb˜ ÙÔÜ ÚÔÛÒÔ˘ (.¯.

ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›·) Î·d Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe ó˜ Úe˜ ·éÙc

Ùc Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. 

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ôÓÔÈ·˜: ™‹ÌÂÚ· ì àÔÊÚ·ÎÙÈÎc

ôÓÔÈ· ≈ÓÔ˘ ıÂˆÚÂÖÙ·È ≤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÎÏÈÓÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Ìb àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îb˜ Î·d ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎb˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·, Ôî

ôÓÔÈÂ˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ˘ÚÔ‰ÔÙÔÜÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d

ÙáÓ ·ÏÌáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· âÌÊ¿ÓÈÛË ñ¤Ú-

Ù·ÛË˜ Î·d àÚÚ˘ıÌÈáÓ Ôf ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È

ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜. \∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙe ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌe Ôf àÊÔÚÄ ÛÙe Û¿Î¯·ÚÔ Î·d ÛÙa ÏÈ›‰È· Î·d

‰˘ÛÌÂÓÉ âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¬ÏˆÓ âÎÂ›ÓˆÓ ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ Ôf

âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·d ÙÉ˜

àıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. 

^ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙáÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ,

Ôî ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ôÓÔÈ·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ûb

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙe Óa ñÔÛÙÔÜÓ öÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ iÓ

‰bÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ùe Úfi‚ÏËÌ·.

\π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÂÓc ÂrÓ·È ì Û¯¤ÛË àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙcÓ ñ¤Ú-

Ù·ÛË Î·d ÙcÓ àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ôÓÔÈ· ÛÙeÓ ≈ÓÔ. ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, ¬ÙÈ àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ôÓÔÈ· à·ÓÙÄÙ·È ≤ˆ˜ Î·d

ÛÙe 10-20% ÙáÓ àÙfiÌˆÓ Ìb å‰ÈÔ·ıÉ ñ¤ÚÙ·ÛË, âÓá

àÓÙ›ÛÙÚÔÊ· àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ôÓÔÈ· ≈ÓÔ˘

âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ûb ÔÛÔÛÙe 50% àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË. 

^∏ ∂éÚˆ·˚Îc \∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎc ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›· ıÂˆÚÂÖ ÙcÓ

ôÓÔÈ· ÛÙeÓ ≈ÓÔ ó˜ Ì›· ·åÙ›· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa âÍËÁ‹ÛÂÈ

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, ¬Ù·Ó ‰bÓ àÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È

ôÏÏÔ ·úÙÈÔ. ™Ùe \∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎe \π·ÙÚÂÖÔ ÛÙe ̂ πÔÎÚ¿-

ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ö¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ¬ÙÈ Ôî ñÂÚÙ·ÛÈÎÔd

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ôÓÔÈ· âÎÙe˜ ÙÔÜ ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó

‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ñ¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

Î·d àe ·éÍËÌ¤ÓË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d àe

·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰áÓ ‰ÂÈÎÙáÓ, ¬ˆ˜ ì

ñ„ËÏÉ˜ Âé·ÈÛıËÛ›·˜ C àÓÙÈ‰ÚáÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP). 

∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ·éÙa ñÔ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Èı·ÓÔf˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ Ì¤Ûˇˆ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ôÓÔÈ·
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ÛÙeÓ ≈ÓÔ ï‰ËÁÔÜÓÙ·È Èe ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ· j Ùe

âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙeÓ ñÂÚÙ·ÛÈÎe àÛıÂÓÉ Ìb

ôÓÔÈ· ÛÙeÓ ≈ÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·›˙ÂÈ ì âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙÔÜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ìb ÙcÓ ñÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Î·-

ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓáÓ Î·d ÙcÓ àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Ìb ôÓÔÈ· ÛÙeÓ ≈ÓÔ, Î·Ù\ àÚ¯cÓ Ú¤ÂÈ Óa

âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ùa ëÍÉ˜ êÏa àÏÏa ÔÏf àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa

Ì¤ÙÚ·. 

¶ÚáÙÔÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ iÓ Ùe ôÙÔ-

ÌÔ ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ. \∞ÒÏÂÈ· öÛÙˆ Î·d Ï›ÁˆÓ ÎÈÏáÓ ıa

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·d

ıa ÌÂÈÒÛÂÈ Ùd˜ ôÓÔÈÂ˜. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙáÓ àÏÎÔ-

ÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙáÓ. ∆e ÙÛÈÁ¿ÚÔ âÓ‰¤¯ÂÙ·È Óa âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ Ùe

ÚÔ¯·ÏËÙe Î·d Ùa ÔåÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙa Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó

ÙcÓ àÓ·ÓÔc Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ôÓÔÈ· Ûb

≤Ó· ôÙÔÌÔ Ôf ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa ıa ÚÔ¯¿ÏÈ˙Â ÌfiÓÔ. h∞Ó ‰bÓ

‰È·Îfi„ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ùe ÔÙfi, ïˆÛ‰‹ÔÙÂ ıa Ú¤ÂÈ Óa Ùe

àÔÊÂ‡ÁÂÈ Ùd˜ ÙÚÂÖ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ zÚÂ˜ Úe ÙÔÜ ≈ÓÔ˘. 

∆Ú›ÙÔÓ, àÔÊ˘Ác äÚÂÌÈÛÙÈÎáÓ Î·d ñÓˆÙÈÎáÓ ‰ÈfiÙÈ

âÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ôÓÔÈ·.

∆¤Ù·ÚÙÔÓ, Î·Ù¿ÎÏÈÛË Ûb Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË. √î ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔÈ ôÓıÚˆÔÈ ÚÔ¯·Ï›˙Ô˘Ó j Î¿ÓÔ˘Ó ôÓÔÈ· ÛÙcÓ ≈ÙÈ·

ı¤ÛË âÓá ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ì àÓ·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ Ìb Ùc ÌÂÙ·‚ÔÏc

ÙÔÜ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË. 

h∞Ó Ùa àÓˆÙ¤Úˆ Ì¤ÙÚ· ‰bÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ôÓÔÈ·˜ ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘, ÙfiÙÂ ıÂÚ·Â›· âÎÏÔÁÉ˜ ÂrÓ·È ì

Û˘ÓÂ¯c˜ ıÂÙÈÎc ›ÂÛË ÙáÓ àÂÚ·ÁˆÁáÓ Ì¤Û̌ˆ ÚÈÓÈÎÉ˜ Ì¿-

ÛÎ·˜ (CPAP). ™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc Ùe ôÙÔÌÔ ÊÔÚÄ ÛÙeÓ

≈ÓÔ ÙÔ˘ Ì›· ÌÈÎÚc Ì¿ÛÎ· Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb Ì›· Û˘ÛÎÂ˘c

Ôf ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÌÈÎÚc ›ÂÛË à¤Ú· ì ïÔ›· ÎÚ·ÙÄ Ùe Ê¿-

Ú˘ÁÁ· àÓÔÈÎÙe Î·d âÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ Ùd˜ ôÓÔÈÂ˜. 

ª¿ÏÈÛÙ· ñÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb Ùc ÌÂ›ˆÛË

ÙÔÜ ÚÔ¯·ÏËÙÔÜ Î·d ÙáÓ àÓÔÈáÓ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·d ì ›ÂÛË

Î·d Ì·˙d Î·d ï Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

·éÙáÓ. 

Ù·˜ Î·d ÌÈÎÚÉ˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe Î·d

àÛÊ·Ïb˜ ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ì˘˚ÎÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ̂ øÛÙfiÛÔ,

ì àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜ ̄ Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜, å‰È·›-

ÙÂÚ· Ûb ôÙÔÌ· Ìb Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d çÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË.

h∞Ó àÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ óÛÙfiÛÔ Óa àÛ¯ÔÏËıÔÜÌÂ Ìb Î¿-

ÔÈÔ àe Ùa ·Ú·¿Óˆ Âú‰Ë ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ‰bÓ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ì Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb ïÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùd˜ àÙÔÌÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜

Î·d ÙÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ı¤ÛÂÈ. ∆a ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ôÛÎËÛË˜ Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙa Á˘ÌÓ·-

ÛÙ‹ÚÈ· ‰bÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÁÈa ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜. ¡a ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ

¬ÙÈ ì âÈÏÔÁc Î·d ï Û¯Â‰È·ÛÌe˜ ÙáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È öÚÁÔ ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ Ôî ïÔÖÔÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·d Ùa Ù˘¯eÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ñÁÂ›·˜ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ öÙÛÈ ≤Ó· àÛÊ·Ïb˜

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈa ÙÔf˜ àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 174
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∫¤ÓÙÚ· ̂ ÀÁÂ›·˜ ÙÉ˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜ ¬Ô˘ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ìb âÈ-

Ù˘¯›· â‰á Î·d ≤Ó· ̄ ÚfiÓÔ Ùe ÈÏÔÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÉ˜ äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÉ˜ Î¿ÚÙ·˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ö¯ÂÈ àÓ¿ÁÎÂ˜: 

·) àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔÜ âÍÔÏÈÛÌÔÜ, ëÓe˜

·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔÜ àÓ·Ï˘ÙÉ, àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ·Ï·ÈÔÜ

àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ âÍÔÏÈÛÌÔÜ, âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÚÈáÓ âd Ï¤-

ÔÓ ñÔÏÔÁÈÛÙáÓ Î·d çÎÙg Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ÁÈa Ùa ôÁÔÓ·

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ·.

‚) àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ, ëÓe˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˘,

ëÓe˜ àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Î·d âÓe˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔÜ ñ·ÏÏ‹ÏÔ˘.

∆¤ÏÔ˜, àÍ›˙ÂÈ Óa àÓ·ÚˆÙËıÂÖ Î·ÓÂd˜ ÁÈ·Ù› Ûb Î·Ó¤Ó·

∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜, ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ¿, ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙeÓ çÚÁ·-

ÓÈÛÌe ı¤ÛË Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ Ùe 30% ÙáÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ ÂrÓ·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ Ê‡ÛÂˆ˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 169
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

çÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎc àÍ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ö¯Ô˘Ó àÚ¯›ÛÂÈ Óa Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ çÍÂÈ‰ˆÙÈÎc ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-

ÙˆÓ âÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ Ìb ÛÎfiÚ‰Ô, ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ Î·d Ú›Á·ÓË.

∆a ÚÔ˚fiÓÙ· Ôf ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ ÛÙcÓ àÁÔÚa

à·ÈÙÂÖÙ·È Óa ÂrÓ·È à·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· àe ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ÙÚÔÊÈÎb˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿-

ÛÂÈ˜. ¶ÔÏÏb˜ ÔéÛ›Â˜ Ê˘ÙÈÎÉ˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ Ôf ‚Ú¤ıË-

Î·Ó Ûb â‰Ò‰ÈÌ· àÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Ê˘Ùa Î·d ‚fi-

Ù·Ó· Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·d àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îb˜ å‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜ Î·d ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ó˜ ËÁc àÓÙÈ-

ÌÈÎÚÔ‚È·ÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙáÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÙáÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. √î àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îb˜ ëÓÒÛÂÈ˜ ÛÙa Ê˘ÙÈÎa ñÏÈÎa

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙe ÎÏ¿-

ÛÌ· ÙÔÜ ·åı¤ÚÈÔ˘ âÏ·›Ô˘.

^∏ ¯Ú‹ÛË ÙáÓ âÏ·›ˆÓ,

¬ˆ˜ ·éÙáÓ ÙÉ˜ Î·Ó¤Ï·˜, ÙÔÜ

ÛÎfiÚ‰Ô˘ Î.Ï., àe ÙÔf˜

àÚ¯·›Ô˘˜ ∞åÁ˘Ù›Ô˘˜ ÛÙc ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÌÔ˘ÌÈÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ

ÓÂÎÚáÓ ÂrÓ·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÜ 19Ô˘ Î·d ÙáÓ

àÚ¯áÓ ÙÔÜ 20Ô‡ ·åÒÓ· ö‰ÂÈ-

Í·Ó àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜

ÌÂÚÈÎáÓ ÎÔÈÓáÓ àÚˆÌ·ÙÈÎáÓ

âÏ·›ˆÓ.

^∏ ‚·ÛÈÎc ÔéÛ›· ÙÔÜ

·åı¤ÚÈÔ˘ âÏ·›Ô˘ ÙÉ˜ Ú›Á·ÓË˜, ì

Î·Ú‚·ÎÚfiÏË Î·d Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚË

öÎÙ·ÛË ì ı˘ÌfiÏË, Ê·ÈÓÔÏÈÎÉ˜

Ê‡ÛË˜ Î·d Ôî ‰˘fi, ö¯Ô˘Ó ‚·-

ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ôf

‚ÔËıÔÜÓ, Èı·ÓfiÓ, ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∆e

·åı¤ÚÈÔ öÏ·ÈÔ ÙÔÜ ı˘Ì·ÚÈÔÜ âÌÊ¿ÓÈÛÂ åÛ¯˘Úc àÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Îc ‰Ú¿ÛË Ûb Û¯¤ÛË Ìb öÏ·È· ôÏÏˆÓ Ê˘ÙáÓ, àÏÏa ì

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·éÙc öÁÎÂÈÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙcÓ àÓ·ÛÙÔÏc ÙÉ˜

ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ·Úa ÛÙa ı·Ó·ÙËÊfiÚ· àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·. ^∏ ı˘ÌfiÏË, Ùe Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘, ö¯ÂÈ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂÖ ó˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ àe Ì‡ÎËÙÂ˜. ^∏ ÏÂ‚¿ÓÙ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ñ„ËÏc àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îc ‰Ú¿ÛË Ûb ¬ÛÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔf˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ.

^√ Pasteur, Ùe 1990, àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ âÌÔ‰›ÛÙËÎÂ ì

àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ Û·ÏÌÔÓ¤Ï·˜ àe ·åı¤ÚÈ· öÏ·È· ı˘Ì·ÚÈÔÜ,

Ú›Á·ÓË˜, ëÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰áÓ. \∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ùa àÓ·Û¯ÂÙÈÎa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·åı¤ÚÈˆÓ âÏ·›ˆÓ ‚·ÛÈÏÈÎÔÜ Î·d Ê·ÛÎfiÌË-

ÏÔ˘ Ûb ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ Ìb àÚÎÂÙa îÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¬ÙÈ ì ‰Ú¿ÛË ÙáÓ

âÏ·›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¬Ù·Ó ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ûb Î¿ÔÈ· Âú‰Ë ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ. \∂›ÛË˜, àÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ à¤‰ÂÈÍ·Ó àÓÙÈÌÈÎÚÔ-

‚È·Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ·åı¤ÚÈˆÓ âÏ·›ˆÓ öÓ·ÓÙÈ

ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ̇ ˘ÌáÓ Î·d ÌÔ‡¯Ï·˜... 

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏb˜

öÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÓ·˙ËÙËıÔÜÓ ÔéÛ›Â˜ Ìb àÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎc ‰Ú¿ÛË àe Ùe Ê˘ÙÈÎe ‚·Û›ÏÂÈÔ. \π‰È·›ÙÂÚË

öÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙa ‚fiÙ·Ó·, àÚˆÌ·ÙÈÎa Î·d Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎa Ê˘Ù¿, Ùa ïÔÖ· ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ì ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ËÁc àÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ, Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. \∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó

Ùa Èe à›ı·Ó· Ê˘Ùa (ÁÚ·Û›‰È, ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Î.ô.), âÓá âÍ·›-

ÚÂÙÔ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎe àÔ‰Â›¯ÙËÎÂ Ùe ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ.

\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎa
¶ÚáÙÔ˜ ï Dubois ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÙcÓ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc

‰Ú¿ÛË ÙÔÜ Ê·ÛÎfiÌËÏÔ˘, ÙÔÜ ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô˘ Î.ô. Ûb Î·-

ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜. ^√ Chipault, Ùe 1952, âÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙcÓ

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË âÎ¯˘ÏÈ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ˘, Ê·-

ÛÎfiÌËÏÔ˘, ı˘Ì·ÚÈÔÜ Î.Ï.. Ûb

Ï·Ú‰›. ªÂÏ¤ÙË 32 ÎÔÈÓáÓ

Ê˘ÙáÓ Ûb Ï·Ú‰d Î·d ÏÈ·Úa

ÙÚfiÊÈÌ· àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ, â›ÛË˜,

àe ÙeÓ Chipault Ùe 1957.

^À‰·ÙÈÎe âÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ú¿ÛÈÓÔ˘

ÙÛ·ÁÈÔÜ Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· âÏÂ‡ıÂÚÔ

Ù·ÓÓÈÓáÓ âÌfi‰ÈÛÂ ÙcÓ çÍÂ›-

‰ˆÛË ÙÔÜ àÛÎÔÚ‚ÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜.

\∂›ÛË˜, ì ÛÎfiÓË ÙáÓ Ê‡ÏÏˆÓ

ÙÔ˘, Ôf ÁÂÓÈÎa ö¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‰Ú¿ÛË, qÙ·Ó àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe

àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎe Ûb ÌÈÛÎfiÙ·,

àÏÏa ù¯È Ûb Ì·ÁÈÔÓ¤˙·. ̂ ∏ Ú›-

Á·ÓË, ¬ˆ˜ ÚáÙÔ˜ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛÂ ï Chipault, Âr¯Â ÙcÓ àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc

ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙc Ì·ÁÈÔÓ¤˙·, àe ÏÉıÔ˜ ôÏÏˆÓ Ê˘ÙáÓ Î·d

ÔÏf Î·Ïc ‰Ú¿ÛË Ûb Û¿ÏÙÛ· Á·ÏÏÈÎÉ˜ Û·Ï¿Ù·˜. ¢bÓ

àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ¬Ìˆ˜ Ù›ÔÙ· ÁÈa Ùe ôÚˆÌ· ·éÙáÓ ÙáÓ ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ. \∂Î¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ê‡ÏÏˆÓ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ Ú›Á·ÓË˜ (Orignum
Vulgarae) Ìb ‰È·ÏÜÙÂ˜ ·éÍ·ÓfiÌÂÓË˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ‚Ú‹Î·ÌÂ

¬ÙÈ ö‰ÂÈÍ·Ó àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc ‰Ú¿ÛË. \π‰È·›ÙÂÚ· ·éÙa ÙÔÜ

ëÍ·Ó›Ô˘ Î·d ‰È·Èı˘Ï·Èı¤Ú· âÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó åÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· àe

Ùe µ∏∞. 

\∞ÚˆÌ·ÙÈÎa Ê˘Ùa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙcÓ \πÓ‰›·,

ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· Ú›Ó, ÁÈa ‰È·Ù‹ÚËÛË ÏÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ ‚Ô˘-

Ù‡ÚÔ˘. ™Ùd˜ ∏¶∞, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÂéÚ‡Ù·Ù· Ùa

Ê˘ÙÈÎa àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎa àÓÙd ÙáÓ Û˘ÓıÂÙÈÎáÓ. \∂ÎÂÖÓÔ, ‰¤,

Ôf å‰È·›ÙÂÚ· ÚÔˆıÂÖÙ·È ÂrÓ·È Ùe ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ, Ùe ïÔÖÔ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ó˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎe Ûb âÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ, ¿Óˆ àe 30 ̄ ÚfiÓÈ·. ∆e ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ Î·d Ùe Ê·-

ÛÎfiÌËÏÔ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÊÚ¤ÛÎ· j ÍËÚ¿, ¬ˆ˜ Î·d ó˜

öÏ·È· j âÏ·ÈÔÚËÙÖÓÂ˜.

∆e âÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Îa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Ûb Û·-

Ï¿ÙÂ˜ Î·d Ê·ÁËÙa àÚÙ˘Ì¤Ó· Ìb àÚˆÌ·ÙÈÎa Ê˘Ùa j Ì·¯·-

ÚÈÎ¿. ^∏ ÚÔÛı‹ÎË ·éÙáÓ ÙáÓ ñÏÈÎáÓ ‰bÓ ö¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ

\∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎc Î·d àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ Ê˘ÙáÓ.
™.∞. µ∂∫π∞ƒ∏, ÃËÌÈÎfi˜, âÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÛÙe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ °ÂˆÚÁÈÎáÓ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

\∞e Ùe «^∂Ùa ̂ ∏Ì¤ÚÂ˜» ÙÉ˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ - ∫˘ÚÈ·Îc 29 \πÔ˘Ó›Ô˘ 1997
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àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ̂ ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ˜ ÂrÓ·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÊıÔÚÄ˜ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ì

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰c Ìb

Ê¿ÚÌ·Î· Î·d àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜, ¬Ù·Ó ï àÛıÂÓc˜

ÂrÓ·È Ûb ÛÙ·ıÂÚc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

\∂ÎÂÖ Ôf ñÂÚÙÂÚÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ì âÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÂrÓ·È Ûb çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· âÂÈÛfi‰È·, ‰ËÏ·‰c Ûb

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ· j ÂåÛ·ÁˆÁc ÛÙe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ Ìb çÍf j Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·Ú‰È·Îe fiÓÔ. ∆fiÙÂ, ì

ôÌÂÛË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÛÒ˙ÂÈ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·d

¯ÚfiÓÈ· ˙ˆÉ˜. \∞ÎfiÌË, ì âÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ñÂÚ-

ÙÂÚÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙcÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆÉ˜, ‰ËÏ·‰c ÛÙe Óa

ÌÔÚÂÖ Óa ‚·‰›˙ÂÈ âÏÂ‡ıÂÚ·

ï àÛıÂÓc˜ ¯ˆÚd˜ Óa àÓ·-

ÁÎ¿˙ÂÙ·È Óa ÌÂÈÒÛÂÈ Ùd˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÏfiÁˇˆ Î·Ú‰È·ÎÔÜ fiÓÔ˘. 

∆e Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ìb

Ùa ·ÏÈÄ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙbÓÙ

ÂrÓ·È ì â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË, ‰Ë-

Ï·‰c ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ Ìc

‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ Î·d ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜

‰‡Ô ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ ıa âÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó Ùe ú‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ôf

Âr¯·Ó ÚdÓ ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË

‰ÈfiÙÈ Ùe àÁÁÂÖÔ, ó˜ àÓÙ›‰Ú·-

ÛË ÛÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ıa

ÛÙÂÓˆıÂÖ Í·Óa Î·d ıa ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÂÖ â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË. ªb Ùa

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÙbÓÙ Ùe ÔÛÔ-

ÛÙe ·éÙe ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙe 4%

Î·d ÛÙe 15% ÁÈa ÙÔf˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜. ^√ àÛıÂÓ‹˜, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂÈÒÓÂÈ ÔÏf ÙcÓ Èı·Ófi-

ÙËÙ· Óa ÛÙÂÓ¤„ÂÈ Í·Óa Ùe àÁÁÂÖÔ ÙÔ˘, Î·d Óa ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ

Ó¤· â¤Ì‚·ÛË Ûb ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜.

^√ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌe˜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂıÓá˜

ÁÈa Ùa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÙbÓÙ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ ñÔÍÂÖÂ˜ Î·d àÒÙÂ-

ÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈÎa ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. ¢ËÏ·‰c Î·d ÌÂÙa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜

ÌÉÓÂ˜ ÌÔÚÂÖ Ùe ÛÙbÓÙ Óa âÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·åÊÓ›‰È· àfiÊÚ·ÍË

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ï àÛıÂÓc˜ Óa ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Óa ñÔÛÙÂÖ çÍf

öÌÊÚ·ÁÌ· (Ûb ÔÛÔÛÙe ÂÚ›Ô˘ 0,6% âÙËÛ›ˆ˜). ¶fiÙÂ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·éÙfi; ™˘Ó‹ıˆ˜ ¬Ù·Ó ÁÈa Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ï

àÛıÂÓc˜ àÓ·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Óa ‰È·Îfi„ÂÈ Ùc ‰ÈÏc àÓÙÈ·ÈÌÔÂ-

Ù·ÏÈ·Îc àÁˆÁ‹, ‰ËÏ·‰c Ùe Û˘Ó‰˘·ÛÌe àÛÈÚ›ÓË˜/ ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (Plavix j Iscover). ̂ ∏ ‰ÈÏc ·éÙc àÁˆÁc ö¯ÂÈ

Ê·ÓÂÖ Óa ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÌÂÙa ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ó¤·˜ ÁÂ-

ÓÈÄ˜ ÛÙ¤ÓÙ, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àe ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎa âÂÈÛfi‰È·

ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ì âÔ‡ÏˆÛË ÙÔÜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ -Ôf ñfi-

ÎÂÈÙ·È Ùe àÁÁÂÖÔ ÌÂÙa ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc- Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ.

\∂ÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÛÙ¤ÓÙ: 
ò∞ÁÁÂÏÔÈ j ‰·›ÌÔÓÂ˜ ÙÉ˜ âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜;
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ∞£∞¡∞™π∞™, MD, FESC
^ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ

\π‰È·›ÙÂÚ· âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe Ùe ÊÂÙÈÓe ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe Î·d

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Ìb Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe 28.000 Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ì¤ÚÔ˜. ∆e ı¤Ì· Ôf Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Î·d à¤Û·ÛÂ Ùe âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ¬ÏˆÓ ÙáÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ qÙ·Ó ì ‰È·Ì¿¯Ë Û¯ÂÙÈÎa Ìb

Ùa âÈÎÂÎ·Ï˘Ì¤Ó· Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙbÓÙ Î·d Ùe ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ó˜

"àÁÁ¤ÏÔ˘" j "‰·›ÌÔÓ·" ÛÙcÓ âÂÌ‚·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·

Û‹ÌÂÚ·. ∫˘ÚÈ¿Ú¯ËÛ·Ó Ôî ÊˆÓb˜ Ôf Ùa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ó˜

‰·›ÌÔÓÂ˜. ∂rÓ·È ·éÙe Ú·ÁÌ·ÙÈÎe j êÏa Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

âÂÈ‰c ÂrÓ·È Î¿ÙÈ å‰È·›ÙÂÚ· âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe ó˜ å‰¤· Î·d Î˘-

ÚÈ·Ú¯ÂÖ àÎfiÌ· Î·d iÓ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÂrÓ·È ÔÏf Ï›Á·;

™Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ÁÈa Ùa âÈÎÂÎ·Ï˘Ì¤Ó· Ìb

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙ¤ÓÙ (‰ËÏ·‰c

àÓ·Ï‡ÛÂÈ˜ Ôf Á›ÓÔÓÙ·È âÎ

ÙáÓ ñÛÙ¤ÚˆÓ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜

‰Â‰ÔÌ¤Ó· àe ÔÏÏb˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜). ∆e ıÂ-

ÙÈÎe ÙáÓ àÓ·Ï‡ÛÂˆÓ ·éÙáÓ

ÂrÓ·È ï ÌÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜

àÛıÂÓáÓ Ôf ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈa

àÓ¿Ï˘ÛË Î·d Ùe àÚÓËÙÈÎe ï

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe˜ ÏËı˘ÛÌe˜

àÛıÂÓáÓ àe ÌÂÏ¤ÙË Ûb ÌÂ-

Ï¤ÙË Î·d Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·-

ÛÙÂÖ ÁÈa Óa ‰Â›ÍÔ˘Ó àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Ûb Ú¿ÁÌ·Ù· Ôf âÌÂÖ˜

âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ âÎ ÙáÓ ñÛÙ¤ÚˆÓ

Î·d ‰bÓ ñÉÚ¯·Ó ÛÙeÓ àÚ¯ÈÎe

Û¯Â‰È·ÛÌfi. 

√î ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ö‰ÂÈ-

Í·Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó¤Ô˘ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j ı·Ó¿-

ÙÔ˘ Ì‹- Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ àe Ùa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÁÂ-

ÓÈÄ˜ ÛÙ¤ÓÙ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa ·ÏÈ¿. 

¶Ú¤ÂÈ Óa àÓËÛ˘¯ÔÜÌÂ; ò√¯È, àÏÏa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔ-

Û¤¯Ô˘ÌÂ, Óa ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ Î·d Óa ‚Â‚·ÈˆıÔÜÌÂ ÁÈa ÙcÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎc öÎÙ·ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ö¯Ô˘Ó ñ¿ÚÍÂÈ ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ·-

ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·d ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ àe Ï¿ıÔ˜ âÍ·ÁˆÁc Û˘ÌÂ-

Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË Ûb ÚÒÈÌ· Î·d ù¯È âÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤-

Ó· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫Ï·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ì ñÔ„›· ¬ÙÈ

Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÛÙ·Ù›ÓÂ˜) ÚÔÎ·-

ÏÔÜÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ì ïÔ›· ÛÙ¤ÚËÛÂ Ûb ÔÏÏÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ùc

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘˜ ÁÈa ÔÏ-

Ïa ¯ÚfiÓÈ·, ôÊËÛÂ ÔÏÏa Ó¤· âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Óa âÎ‰ËÏˆ-

ıÔÜÓ Î·d Óa ÌcÓ ÚÔÏËÊıÔÜÓ Î·d ÙÂÏÈÎa àÔÚÚ›ÊıËÎÂ

·Ù·Áˆ‰á˜ Î·d ïÌfiÊˆÓ· ÌÂÙa àe ïÚÈÛÌ¤Ó· ̄ ÚfiÓÈ·. 

∞éÙe Ôf Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙa ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe

Ù˘¯eÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ·È¯Ó›‰È·, ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÙfiÛÔ Ùa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·

¬ÛÔ Î·d Ùa ·ÏÈa ÛÙbÓÙ ‰bÓ ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË Ûb Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 168 ➧➧
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¶Ùˆ¯e˜ ÏcÓ ·¯f˜
∫·d ·éÙe ÛÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ Ùa ·Ú¿‰ÔÍ·, iÓ ÂrÛ·È

ÊÙˆ¯e˜ ·¯·›ÓÂÈ˜ Èe ÔÏf àe ÙeÓ ÏÔ‡ÛÈÔ. ̂ √ ÊÙˆ¯e˜

ÎÈ ì ÌÔÖÚ· ÙÔ˘ Óa ÙÚÒÂÈ ¬,ÙÈ ‚ÚÂÖ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘. \∂ÓÓÔÂÖ

Óa ·›ÚÓÂÈ Û˘ÓÂ¯á˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ìb ¬,ÙÈ ö¯ÂÈ Ùe Ù·Á¿ÚÈ, Ùe

Ù·¯˘Ê·ÁÂÖÔ, Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ Ìb Ï›Ë Î·d êÏ¿ÙÈ.

ò∂ÙÛÈ Ôî ·¯‡Û·ÚÎÔÈ àÛıÌ·›ÓÔ˘Ó, à‰˘Ó·ÙÔÜÓ Óa Î¿ÓÔ˘Ó

Ì›· ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ¿Û¯Ô˘Ó Û˘¯Óa àe ñ¤ÚÙ·ÛË, Û¿Î¯·ÚÔ Î·d

¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÛÙeÓ ≈ÓÔ ö¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ìb àÓÔ˚Îe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

\∞ÏÏa ö¯ÂÈ Î·d ôÏÏ· ï ÊÙˆ¯fi˜. ¶·ı·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÏÈı›·ÛË ̄ ÔÏÉ˜, ÛÙeÓ ôÓ‰Ú· ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì ıËÏ˘Îc ïÚÌfiÓË

ÔåÛÙÚ·‰ÈfiÏË, ·éÍ¿ÓÂÙ·È Î·d ì Èı·ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÚÔÛÙ¿ÙË, âÓá ì Á˘Ó·›Î· ö¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ìb ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙd˜ èÔıÉÎÂ˜ Î·d âÌÊ¿ÓÈÛË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ï ÊÙˆ¯e˜ àe ÔÏÏa

âÂÈ‰c ÂrÓ·È ·¯‡˜.

ª¿ÏÈÛÙ· Ùe ÙÚ¤¯ÔÓ öÙÔ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ì Û¯ÂÙÈÎc ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÉ˜ \∂ıÓÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d ¢È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙáÓ

^∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈáÓ. ∂rÓ·È ì ÌÂÏ¤ÙË NHANES Ìb ÙcÓ

ïÔ›· Ùd˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 1971-1974, 1976-1980, 1988-1994

Î·d 1999-2004 âÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ì Ù¿ÛË ÁÈa ·¯˘Û·ÚÎ›· Ûb Ó¤-

Ô˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 12-17 âÙáÓ, ÊÙˆ¯áÓ ÔåÎÔÁÂÓÂÈáÓ. \∂Ï‹ÊıË-

Û·Ó ñ\ ù„ÈÓ ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË˜, ì ìÌÂÚ‹ÛÈ· Ï‹-

„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ àe Û·Î¯·ÚÔÜ¯· ÚÔÊ‹Ì·Ù· Î·d ì ÙÚÔÊc

àe Ù·¯˘Ê·ÁÂÖ· (fast food) j ·éÙc Ôf öÚ¯ÂÙ·È ÛÙe Û›ÙÈ

Ìb ·Ú·ÁÁÂÏ›· Î·d ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc ó˜ delivery.

º¿ÓËÎÂ, ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ÛÙa ·È‰Èa 12-14 âÙáÓ ñÉÚÍÂ

àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙe ¿¯Ô˜, úÛˆ˜ ÏfiÁˇˆ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ·éÍ‹ÛÂˆ˜

Ûb ≈„Ô˜, j àÎfiÌ· ÏfiÁˇˆ ·È¯ÓÈ‰ÈáÓ Ìb ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

ôÛÎËÛË. \∞ÏÏa ÛÙd˜ ìÏÈÎ›Â˜ 15-17 âÙáÓ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·

qÙ·Ó ÁÂÁÔÓfi˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ûb ÔÛÔÛÙe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î·Ùa 50% Û\ ·éÙb˜ Ùd˜ ÊÙˆ¯b˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ öÓ·ÓÙÈ Ì·ÚÙ‡-

ÚˆÓ ÙÉ˜ ú‰È·˜ ìÏÈÎ›·˜ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó àe ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ-

Â˜ Ìb ÂåÛfi‰ËÌ· ôÓˆ ÙÔÜ ïÚ›Ô˘ ÙÉ˜ ÊÙÒ¯È·˜. \∂‰á

âÌÊ·Óc˜ qÙ·Ó Î·d ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ôÛÎËÛË˜ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ Ôf ¿¯˘Ó·Ó, Î·ıÒ˜, â›ÛË˜, ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜ àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ Ìb ÔÏÏb˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d ÙÚÔÊÉ˜

Ù·¯˘Ê·ÁÂ›Ô˘. 

√î ·ı‹ÛÂÈ˜ àÓa ÙÔf˜ ·åáÓÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ

2000, qÙ·Ó ÛÙcÓ Âéı‡ÓË ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ. \∂ÎÂÖÓÔÈ öÚÂÂ Óa

Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ, Óa ‚ÚÔÜÓ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ j Óa â¤Ì‚Ô˘Ó Ìb

Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÁÈa Óa Á›ÓÂÈ Î·Ïa ï ¿Û¯ˆÓ. ∆ÒÚ·, ÙeÓ 21Ô ·åÒ-

Ó·, Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· àÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ôf âÎÂÖÓÔ

ÚÔÎ·ÏÂÖ, ¬ˆ˜ â›ÛË˜ Î·d ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·d ôÏÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ. ¶¤Ú· àe Ùe ÁÈ·ÙÚfi, â‰á Ùe ÏfiÁÔ ö¯ÂÈ Î·d ï ñÁÈ‹˜.

∞åÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ïa ï ôÓıÚˆÔ˜ àÏÏa Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d Ùe

‰È·‚‹ÙË, ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙcÓ ñÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d ôÏÏ·. ∫·d Û\ ·éÙe

ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ÙÉ˜ ÌÈÎÚÉ˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜, ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·d ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ≠√ˆ˜ Î·d ì ·-

Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ›˙ÂÈ, ¬ÏÔÈ ·éÙÔd Ôî «ñÁÈÂÖ˜» ıa Ú¤ÂÈ

Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·d Óa

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È. ∫·d âÈÏ¤ÔÓ, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È, ıa ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂÖ ì âÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÉ˜ ÚÔÛÔ¯É˜ Ì·˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ÙcÓ ·È‰Â›·.

∫·d Óa ÌcÓ ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Ôî Èe âÓ¿ÚÂÙÔÈ ≠∂ÏÏËÓÂ˜

ñÉÚÍ·Ó Ùˆ¯fiÙ·ÙÔÈ, ¬ˆ˜ ÏfiÁÔ˘ ̄ ¿ÚÈÓ ï \∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ ï

¢›Î·ÈÔ˜, ï ºˆÎ›ˆÓ, Ôî £Ë‚·ÖÔÈ \∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ Î·d ¶Â-

ÏÔ›‰·˜, ï §¿Ì·¯Ô˜ ï \∞ıËÓ·ÖÔ˜, ï \∂ÊÈ¿ÏÙË˜ Î·d ï ÌÂ-

Á¿ÏÔ˜ Ì·˜ ™ˆÎÚ¿ÙË˜. \∂Ó¿ÚÂÙÔ˜ Ó·›, ÊÙˆ¯e˜ àe ÂÔ›-

ıËÛË Óa Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, ù¯È ¬Ìˆ˜ Î·d ·¯‡Û·ÚÎÔ˜.

❤❤❤ 

^∏ Á˘Ó·›Î· «ñe ›ÂÛË»
^∏ Á˘Ó·›Î· ÂrÓ·È ùÌÔÚÊË, ÁÏ˘ÎÈa Î·d ì ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÌÂ-

Ïˆ‰›·. ¢bÓ ÙÉ˜ ¿ÂÈ Óa Î·Ó›˙ÂÈ. ^∏ Á˘Ó·›Î· ö¯ÂÈ ‰¤ÚÌ·

ÙÚ˘ÊÂÚe ÁÈa ¯¿‰È Î·d Ùe ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÂrÓ·È ê·Ïe Óa Ùe ÊÈ-

Ï‹ÛÂÈ˜ Î·d ÁÈa Óa àÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ Ùe ÌˆÚfi. ¢bÓ ÙÉ˜ ¿ÂÈ Óa

Á›ÓÂÈ ÊÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙˆÙc˜ j ÔåÎÔ‰fiÌÔ˜. ^∏ Á˘Ó·›Î· ö¯ÂÈ

Âé·ÈÛıËÛ›Â˜, àÎÔ‡ÂÈ Ùc ˙ˆc Óa öÚ¯ÂÙ·È, ÛÙÚÒÓÂÈ ÙÚ·¤-

˙È· Ûb ÁÈÔÚÙb˜ Î·d ‰ÂÛfi˙ÂÈ ÛÙe ¯ÔÚfi. ¢bÓ ÙÉ˜ ¿ÂÈ Ùe

ÈÛÙfiÏÈ, ‰bÓ àÓÙ¤¯ÂÈ Ûb È¤ÛÂÈ˜.

™b âÈÛÙËÌÔÓÈÎe ôÚıÚÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ¬ÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ öÊı·Û·Ó ÛÙe ·Úa ¤ÓÙÂ, ÚfiÛÊ·Ù·, âÂÈ‰c Ùd˜

›Â˙·Ó Ùa ÁÂÁÔÓfiÙ·, Âr¯·Ó ÛÙÚ¤˜, àÓËÛ˘¯›·. ª›· âÍ

·éÙáÓ, 49 âÙáÓ, ¯ˆÚd˜ Óa ö¯ÂÈ îÛÙÔÚÈÎe àe ÙcÓ Î·Ú‰È¿

ÙË˜, ÔûÙÂ Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ìb ›ÂÛË, ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË Î·d Û¿Î¯·ÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·åÊÓÈ‰›ˆ˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ

fiÓÔ ›Ûˆ àe Ùe ÛÙ¤ÚÓÔ Ôf êÏÒÓÂÈ ÛÙe ıÒÚ·Î·,

·éÙe Ôf Ï¤ÌÂ àÛÙ·ıÉ ÛÙËı¿Á¯Ë. \∂ÂÈ‰c ñ¿Ú¯ÂÈ Èı·-

ÓfiÙË˜ ·éÙe Óa âÍÂÏÈ¯ıÂÖ Ûb öÌÊÚ·ÁÌ·, öÁÈÓÂ âÂ›ÁÔ˘Û·

ÂåÛ·ÁˆÁc ÛÙcÓ âÓÙ·ÙÈÎ‹. ∆e äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ åÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ì

ÙÚÔÔÓ›ÓË ·¥Ì·ÙÔ˜ qÙ·Ó âÏ·ÊÚa ·éÍËÌ¤ÓË, öÓ‰ÂÈÍË Î¿-

ÔÈ·˜ ÌÈÎÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™b Ï›ÁÂ˜

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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zÚÂ˜ ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ö‰ÂÈÍÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙË-

Ú›Â˜ àÏÏa Ùa ÏÂ˘ÚÈÎa ÙÔÈ¯ÒÌ·-

Ù·, âÎÙe˜ ÙÉ˜ ÎÔÚ˘ÊÉ˜ Î·d ÙÉ˜

‚¿ÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹, Û¯Â‰eÓ öÌÂ-

Ó·Ó àÎ›ÓËÙ·. ∂éÙ˘¯á˜ ì àÛıÂÓc˜

â·ÓÉÏıÂ, ÉÁÂ Î·Ïa Î·d ÌÂÙa

àe Ï›ÁÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Ùe ñÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùa ÙÔÈ-

¯ÒÌ·Ù· ·éÙa Âr¯·Ó «ÍÂ˙·ÏÈÛÙÂÖ»

Î·d Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

≠øÛÙÂ, Ìb ÙeÓ fiÓÔ ÛÙe

ÛÙ¤ÚÓÔ öÁÈÓÂ ÚÔÛ‚ÔÏc ÙÌËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô‡, ‚¤‚·È·,

‰bÓ ÓÂÎÚÒıËÎ·Ó -¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ·- àÏÏa Ùa ÙÌ‹-

Ì·Ù· ·éÙa Ù·Ú·ÎÔ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ùfi-

ÛÔ ÔÏf œÛÙÂ ˙·ÏÈÛÌ¤Ó·

(stunned) ‰bÓ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·Ó Ûb

Î¿ıÂ Î·Ú‰È·Îe ·ÏÌfi. ̂ ∏ Á˘Ó·›-

Î· ö˙ËÛÂ âÂÈ‰c ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó Ùa ôÏÏ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Úe˜ ÙcÓ

ÎÔÚ˘Êc Î·d Ùc ‚¿ÛË. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌc öÊ˘ÁÂ ì «˙¿ÏË» ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d öÎÙÔÙÂ ¬Ï· ÂrÓ·È óÚ·Ö· Î·d Î·Ï¿. 

ò∂ÊÙ·ÈÁ·Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, Ùa ÓÂÜÚ· Î·d Ùe ÛÙÚb˜ ÁÈ·Ù› Ì¤Û·

Ûb Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, Ûb ôÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, Ùa ú‰È·. °˘Ó·›Î· 37

âÙáÓ â˙‹ÏÂ˘ÛÂÓ ‰fiÍ·Ó £¿ÙÛÂÚ Î·d ÉÁÂ Óa ‚Á¿ÏÂÈ ïÌÈÏ›·

Ûb Ï·ÙÂÖ·. ∆cÓ Ì¿˙Â„·Ó Ìb fiÓÔ ÛÙe ÛÙ¤ÚÓÔ ¬ÌÔÈÔ Ìb

âÎÂÖÓÔ ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d öÁÈÓÂ àÌ¤Ûˆ˜ ÂåÛ·ÁˆÁc

ÛÙcÓ âÓÙ·ÙÈÎ‹. \∂ÎÂÖ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ùa ú‰È· Û¯Â‰eÓ ÂñÚ‹-

Ì·Ù· ó˜ àÓˆÙ¤Úˆ. ∂éÙ˘¯á˜, ì âÍ¤ÏÈÍË qÙ·Ó ïÌ·Ï‹. ∫·d

Ûb âÎÂ›ÓË ‰bÓ ñÉÚ¯Â îÛÙÔÚÈÎe Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÔûÙÂ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÂrÓ·È Î·d ôÏÏÂ˜ ‰˘e ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÈ Ùe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ôÚıÚÔ. 

ºÙ·ÖÓÂ, ‚Â‚·›ˆ˜, Ôî Î·ÙÂ-

¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜. ∫·d Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜

àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙd˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›-

ÓÂ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ qÙ·Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜,

¯ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ Óa Í¤ÚÔ˘Ó Î·d ·éÙÔd

Ùe g˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ·éÙc ÙcÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. °Èa ÔÈe ÏfiÁÔ .¯. ì

Á˘Ó·›Î· ö¯ÂÈ ·éÙc ÙcÓ Âé·ÈÛıË-

Û›· ÛÙe ÛÙÚb˜ œÛÙÂ ·éÙe Ùe Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘Û·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Óa ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ

Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ∆e Ï¤ÌÂ ·éÙe

âÂÈ‰c Î·d ôÏÏÔÈ âÚÂ˘ÓËÙb˜ Ùa

ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·, å‰›ˆ˜ \π¿ˆ-

ÓÂ˜, ö¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ-

Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÛıÂÓáÓ Á˘-

Ó·ÈÎáÓ Ìb ·ÚÔ‰ÈÎ‹, ÙÌËÌ·ÙÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜. ∆e ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ âÌÊ·Óc˜ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

Î·d Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙfi. ªb Ì›· ÌfiÓÔ Ï¤ÍË ÌÔÚÂÖ˜ Óa

¿ıÂÈ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›· àe ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔÜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ j Óa

¤ÛÔ˘Ó Ôî ÛÊ˘ÁÌÔ› ÛÔ˘ ÛÙÔf˜ 30 Ì¤Û̌ˆ ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·-

ıËÙÈÎÔÜ. \∞ÏÏa â‰á ÂrÓ·È öÎ‰ËÏË ì çÚÁ·ÓÈÎc ‚Ï¿‚Ë,

¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·d Ùd˜ âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d Ìb ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÜ fiÓÔ˘. 

°È\ ·éÙe ô˜ ÂúÌ·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔd Ìb Ùd˜ È¤ÛÂÈ˜. ò√¯È

ÌfiÓÔÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, àÏÏa Î·d Ùd˜ ôÏÏÂ˜. 
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ÎÚ¤Ì· ÂrÓ·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ûb ÍËÚe ‰¤ÚÌ· Ìb àÔÏ¤ÈÛË. ∆a

·Ô‡ÙÛÈ· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ì·Ï·Îa Î·d Óa âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

Î·Ï¿, ¯ˆÚd˜ Óa àÊ‹ÓÔ˘Ó àÎ¿Ï˘ÙÂ˜ Ùd˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Î·d Ùa

‰¿¯Ù˘Ï·. Ã·Ï·Úb˜ Ì¿ÏÏÈÓÂ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÎÚ·Ù‹-

ÛÔ˘Ó ̇ ÂÛÙa Ùa fi‰È· Ûb „˘¯Úe Î·ÈÚfi. 

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›· Î·d àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
™b ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ̄ ˆÏfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰bÓ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›·. ™b ÌfiÓÈÌË ¬Ìˆ˜ åÛ¯·ÈÌ›·, Ìb fiÓÔ

ÛÙcÓ àÓ¿·˘ÛË Î·d Ûb Î›Ó‰˘ÓÔ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜, Î·ıg˜ Î·d

Ûb ‚·ÚÂ›· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, Ôf âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb

ÔÏf ÌÈÎÚc àfiÛÙ·ÛË Î·d Î·ıÈÛÙÄ Ùe ôÙÔÌÔ àÓ¿ËÚÔ,

âÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ì ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË ÁÈa ÙÔÔı¤ÙËÛË ·-

Ú·Î·ÌÙËÚ›ˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ™b Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ö¯ÂÈ ÔÏf Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ò∂¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ Î·d ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎc ıÓËÙfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ 3%, Û˘Ó‹ıˆ˜ àe Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. °È\ ·éÙe Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Óa ÚÔËÁÂÖÙ·È

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·.

\∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎa ÙÉ˜ âÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ ‰È·-

‰ÂÚÌÈÎc àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ìb ‰È·ÛÙÔÏc ÙÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ìb

Ì·ÏfiÓÈ Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË stents, Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ÂrÓ·È

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂrÓ·È Ôî ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÜ Ì‹ÎÔ˘˜

ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Ûb àÚÙËÚ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ j ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∆a

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂrÓ·È âÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿. ̂ ∏ ·Ú·ÌÔÓc ÛÙe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ûb ‰˘e ÌfiÓÔ ìÌ¤ÚÂ˜. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÈÛÙÂ‡·ÌÂ ¬ÙÈ ≤Ó·˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏÉ˜ àÓÙÈ·ÈÌÔ-

ÂÙ·ÏÈ·ÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÈa Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔÜÓ Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜ àÏÏa Û‹ÌÂÚ· ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ ¬ÙÈ Ùe ùÊÂÏÔ˜ ‰È·ÙË-

ÚÂÖÙ·È ÁÈa àÚÎÂÙa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·. 

™ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ·ıÔÜÌÂ Óa àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb

âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÓÂÒÙÂÚË˜ ÁÂÓÈÄ˜ ÛÙ¤ÓÙ, ÌfiÓÈÌ· Ûb ‰ÈÏc

àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îc àÁˆÁc âaÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÓÙÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ (¬ˆ˜ ·îÌÔÚÚ·Á›· ÂÙÈÎÔÜ .¯. j ôÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜), Î·d Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ïa àÊÔÜ

‰bÓ ö¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ àÎfiÌ· Ûb Î·Ó¤Ó·Ó àÛıÂÓÉ ıÚfiÌ-

‚ˆÛË ÙÔÜ ÛÙ¤ÓÙ. 

¢b Ê·›ÓÂÙ·È Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó "ôÁÁÂÏÔÈ" j "‰·›ÌÔÓÂ˜"

ÛÙcÓ âÂÌ‚·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎa Î·d

àÚÓËÙÈÎa Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·d Ûb ¬Ï· Ùa ñÏÈÎ¿.

∞éÙe Ôf ö·È˙Â, ·›˙ÂÈ Î·d ıa ·›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÚfiÏÔ ÂrÓ·È ì

ÛˆÛÙc Î·d Âå˜ ‚¿ıÔ˜ àÓ¿Ï˘ÛË ÙáÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÜ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜, Î·d ì âÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Ôf Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ûb

·éÙfiÓ. 

\∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe ïÙÈ‰‹ÔÙÂ ôÏÏÔ ï ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔÜ å·ÙÚÔÜ (Î·d ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ âÂÌ‚·ÙÈÎÔÜ Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˘) ö¯ÂÈ ı¤ÛË, Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·d ÛÙcÓ

âÔ¯c ÙÉ˜ àfiÏ˘ÙË˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ âÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ àfi-

Ï˘ÙË˜ ·éÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ¬ÏˆÓ. 
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∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘, Ôf à¤¯ÂÈ 28 ¯ÏÌ.

àe Ùe °ÂÓÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜, âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙcÓ

ÎˆÌfiÔÏË ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ªÔ˘˙·Î›Ô˘ 9.500 Î·ÙÔ›ÎˆÓ Î·ıg˜

Î·d ÙcÓ ÂéÚ‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜, Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÏËı˘-

ÛÌÔÜ 34.200 Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ëÙ¿ ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎáÓ ‰‹ÌˆÓ. 

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ñ¿ÁÔÓÙ·È 23 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·-

ÙÚÂÖ·, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ùa 12 ÂrÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤Ó· ó˜

ôÁÔÓ· Î·d âÍ˘ËÚÂÙÔÜÓ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ çÚÂÈÓáÓ ùÁÎˆÓ

ÙÉ˜ \∞ÚÁÈı¤·˜ Î·d ÙáÓ \∞ÁÚ¿ÊˆÓ.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ Û˘ÓÔÏÈÎa 40 ôÙÔÌ·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ≤Ó·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜, ≤Ó·˜ àÓ·-

ÏËÚˆÙc˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜, ‰˘e âÈÌÂÏËÙb˜ ∞' ·-

ıÔÏfiÁÔÈ, Ì›· âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ' ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ≤Ó·˜ âÈ-

ÌÂÏËÙc˜ µ' ·È‰›·ÙÚÔ˜, Ì›· âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ' ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜,

≤Ó·˜ àÁÚÔÙÈÎe˜ å·ÙÚfi˜, ‰˘e ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔÜ, Ì›· ̄ ÂÈÚ›ÛÙÚÈ· àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ≤Ó·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎe˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ âÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜, Ì›· Ì·Ö·, ‰¤Î· ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔd ñ¿ÏÏËÏÔÈ, ÙÚÂÖ˜ ı˘ÚˆÚÔ›, Ì›·

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜, ¤ÓÙÂ ï‰ËÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ≤Ó·˜ ÎË-

Ô˘Úfi˜, ≤Ó·˜ Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜, ≤Ó·˜ ñ¿ÏÏËÏÔ˜ ÔÏÏ·ÏáÓ

Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, ÙÚÂÖ˜ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜.

^√ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎe˜ âÍÔÏÈÛÌe˜ ÂrÓ·È â·ÚÎ‹˜, Ìb ÌÈ-

ÎÚb˜ âÏÏÂ›„ÂÈ˜. ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜,

≤Ó·Ó àÈÓÈ‰ˆÙ‹, ‰˘e çÍ‡ÌÂÙÚ·, ≤Ó· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe àÓ·Ï˘Ù‹,

≤Ó· âÌÊ·ÓÈÛÙ‹ÚÈÔ, Ì›· ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎc Î·Ú¤ÎÏ·, ÚÔÛÊ¿-

Ùˆ˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖÛ· Ûb àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ·Ï·ÈÄ˜, Ìb

Ï‹ÚË âÍÔÏÈÛÌfi.

^∏ Î›ÓËÛË ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘ ÂrÓ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎc Ìb Ì¤ÛÔ ÌËÓÈ·ÖÔ ùÚÔ 3.500 âÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·d Ìb

Î·Ù\ öÙÔ˜ ·ÚÔ¯c ÓÔÛËÏÂ›·˜- ÛÙÔf˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ‚Ú·¯Â›·˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜- 800 àÛıÂÓáÓ. 

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÚfiÏË„Ë˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó â›ÛËÌ· ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂúÙÂ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÎÏÈÓÈÎáÓ Î·d

âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe °ÂÓÈÎe

¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫·Ú‰›ÙÛ·˜, ÂúÙÂ ñe ÌÔÚÊc âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d

‰È·ÊÒÙÈÛË˜. ™ÙeÓ ·ıÔÏÔÁÈÎe ÙÔÌ¤· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¿

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· àÊÔÚÔÜÓ:

·) ∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ (ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË-âÎÙ›ÌËÛË-

Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·)

‚) ∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜ Ìb Ùc Ï‹„Ë Pap-test
ñe ÙÉ˜ Ì·›·˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘. ∆cÓ

Âéı‡ÓË ÙáÓ ó˜ ôÓˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ö¯ÂÈ ï ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÔÜ

∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘, ·ıÔÏfiÁÔ˜ Ôf ÌÂÙÂÎ·È-

‰Â‡ÙËÎÂ Î·d âÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈa Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙe àÓÙÈÎ·Ú-

ÎÈÓÈÎe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «£∂∞°∂¡∂π√».

Á) ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ

â›ÛË˜ «å·ÙÚÂÖÔ ‰È·ÎÔÉ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜» Ìb Âéı‡ÓË ÙÔÜ

àÓ·ÏËÚˆÙÉ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÉ ·ıÔÏfiÁÔ˘.

\∞e Ùe ·È‰È·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·, Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe

ÙÌÉÌ· âÈÛÎÂÙÚÈáÓ, Á›ÓÔÓÙ·È:

·) \∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔd ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ.

‚) ¶ÚÔÏËÙÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ·È‰ÈáÓ Î·d Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

àÙÔÌÈÎÔÜ ‰ÂÏÙ›Ô˘.

Á) ¶ÚÔÏËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ (àÓa Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·-

ÛÙ‹Ì·Ù·) Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 3-18 âÙáÓ ÁÈa

Û¿Î¯·ÚÔ-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË-ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·-Î·ıg˜ Î·d Ì¤ÙÚË-

ÛË àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜.

‰) ^√ÌÈÏ›Â˜ âÓËÌÂÚˆÙÈÎÔÜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ûb ÓËÈ·Áˆ-

ÁÂÖ·-‰ËÌÔÙÈÎ¿-Á˘ÌÓ¿ÛÈ· Î·d Ï‡ÎÂÈ· Ìb ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ,

¬ˆ˜ «ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈ-

Î›·», «ì ÛËÌ·Û›· ÙáÓ àıÏËÙÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ», «ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈa ì·Ù›ÙÈ‰· Î·d AIDS», Î·ıg˜ Î·d ïÌÈÏ›Â˜ Ûb

ÁÔÓÂÖ˜ Î·d âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔf˜ ÁÈa Ùe «ÌËÙÚÈÎe ıËÏ·ÛÌfi»,

«‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜», «ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎb˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜»Î.Ï.

∆e ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe ÙÌ‹Ì· âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·Ù\ öÙÔ˜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÉ˜ Ûb ‰ËÌÔÙÈÎ¿, Á˘-

ÌÓ¿ÛÈ· Î·d Ï‡ÎÂÈ·.

^∏ ÚfiÏË„Ë àÊÔÚÄ ç‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎc âÍ¤Ù·ÛË,

Î·Ù·ÁÚ·Êc Ûb Âå‰ÈÎa öÓÙ˘· ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜

ñÁÂ›·˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË âÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜

ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÉ˜, âÓËÌ¤ÚˆÛË ·È‰ÈáÓ Î·d ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈa ç‰Ô-

ÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎa j çÚıÔ‰ÔÓÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ïÌÈÏ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc ÛÙÔÌ·ÙÈÎc ñÁÈÂÈÓc (‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·-‰È·ÙÚÔÊ‹).

™ÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ Ôf âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜

ªÔ˘˙·Î›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË Î·d ÊıÔÚ›ˆÛË ÙáÓ ‰ÔÓÙÈáÓ.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ì «Î·Ù\

ÔrÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·» ‚¿ÛÂÈ â›ÛËÌÔ˘ âÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ìb Ùe ïÔÖÔ àÓa ÙÚ›ÌËÓÔ ï âÈÎÂÊ·ÏÉ˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ Âå‰ÈÎe˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ j å·ÙÚe˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜, Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Î·d Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ùd˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Ûb

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùd˜ âÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·d ÙcÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘ ÂrÓ·È ≤Ó· àe Ùa ÙÚ›·

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘
ª∞ƒ∏™ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™, 
·ıÔÏfiÁÔ˜ -  ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÔ˘˙·Î›Ô˘

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 164 ➧➧

November 06 6-11-06 13:31 ™ÂÏ›‰·169



10Ô ‰ÈÂıÓb˜ Û˘ÌfiÛÈÔ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜
Î·d Û˘Ó·ÊáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
\∂ıÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· \∂ÚÂ˘ÓáÓ, 17-18 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006.

¢∏ª∏∆ƒ∏™ ƒπÃ∆∂ƒ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ 

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ 

°Èa ‰¤Î·ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ̄ ÚÔÓÈa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ùe ‰ÈÂıÓb˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔÜ ∂§π∫∞ƒ. ≠√ˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿, öÙÛÈ Î·d Ê¤ÙÔ˜,

Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·d Í¤ÓÔÈ ïÌÈÏËÙb˜ ıa àÓ·Ï‡ÛÔ˘Ó Ùa ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·

ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘, Ôf àÔÙÂÏÂÖ

ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·d ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¬ÛÔ Î·d

ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·. 

∆e Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ıa "àÓÔ›ÍÂÈ" Ùe Úˆd ÙÉ˜ 17Ë˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÛÙd˜ 08.30 Ìb

àÓ¿Ï˘ÛË ÙáÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ ÙÉ˜ ÛÙ·ıÂÚÉ˜ Î·d ÙÉ˜ Âé¿ÏˆÙË˜ àıËÚˆÌ·-

ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜, Î·d öÌÊ·ÛË ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó-

‰ÚfiÌˆÓ, ÛÙa ñÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÉ˜ àÛÙ·ıÔÜ˜ Ï¿Î·˜ ÛÙd˜

Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÛÙc ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÙÉ˜ Ï¿Î·˜ Î·d ÛÙcÓ àÓ·˙‹ÙËÛË ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ ÙáÓ àÛÙ·ıáÓ Ï·ÎáÓ œÛÙÂ Óa ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÚÔ‚Ï¤-

„Ô˘ÌÂ ÔÈe˜ àÛıÂÓc˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ àe öÌÊÚ·ÁÌ·, Î·Ï‡ÙÂÚ· àe ¬ÙÈ ÌÔ-

ÚÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ·, Î·ıg˜ ÁÈa ÙcÓ œÚ· ì Úfi‚ÏÂ„Ë ‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Î·d ù¯È ÛÙd˜ å‰È·›ÙÂÚÂ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÜ Î¿ıÂ àÛıÂÓ‹.

∆e ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ·¤˙È ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙe ÚfiÏÔ ÙáÓ ÊÈÌÚ·ÙáÓ ÛÙÔf˜

‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ j ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ, ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ ÛÙa àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·, ÙáÓ ̂ -3 ÏÈ·ÚáÓ

ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÛÙc "ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË" ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ·ı·›ÓÔ˘Ó öÌÊÚ·ÁÌ· ·Úa Ùe ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·.

^∏ ÚÒÙË ìÌ¤Ú· ıa ÎÏÂ›ÛÂÈ Ìb ≤Ó· àÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Î·d Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, Ì›· ÓÔÛËÚc çÓÙfiÙËÙ· ì ïÔ›· ÚÔÎ·-

ÏÂÖÙ·È àe ÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ·, ‰ËÏ·‰c ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d

ÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›· Ôf ·éÙc Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, Ìb Û˘ÓÔ‰a ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Ùc ¯·ÌËÏc Î·Ïc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (HDL <

35 mg/dl), Ùd˜ ñ„ËÏ¤˜ ÙÈÌb˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (> 150 mg/dl), Ùa ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·ıg˜ Î·d Ùa ·éÍËÌ¤Ó· â›-

Â‰· àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ (> 135/85 mmHg). ∆e ı¤Ì· Á›ÓÂÙ·È àÎfiÌ· Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎe iÓ Ï¿‚Ô˘ÌÂ ñ\ ù„ÈÓ ¬ÙÈ Ùe 2007

öÚ¯ÂÙ·È ≤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ìb Ùc ‰Ú·ÛÙÈÎc ÔéÛ›· rimonabant, Ùe ïÔÖÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜

Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùa ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¤Ú· àe ÙcÓ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ.

^∏ ‰Â‡ÙÂÚË ìÌ¤Ú· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ìb ≤Ó· àÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d Ùd˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Ôf à·È-

ÙÂÖ, Î·d Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ìb ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Ùd˜ âÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜. ¢˘e ÊÏ¤ÁÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· ÛÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Î·ıg˜ ≤Ó·˜ ‰È·‚ËÙÈÎe˜ ö¯ÂÈ ÙeÓ ú‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Óa ñÔÛÙÂÖ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ìb ≤Ó·Ó Ìc ‰È·‚ËÙÈÎe Ôf ö¯ÂÈ õ‰Ë ñÔÛÙÂÖ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ öÌÊÚ·ÁÌ·. ¢ËÏ·‰‹, ì ≈·ÚÍË Î·d ÌfiÓÔ ÙÔÜ ‰È·-

‚‹ÙË âÍÈÛÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙeÓ ‰È·‚ËÙÈÎe Ìb âÎÂÖÓÔÓ ëÓe˜ õ‰Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ àÛıÂÓÉ. 

^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, «ï ÛÈˆËÏe˜ ÊÔÓÈ¿˜», Ï‹ÙÙÂÈ ïÏÔ¤Ó· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ôÙÔÌ· Î·d ì öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·d ÛˆÛÙc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ àÔÙÂÏÔÜÓ ≤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ı¤Ì· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜.

∆e ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ≤Ó· ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎe Û˘ÌfiÛÈÔ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ê˘ÙÈÎáÓ ÛÙÂÚÔÏáÓ

ÛÙa Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÛÙÂÚfiÏÂ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÛÙc ÛˆÛÙc ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ Î·Îc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

(LDL) ≤ˆ˜ Î·d Î·Ùa 15%. 

∆e àfiÁÂ˘Ì· ÙÔÜ ™·‚‚¿ÙÔ˘ ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Ûb ÊÏ¤ÁÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜ Ôf à·Û¯ÔÏÔÜÓ ÙcÓ ∂éÚˆ-

·˚Îc ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·d ÙcÓ ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË, ¬ˆ˜ ì Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ìb Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

âÂÈÛfi‰È· ÛÙcÓ ∂éÚÒË, ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ì àÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎc âÎÛÙÚ·ÙÂ›·.

∆e ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ı¤Ì· Ôf

àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ÛÂÈ Ùa ëfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·ıg˜ àÓ·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ùa ïÔÖ· ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ıa ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa àÓÂ‚¿ÛÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ïc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ùa 60% âÓá Û‹ÌÂÚ· ‰bÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa âÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ Ûb ÔÛÔÛÙe Ôf Óa ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùe 10%. 

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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^À„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·Úa ÙcÓ ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc
«∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 62 âÙáÓ Î·d Ìb ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ,

iÓ Î·d ÚÔÛ¤¯ˆ ÔÏf Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ - ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ì ‚¿ÛË ÂrÓ·È

¯ÔÚÙÔÊ·ÁÈÎc- Î·d àe ÎÚ¤·˜ ÙÚÒˆ ÌfiÓÔÓ âÏ¿¯ÈÛÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ,

ö¯ˆ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 300. ¢bÓ Î·Ó›˙ˆ Î·d ì ›ÂÛ‹ ÌÔ˘ ÂrÓ·È 11-

11.30 ì ÌÂÁ¿ÏË, 7.30 ì ÌÈÎÚc Î·d Ôî ·ÏÌÔ› ÌÔ˘ ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ 68

Ùe ÏÂÙfi. \∂›ÛË˜, Î·ıËÌÂÚÈÓa ‚·‰›˙ˆ öÓÙÔÓ· ÂÚ›Ô˘ Ì›· œÚ·

¯ˆÚd˜ Óa ·åÛı¿ÓÔÌ·È ÎfiˆÛË. °È·Ù› ÏÔÈfiÓ, ·Úa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

¤˜ ÌÔ˘, ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÔ˘ ÂñÚ›ÛÎÂÙ·È Ûb ÙfiÛÔ ñ„ËÏa â›Â‰·; 

∫. ÃÚÈÛÙ. - \∞ı‹Ó·

\∂Ê\ ¬ÛÔÓ ‰bÓ ¿Û¯ÂÙÂ àe Î¿ÔÈ· àÛı¤ÓÂÈ· ì ïÔ›· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓá˜ Óa àÓÂ‚¿˙ÂÈ Ùa â›-

Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙfiÙÂ ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Û·˜ ÂrÓ·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜,

‰ËÏ·‰c ö¯ÂÙÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ÙcÓ ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË àe Ùc ÌËÙ¤Ú· j ÙeÓ ·Ù¤Ú· Û·˜. µ¤-

‚·È·, âaÓ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ Î·d Ùa ñfiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔÜ Û·˜ Î‡ÎÏÔ˘, ‰ËÏ·‰c Ùa ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·d ÙcÓ HDL (Î·Ïc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË), ıa ÛÄ˜ ‰›Ó·ÌÂ Ì›· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË à¿ÓÙËÛË.

\∂aÓ ì Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÔÏf ñ„ËÏ‹, ÙfiÙÂ ì ÙÈÌc ÙáÓ 300 mg/dl ÂrÓ·È àÚÎÂÙa

ñ„ËÏc Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂÖ. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙfi, Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· Ìb ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Û·˜. ∆e ÁÂÁÔÓfi˜, ¿ÓÙˆ˜, ¬ÙÈ ‰bÓ ö¯ÂÙÂ ›ÂÛË, àÛÎÂÖÛÙÂ àÚÎÂÙa

ìÌÂÚËÛ›ˆ˜, ‰bÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ Î·d ì ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ ÂrÓ·È ÊÙˆ¯c Ûb ÏÈ·Ú¿, ÂrÓ·È ıÂÙÈÎe ÛÙcÓ âÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Û·˜. µ¤‚·È·, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜, Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ¬ÙÈ àÓ·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÌÈÄ˜

ñÁÈÂÈÓÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Î·d Ùa „¿ÚÈ· Ô‡, ÂéÙ˘¯á˜, ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ÂrÓ·È ôÊıÔÓ·. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ °È¿ÁÎÔ˘ ¶ÂÛÌ·˙fiÁÏÔ˘, ì Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ Î. ªÈÚ¿ÓÙ· ¶ÂÛÌ·˙fiÁÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 1.000

➣ ª·›ÚË˜ ∫ÔÓÙÔÁÂÒÚÁË, ï Î. Î·d ì Î. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ Ã·ÏÈÎÈa Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ∆ÔÜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜ \∞Ó‰Ú¤· \√ÚÙÂÓÙ˙¿ÙÔ˘, ì Î. ºˆÙÂÈÓc \√ÚÙÂÓÙ˙¿ÙÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ª·›ÚË˜ ∫ÔÓÙÔÁÂÒÚÁË, ì Î. \∞Ï›ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ ¶ÔÓÙ›ÊÈÎÔ˜, ï Î. µÈÚÁ›ÏÈÔ˜ Î·d ì Î. ƒ¤Ó· ªÂÓ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 30

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ™·Ú‰ÂÏc˜ Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. ª¿ÚÎÔ˜ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ Î·d \∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∫·Ú‰ÈÔ·ıáÓ ¡ÔÌÔÜ ƒÔ‰fiË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. ∂åÚ‹ÓË ª·˘ÚÈÙÛ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¡·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. ̂ ∂Ï¤ÓË °Î¿ÙÛÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. \∞ÁÁÂÏÈÎc ª·ÚÌ·Ù˙Ô‡ÚË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ ¢ÚÔÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

❤❤❤

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜
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™Ùa Ì¤Û· ÙÔÜ ·åÒÓ· Ôf ÌfiÏÈ˜ ¤Ú·ÛÂ, ÛÙa ÏÔ˘-

ÛÈfiÙÂÚ· ÎÚ¿ÙË ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ ñÉÚ¯Â ì ÂÔ›ıËÛË ¬ÙÈ ì

ÊÙÒ¯ÂÈ· ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÍÂÂÚ·ÛÙÂÖ àe ≤Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛÌe ÔåÎÔÓÔÌÈÎÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·d ·ûÍËÛË˜ ÙáÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎáÓ ‰··ÓáÓ. ™‹ÌÂÚ·, ¬Ìˆ˜, ·Úa ÙeÓ ñÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·-

ÛÌe ÙáÓ âıÓÈÎáÓ ÂåÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̄ áÚÂ˜

àe Ùe 1950 Î·d ÌÂÙ¿, Ôî ÔåÎÔÓÔÌÈÎb˜ àÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó Î·d ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È. ™Ùd˜ 17 \√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈ· ̂ ∏Ì¤Ú· \∂Í¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÉ˜ ºÙÒ¯ÂÈ·˜, ¬Ï· Ùa ‚Ï¤ÌÌ·Ù·

ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙeÓ ÙÚ›ÙÔ ÎfiÛÌÔ, ¬Ô˘ ¿Óˆ àe 120 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ÂÈÓÄÓÂ. \∞ÏÏa Î·d ï àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜

ÎfiÛÌÔ˜ ö¯ÂÈ ÙÔf˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡˜. ™˘ÓÔÏÈÎa ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ àe 70 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ ˙ÔÜÓ

ÛÙa Úfiı˘Ú· ÙÉ˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ∆a ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰bÓ âÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ûb ÌÈÎÚb˜ ̄ áÚÂ˜, ¬ˆ˜ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·. ™Ùc °ÂÚ-

Ì·Ó›· ¤ÓÙÂ ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó âÚÁ·Û›·

Î·d ÙÚ›· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· âÍ·ÚÙáÓÙ·È ÔåÎÔÓÔÌÈÎa àe Ùe ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎe â›‰ÔÌ·. ™Ùc µÚÂÙ·Ó›· 200.000 ÂrÓ·È ôÛÙÂÁÔÈ,

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ Î·d 380.000 «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔÈ», ·éÙÔd ‰ËÏ·‰c

Ôf ‰bÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È âÈÛ‹Ìˆ˜ ó˜ ôÛÙÂÁÔÈ. ̂ √ àÚÈıÌe˜

·éÙe˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa àÁÁ›ÍÂÈ Ùe ≤Ó· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ

Ùe 2020. ™Ùd˜ ∏¶∞ ï Ù˘ÊÒÓ·˜ ∫·ÙÚ›Ó· àÔÎ¿Ï˘„Â Ì›·

\∞ÌÂÚÈÎc Ìb «àÓıÚÒÔ˘˜ Î·d ÔÓÙ›ÎÈ·» Ôf ‰bÓ Âr¯·Ó Ùc

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa âÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó Ùc ¡¤· \√ÚÏÂ¿ÓË Ìb Î·-

Ó¤Ó· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎe Ì¤ÛÔ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ôî ∏¶∞

ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· ≤Ó· àe Ùa «ÊÙˆ¯fiÙÂÚ·» àÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· ÎÚ¿-

ÙË Ìb Ùe 18% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Óa ̇ ÂÖ Î¿Ùˆ àe Ùe ¬ÚÈÔ ÙÉ˜

ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. \√¯Ùg ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa

ÊÙˆ¯Ô›, âÓá ôÏÏ· Ù¤ÛÛÂÚ· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚ›Ô˘ ÂrÓ·È

àÓ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ. ™Ùc Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔÜ ∂éÚˆ·˚ÎÔÜ ™˘Ì-

‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÉ˜ §ÈÛ·‚fiÓ·˜, Ùe ª¿ÚÙÈÔ ÙÔÜ 2000 Ôî âÎÚfi-

ÛˆÔÈ ÙáÓ ÎÚ·ÙáÓ-ÌÂÏáÓ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜, ‰‹-

ÏˆÛ·Ó ¬ÙÈ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ÊÙˆ¯áÓ àÓıÚÒˆÓ ÛÙcÓ

∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË ÂrÓ·È «à·Ú¿‰ÂÎÙÔ˜» Î·d àË‡ı˘Ó·Ó

öÎÎÏËÛË, œÛÙÂ Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔÊ·ÛÈÛÙÈÎa ‚‹Ì·Ù· ÁÈa ÙcÓ

âÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÉ˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ̂ ∏ âÍ¤ÏÈÍË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

ºÙÒ¯ÂÈ·: àÓ›·ÙË ì "ÓfiÛÔ˜" Î·d ÛÙeÓ 21Ô ·åÒÓ·.
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È Ìb Ùe ™‡ÛÙËÌ· ¢ËÌÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ¡ÔÈÎÔ-

Î˘ÚÈáÓ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜, ù¯È ÌfiÓÔ Ìb ‚¿ÛË Ùa

ÂåÛÔ‰‹Ì·Ù·, àÏÏa Î·d Ìb Ì›· ÏÂÈ¿‰· ôÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙáÓ

ÔåÎÔÓÔÌÈÎÉ˜ öÓ‰ÂÈ·˜. ªÂÙ·Íf ·éÙáÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·d ì

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ûb ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÁÈa Ùc

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ≠∂Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· àÊÔÚÄ ÛÙe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, (Ûb ÓÔÈ-

ÎÔÎ˘ÚÈa 12 ¯ˆÚáÓ), Ôf ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa

ÄÓÂ öÛÙˆ Î·d Ì›· ‚‰ÔÌ¿‰· Ùe ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÎÔb˜ Ì·ÎÚÈa

àe Ùe Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. ™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙe ÊÙ¿ÓÂÈ

Ùe 47%, öÓ·ÓÙÈ 14% ÙÉ˜ \√ÏÏ·Ó‰›·˜, 18% ÙÉ˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜,

21% ÙÔÜ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘, 23% ÙÉ˜ ¢·Ó›·˜, 27% ÙÔÜ

µÂÏÁ›Ô˘, 34% ÙÉ˜ °·ÏÏ›·˜ Î·d 36% ÙÉ˜ \πÙ·Ï›·˜. ∆a

Ú¿ÁÌ·Ù· ÂrÓ·È àÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ÛÙcÓ ^πÛ·Ó›· (52%),

ÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›· (53%) Î·d ÙcÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· (62%). ™Ùe

^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, ·Úa ÙcÓ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÔåÎÔÓÔÌ›·,

Ùe 47% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ -¬ˆ˜ Î·d ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜- ‰bÓ ÌÔÚÂÖ

Óa ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜. 

^∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·d ñÁÂ›·˜ ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ Óa ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂÖ ÁÈ·Ù› ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔd Û‡ÓıÂÙÔÈ Î·d

àÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

Ôf ö¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÂåÛfi‰ËÌ·, ÙcÓ âÎ·›‰Â˘ÛË, ÙcÓ

Î·ÙÔÈÎ›· Î·d ÙeÓ ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·d ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜

ÙáÓ ñËÚÂÛÈáÓ. ̂ øÛÙfiÛÔ, ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ñÁÂ›·˜ ÙáÓ àfi-

ÚˆÓ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· âÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË. ^∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È Û¯Â‰eÓ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ·, ÁÂÁÔÓe˜

Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb Ùc ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ àÏÏa Î·d ÙcÓ

öÏÏÂÈ„Ë ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ Ì¤ÛˆÓ Î·d ÊÚÔÓÙ›‰·˜ àe Ùe ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎe Î·d Û˘ÁÁÂÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ̂ ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·-

Ú·ÌÔÓc ÙáÓ ÊÙˆ¯áÓ àÛıÂÓáÓ Ûb „˘¯È·ÙÚÈÎa ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖ· ‰›ÓÂÈ Ùe ÛÙ›ÁÌ· ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ à‰È·ÊÔÚ›·˜...

ª›· ÛÂÈÚa àe ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÜ âÈ¤‰Ô˘ ÙáÓ

àÙfiÌˆÓ Î·d ÙÉ˜ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎÉ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·, ôÙÔÌ· Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔåÎÔÓÔÌÈÎa ÚÔ-
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Á¿Ï· 1% ÂÚÈ¤¯ÂÈ 290 mgr àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ∆e äÌÈ·Ô‚Ô˘Ùˆ-

Ì¤ÓÔ Á¿Ï· 2% ÂÚÈ¤¯ÂÈ 285 mgr àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ∆e àÔ‚Ô˘-

Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· 0% ÂÚÈ¤¯ÂÈ 306 mgr àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ™˘-

ÓÂá˜, ì ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ì àÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔÜ

Ï›Ô˘˜ àe ·éÙ¿, âÓá ÁÈa Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ ùÁÎÔ˘

ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ˚eÓ (Á¿Ï·), âÍ Ôs Î·d ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È ì ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ. 

7. ¢bÓ ÌÔÚá Óa âÏ¤ÁÍˆ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÌÔ˘ ¬Ù·Ó ÙÚÒˆ, Ù›

ÌÔÚá Óa Î¿Óˆ;

– ¡a ÙÚáÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙe ÙÚ·¤˙È ÙÉ˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·d ù¯È ùÚıÈ-

ÔÈ ÛÙeÓ ¿ÁÎÔ.

– ¡a ÛËÎÒÓÂÛÙÂ àe Ùe ÙÚ·¤˙È ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ Ùe

ÁÂÜÌ· Û·˜.

– ªcÓ àÛ¯ÔÏÂÖÛÙÂ Ìb ôÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙcÓ œÚ· ÙÔÜ

Ê·ÁËÙÔÜ, .¯. Óa ‚Ï¤ÂÙÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË j Óa ‰È·‚¿˙ÂÙÂ.

– ¶ÚáÙ· Óa ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ùe Ê·ÁËÙe ÛÙe È¿ÙÔ Û·˜ Î·d ÌÂÙa

Óa Î·ıfiÛ·ÛÙÂ ÛÙe ÙÚ·¤˙È, àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Óa Ùe ‚¿-

˙ÂÙÂ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È·Ù¤ÏÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜.

– \∂ÈÏ¤ÍÙÂ ñÁÈÂÈÓa ÙÚfiÊÈÌ· Î·d àÊÉÛÙÂ Î¿ıÂ ôÏÏÔ Âr‰Ô˜

öÍˆ àe Ùe Û›ÙÈ.

– µ¿˙ÂÙÂ Ùd˜ ÙÚÔÊb˜ Ûb ÓÙÔ˘Ï¿È· ÁÈa Óa ÌcÓ Ùd˜ ‚Ï¤ÂÙÂ.

– æˆÓ›˙ÂÙÂ ö¯ÔÓÙ·˜ Î¿ÓÂÈ Ùc Ï›ÛÙ· ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ôf

¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Î·d àÊÔÜ ö¯ÂÙÂ õ‰Ë ÁÂ˘Ì·Ù›ÛÂÈ. 

– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÉÛÙÂ ≤Ó· Ï¿ÓÔ ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·d ÌÈÎÚáÓ ÁÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ Ôf ıa Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ Ùd˜ 2-3 ëfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.

– ∑ËÙÉÛÙÂ Ùc Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ Ôf Ì¤ÓÔ˘Ó

Ì·˙› Û·˜ ÛÙcÓ Ù‹ÚËÛË ÙáÓ àÔÊ¿ÛÂˆÓ Ôf ‹Ú·ÙÂ.

– \∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙÉÛÙÂ Ùa ÛÓaÎ Ìb Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·d ÊÚÔÜÙ·.

∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ÁÂÜÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂÖÙÂ Ó¿:

– ∆ÚáÙÂ àÚÁ¿. 

– \∞Ê‹ÓÂÙÂ Ùe ÈÚÔ‡ÓÈ ¬Ù·Ó Ì·ÛÄÙÂ.

– \∞Ó·‚¿ÏÏÂÙÂ ÁÈa 10 ÏÂÙa ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÓe˜ Ï·-

¯Ù·ÚÈÛÙÔÜ ÛÓaÎ (.¯. ÁÏ˘ÎÔÜ).

– ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚ· È¿Ù·.

– ªÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ Û·˜ Ûb ‰‡Ô Ì¤-

ÚË, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÍÂÁÂÏ¿ÛÂÙÂ ÙeÓ ë·˘Ùfi Û·˜ ¬ÙÈ ÙÚáÙÂ

âÈÏ¤ÔÓ. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

1. ∆e ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË;

ªÜıÔ˜: ∫·Ó¤Ó· ÊÚÔÜÙÔ ‰bÓ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË ÔûÙÂ

Î·d ï ¯˘Ìe˜ àe ·éÙ¿. \∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ≤Ó· ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

2. ^∏ ôÛÎËÛË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Ûb ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

à‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜;

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ^∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·›, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ì ‰È·Ù‹ÚËÛË ëÓe˜ «ñÁÈÔÜ˜» ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ àÏÏ·ÁÉ˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘, ÎÔÈÓá˜ àÏÏ·ÁÉ˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d

·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ∫·d Ìb ÙÔf˜

‰˘e ·éÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ âÈÙ˘¯á˜ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ .

3. ∆a ̇ ˘Ì·ÚÈÎa ·¯·›ÓÔ˘Ó;

ªÜıÔ˜: ∞éÙe Ôf Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ì Û˘ÓÔÏÈÎc ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë.

∞ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ö¯Ô˘ÌÂ ¬Ù·Ó ì Û˘ÓÔÏÈÎc

ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe Ùd˜ ıÂÚÌ›‰Â˜

(âÓ¤ÚÁÂÈ·) Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ùe ôÙÔÌÔ. 

4. ∆a ÊÚÔÜÙ· Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎa ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ;

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ‰›·ÈÙÂ˜

ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùa â›Â‰·

ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe

Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆a ÊÚÔÜÙ· Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎa ÂrÓ·È ÙÚÔÊb˜ ÏÔ‡-

ÛÈÂ˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜ Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞

Î·d C, ÊÙˆ¯b˜ Ûb Ï›Ô˜ Î·d ̄ ˆÚd˜ Î·ıfiÏÔ˘ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. 

5. ∆a Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ ÂrÓ·È «àıá·» Î·d

ÌÔÚá Óa Ùa Î·Ù·Ó·ÏÒÓˆ ôÊÔ‚·; 

ªÜıÔ˜: ∆a Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÓÔÓÙ·È ôÊÔ‚·. £a Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È àe ÁÈ·ÙÚe j

‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ âÊ\ ¬ÛÔÓ ö¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· öÏÏÂÈ„Ë.

µ¤‚·È·, ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Óa ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙc ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ ÙÔÜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ à‚È-

Ù·Ì›ÓˆÛË˜ œÛÙÂ Óa ÌcÓ Í·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ. \∂›ÛË˜, ¬ÛÔ

Î·d Óa Ùa ıÂˆÚÔÜÌÂ àıá· ì ñÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ö¯ÂÈ Î·d àÚÓËÙÈÎb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜., √î ÔÏf ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ .¯. ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó çÍÂ›· ÙÔ-

ÍÈÎfiÙËÙ·. ªb ‰fiÛË 300 mgr ÚÂÙÈÓfiÏË˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞), Ùa

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎa Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

‚·ÚÈa ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÛÙÔÌ·Ù·ÏÁ›·, ̇ ·Ï¿‰·, âÌÂÙfi, Û‡Á¯˘ÛË,

ıÔÏc ¬Ú·ÛË, ì·ÙÔÌÂÁ·Ï›· Î·d ÂéÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·.

6. ∆a ìÌÈ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· j Ùa àÔ‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· Á¿-

Ï·Ù· ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ àe

¬ÙÈ Ùa Ï‹ÚË Á¿Ï·Ù·; 

ªÜıÔ˜: ≠∂Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ (245 ÁÚ) ÏÉÚÂ˜ Á¿Ï· ÂÚÈ¤-

¯ÂÈ 276 mgr àÛ‚¤ÛÙÈÔ. ≠∂Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ìÌÈ·Ô‚Ô˘ÙˆÌ¤ÓÔ

ªÜıÔÈ Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜: 
∆› ıa õıÂÏ· Óa ÚˆÙ‹Ûˆ ≤Ó·Ó 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ;
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔ-
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∆a Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Û‹ÌÂÚ· ̆ îÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ùd˜ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜,

âÎÙe˜ àe ÙÔf˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Á‡ÌÓ·ÛË˜

(aerobic, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, âÏÂ‡ıÂÚ· ‚¿ÚË),

âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·d ôÏÏÂ˜ ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì

Ì¤ıÔ‰Ô˜ Pilates, Yoga, Power Yoga, Whole Body
Vibration, ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ·

latin, hip hop ÎÙÏ Ôf ÛÙfi¯Ô ö¯Ô˘Ó Óa ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó

àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·˜. 

^∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Pilates ÂrÓ·È Ì›· ‰ËÌÔÊÈÏc˜ ÙÂ¯ÓÈÎc

âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ Ôf ‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ≤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· àÛÎ‹ÛÂˆÓ Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ Ì˘˚ÎÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜, å‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙáÓ ÎÔÈÏÈ·ÎáÓ Î·d ÙáÓ Ú·¯È·›ˆÓ, Ìb

ÛÙfi¯Ô Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ôf ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È

ÛÙc ÛÔÓ‰˘ÏÈÎc ÛÙ‹ÏË Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙcÓ çÛÊ˘˚Îc

ÌÔÖÚ·. √î ‚·ÛÈÎb˜ àÚ¯b˜ âÓe˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Pilates ÛÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙcÓ ·éÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÛÙc ÛˆÛÙc àÓ·ÓÔ‹,

ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô, ÙcÓ çÚıfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ àÎÚ›‚ÂÈ· ÙáÓ ÎÈÓ‹-

ÛÂˆÓ œÛÙÂ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ïÌ·Ïc ÚÔc ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ì ïÔ›·

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa Á›ÓÂÙ·È Èe Û‡ÓıÂÙË. \π‰È·›ÙÂÚË öÌÊ·ÛË ‰›-

ÓÂÙ·È ÛÙd˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÂéÎ·Ì-

„›·˜, Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙáÓ Ì˘áÓ Î·d ÙcÓ ·Ú¿Ï-

ÏËÏË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔÜ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ àe ÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ̇ ˆÉ˜.

^∏ ÁÈfiÁÎ·, ·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ àÓ·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈa

ÚÒÙË ÊÔÚa ÛÙcÓ \πÓ‰›·, ÂÚ›Ô˘ ÚdÓ àe 5.000 ̄ ÚfiÓÈ·,

àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎc ÌÔÚÊc ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Ôf

ö¯ÂÈ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Ùd˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔÜ ‰˘ÙÈÎÔÜ ÎfiÛÌÔ˘. ^∏

ÁÈfiÁÎ· ÂrÓ·È ≤Ó· Û‡ÛÙËÌ· âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ Ùe ïÔÖÔ àÔÙÂ-

ÏÂÖÙ·È àe Ì›· ÛÂÈÚa ı¤ÛÂˆÓ Î·d àÛÎ‹ÛÂˆÓ Ôf Ûb Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe Ìb Ùd˜ ÛˆÛÙb˜ àÓ·ÓÔb˜ ï‰ËÁÂÖ ÛÙcÓ «≤ÓˆÛË ÙÔÜ

ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ìb Ùe ÛáÌ·». \∂ÎÙe˜ àe ÙcÓ Ù˘ÈÎc Yoga,
ö¯Ô˘Ó àÓ·Ù˘¯ıÂÖ Î·d ôÏÏ· Âú‰Ë, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe Hatha
Yoga, Asthanga Yoga, Kundalini Yoga, Tantra Yoga ÎÙÏ.

√î ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Ôf âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó âÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙcÓ

·éÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·d ÛÙe ‰È·ÏÔÁÈÛÌe ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

Î˘Ú›ˆ˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜, àÏÏ·Áb˜ ÛÙd˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ôf ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙc Ì˘˚Îc âÓ‰˘-

Ó¿ÌˆÛË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

√î Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙa Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Û‹ÌÂÚ· ˘îÔıÂÙÔÜÓ

Èe ‰˘Ó·ÌÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ¬ˆ˜

ÂrÓ·È Ùe Power Yoga Ôf Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

Yoga Ìb ıÈ‚ÂÙÈ·Ób˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ âÓÂÚÁÔÔÈÔÜÓ

¬ÏÂ˜ Ùd˜ Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· Ùc Ê˘-

ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘. 

∆e Tae Bo àÔÙÂÏÂÖ Ì›· Èe Û‡ÓıÂÙË ÌÔÚÊc Á‡ÌÓ·-

ÛË˜ ì ïÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ àÂÚfi‚ÈÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÔÏÂÌÈÎb˜ Ù¤-

¯ÓÂ˜, ÁÈfiÁÎ·, ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎb˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÔ‰Â›÷· ‰˘Ó·ÙÉ˜

ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜ Ìb ÎÚÔ˘ÛÙa ùÚÁ·Ó·. √î âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ·éÙb˜
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ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜ àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ûb ÓÂ·Úb˜ ìÏÈÎ›Â˜ Î·d

âÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·d ÙcÓ „˘¯·ÁˆÁ›· ÙáÓ ÓÂ·ÚáÓ àÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ. 

∆e Kick Boxing Aerobic ÂrÓ·È ≤Ó·˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ÙÚfi-

Ô˜ ôÛÎËÛË˜, Ôf àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜,

Î·d Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ àe ÔÏÂÌÈÎb˜ Ù¤¯ÓÂ˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È

Ùe Kick Boxing, Ùe Tae Kwon Do Î·d Ùe Boxing, Ìb Ùc

Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜. ∂rÓ·È ÔÏf ‰˘Ó·ÌÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ ôÛÎË-

ÛË˜ Î·d Ìb Ùd˜ Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙe ¯áÚÔ, Ùa Ï·-

ÎÙ›ÛÌ·Ù· Î·d ÙcÓ öÓÙÔÓË Î›ÓËÛË ÙáÓ ̄ ÂÚÈáÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙc

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÉ˜ àÂÚfi‚È·˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ àÓ·ÂÚfi‚È·˜ îÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

°Èa ÙÔf˜ Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔÜ ̄ ÔÚÔÜ Ûb ïÚÈÛÌ¤Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·

ÊÈÏÔÍÂÓÔÜÓÙ·È ˙ˆÓÙ·ÓÔd q¯ÔÈ ÎÚÔ˘ÛÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ Î·d ì

ôÛÎËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ûb Ú˘ıÌÈÎÔf˜ àÊÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘˜

ÛÎÔÔf˜ âÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Î·d ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ àe

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ \∞ÊÚÈÎÉ˜ (African Dance). ™b Èe

õÈÔ˘˜ Ú˘ıÌÔf˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Barre a Terre
Ùe ïÔÖÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·d ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎÔÜ

¯ÔÚÔÜ Ìb Ùc Û˘ÓÔ‰Â›· ê·ÏÉ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜. √î àÛÎ‹ÛÂÈ˜

ÛÙc Ì¿Ú· Î·d ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ àÓ·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ùc ‰‡Ó·ÌË ÙáÓ

Ì˘áÓ, ÙcÓ ÂéÎÈÓËÛ›·, ÙcÓ ÂéÎ·Ì„›·, Ùc ÛˆÛÙc ı¤ÛË Î·d

Ùc ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ. 

^∏ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ùÏÔ˘ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙa Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂrÓ·È ì

ôÛÎËÛË Ìb ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ (Whole Body Vibration). ̂ ∏ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ ·éÙc ö¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂÖ Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙáÓ

Ì˘áÓ Ìb ≤Ó· ÌË¯·ÓÈÎe âÚ¤ıÈÛÌ· Ùe ïÔÖÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È àe ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË˜. √î ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îb˜ ÌË¯·ÓÈÎb˜

‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ûb ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùa 20

ÏÂÙ¿, ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È àe Âå‰ÈÎc Ï·ÙÊfiÚÌ· Ôf ·Ú¿-

ÁÂÈ âÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ≤Ó·

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfiÓËÛË˜ Ìb ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·ÌËÏÉ˜ Û˘¯ÓfiÙË-

\∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ôÛÎËÛË˜
... ÁÈa Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·! (Bã ª∂ƒ√™)

∂§∂¡∏ ¢√À¢∞, â›ÎÔ˘ÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∆ÌÉÌ· \∂È-

ÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ï àÛıÂÓc˜ Ôf Î¿ÔÙÂ Âr¯Â ≤ÏÎÔ˜

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Î·d Âr¯Â ¿ÚÂÈ ÙfiÙÂ ·éÛÙËÚb˜ ï‰ËÁ›Â˜ àe Ùe

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË, ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa

‰Â¯ıÂÖ Ùc ıÂÚ·Â›· Ìb àÛÈÚ›ÓË ÁÈa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜ ÙÔ˘.

∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa àÓ·˙ˆ‡-

ÚˆÛË j ·îÌÔÚÚ·Á›· ÙÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜ Ìb ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË; ∂rÓ·È

ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ œÛÙÂ Óa àÁÓÔÔÜÌÂ ÙeÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÙÉ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ï‰Ë-

Á‹ÛÂÈ Ûb öÌÊÚ·ÁÌ· j Î·d ı¿Ó·ÙÔ; 

H àÛÈÚ›ÓË âÌÔ‰›˙ÂÈ Ùc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙáÓ ·îÌÔÂ-

Ù·Ï›ˆÓ. ∆a ·îÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÂrÓ·È Ùa Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf

Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Ûb ıÚfiÌ‚Ô, ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë Ûb Î¿-

ÔÈÔ àÁÁÂÖÔ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa ÙcÓ âÔ˘ÏÒÛÔ˘Ó. ªb ÙcÓ

àÛÈÚ›ÓË, ‰ËÏ·‰‹, àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘.

^∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Ûb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ âÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ Ùc ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ùa 29% Î·d Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È ôÌÂ-

Û·. \∞ÏÏa ì ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ûb ÌÈÎÚc ‰fiÛË ö¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚÈˆıÂÖ Î·d ÛÙc Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ Î·d Ú¤ÂÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Óa Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È âÊ\

ùÚÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Ûb ‰fiÛË 75-150 mgr. 
∞éÙc ì ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙË˜, ¬Ìˆ˜, ó˜ àÓÙÈ·ÈÌÔÂ-

Ù·ÏÈ·Îe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂrÓ·È Î·d Ì›· àe Ùd˜ ·åÙ›Â˜ ÙÉ˜ ‚Ï·-

ÙÈÎÉ˜ â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙe ÛÙÔÌ¿¯È. ^∏ â›‰Ú·ÛË ·éÙc ÙÉ˜

àÛÈÚ›ÓË˜, Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf àÓ‹ÎÔ˘Ó

ÛÙa ÏÂÁfiÌÂÓ· Ìc ÛÙÂÚÔÂÈ‰É àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÛÙe Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ· ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ. ∞éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î·

ÂrÓ·È ì ‰Â‡ÙÂÚË ·åÙ›· ≤ÏÎÔ˘˜ ÛÙe ÛÙÔÌ¿¯È ÌÂÙa Ùc ÏÔ›Ìˆ-

ÍË àe Ùe âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ. \∞ÎfiÌË Î·d ì

ÌÈÎÚc ‰fiÛË àÛÈÚ›ÓË˜ ÙáÓ 80 mgr Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, iÓ Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ

·îÌÔÚÚ·ÁÈáÓ àe Ùe ÂÙÈÎe ÂrÓ·È ÌÈÎÚfi, ÂÚ›Ô˘ 3% Î·d

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÛÔ‚·Ú¤˜.

∆a ôÙÔÌ· Ìb îÛÙÔÚÈÎe ≤ÏÎÔ˘˜ j Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·˜, àÏÏa

Î·d Ôî ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·ıg˜ Î·d ·éÙÔd Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ

Î·d ôÏÏ· Ìc ÛÙÂÚÔÂÈ‰É àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·, àÓÙÈ-

ËÎÙÈÎa j ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ¬ˆ˜ Î·d Ôî Î·ÓÈÛÙb˜, ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞éÙe ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì ¯Ú‹ÛË

ÙÉ˜ àÛÈÚ›ÓË˜ Û\ ·éÙa Ùa ôÙÔÌ· ÂrÓ·È à·ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹, ¬Ù·Ó

‚¤‚·È· ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË. ^À¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ âÛˆÙÂÚÈÎc âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ âÌÔ-

‰›˙ÔÓÙ·˜ Ùe ñ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎe çÍ‡, Ôf ·Ú¿ÁÂÙ·È àe Ùe

ÛÙÔÌ¿¯È, Óa ÙcÓ ‰È·‚ÚÒÛÂÈ. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ ·éÙáÓ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa

Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ Á·ÛÙÚÈÎÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È Ì·˙d Ìb ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË, ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ îÛÙÔÚÈÎe

≤ÏÎÔ˘˜ j ÁÂÓÈÎa ·éÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·d ï àÛıÂÓc˜ ‰bÓ

Ú¤ÂÈ Óa àÌÂÏÂÖ Ùc Ï‹„Ë ÙÔ˘˜. \∞ÎfiÌ· Î·d Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ¬Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÌcÓ àÁÓÔÂÖ âÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· àe Ùe

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

\∞ÛÈÚ›ÓË Î·d Á·ÛÙÚÈÎe ≤ÏÎÔ˜
∞ƒ∂∆∏ ∫√ª¡√À
\∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞', ¶°¡ª «≠∂ÏÂÓ· µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘»
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ÛÙÔÌ¿¯È Î·d Óa âÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘.

∞éÙe˜ ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ àÛÈÚ›ÓË˜ Î·d Î¿ÔÈÔ˘ àe

·éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ˜ àe

Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË -¯ˆÚd˜ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘- Î¿ÔÈÔ˘

ôÏÏÔ˘ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË. ∆e Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô‡, Î˘Ú›ˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

ÂrÓ·È ì çÌÂÚ·˙fiÏË, ÁÈ·Ù› âÎÙe˜ àe ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Î·d àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË àe Ùa Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎa âÓÔ¯Ï‹-

Ì·Ù·. 

≠∂Ó·˜ ôÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

àe ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË ÂrÓ·È ì ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Ôf

ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùe ≤ÏÎÔ˜ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔÜ âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘

ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ. ¶Ú¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, ïˆÛ‰‹ÔÙÂ Óa âÍ·ÏÂ›-

ÊÂÙ·È Ìb Ùc ÛˆÛÙc àÓÙÈ‚›ˆÛË Ùe ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜,

Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó àÛÈÚ›ÓË, àÏÏa ·éÙe ‰bÓ àÚÎÂÖ. ¶Ú¤ÂÈ Óa

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ïˆÛ‰‹ÔÙÂ Ûb ̄ ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË Î·d Î¿ÔÈÔ àe

Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ùe ÛÙÔÌ¿¯È.

¢bÓ ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ Ùe Âr‰Ô˜ ÙÉ˜ àÛÈÚ›ÓË˜ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÁÈa ÙcÓ àÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜. º·›ÓÂ-

Ù·È ¬ÙÈ ì àÛÈÚ›ÓË Ôf àÔÚÚÔÊÄÙ·È àe Ùe öÓÙÂÚÔ àÓÙd

àe Ùe ÛÙÔÌ¿¯È ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa Èe àÛÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜

Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó â·ÚÎÉ ÛÙÔÈ¯ÂÖ·. 

^∏ àÛÈÚ›ÓË, ¬ˆ˜ Î·d ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÚÔÛÔ¯‹. ¢bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÔÚËÁËıÂÖ ¬Ù·Ó Ùe ≤ÏÎÔ˜ ÂrÓ·È

Ûb öÍ·ÚÛË j ·îÌÔÚÚ·ÁÂÖ. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ûb Î¿ıÂ ôÏÏË Â-

Ú›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Óa ñ·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È àe Ùe ùÊÂÏÔ˜ Ôf

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÈÏÔÎáÓ. 

‚Ï‹Ì·Ù· ¬ÛÔ Î·d Ôî ÊÙˆ¯Ôd "Ì·ÎÚÄ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜", ‰ËÏÒ-

ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È Î·Îc j ÔÏf

Î·Îc Ûb ñÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· Î·d ñÂÚÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÔÛÔÛÙa àe

ÙeÓ ñfiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe ·éÙÔf˜

àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ì›· ÛÔ‚·Úc Î·ıËÌÂÚÈÓc Î·Ù·-

fiÓËÛË ÏfiÁˇˆ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ñÁÂ›·˜... 
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£a ÛÄ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ Û‹ÌÂÚ· ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Ôf ÌÔÜ ö¯Ô˘Ó àÂ˘ı‡ÓÂÈ Î·Ù\ â·Ó¿ÏË„ÈÓ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜

Î·d Ôî ïÔÖÂ˜ ıa ÌÄ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Óa ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿-

ÔÈ· «·ÚÂÍËÁËÌ¤Ó·» ı¤Ì·Ù·. √î àÔÚ›Â˜ ÂrÓ·È ÔÏÏb˜

Î·d Û˘¯Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È Û‡Á¯˘ÛË. ò∂ÙÛÈ, Û\ ·éÙe Ùe

ÙÂÜ¯Ô˜ ıa ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÔÜÌÂ ¤ÓÙÂ àe Ùa ı¤Ì·Ù· Î·d

ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe ÚáÙÔ ÙÂÜ¯Ô˜ ÙÉ˜ ëfiÌÂÓË˜ ¯ÚÔ-

ÓÈÄ˜ Ìb ôÏÏ· ¤ÓÙÂ ı¤Ì·Ù·

1. ¶ÔÈÔd Ê·ÎÔd â·ÊÉ˜ ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ, Ôî âÙ‹ÛÈ·˜,

Ôî ÌËÓ·›·˜ j Ôî ìÌÂÚ‹ÛÈ·˜ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜;

™‹ÌÂÚ· ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· öÓÙÔÓË ÛÙÚÔÊc Î˘Ú›ˆ˜ Úe˜

ÙÔf˜ Ê·ÎÔf˜ ÌËÓÈ·›·˜ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·d àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

Ôî Ê·ÎÔd ìÌÂÚ‹ÛÈ·˜ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. √î âÙ‹ÛÈÔÈ Ê·ÎÔd

â·ÊÉ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ï¤ÔÓ ¬ÏÔ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÌÈÄ˜

Î·d ¬ÛÔ Î·Ïe ÎÈ iÓ ÂrÓ·È Ùe ñÏÈÎfi ÙÔ˘˜, ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔÈ, çÙÈÎÔd

Î·d àÛıÂÓÂÖ˜ ÚÔÙÈÌÔÜÓ Î·d

˙ËÙÔÜÓ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ≤Ó·

«ÊÚ¤ÛÎÔ», Î·ı·Úe Ê·Îe â·-

ÊÉ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ∞éÙe âÍ¿ÏÏÔ˘

ÂrÓ·È Î·d ≤Ó·˜ ÂûÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜

Óa ÌÂÈˆıÂÖ ì Èı·ÓfiÙËÙ· ̄ Úfi-

ÓÈˆÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ. \∞e ÏÂ˘-

ÚÄ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜, Ôî ÌËÓÈ·ÖÔÈ Ê·-

ÎÔd â·ÊÉ˜ ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÏÔ-

ÁÈÎc ÙÈÌ‹, âÓá Ôî ìÌÂÚ‹ÛÈÔÈ

ÂrÓ·È Ï›ÁÔ Èe ‰··ÓËÚÔ›.

2. ¢ÈÛÙ¿˙ˆ Óa ‚¿Ïˆ Ê·-

ÎÔf˜ â·ÊÉ˜, ‰ÈfiÙÈ ÊÔ‚ÄÌ·È

¬ÙÈ Ùa Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ ıa ñÔÊ¤-

ÚÔ˘Ó àe ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· ñÂÚ‚Ô-

ÏÈÎc àÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙe ı¤Ì·.

≠√Ù·Ó ÙËÚÔÜÓÙ·È Ôî ÁÂÓÈÎÔd

Î·ÓfiÓÂ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜ (å‰È·›ÙÂÚ· ÙáÓ ̄ ÂÚÈáÓ) Î·d Ôî Î·ÓfiÓÂ˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÎáÓ â·ÊÉ˜ (¯. ù¯È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÛÙd˜

zÚÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜) ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó âÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· àe ÌÔÏ‡Ó-

ÛÂÈ˜. ¶ÔÏÏÔd ôÓıÚˆÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ Ê·ÎÔf˜ â·ÊÉ˜

ÁÈa 15 Î·d 20 öÙË ¯ˆÚd˜ Óa ö¯Ô˘Ó ¿ıÂÈ ÔûÙÂ Ì›· ÊÔÚa

âÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·. ¶ÏcÓ Î¿ÔÈˆÓ â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó

Âå‰ÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ âÚÁ·Û›·˜ (.¯. ñÂÚ‚ÔÏÈÎc öÎıÂÛË Ûb

ÛÎfiÓË), ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈa ÊÔ‚›Â˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc

¯Ú‹ÛË ÙáÓ Ê·ÎáÓ â·ÊÉ˜.

3. ∆ÂÌÂÏÈ¿˙Ô˘Ó Ùa Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ ÊÔÚÒÓÙ·˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·

Á˘·ÏÈ¿;

ò∞ÏÏÔ˜ ≤Ó·˜ ÌÜıÔ˜. √î ‚·ıÌÔd ÙÉ˜ Ì˘ˆ›·˜, ÙÔÜ

àÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔÜ j ÙÉ˜ ñÂÚÌÂÙÚˆ›·˜ ‰bÓ âËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È

ÔûÙÂ àÓÔ‰ÈÎa ÔûÙÂ Î·ıÔ‰ÈÎ¿, ÊÔÚÒÓÙ·˜ j Ìc ÊÔÚÒÓÙ·˜

Ùa Á˘·ÏÈ¿ Ì·˜. ∆e ÌfiÓÔ Ôf ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Î·ÓÂd˜ ÚÔÛ·-

ıÒÓÙ·˜ Óa «âÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ» Ùa Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘, ÂrÓ·È Óa âÈÙÂ›ÓÂÈ Ùa

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÎÔÈˆ›·˜, ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ ÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·d

ÙÔÜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘, j êÏa Óa ̇ ÂÖ Ìb Ì¤ÙÚÈ· ¬Ú·ÛË.

4. ∆a Á˘·ÏÈa ìÏ›Ô˘ Ìb âÓÔ¯ÏÔÜÓ ÛÙc Ì‡ÙË Î·d ‰bÓ

Ùa ÊÔÚ¿ˆ ÔÙ¤. ¶ÂÈÚ¿˙ÂÈ;

^∏ ìÏÈ·Îc Î·d ì ñÂÚÈÒ‰Ë˜ àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, å‰È·›ÙÂÚ·

Ûb ̄ áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·, ÂrÓ·È öÓÙÔÓÂ˜ Î·d ö¯Ô˘Ó âÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂÖ, Ì·˙d Ìb ôÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÈa ‚Ï·ÙÈÎc

â›‰Ú·ÛË ÛÙa Ì¿ÙÈ·. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Óa âË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚ· Ùe Ê·Îe

Î·d ÙeÓ àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰É Î·d

Óa âÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ûb ·ı‹ÛÂÈ˜

¬ˆ˜ ï Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ Î·d ì

âÎÊ‡ÏÈÛË ÙÉ˜ è¯ÚÄ˜ ÎËÏ›‰Ô˜.

°È\ ·éÙe ÏÔÈeÓ ‰bÓ Ú¤ÂÈ

Óa ÂÚÈÊÚÔÓÔÜÌÂ Ùa Á˘·ÏÈa

ìÏ›Ô˘ Î·d Ùa Î·¤Ï· Ìb ÁÂÖÛÔ,

ÁÈ·Ù› âÎÙe˜ àe Ùd˜ àÓÙÈ·ÈÛıË-

ÙÈÎb˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÄ˜

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·d Ûb ôÏÏ· ÔÏf

Èe ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜

5. ™b ÔÈa ìÏÈÎ›· Ú¤ÂÈ

Óa âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ùa Ì¿ÙÈ· ÙáÓ

·È‰ÈáÓ;

™b ñÁÈÉ ·È‰È¿, Ôf ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ

ïÚ·Ùe çÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎe Úfi‚ÏËÌ·, Ú¤ÂÈ ïˆÛ‰‹ÔÙÂ

Óa Á›ÓÂÙ·È ≤Ó·˜ çÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ùa ÙcÓ

ÚÔÛ¯ÔÏÈÎc ìÏÈÎ›·. ∞éÙe ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ àe Ùa 2,5 öÙË

Î·d ôÓˆ.

\∂¿Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, ñ¿Ú¯ÂÈ öÛÙˆ Î·d ñÔ„›· ÁÈa Î¿ÔÈÔ

çÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎe Úfi‚ÏËÌ·, ì âÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ

Î·d Ûb ìÏÈÎ›· Ï›ÁˆÓ ÌËÓáÓ j Î·d ìÌÂÚáÓ ¬ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È

ÛÙa ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿.

¢bÓ âÈÙÚ¤ÂÙ·È âÓ öÙFË 2006, Óa Êı¿ÓÔ˘Ó ·È‰Èa

ÛÙcÓ ·' Î·d ‚' Ù¿ÍË ÙÔÜ ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ ÁÈa Óa àÓ·Î·Ï˘ÊıÂÖ

.¯. ≤Ó· ÙÂÌ¤ÏÈÎÔ Ì¿ÙÈ j ôÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈa Ùa ïÔÖ·

Ï›Á· ¯ÚÔÓÈÎa ÂÚÈıÒÚÈ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈa Óa ‰ÈÔÚıˆıÔÜÓ

Ï‹Úˆ˜. 

\∞Ï‹ıÂÈÂ˜ Î·d ÌÜıÔÈ 
ÁÈa Ùa Ì¿ÙÈ· Ì·˜
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