
^∏ Î·Ú‰Èa ÂrÓ·È ≤Ó· ùÚÁ·ÓÔ-àÓÙÏ›·, Ùe ïÔÖÔ àÔ-

ÙÂÏÂÖÙ·È, ÛÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, àe ‰˘e àÓÙÏ›Â˜, Ìb Î·Ïa

Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ·) ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc Î·Ú‰È¿, ì

ïÔ›· âÍˆıÂÖ Ùe çÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·xÌ· Úe˜ Ùa ‰È¿ÊÔÚ·

ùÚÁ·Ó· Î·d ‚) Ùc ‰ÂÍÈa Î·Ú‰È¿, ì ïÔ›· ‰¤¯ÂÙ·È Ùe àÔ-

Í˘ÁˆÓÔÌ¤ÓÔ ·xÌ· àe Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó· Î·d Ùe âÍˆıÂÖ

ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa çÍ˘ÁÔÓˆıÂÖ Î·d Óa âÈ-

ÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc Î·Ú‰È¿. ≠√Ù·Ó Ì›· àe Ùd˜ ‰˘fi, j

Î·d Ôî ‰˘fi, àÓÙÏ›Â˜ ‰bÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎa âÍ

·åÙ›·˜ ‰ÔÌÈÎáÓ j ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ, ï àÛıÂÓc˜

‚ÈÒÓÂÈ ≤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·d ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÂá˜, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· ÎÏÈÓÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ùa Ùe ïÔÖÔ ì Î·Ú‰Èa

à‰˘Ó·ÙÂÖ Óa âÎÏËÚÒÛÂÈ Ùe ÚfiÏÔ ÙË˜ â·ÚÎá˜ Î·d Óa ‰È·-

ÙËÚ‹ÛÂÈ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc ·ÚÔ¯c ·¥Ì·ÙÔ˜ Úe˜ Ùa ‰È¿ÊÔÚ·

ùÚÁ·Ó· Î·d îÛÙÔf˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa âÍ·ÛÊ·-

Ï›˙ÂÙ·È ì à·Ú·›ÙËÙË çÍ˘ÁfiÓˆÛË Î·d ï ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe˜

·éÙáÓ. ∫·Ùa ÙcÓ öÓÓÔÈ· ·éÙ‹, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰bÓ

ÂrÓ·È Ì›· ·éÛÙËÚa Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ àÏÏ¿, àÓÙÈı¤Ùˆ˜,

ÔÏÏa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰Èa Î·d Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¬ˆ˜

ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ï

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì ñ¤ÚÙ·ÛË, Ôî ÛËÌ·ÓÙÈÎÔÜ ‚·ıÌÔÜ

‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Ôî Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ôî Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›ÙÈ‰Â˜, ì ‰È·Ù·ÙÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î.ô.

√î ‚Ï¿‚Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂÖ Óa àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc Î·Ú-

‰Èa (àÚÈÛÙÂÚc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·) j Ùc ‰ÂÍÈa Î·Ú‰Èa

(‰ÂÍÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ªÔÚÂÖ, â›ÛË˜, Óa çÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÙcÓ à‰˘Ó·Ì›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂúÙÂ Óa Û˘ÛÙ·ÏÂÖ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎa Î·d Óa âÍˆı‹ÛÂÈ Ùe ·xÌ· (Û˘ÛÙÔÏÈÎc Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·), j Óa ÁÂÌ›ÛÂÈ Ìb ·xÌ· ¯ˆÚd˜ Óa ·éÍËıÂÖ ·-

ıÔÏÔÁÈÎa ì ›ÂÛË âÓÙe˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (‰È·ÛÙÔÏÈÎc Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·). ∆¤ÏÔ˜, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂÖ

Óa âÎ‰ËÏˆıÂÖ ôÌÂÛ· Î·d çÍ¤ˆ˜ (çÍÂ›· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, .¯. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎe Ôú‰ËÌ· ÌÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ·) j Óa

âÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ ̄ ÚÔÓ›ˆ˜ (¯ÚÔÓ›· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ó˜

âd ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜).

^∏ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·ÚÔ¯É˜ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂÖ àÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔf˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔf˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ ì ·ÚÔ¯c Ûb îÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎa â›Â‰·. √î ÌË¯·ÓÈÛÌÔd ·éÙÔd ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Î˘Ú›ˆ˜: ·) ÙcÓ ñÂÚÙÚÔÊ›· Î·d Ùc ‰È¿Ù·ÛË ÙáÓ ÎÔÈÏÈáÓ,

œ˜ àÎfiÌË Î·d Ùc ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙÔÜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÌÂ-

Ù·‚ÔÏb˜ Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ àÓ·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜, ‚) Ùc ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔÜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

Ìb Ùe ïÔÖÔ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ôî ·ÏÌÔd Î·d âÈÊ¤ÚÂÙ·È àÁÁÂÈÔ-

Û‡Û·ÛË ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, Á) Ùc ‰È¤ÁÂÚÛË ·-

Ú·ÁˆÁÉ˜ ÔéÛÈáÓ, Ôî ïÔÖÂ˜ ‰ÚÔÜÓ ÛÙa ÓÂÊÚa ÂúÙÂ â·-

Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·˜ Ó¿ÙÚÈÔ Î·d ÓÂÚe (Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-àÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜-àÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, àÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎc ïÚÌfiÓË) ÂúÙÂ

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙcÓ à¤ÎÚÈÛË ÓÂÚÔÜ Î·d Ó·ÙÚ›Ô˘ (Ó·ÙÚÈÔ˘-
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ÚËÙÈÎa ÂÙ›‰È·). ∆e Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ àÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎáÓ ·éÙáÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ ö¯ÂÈ ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ì›· «à‰‡Ó·ÙË» Î·Ú‰Èa àÊ’

ëÓe˜ Óa «Ì·ÛÙÈÁÒÓÂÙ·È» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ

ÛÙe öÚÁÔ ÙË˜ (Ìb ÙcÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·), àÊ’ ëÙ¤ÚÔ˘ Óa ÊÔÚÙÒ-

ÓÂÙ·È Ìb ñÁÚa ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (â·Ó·ÚÚfiÊËÊË Ó·-

ÙÚ›Ô˘ Î·d ±Ï·ÙÔ˜). \∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ì ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔÜ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·d ì ̄ ÚÔÓ›· ñÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÙáÓ

îÛÙáÓ àe ÙcÓ âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÚÔ¯c ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ì›· ̄ ÚÔÓ›·

ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ì ïÔ›· âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙe

·xÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔéÛÈáÓ, ¬ˆ˜ ÙÔÜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜

ÙáÓ ùÁÎˆÓ-a (TNF-a). ^∏

ÔéÛ›· ·éÙ‹, ¬ˆ˜ Î·d ôÏÏÂ˜,

ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ·éÙfiÌ·ÙÔ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ ÙáÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙfiÛÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

¬ÛÔ Î·d ôÏÏˆÓ îÛÙáÓ: ì ‰È·‰È-

Î·Û›· ·éÙc ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc ó˜

àfiÙˆÛË Î·d Ùa Î‡ÙÙ·Ú· Í·Ê-

ÓÈÎa «·éÙÔÎÙÔÓÔÜÓ» Î·d Âı·›-

ÓÔ˘Ó. ò∂ÙÛÈ, ¬ÏÔÈ ·éÙÔd Ôî ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ›, ÍÂÎÈÓÔÜÓ ≤Ó· Ê·ÜÏÔ

Î‡ÎÏÔ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì›· ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎc Î·d Û˘ÓÂ¯á˜ âÍÂÏÈÛ-

ÛÔÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎc çÓÙfiÙËÙ·.

\∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È â›ÛË˜ Î·-

ÓÂ›˜, ¬ÙÈ Ôî ÓÂÊÚÔd àÔÙÂÏÔÜÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎe Î·d ÎÂÓÙÚÈÎe ùÚÁ·-

ÓÔ ÛÙc ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÉ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

Î·Ùa ÚáÙÔÓ ÛÙe îÛÙÔÚÈÎe Î·d ÛÙa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùa ïÔÖ·

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ï àÛıÂÓc˜ ÛÙe ÁÈ·ÙÚe Î·d ÛÙa ÂñÚ‹Ì·Ù· ÙÔÜ

ÁÈ·ÙÚÔÜ àe ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË. ∆a ‚·ÛÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È ‰˘fi: ·) ™˘ÌÙˆÌ·-

ÙÔÏÔÁ›· àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ì ïÔ›· âÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È Ìb ÌÂÈˆÌ¤ÓË àÓÔ¯c ÛÙcÓ ÎfiˆÛË, ≤ÓÂÎ· ÂúÙÂ ‰‡-

ÛÓÔÈ·˜ (âÂÈ‰c Ùe ·xÌ· ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) ÂúÙÂ

Î·Ù·‚ÔÏÉ˜ Î·d à‰˘Ó·Ì›·˜ (âÂÈ‰c ì çÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙáÓ

Ì˘áÓ ÂrÓ·È àÓÂ·ÚÎ‹˜). ^∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùe ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÉ˜ çÚıfiÓÔÈ·˜, ‰ËÏ·‰c à‰˘-

Ó·Ì›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Óa Í·ÏÒÛÂÈ Î·d àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛ‹ ÙÔ˘

¬Ù·Ó àÓ·ÛËÎÒÓÂÙ·È Î·d Î¿ıÂÙ·È. ‚) ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÍÈÄ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ì ïÔ›· âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

Ìb ñÂÚÊfiÚÙˆÛË Ûb ñÁÚa Î·d Û˘ÏÏÔÁc ÓÂÚÔÜ ÛÙa Î¿Ùˆ

ôÎÚ· Ìb Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe Ôå‰ËÌ¿ÙˆÓ j ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa Ìb Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌe àÛÎ›ÙË. ò∞ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ àÊÔÚÔÜÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎa âÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·d Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· àe ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ, ¬ˆ˜ ˙¿ÏË Î·d à‰˘Ó·Ì›·

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, â›ÛË˜, Û‡ÌÙˆÌ· ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ àÔÙÂÏÂÖ Î·d ì Î·Ú‰È·Îc Î·¯ÂÍ›·

Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÔÚÂÍ›·, à›Û¯Ó·ÓÛË Î·d àÒ-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (> 7,5% ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb ‰È¿ÛÙËÌ· ëÓe˜ ÌË-

Ófi˜, ̄ ˆÚd˜ Óa ö¯ÂÈ Û˘Ì‚ÂÖ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜). \∞Ô-

ÙÂÏÂÖ Î·Îe ÚÔÁÓˆÛÙÈÎe ÛËÌÂÖÔ Ìb ñ„ËÏc ıÓËÙfiÙËÙ· Î·d

ÂrÓ·È ÔÈÎ›ÏË˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·d ÙÉ˜

·éÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ Î·d ÙÉ˜ àfiÙˆÛË˜. ^∏ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù·ÍÈ-

ÓÔÌÂÖÙ·È Ûb 4 ‚·ıÌ›‰Â˜, àe π
¬Ù·Ó ì Û˘Ó‹ıË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ‰bÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·, ≤ˆ˜ IV ¬Ù·Ó àÎfiÌË

Î·d ÛÙcÓ äÚÂÌ›· ï àÛıÂÓc˜

ö¯ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· (Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

¡À∏∞). \∂ÂÈ‰c ÔÏÏÔd

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÂúÙÂ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·d

âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ùd˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ÂúÙÂ àÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Ùa

Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ï ÁÈ·ÙÚe˜

ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ùe âÚÒÙËÌ·

ÔÈa ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıa õıÂÏÂ

ï ¿Û¯ˆÓ Óa ö¯ÂÈ ÙcÓ ïÔ›·

‰bÓ ö¯ÂÈ. 

ªb ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ï

ÁÈ·ÙÚe˜ ıa ñÔ„È·ÛıÂÖ ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜. ∆e äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂÖ Óa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ

ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÂrÓ·È Û¯Â‰eÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ^∏ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ¬Ìˆ˜ ÛÙe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊËÌ·, àÔÎÏÂÈÛÌÔÜ ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB), j

àÚÚ˘ıÌ›·˜ ÙáÓ ÎfiÏˆÓ (ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹) àÛÊ·Ïá˜

ÌÔÚÔÜÓ Óa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙcÓ ·åÙÈÔÏÔÁ›·

Î·d ÛÙcÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÉ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜. ^∏ àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎ·-

Ï‡„ÂÈ Ì›· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ú‰Èa j ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ñÁÚÔÜ

ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ õ/Î·d ÓÂ˘ÌÔÓÈÎe Ôú‰ËÌ·. ^√ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌe˜ ÛÙe ·xÌ· âÓe˜ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ

BNP ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d ÛÙcÓ ·åÙÈÔ-

ÏÔÁ›· ÌÈÄ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, iÓ ‰ËÏ·‰c ÂrÓ·È Î·Ú‰È·ÎÉ˜ j àÓ·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ àÚ¯É˜. ∆ÈÌb˜ BNP<80pg/ml àÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙcÓ

·ÚÔ˘Û›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ìb Èı·ÓfiÙËÙ· 93%,
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^∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ÙÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜ ÛÙe "‰˘ÙÈÎe

ÎfiÛÌÔ", Î˘Ú›ˆ˜ âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜ âÈÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·ıÈÛÙÈÎÔÜ

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ñ„ËÏÉ˜ Ûb Ï›Ô˜ Î·d ıÂÚ-

Ì›‰Â˜. √î âÈÏÔÎb˜ ·éÙáÓ ÙáÓ ‰˘e àÛıÂÓÂÈáÓ àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·åÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ı·Ó¿ÙÔ˘, âÓá Ùe

ÔåÎÔÓÔÌÈÎe ÊÔÚÙ›Ô ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙÔ˘˜

ÁÈa ÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Û¯Â‰eÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.

^√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜

^ÀÁÂ›·˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂÖ ¬ÙÈ âaÓ ‰b

ÏËÊıÔÜÓ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜, ì

ÔåÎÔÓÔÌÈÎc ÂéËÌÂÚ›· ÙáÓ ÂÚÈÛ-

ÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÚ·ÙáÓ ıa àÂÈÏÂÖÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùa ëfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

≠√Ìˆ˜, õ‰Ë Û‹ÌÂÚ·, ÛÙcÓ àÚ¯c

ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ·, ì ÚfiÏË„Ë j Î·d

êÏa ì Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÉ˜ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙáÓ ÓfiÛˆÓ ·éÙáÓ àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË

ÁÈa ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›-

·˜ Î·d ÂrÓ·È ÔÏf Èı·Óe âaÓ ÏË-

ÊıÔÜÓ Ùa Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· Óa

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎb˜ âÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ ÏË-

ı˘ÛÌÔÜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ ÔåÎÔÓÔÌ›·

ÙáÓ ¯ˆÚáÓ Ôf Ï‹ÙÙÔÓÙ·È àe

·éÙb˜ Ùd˜ âÈ‰ËÌ›Â˜. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ 
Î·d ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

√î Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÜ ñÂÚ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ‰È·ÙÚÔÊc ñ„ËÏc Ûb Ï›Ô˜ Î·d ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d öÏÏÂÈ-

„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘¯Óa

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ìb ÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÌe ÙÔÜ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜

™ÒÌ·ÙÔ˜ (Body Mass Index, BMI). ò∂¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ÙÂÖ ¬ÙÈ ï

BMI ÂrÓ·È ≤Ó· àÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎe àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎe ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ùe

ïÔÖÔ àÔÙÂÏÂÖ -Ûb ÏËı˘ÛÌÈ·Îe â›Â‰Ô- Ùe Èe ¯Ú‹-

ÛÈÌÔ, iÓ Î·d ê‰Úe Ì¤ÙÚÔ àÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

^√ BMI âÎÙÈÌÄ Ùe ‚¿ÚÔ˜ àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùe ≈„Ô˜ Î·d ö¯ÂÈ

‚ÚÂıÂÖ Óa Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùe ïÏÈÎe ÔÛÔÛÙe Ï›Ô˘˜ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆a ôÙÔÌ· Ìb BMI ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÙÈÌáÓ 25 ≤ˆ˜ 29,9

kg/m2 ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ñ¤Ú‚·Ú·, âÓá âÎÂÖÓ· Ìb ÙÈÌc BMI ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË àe 30 kg/m2 ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ·¯‡Û·ÚÎ·. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· âÓËÏ›ÎˆÓ 
^∏ Ù·¯Â›· ·ûÍËÛË ÙÉ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÈÂ-

ıÓá˜ ÙÔÔıÂÙÂÖ ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÉ˜ âÈ-

‰ËÌ›·˜, âÊ’ ¬ÛÔÓ Ûb ÔÏÏb˜ ̄ áÚÂ˜, Ùe 50-80% ÙáÓ âÓË-

Ï›ÎˆÓ ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ª¿ÏÈÛÙ·, ö¯ÂÈ âÎÙÈ-

ÌËıÂÖ ¬ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 500 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÙÔÌ· ÂrÓ·È

ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 250 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÙÔÌ·

ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ·., H ·¯˘Û·ÚÎ›· ö¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb Â-

Ú›Ô˘ 300.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ

∂éÚÒË âÙËÛ›ˆ˜ Î·d 117 ‰ÈÛÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· âÙ‹ÛÈÔ, ôÌÂÛÔ

j öÌÌÂÛÔ, ÎfiÛÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙcÓ

\∞ÌÂÚÈÎ‹. 

™ÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, Û¯Â‰eÓ Ùe

61% ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ìÏÈÎ›·˜ 20-74

âÙáÓ ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j

·¯‡Û·ÚÎÔÈ. \∞e Ùe 1960, ì

âÌÊ¿ÓÈÛË ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙÔf˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔf˜ ·éÍ‹ıËÎÂ

Ï›ÁÔ àe 30,5% Ûb 34%, àÓÙ›ıÂ-

Ù· ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

(BMI ≥30 kg/m2) Û¯Â‰eÓ ÙÚÈÏ·-

ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, àe 12,8% Ûb 27%.

™ÙcÓ ∂éÚÒË ö¯ÂÈ âÎÙÈÌËıÂÖ ¬ÙÈ

ÂÚ›Ô˘ Ùe 15% ÙáÓ àÓÙÚáÓ Î·d

Ùe 20% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÂrÓ·È ·¯‡-

Û·ÚÎÔÈ. ^∏ ∂éÚˆ·˚Îc ^∂Ù·ÈÚÂ›·

ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÉ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ àÓ·Ê¤ÚÂÈ ¬ÙÈ Ùe 60-70% ÙáÓ

∂éÚˆ·›ˆÓ ıa ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·d Ùe 40-50% ·¯‡Û·Ú-

ÎÔÈ ≤ˆ˜ Ùe 2030. ™Ùc ÌÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ö¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂÖ

ì Ù·¯‡ÙÂÚË ·ûÍËÛË âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Î·d àÓ·Ì¤-

ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ùe 2025 ôÓˆ ÙÔÜ 40% ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ

ÏËı˘ÛÌÔÜ ıa ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. 

^À„ËÏa â›Â‰· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ö¯Ô˘Ó àÓ·ÊÂÚıÂÖ Î·d

ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ÙfiÛÔ àe âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ¬ÛÔ Î·d àe

ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. \∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe ÙcÓ àÓ¿Ï˘ÛË ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ àe Ùe ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ∫¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÉ˜

\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ªÂÏ¤ÙË˜ (∂PIC), Ìb ≤Ó· ‰ÂÖÁÌ· 9.642

âÓ‹ÏÈÎˆÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ (3.662 ôÓÙÚÂ˜ Î·d 5.980 Á˘Ó·ÖÎÂ˜),

ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùa â›Â‰· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔf˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜

âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ñ„ËÏc ı¤ÛË ÛÙcÓ ∂éÚÒË Î·d

Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ Ùe 50,6% ÙáÓ àÓÙÚáÓ

qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ (25,0≤ BMI <29,9 kg/m2) Î·d Ùe 29,9%

·¯‡Û·ÚÎÔÈ (BMI ≥30,0 kg/m2), âÓá Ùe 39,5% ÙáÓ Á˘-

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: 
Ùa ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·d Ùa ëÏÏËÓÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·
∞πªπ§π∞ ∫. ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, 

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

∞¡∆ø¡∏™ ∑∞ª¶∂§∞™, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ – 

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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Ó·ÈÎáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÂ˜ Î·d Ùe 42,6% ·¯‡Û·ÚÎÂ˜. ¶Ú¤-

ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ, ¬Ìˆ˜, ¬ÙÈ Ùe ‰ÂÖÁÌ· ·éÙfi, iÓ Î·d ÌÂÁ¿-

ÏÔ, ‰bÓ qÙ·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·d Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa

úÛˆ˜ Óa ÌcÓ àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎc ÂåÎfiÓ·

ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜. \∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· àe ÙcÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ ^∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜

^∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂π∂¶) Ôf àÓ¤Ï˘ÛÂ à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

Ûb âÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ôf ‰fiıËÎ·Ó Ûb 17.341 âÓ‹ÏÈÎÂ˜

≠∂ÏÏËÓÂ˜ (8.234 ôÓÙÚÂ˜ Î·d 9.107 Á˘Ó·ÖÎÂ˜), ìÏÈÎ›·˜ 20-

70 âÙáÓ, ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùe 29,9% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·d Ùe

41,1% ÙáÓ àÓÙÚáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ, âÓá Ùe 18,2% ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·d Ùe 26% ÙáÓ àÓÙÚáÓ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ¶Ú¤ÂÈ

âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ≈„Ô˜ ÛÙcÓ ·-

Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË qÙ·Ó ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓ· Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ

àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎc ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∂rÓ·È, ¬Ìˆ˜, àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·-

ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

Ôf àÓ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÛÙcÓ ·Ú·-

¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË, qÙ·Ó àÚÎÂÙa ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ àe ·éÙeÓ Ôf

ñÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ∂PIC. 

\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜ Ôf âÍ¤-

Ù·ÛÂ ÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÉ˜ âÓ‹ÏÈÎË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d âÍ¤-
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Ù·ÛÂ Ùa àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· àe ≤Ó· Ù˘¯·ÈÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ ‰ÂÖÁÌ· 3.042 âÓ‹ÏÈÎˆÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ÛÙcÓ ÂéÚ‡ÙÂÚË

ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜, ìÏÈÎ›·˜ 18-87 âÙáÓ, ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

Ùe 53% ÙáÓ àÓÙÚáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·d Ùe 20% ·¯‡-

Û·ÚÎÔÈ, âÓá Ùe 31% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÂ˜ Î·d

Ùe 15% ·¯‡Û·ÚÎÂ˜. ∫ÂÓÙÚÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙe

36% ÙáÓ àÓÙÚáÓ Î·d ÛÙe 43% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ. ̂ ∏ ·ÚÔ˘-

Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Óa ‰È·Ê¤ÚÂÈ àe ÂÚÈÔ¯c Ûb

ÂÚÈÔ¯c Î·d Óa Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 10% Ûb àÁÚÔÙÈÎb˜ ≤ˆ˜ Î·d

25% Ûb àÛÙÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜. ∆a ñ„ËÏa ·éÙa

ÔÛÔÛÙa Ôf ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜

Èı·ÓeÓ Óa âÍËÁÔÜÓÙ·È àe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùe 57% ÙáÓ

àÓÙÚáÓ Î·d Ùe 59% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ àÎÔÏÔ˘ıÔÜÛ·Ó Î·ıÈ-

ÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d Ì›· ‰È·ÙÚÔÊc "‰˘ÙÈÎÔÜ Ù‡Ô˘", ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈ˙fiÌÂÓË àe ñ„ËÏa â›Â‰· Ï›Ô˘˜. ∂rÓ·È àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ

¬ÙÈ ÛÙÔf˜ ôÓÙÚÂ˜, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Óa ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚÔ˜

ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜ àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ∂π∂¶ Î·d ·Úfi-

ÌÔÈÔ˜ Ìb Ùc ÌÂÏ¤ÙË EPIC, âÓá ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ̄ ·-

ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜ àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË EPIC,

àÏÏa ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Ìb Ùc ÌÂÏ¤ÙË ∂π∂¶. 
(™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜)

¶›Ó·Î·˜. \∂ÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜.

¶ÂÚÈÔ¯c ^∏ÌÂÚ/Ó›· ^∏ÏÈÎ›· (öÙË)/ \∂ÈÔÏ·ÛÌe˜ (%) ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· 
âÈÛÎfiËÛË˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜/·¯˘Û·ÚÎ›·

^∂ÏÏ¿‰· 1992-2000 50-64/9642 ò∞ÓÙÚÂ˜: 51/30 \∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc

ªÂÏ¤ÙË ∂PIC ò∞ÓÙÚÂ˜: 3.662 °˘Ó·ÖÎÂ˜: 39/43 Ìc Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂÏ¤ÙË

°˘Ó·ÖÎÂ˜: 5.980 ‰ÂÖÁÌ·

^∂ÏÏ¿‰· 2003 20-70/17341 ò∞ÓÙÚÂ˜: 41/26 \∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ìb

ò∞ÓÙÚÂ˜: 8.234 °˘Ó·ÖÎÂ˜: 30/18 ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓÔ     

°˘Ó·ÖÎÂ˜: 9.107 ‚¿ÚÔ˜/≈„Ô˜

\∞ÙÙÈÎ‹ 2001-2002 18-87/3042 ò∞ÓÙÚÂ˜: 53/20 \∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc 

ò∞ÓÙÚÂ˜: 1.128 °˘Ó·ÖÎÂ˜: 31/15 ÌÂÏ¤ÙË Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  

°˘Ó·ÖÎÂ˜: 1.154 àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ 

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ

™·Ï·Ì›Ó· 2002 20-94/2805 ^∏ÏÈÎ›· 20-29 âÙáÓ ™˘Á¯ÚÔÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË

ò∞ÓÙÚÂ˜: 46/11, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 20/3 Ìb ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓÔ 

^∏ÏÈÎ›· 30-39 âÙáÓ ‚¿ÚÔ˜/≈„Ô˜

ò∞ÓÙÚÂ˜: 50/20, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 27/9

^∏ÏÈÎ›· 40-49 âÙáÓ

ò∞ÓÙÚÂ˜: 56/24, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 40/15

^∏ÏÈÎ›· 50-59 âÙáÓ

ò∞ÓÙÚÂ˜: 56/27, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 43/28

^∏ÏÈÎ›· 60-69 âÙáÓ

ò∞ÓÙÚÂ˜: 55/23, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 45/25

^∏ÏÈÎ›· ≥70 âÙáÓ

ò∞ÓÙÚÂ˜: 59/16, °˘Ó·ÖÎÂ˜: 39/22

∫Ú‹ÙË 1989-2001 20-40/989 ò∞ÓÙÚÂ˜: 34/5 ™˘Á¯ÚÔÓÈÎc

ò∞ÓÙÚÂ˜: 527 °˘Ó·ÖÎÂ˜: 20/3 ÌÂÏ¤ÙË Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

°˘Ó·ÖÎÂ˜: 462 àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ
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^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ì›· àe Ùd˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜

ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÌÔÚÂÖ, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, Óa ö¯ÂÈ

ó˜ ÚÒÙË âÎ‰‹ÏˆÛË, å‰›ˆ˜ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, ≤Ó· çÍf Î·Ú-

‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Èe Û˘¯Óa

ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂÖ Ìb ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ‰ËÏ·‰c Û˘-

ÛÊÈÁÎÙÈÎÔÜ fiÓÔ˘, ÛÙe ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·Ùa ÙcÓ ôÛÎËÛË j

Î·d ÙcÓ äÚÂÌ›·. ™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc ì Î·Ú‰Èa ÔÓÄ ‰Èfi-

ÙÈ ‰bÓ ÙÉ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È â·ÚÎb˜ çÍ˘ÁfiÓÔ. ̂ ∏ ÛÙËı¿Á¯Ë ‰È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È Ûb ÛÙ·ıÂÚc ¬Ù·Ó ö¯ÂÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘˜ Î·d ÛÙ·-

ıÂÚÔf˜ ̄ ·Ú·ÎÙÉÚÂ˜ Î·d ñÊ›ÂÙ·È Ìb Ùc ‰È·ÎÔc ÙÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜ j Ìb Ùc Ï‹„Ë ñÔÁÏÒÛÛÈÔ˘ ‰ÈÛÎ›Ô˘ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›-

ÓË˜ Ûb ÌÈÎÚe ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· , Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙáÓ

20 ÏÂÙáÓ. \∞ÏÏÈá˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àÛÙ·ıc˜ ¬Ù·Ó àÚ¯›-

˙ÂÈ Óa âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È j Óa âÎÏ‡ÂÙ·È àÎfiÌ· Î·d ÛÙcÓ äÚÂÌ›·.

^∏ àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë ÂrÓ·È ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

¬Ô˘ âÓ¤¯ÂÙ·È Î·d Î·Ù·ÛÙÚÔÊc Î·Ú‰È·ÎÔÜ îÛÙÔÜ. ™ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ 250.000 ôÓıÚˆÔÈ ñÔÊ¤ÚÔ˘Ó

àe ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 16.000 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa

ÛÙ·ıÂÚÉ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙeÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-

ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ Ùe 10% ÂÚ›Ô˘ ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ ìÏÈÎ›·˜

50-59 âÙáÓ ö¯ÂÈ, öÛÙˆ ÛÈˆËÏ‹, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™b

ôÙÔÌ·, ¬Ìˆ˜, Ìb Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ïÌÔÈ¿˙ÔÓÙ· Ìb ÛÙËı¿Á¯Ë ì

Û˘¯ÓfiÙËÙ·, àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎa âÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ÓfiÛÔ˘ àÁÁ›˙ÂÈ Ùe 60-90%.

^∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·éÙáÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·d âÂÌ‚·ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ åÛ¯·È-

ÌÔ‡Û·˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ™Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ·éÛÙËÚa

àÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎa ÂrÓ·È Ùa ÓÈÙÚÒ‰Ë, Ôî ‚-àÔÎÏÂÈÛÙb˜ Î·d

Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. √éÛÈˆ‰¤ÛÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ¬Ìˆ˜ ·›-

˙Ô˘Ó Î·d Ôî Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d Ùd˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜. ™b ·éÙb˜ Î‡ÚÈ·

Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ôî ·-ª∂∞ Î·d Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î·,

Ôf âÎÙe˜ ÙÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ö¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë â›‰Ú·ÛË Î·d Ùc

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙáÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎáÓ Ï·ÎáÓ.

™ÙcÓ âÂÌ‚·ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· «Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È» ÁÈa Ùe

Î·Ïe ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ ì àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d ì àÔÚÙÔÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (by-pass). √î àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎb˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯á˜ ö‰·ÊÔ˜ Î·ıg˜ ï Ú˘ıÌe˜

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿, Ùe

ú‰ÈÔ Î·d Ôî ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, âÓá àÚ¯ÈÎa ÁÈÓfiÙ·Ó ‰È·-

ÛÙÔÏc ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Ìb Ì·ÏfiÓÈ, ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÂÎÚ¿ÙËÛÂ

ì âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚfiıÂÛË Î·›, ÚfiÛÊ·Ù·, ì ̄ Ú‹ÛË ÙáÓ

âÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ, Ôf öÊÂÚ·Ó Î·d â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙe ̄ áÚÔ.

^∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ ÌÂÏÂÙáÓ ñÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ ì

àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎc ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙáÓ ‚Ï·‚áÓ, Ûb Û˘Ó¿ÚÙËÛË

Ìb ÙcÓ ≈·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·d Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙáÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎáÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈáÓ åÛ¯·ÈÌ›·˜ (Ù¤ÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜ Ûb

Ù¿ËÙ·, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, stress echo),

ÂrÓ·È âÎÂ›ÓË Ôf Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙcÓ àfiÊ·ÛË â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜.

^øÛÙfiÛÔ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¬ˆ˜ ì ªπ∆πS Î·d ì CCP ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

ÌÂÙa àe çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ñÔ-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe Ûb àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎe

öÏÂÁ¯Ô Î·d Ûb ÏÈÁfiÙÂÚÔ âÈıÂÙÈÎc ıÂÚ·Â›·. ∫·d ·éÙfi,

·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜, iÓ Î·d àÓ·Ù‡ÛÔ˘Ó

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 10 ̄ ÚfiÓÈ· àÚÁfiÙÂÚ· àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜,

ö¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ò∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ ÛÙe

ÚáÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ·, iÓ ñÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ ì Ófi-

ÛÔ˜ ÂrÓ·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÁÈa Ùe 40% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ , âÓá

ÌfiÓÔ ÁÈa Ùe 25% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ. ¡a ÛËÌÂÈˆıÂÖ àÎfiÌË ¬ÙÈ

ï Á˘Ó·ÈÎÂÖÔ˜ ÏËı˘ÛÌe˜ ö¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÌÂÈˆÌ¤ÓË àÓÙÈ-

ÚÔÛÒÂ˘ÛË ÛÙd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ‰ÈÂÓÂÚÁÔÜÓÙ·È.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ùa ÂñÚ‹Ì·Ù·, Âå‰ÈÎa ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜,

àe Ùd˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¬ˆ˜ àÓ·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÛÙe

ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ıa Ï¤Á·ÌÂ: √î Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Óe Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ Ìb

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Î·d àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ·éÙc âÊ·ÚÌÔÛÙÂÖ,

ö¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÔÚÂ›·. √î ÓÂ·Úb˜ ‰È·‚ËÙÈÎb˜ ‰È·ÙÚ¤-

¯Ô˘Ó ñ„ËÏfiÙ·ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d ö¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ñ„ËÏc

ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙa àe Î·Ú‰È·Îc ÚÔÛ‚ÔÏ‹. √î Á˘Ó·ÖÎÂ˜

ö¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa âÈ˙‹ÛÔ˘Ó iÓ ñÔÛÙÔÜÓ

àÓ·ÎÔc âÎÙe˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ àe ¬ÙÈ Ôî ôÓ‰ÚÂ˜. ™ÙËı·Á-

¯ÈÎb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· ÛÙc

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Úc àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

iÓ âÏÂÁ¯ıÔÜÓ Ìb âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ ñ¤ÚË¯Ô. ™ÙcÓ ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· àe ¬ÙÈ Ôî ôÓ‰ÚÂ˜.

\∞e Ùd˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙd˜ âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜ (stents), Ùa âÈÎ·ÏÏ˘Ì¤Ó· Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ ö‰ÂÈÍ·Ó Óa

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 
Î·d Ôî Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜
πø∞¡¡∏™ ∫∞§§π∫∞∑∞ƒ√™, 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÔÜ ÎÚ·ÙÈÎÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ  ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ

^πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ
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Ûb ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·d ‰‡Ô âÙáÓ. ª¿-

ÏÈÛÙ·, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¬ˆ˜ .¯. ì Taxus 4, Ûb

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰‡Ô âÙáÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùa çÊ¤ÏË ÙÔÜ taxus
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ÌÂÙa ‰ÈÂÙ›·. ̂ øÛÙfiÛÔ, ¬ˆ˜

Î·d ì ÌÂÏ¤ÙË Sirius öÙÛÈ Î·d ì ̄ Ú‹ÛË ÙáÓ taxus ‰bÓ Û˘Ó-

‰¤ıËÎÂ Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ j ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªb ‚¿ÛË Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

REALITY, Ôf Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ùa ‰˘e stent, ‰bÓ ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ‰È·ÊÔÚb˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜, ì ̄ Ú‹ÛË

ÙáÓ DES ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùe ÔÛÔÛÙe â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜

Î·d ÙcÓ àÓ¿ÁÎË â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa Û˘Ì‚·-

ÙÈÎa stents, àÏÏa âÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Ùe ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎe ̄ ¿ÛÌ· àÓ¿ÌÂÛ· Ûb ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ Î·d Ìc ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

¶·Ú’ ¬Ï· ¬Ìˆ˜ Ùa Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ìb Ùa DES
ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Î¿ÔÈ· âÚˆÙ‹Ì·Ù· ¬ˆ˜ .¯. ì ù„ÈÌË

ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·d Ôî àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ñÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ôf Î˘-

Ú›ˆ˜ àÔ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙe ÔÏ˘ÌÂÚb˜ àÏÏa àÎfiÌË ‰bÓ ö¯Ô˘Ó

Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂÖ. 

¶Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛıÂÖ ¬ÙÈ ì ¯Ú‹ÛË ÙáÓ DES âÈ‚¿ÏÏÂÈ

Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÏÉ˜ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, Ìb

àÛÈÚ›ÓË Î·d ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ú·Ó ÙÔÜ ëÍ·-

Ì‹ÓÔ˘. 

âÓá BNP>100pg/ml ı¤ÙÔ˘Ó Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË, àÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜

Ìb Èı·ÓfiÙËÙ· 83%. h∞Ó ì ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË, Ùe äÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ì àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·d Ôî ÙÈÌb˜

ÙÔÜ BNP ÂrÓ·È ¬Ï· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·ÌÌÈa âÈÏ¤ÔÓ âÍ¤-

Ù·ÛË ‰bÓ à·ÈÙÂÖÙ·È. 

h∞Ó ¬Ìˆ˜ Ôî ÚáÙÂ˜ ·éÙb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ ñÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎc ÌÂÏ¤ÙË Î·Ú-

‰ÈÄ˜ Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ıa ÌÂÙÚËıÔÜÓ ¬ÏÂ˜ Ôî ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜, ıa àÍÈÔÏÔÁËıÂÖ ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·d Ùe

ÎÏ¿ÛÌ· âÍˆı‹ÛÂˆ˜, ıa ÌÂÏÂÙËıÔÜÓ Ôî ‚·Ï‚›‰Â˜, ì àÔÚÙc

Î·d Ùe ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ. \∂›ÛË˜, ÔÏÏb˜ ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎb˜ ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÙÚËıÔÜÓ öÌÌÂÛ·, ¬ˆ˜ ì ›ÂÛË

ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›·. ∆e ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜

àÔÙÂÏÂÖ Ùe «ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ» ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ· Î·d ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È ÚÔÙÔÜ Á›ÓÔ˘Ó Ôî ôÏÏÂ˜ ‚·ÛÈÎb˜ âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜. ªb Ùc Ì¤ıÔ‰Ô ·éÙc Ù›ıÂÙ·È ì ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È ì àÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹.

^∏ êÏc ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Ìb ‚¿‰ÈÛË Ûb ÎÔÈÏÈfi-

ÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· âd 6 ÏÂÙa Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d ÙcÓ ÚfiÁÓˆÛË

·éÙÔÜ: ‚¿‰ÈÛË >300 Ì¤ÙÚ·, ¬Ï· Î·Ï¿. \∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜

‰ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È Î·d ì Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfiˆ-

ÛË˜, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ ì ÎÏ·ÛÈÎc ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Ûb

ÎÔÈÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ·, Ìb Ùc ‰È·ÊÔÚa ¬ÙÈ ï àÛıÂÓc˜ àÓ·-

Ó¤ÂÈ Ì¤Û· àe Ì›· Ì¿ÛÎ· Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa ÌÂÙÚÄÙ·È Î·d

Óa Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùe Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓÔ çÍ˘ÁfiÓÔ. h∞Ó ì

Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·éÙÔÜ ÂrÓ·È >20 ml/kgr/min ¬Ï·

ÂrÓ·È Î·Ï¿, âÓá iÓ ÂrÓ·È <10 ml/kgr/min ï àÛıÂÓc˜ ÂrÓ·È

ñÔ„‹ÊÈÔ˜ ÁÈa ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰ÈÄ˜. 

√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıa Ú¤ÂÈ Óa

âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ûb Ù·ÎÙa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ìb ‚ÈÔ¯ËÌÈÎb˜ àÓ·Ï‡-

ÛÂÈ˜ Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È ï ·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ( ì àÓ·ÈÌ›·

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ̄ ˆÚd˜ Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ (bare stents) Î·d Óa àÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È àÎfiÌ· Î·d Ùe

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ Ûb ÙÚÈ·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ! ¢bÓ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬Ìˆ˜ Óa

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùd˜ ÛÔ‚·Úb˜ âÈÏÔÎb˜ ÙÔÜ â·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

Î·d ÙÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘.

∆a «drug eluting stents» (DES) àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙ·ıÌe ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙa ÙcÓ ÂåÛ·ÁˆÁc ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ (PTCA) Ùe 1977 àe ÙeÓ

Gruntzig, ∞éÙe Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ì âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ ÎÔÈÓáÓ

(bare) stent iÓ Î·d ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜

â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÚÔÛ¤ıÂÛÂ Î·d Ì›· Ó¤· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎc

çÓÙfiÙËÙ·, ÙcÓ â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙe stent, Ôf Û˘Ó·ÓÙÄÙ·È

Ûb ≤Ó· ÔÛÔÛÙe 20-40% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf Ê¤ÚÔ˘Ó

stent.
™‹ÌÂÚ· ö¯Ô˘ÌÂ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË ‰˘e àÛÊ·ÏÉ Î·d

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa DES Ìb Ú··Ì˘Û›ÓË (cypher stent) Î·d

·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË (taxus stent) Ôf ö¯Ô˘Ó âÌÊ˘ÙÂ˘ıÂÖ Ûb Û¯Â-

ÙÈÎa ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe àÛıÂÓáÓ Î·d ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ì

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È àÛÊ·Ïc˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ÛÙcÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓc ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË, âÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙcÓ àÓ¿ÁÎË

Ó¤·˜ â¤Ì‚·ÛË˜ â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜, ¬ÛÔ Î·d Ùa ÌÂ›˙ÔÓ·

Î·Ú‰È·Îa Û˘Ì‚¿ÓÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa Û˘Ì‚·ÙÈÎa stents,
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âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, àÏÏa Î·d àÓ·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ̄ ÚÔÓ›· ÊÏÂÁÌÔÓc j ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Ùe Î¿ÏÈÔ

(ì ñÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· àÔÙÂÏÂÖ Û˘Ó‹ıË ·åÙ›· ÁÈa ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿-

Ó·ÙÔ, âÓá ì ñÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÓÂÊÚÈÎc ‰˘ÛÚ·Á›·

j àÎ·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹), Ùe Ó¿ÙÚÈÔ (ì ñÔ-

Ó·ÙÚ·ÈÌ›· ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ñÂÚÊfiÚÙˆÛË Ûb ñÁÚa õ/Î·d âÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘), ì ÔéÚ›· Î·d ì ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (öÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Î·d Ôî ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ (öÏÂÁ¯Ô˜ ì·-

ÙÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, å‰›ˆ˜ Ûb ‰ÂÍÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·).

√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıa Ú¤ÂÈ, â›-

ÛË˜, Óa âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈa ·ÚÔ˘Û›· ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ õ/Î·d

åÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿, Î·ıfiÙÈ ì ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ âÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d âËÚÂ¿˙ÂÈ àÚÓËÙÈÎa ÙcÓ Úfi-

ÁÓˆÛË. ^∏ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa

Á›ÓÂÈ Ìb ‰˘Ó·ÌÈÎc ä¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-

‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜, Ìb ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d Ìb Ì·-

ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á·‰ÔÏÈÓ›Ô˘,

ì ïÔ›· àÔÙÂÏÂÖ Î·d ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô. \∞Ó·ÊÔÚÈÎa

Ìb ÙcÓ åÛ¯·ÈÌ›·, ÌÔÚÂÖ Óa àÓÈ¯ÓÂ˘ıÂÖ ÂúÙÂ Ìb ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙa àe ÎfiˆÛË, ÂúÙÂ Ìb ‰˘Ó·-

ÌÈÎc ä¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜, ì

ïÔ›· àÔÙÂÏÂÖ ÔÏf Âû¯ÚËÛÙË, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·d àÓ··Ú·-

ÁÒÁÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô. h∞Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ åÛ¯·ÈÌ›·, ï àÛıÂÓc˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÂÙ·È Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ

Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙáÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ÙcÓ

ÚÔÔÙÈÎc ÙÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂúÙÂ Ìb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹,

ÂúÙÂ Ìb àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (by pass).
√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÔÏÔÁ›· ˙¿ÏË˜ j àÒÏÂÈ·˜ ÙáÓ ·åÛı‹ÛÂˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa

âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ìb Holter 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÉ˜ ÙÔÜ Ú˘ıÌÔÜ

ÁÈa ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·ÎáÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈáÓ Î·d âÓ àÓ¿ÁÎFË Óa

ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÌÂÏ¤ÙË Ìb ÛÙfi¯Ô
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°˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Û›ÙÈ ÌÂÙa àe Ì›· ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎc âÚÁ¿ÛÈÌË

ìÌ¤Ú· Î·d Ì›· à›ÛÙÂ˘ÙË Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÛÙÔf˜ ·éÙÔÎÈÓËÙÔ-

‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÉ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ Î·d ëÏÎ˘ÛÙÈÎÔÜ ÁÈa Ùe Ù·-

Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ Ì·˜ ÛÙÔÌ¿¯È ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∫·d âaÓ ó˜ ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈÎc Î·Ù·‚ÔÏc ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙc ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ì ÊÚ¿ÛË ÙáÓ

ÚÔÁfiÓˆÓ Ì·˜ «Ì¤ÙÚÔÓ ôÚÈÛÙÔÓ», Ùe «Ì¤ÙÚÔ» ‰È·Ê¤ÚÂÈ

àe ôÓıÚˆÔ Ûb ôÓıÚˆÔ. ^∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜

Ôf ëÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ì ‰ÈÏ¿ÛÈ· àe ·éÙc Ôf

¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, âÓá Ôî ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙcÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË êÏa ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÎÈÏa Ìb Î·Îe ·åÛıË-

ÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÙc ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈa Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰È·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ûb ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf Ì·ÚÙ˘-

ÚÔÜÓ ¬ÙÈ Ùe 80% ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ Î·d Ùe 90% ÙÔÜ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓa Ìb Ùc Ìc ñÁÈÂÈÓc

‰È·ÙÚÔÊc Î·d ÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, âÓá àÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ì›· ‰›·ÈÙ·

Ìb ‚¿ÛË Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Ùa ÊÚÔÜÙ· Î·d Ìb ÌÈÎÚb˜ ÔÛfi-

ÙËÙÂ˜ ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ Î·d Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ, ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈ-

ÒÛÂÈ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d ÙcÓ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

âÍ úÛÔ˘ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa Ìb Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹.

\∞ÏÏa Î·d ì ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

àÚÎÂÙa ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚË, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¿Óˆ àe 1500

ıÂÚÌ›‰Â˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÏ·‰c àe Ùe 80% ÙáÓ à·ÈÙ‹-

ÛÂˆÓ ÁÈa ≤Ó·Ó ôÓıÚˆÔ Ìb Î·ıÈÛÙÈÎe ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, Ìb

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe 2 ÛÙÔf˜ 3 ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Óa

ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe Óa ÙÚáÌÂ

ñÁÈÂÈÓa âÌÂÖ˜ Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜, ï Ï·e˜ ÙÉ˜ ñÂÚ‚ÔÏÉ˜, ÂrÓ·È

‰‡ÛÎÔÏÔ, àÎfiÌ· Î·d iÓ ÚÔÛ·ıÔÜÌÂ Óa Ùe âÊ·ÚÌfi-

ÛÔ˘ÌÂ. ò∂¯Ô˘ÌÂ, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, àÎÔ‡ÛÂÈ ¬ÙÈ Ùa ÊÚÔÜÙ·

Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎa ÂrÓ·È Î·Ïa ÁÈa âÌÄ˜, àÏÏa ì ÔÛfiÙËÙ·

Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ à·ÈÙÂÖ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ôÛÎËÛË ÁÈa ÙcÓ

Î·‡ÛË ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ôf ·›ÚÓÔ˘ÌÂ. 

√î ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ì›· ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb

ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎa Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜, âÓá

Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ ¬ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÂÖ Ì›·

ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îc àfiÏ·˘ÛË Î·d ù¯È Ùe Î‡ÚÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ

ÙÉ˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜ Ì·˜. ™›ÁÔ˘Ú· ¬Ìˆ˜, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ı˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ì àfiÏ·˘ÛË, ¬ˆ˜ Î·d ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ·åÛı·Ófi-

Ì·ÛÙÂ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ. \∂‰á ‰bÓ åÛ¯‡ÂÈ ï Î·ÓfiÓ·˜  "¬ÏÔ j

Ôé‰¤Ó". ò∂ÙÛÈ, ÁÈa Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ≤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔÜ

fiÛÔ ÙÚáÌÂ, âÈÓÔ‹ıËÎÂ ì «ıÂÚÌ›‰·». 

^√ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈa Óa ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ÂrÓ·È êÏfi˜: Ú¤-

ÂÈ Óa «ÙÚáÌÂ» ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ àe ¬ÙÈ «Î·ÖÌÂ». h∞Ó

Î·d ·éÙe Ùe ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏf Î·Ïa ï Î·ı¤Ó·˜ Ôf ÚÔÛ¿-

ıËÛÂ Óa ¯¿ÛÂÈ Ï›Á· ÎÈÏ¿, ‰bÓ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ÂûÎÔÏÔ ¬ÛÔ

àÎÔ‡ÁÂÙ·È. ∆ÚÒÁÔÓÙ·˜ ÔÏf Ï›ÁÔ, ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘, Ìb Ùe ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ùa ÎÈÏa Ôf Ìb ‰˘ÛÎÔÏ›· ¯¿Û·ÌÂ Óa Ùa àÔÎÙÔÜÌÂ

Í·Óa ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÂûÎÔÏ·. ^√ ÙÚfiÔ˜ ÁÈa Óa àÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ ·Ú·¿Óˆ "âÊÈ¿ÏÙË", ÂrÓ·È Óa ·éÍ‹ÛÔ˘ÌÂ,

Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË, Ùd˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ôf Î·ÖÌÂ. 

^∏ ôÛÎËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ à·Ú·›ÙËÙË àÎfiÌ· Î·d iÓ

àÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe å‰·ÓÈÎe ÁÈa âÌÄ˜ ‚¿ÚÔ˜. ∞éÙe Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ôî Á·ÛÙÚÈÌ·ÚÁÈÎb˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ àÊıÔÓÔÜÓ ·-

ÓÙÔÜ Á‡Úˆ Ì·˜, œÛÙÂ, ÙÂÏÈÎ¿, ·éÙe Ôf ÙÚáÌÂ Óa ÂrÓ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ·éÙe Ôf Î·ÖÌÂ Ìb Ùc Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ̂ √ ≠∂ÏÏËÓ·˜ ÙÔÜ 2005 ÙÚÒÂÈ

530 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ àe ¬ÙÈ Ùe 1970. ªb ≤Ó·Ó

Úfi¯ÂÈÚÔ ñÔÏÔÁÈÛÌfi, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ‰‡Ô

tÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ·Ú·¿Óˆ ÁÈa Óa Ùd˜ Î¿„ÂÈ. ¡a ÌÂÚÈÎa Ì˘-

ÛÙÈÎa ÁÈa Óa âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÁÂ‡Ì·Ùfi˜ Ì·˜.

•ÂÎÈÓÄÌÂ Ìb Ùe Óa "ÎÔÚÔ˚‰¤„Ô˘ÌÂ" Ùa Ì¿ÙÈ· Î·d Ùe ÛÙÔ-

Ì¿¯È Ì·˜. \∂Óá ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ

Ì·˜, ÌÈÎÚ·›ÓÔ˘ÌÂ Î·d Ùa È¿Ù· Ôf Ùe ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ, œÛÙÂ

ì ÔÛfiÙËÙ· Ôf ÙÚáÌÂ Óa Ìc Ê·›ÓÂÙ·È Ì›˙ÂÚË. •ÂÎÈÓÉÛÙÂ

‰˘e Ì¤ÚÂ˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· Ùe ÁÂÜÌ· Û·˜ Ìb ≤Ó· ÌÉÏÔ j ≤Ó·

È¿ÙÔ ÛÔ‡·. ∫·d Ùa ‰˘e ıa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Óa ̄ ·ÏÈÓ·ÁˆÁ‹-

ÛÂÙÂ ÙcÓ ùÚÂÍ‹ Û·˜. ∆e ÌÉÏÔ, âÎÙe˜ àe ıÚÂÙÈÎe Î·d

ÌfiÏÈ˜ Ìb 80 ıÂÚÌ›‰Â˜, ÂrÓ·È ÁÂÌ¿ÙÔ àe Âé‰È¿Ï˘ÙÂ˜ úÓÂ˜

Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ ·úÛıËÌ· ÎÔÚÂÛÌÔÜ. ^∏ àÚ·Èc ÛÔ‡·

Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È àÓ¿Ï·ÙË, Î·d ù¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 150

ıÂÚÌ›‰Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa âÍÔÈÎÂÈˆıÔÜÌÂ Ìb ÙcÓ öÓÓÔÈ· ÙÉ˜

ıÂÚÌ›‰·˜. \∞ÚÎÔÜÓ 2-3 ìÌ¤ÚÂ˜ Óa ñÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ıÂÚ-

Ì›‰Â˜ Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÁÈa Óa àÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì›· Û¯Â-

ÙÈÎc âÌÂÈÚ›·. ¢bÓ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ Óa Ùe Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·éÙe

ÁÈa Ì›· ̇ ˆ‹. \∞ÚÎÂÖ ÙfiÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ œÛÙÂ Óa àÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙcÓ ·úÛıËÛË ÙÉ˜ ıÂÚÌ›‰·˜. 

\∞ÎfiÌ· Î·d iÓ ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ àÎfiÌË «Ó¤ÔÈ», ‰bÓ

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÙÚáÌÂ ÛaÓ öÊË‚ÔÈ. ≠√ÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ,

¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÁÈa Óa ̇ ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

ªb Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Óa ÙÚáÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ™›ÁÔ˘Ú· àÍ›˙ÂÈ

ÙeÓ ÎfiÔ ... 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ê·ÁËÙe
àe ¬,ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ...
∂À™∆∞£π√™ ∆∞•π∞ƒÃ√À, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞

∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∆™π√Àº∏™, 
âÈÌÂÏËÙc˜ ∞', Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ÙÌÉÌ·, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞
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≠√Ù·Ó ì ñ¤ÚÙ·ÛË ·›˙ÂÈ ÎÚ˘ÊÙfi...

¢∏ª∏∆ƒ∏™ °ƒ. Ã∞∆∑∏™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∂Ú˘ıÚe˜ ™Ù·˘Úfi˜»

¶ÔÏÏa ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙa ÁÈa ÙcÓ âÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË «ñ¤Ú-

Ù·ÛË ÙÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘», ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ËÏ·‰c Î·Ùa ÙcÓ

ïÔ›· âÓá ï àÛıÂÓc˜ ÌÂÙÚÄ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙe Û›ÙÈ, âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¬Ù·Ó âÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙeÓ

ÁÈ·ÙÚe ì ›ÂÛË ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ àe Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ¬ÚÈ·. ªÔ-

ÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Óa ñÔı¤ÛÂÈ ¬ÙÈ Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·éÙe ÂrÓ·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, àÊÔÜ ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘ ï àÛıÂÓc˜

Èı·ÓeÓ Óa ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È àe ôÁ¯Ô˜, Ùe ïÔÖÔ ó˜ ÁÓˆÛÙe

·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. ̂ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙc óÛÙfiÛÔ

‰bÓ ÂrÓ·È âÓÙÂÏá˜ «àıÒ·», àÊÔÜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ùa

Î·ÈÚÔf˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ôÙÔÌ· Ìb «ñ¤ÚÙ·ÛË ÙÔÜ å·-

ÙÚÂ›Ô˘», ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Óa ñÔÛÙÔÜÓ

Î¿ÔÈÔ àÓÂÈı‡ÌËÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û˘Ì‚aÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb

âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. 

™¯ÂÙÈÎa ÚfiÛÊ·Ù· ¿ÓÙˆ˜ ö¯ÂÈ àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ Î·d Ùe

àÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔÜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ¡·›, Î·Ïa

Î·Ù·Ï¿‚·ÙÂ! ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ùc ÏÂÁfiÌÂÓË «Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤-

ÓË ñ¤ÚÙ·ÛË» (masked hypertension Î·Ùa ÙÔf˜ \∞ÁÁÏÔ-

Û¿ÍˆÓÂ˜), ‰ËÏ·‰c ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ï

àÛıÂÓc˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ÛÙe å·-

ÙÚÂÖÔ, âÓá ÛÙe Û›ÙÈ ì ›ÂÛË ö¯ÂÈ àÓÔ‰ÈÎb˜ Ù¿ÛÂÈ˜.... ∆e

«·Ú¿‰ÔÍÔ» ·éÙe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ õ‰Ë ÌÂÏÂÙÄÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa

Î·d Ùa Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ Û˘ÁÎÏ›-

ÓÔ˘Ó ÛÙe ¬ÙÈ Î·d ·éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È «àıáÔ». ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÏÔÈ-

fiÓ, â·ÁÚ‡ÓËÛË ñe ÙcÓ öÓÓÔÈ· ÙÉ˜ Ù·ÎÙÈÎÉ˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, àÊÔÜ ¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ì

ñ¤ÚÙ·ÛË «Í¤ÚÂÈ» Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚb˜ Óa «ÎÚ‡‚ÂÙ·È»... 

❤❤❤ 

∫ÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Î·d àÓÙÈË-
ÎÙÈÎc àÁˆÁ‹: Ù› Óa ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ

\∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÙÂ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Û·˜ Î·d ÛÄ˜ ÂrÂ

¬ÙÈ Ôî öÓÙÔÓÔÈ Î·d ôÚÚ˘ıÌÔÈ ·ÏÌÔd Ôî ïÔÖÔÈ ÛÄ˜ àÓË-

Û˘¯ÔÜÛ·Ó ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Î·ÈÚe

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb Ì›· àÚÚ˘ıÌ›· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜, Ôf Ï¤ÁÂÙ·È ÎÔÏÈÎc

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ^√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜,

ÛÄ˜ âÍ‹ÁËÛÂ ¬ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa

ÙcÓ Ï¤ÔÓ Û˘¯Óc ÌÔÚÊc àÚÚ˘ı-

Ì›·˜ (ÂÚ›Ô˘ 4% ÙáÓ àÙfiÌˆÓ

ôÓˆ ÙáÓ 60 âÙáÓ ö¯ÂÈ àÓÙÈÏË-

ÊıÂÖ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ≤Ó· âÂÈÛfi-

‰ÈÔ Ì›· ÊÔÚa ÛÙc ˙ˆ‹ ÙÔ˘) Î·d

ÛÄ˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙeÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

öÏÂÁ¯Ô ÁÈa Óa ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙcÓ

Èı·Óc ·åÙ›· ÙÉ˜ àÚÚ˘ıÌ›·˜ (ì

ïÔ›· Ûb Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

‰bÓ àÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È). ∆¤ÏÔ˜, ÛÄ˜

¯ÔÚ‹ÁËÛÂ Ùa Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈa Ùc

ÓfiÛÔ Ê¿ÚÌ·Î· Î·d ÛÄ˜ ÂrÂ ¬ÙÈ

Ú¤ÂÈ, âÈÏ¤ÔÓ, Óa ·›ÚÓÂÙÂ

ÚÔÏËÙÈÎa Î·d àÓÙÈËÎÙÈÎc

àÁˆÁ‹, àÊÔÜ ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

àÚÚ˘ıÌ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤-

ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, âÎÙe˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ, Î·d ÁÈa âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ. ª¤¯ÚÈ â‰á ¬Ï· Î·Ï¿, àÏÏa ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ Óa ·›Ú-

ÓÂÙÂ Ùa àÓÙÈËÎÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·, Î·Ïe ÂrÓ·È Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ùa

àÎfiÏÔ˘ı·: 

^∏ ‰fiÛË ÙÔÜ àÓÙÈËÎÙÈÎÔÜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È àÓa ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù·, Î·d ÌÂÙa àe Ù·ÎÙÈÎc Û˘ÓÂÓÓfiËÛË Ìb ÙeÓ ÁÈ·ÙÚfi

Û·˜, Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ ÙÈÌc ÌÈÄ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

INR Î·d ì ïÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe àÓ¿Ï˘ÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ıa

Î¿ÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿. ̂ ∏ ÙÈÌc-ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È 2-3 Î·d Ï›ÁÔ ·Ú·-

¿Óˆ 2,5-3,5 iÓ ö¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈÎc ‚·Ï‚›‰·. ¶Ú¤ÂÈ

Óa Í¤ÚÂÙÂ ¬ÙÈ Ôî ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ àe ÙeÓ ÛÙfi¯Ô ÙÈÌb˜ ·éÍ¿-

ÓÔ˘Ó ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·îÌÔÚÚ·Á›·˜, âÓá Ôî ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜

‰bÓ ÛÄ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó â·ÚÎÉ ÚÔÛÙ·Û›·...

h∞Ó Î·Ùa Ùe ‰È¿ÛÙËÌ· Ôf ·›ÚÓÂÙÂ Ùe àÓÙÈËÎÙÈÎe

‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ àÛ˘Ó‹ıÈÛÙË ·îÌÔÚÚ·Á›· j ¬ÙÈ

Î¿ÓÂÙÂ ÂûÎÔÏ· ÌÂÏ·ÓÈb˜ âÓËÌÂÚáÛÙÂ ôÌÂÛ· ÙeÓ ÁÈ·ÙÚfi

Û·˜. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜

‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔÜ àÓÙÈËÎÙÈÎÔÜ.

h∞Ó ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Óa ¿ÚÂÙÂ ÙcÓ ìÌÂÚ‹ÛÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË

‰fiÛË ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û·˜ ÌcÓ ·›ÚÓÂÙÂ ‰ÈÏc ‰fiÛË ÁÈa

Óa Î·Ï‡„ÂÙÂ Ùe ÎÂÓfi. ∫·Ïe ÂrÓ·È Óa âÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÁÈ’

·éÙc ÙcÓ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÛÄ˜

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ. ¡a ı˘Ì¿ÛÙÂ ¬ÙÈ àÎfiÌË Î·d ÌÈÎÚb˜ Úe˜ Ùa

¿Óˆ j Úe˜ Ùa Î¿Ùˆ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙc ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔÜ

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó àÓÂÈı‡ÌËÙ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

h∞Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa ¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ôÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (.¯

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi), Î·Ïe ÂrÓ·È Óa Ùe ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·d ·éÙe ï Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Û·˜. ¶ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùc ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙáÓ àÓÙÈËÎÙÈÎáÓ, ÂúÙÂ âÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜, ÂúÙÂ ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ¿˜ ÙË. ¶ÚÔÛÔ¯‹, â›ÛË˜, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

Ï·¯·ÓÈÎáÓ. ¡a àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ·éÙáÓ Î·d Óa ÚÔÛ·ıÂÖÙÂ Óa ÙÚáÙÂ ÛÙ·ıÂÚc ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ àÓÙÈË-

ÎÙÈÎc àÁˆÁc ÛÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ö¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂÖ Î·d

‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ñfiÛ¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Ùa ú‰È·, iÓ ù¯È Î·Ï‡ÙÂÚ·, àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë

ÙáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ÎÏ·ÛÈÎa

àÓÙÈËÎÙÈÎ¿, Ìb ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·åÌÌÔÚ·ÁÈáÓ. ∆a Ó¤·

·éÙa Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÚÔÜÓ Ìb ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎe ÙÚfiÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa

ÁÓˆÛÙa àÓÙÈËÎÙÈÎa Î·d ‰bÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ï àÛıÂÓc˜ Ôf ıa Ùa

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÂÙ·È ÛÙcÓ

Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙÉ˜ Û˘ÓÂ¯ÔÜ˜ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ ÙÔÜ INR ÁÈa ÙeÓ Î·ıÔÚÈÛÌe

ÙÉ˜ ìÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜. ̂ øÛÙfiÛÔ,

ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÎÂÙÈ-

ÎÈÛÌe˜ ÁÈa Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜,

Î·ıg˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ å‰›ˆ˜ àe Ùe Û˘-

ÎÒÙÈ. µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Ûb

ÛÙ¿‰ÈÔ àÓ·ÌÔÓÉ˜ ÁÈa ÙcÓ öÁÎÚÈ-

ÛË ÙáÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ª¤¯ÚÈ ¬Ìˆ˜ ÙcÓ àÓ·ÎÔ›Óˆ-

ÛË ÙáÓ ïÚÈÛÙÈÎáÓ àÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ, ì ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Óa

ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜

Ì·˜ âÓ‹ÌÂÚÔ˜! 
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∆e ª¤ÙÛÔ‚Ô àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àe Ùd˜ Èe ÁÚ·ÊÈÎb˜ Î·d

·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜ ÎˆÌÔfiÏÂÈ˜ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰·˜. ∂rÓ·È ¯ÙÈÛÌ¤-

ÓÔ ÛÙd˜ ‚Ô˘ÓÔÏ·ÁÈb˜ ÙÉ˜ ¶›Ó‰Ô˘, Ûb ñ„fiÌÂÙÚÔ 1.156

Ì., Û’ ≤Ó· ÙÔ›Ô Ôf ÛÙ¤ÎÂÙ·È àÓ·ÔÊ¿ÛÈÛÙÔ àÓ¿ÌÂÛ· Ûb

ÁÉ Î·d ÔéÚ·Ófi. µÚ›ÛÎÂÙ·È 57 ¯ÈÏ. àÓ·ÙÔÏÈÎa ÙáÓ \πˆ·Ó-

Ó›ÓˆÓ Î·d ÂrÓ·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÉ˜ ïÌÒÓ˘ÌË˜ â·Ú¯›·˜ Ìb

4.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

^À¿Ú¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¬ÙÈ ï ÚáÙÔ˜ ÔåÎÈÛÌe˜ ñÉÚÍÂ

â‰á ÙeÓ 10Ô .Ã. ·åÒÓ·.  

¶ÚáÙÂ˜ àÓ·ÊÔÚb˜ ÛÙe ª¤ÙÛÔ‚Ô Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙe ¯ÚÔ-

ÓÈÎe ÙáÓ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÙÔÜ 13Ô˘ ·åÒÓ· Ì.Ã.

H ı¤ÛË ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖ ÎÏÂÈ‰d ÙÉ˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎÉ˜ Î·d

âÌÔÚÈÎÉ˜ ‰È¿‚·ÛË˜ àe ÙcÓ ≠∏ÂÈÚÔ ÛÙc £ÂÛÛ·Ï›·

Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜ ∫·Ù¿Ú·˜ Î·d ÛÙc ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ \∂ÁÓ·-

Ù›·˜. ̂ ∏ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘, Î·ıg˜ Î·d Ùa ÚÔÓfiÌÈ·

Ôf Âr¯Â àÔÎÙ‹ÛÂÈ Ùe ª¤ÙÛÔ‚Ô âd ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜, Û˘-

ÓÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·d ÙáÓ ÙÂ¯ÓáÓ

Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ fiÏË ÛÙc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÎÌ‹ ÙË˜ ÙeÓ 18Ô

Î·d 19Ô ·åÒÓ·.

√î ªÂÙÛÔ‚›ÙÂ˜ ÌÂÁ·ÏÔÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎe

‰bÓ Í¤¯·Û·Ó ÔÙb Ùc ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ò∂‰ÂÈÍ·Ó ÙcÓ àÁ¿Ë

ÙÔ˘˜ Úe˜ Ùe ª¤ÙÛÔ‚Ô àÓ·ÛÙËÏÒÓÔÓÙ·˜ âÎÎÏËÛ›Â˜ Î·d

ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÎÙ›˙ÔÓÙ·˜ Û¯ÔÏÂÖ· Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÔ˘-

ÛÂÖ· Î·d ÎÔÈÓˆÊÂÏÉ î‰Ú‡Ì·Ù·. 

™‹ÌÂÚ· Ùe ª¤ÙÛÔ‚Ô àÔÙÂÏÂÖ fiÏÔ ≤ÏÍË˜ ÔÏÏáÓ

âÈÛÎÂÙáÓ Î·d Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ìb ÙÚfiÔ ı·˘Ì·ÛÙe Ùe ÓÂÜÌ·

ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ Ìb Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ‰ÈÎÔÜ ÙÔ˘

å‰È·›ÙÂÚÔ˘ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜.

∆e ª¤ÙÛÔ‚Ô ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· Ùe ÌÔÓ·‰ÈÎe úÛˆ˜ ¯ˆÚÈe

ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Ôf ö¯ÂÈ Óa âÈ‰Â›ÍÂÈ ÙfiÛ· àÍÈÔı¤·Ù·: ∆e

Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎe ÌÔ˘ÛÂÖÔ ÛÙe àÚ¯ÔÓÙÈÎe ∆ÔÛ›ÙÛ·, ÙcÓ ÈÓ·-

ÎÔı‹ÎË ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ ˙ˆÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔÜ 19Ô˘ Î·d 20Ô˘ ·åÒÓ·

ÛÙcÓ ÈÓ·ÎÔı‹ÎË \∞‚¤ÚˆÊ, Ùc ªÔÓc ÙÔÜ ^∞Á›Ô˘ ¡ÈÎÔ-

Ï¿Ô˘ Ìb Ùd˜ Û¿ÓÈÂ˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓb˜ êÁÈÔÁÚ·Ê›Â˜, ÙcÓ ·éÙÔ-

ÎÚ·ÙÔÚÈÎc ªÔÓc µÔ˘ÙÛÄ˜, Ùd˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ àÓ·ÛÙËÏˆ-

Ì¤ÓÂ˜ âÎÎÏËÛ›Â˜, Ùa ùÌÔÚÊ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îa Û›ÙÈ·, Ùa àÓË-

ÊÔÚÈÎa Î·ÏÓÙÂÚ›ÌÈ·, Ùd˜ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎb˜ ‚fiÏÙÂ˜, Ùe ̄ ÈÔÓÔ‰ÚÔ-

ÌÈÎe Î¤ÓÙÚÔ, Ùe ÙÔ›Ô Ìb Ùd˜ àÙ¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ‚Ô˘ÓÔÎÔÚÊ¤˜.

\√ÓÔÌ·ÛÙa ÂrÓ·È Ùa Ù˘ÚÈa Î·d Ùa ÎÚ·ÛÈa ÙÔÜ ªÂÙÛfi‚Ô˘.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe 1986. ∆e å·ÙÚÈÎe

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe 3 ÁÂÓÈÎÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, 2

·È‰È¿ÙÚÔ˘˜, 2 ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, 1 ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ Î·d 9 ı¤-

ÛÂÈ˜ å·ÙÚáÓ ñfi¯ÚÂˆÓ ñËÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘, âÎ ÙáÓ ïÔ›-

ˆÓ ì Ì›· ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ôî 8 Ûb åÛ¿ÚÈıÌ· ¶ÂÚÈ-

ÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ·.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎa Ùe ‰ÉÌÔ

ªÂÙÛfi‚Ô˘, Ùe ‰ÉÌÔ \∂ÁÓ·Ù›·˜, Ùe ‰ÉÌÔ \∞Ó·ÙÔÏÈÎÔÜ ∑·-

ÁÔÚ›Ô˘ Î·ıg˜ Î·d ÙcÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ªËÏ¤·˜ ªÂÙÛfi‚Ô˘ Ìb

Û˘ÓÔÏÈÎe ÏËı˘ÛÌe 12.000. ≠√ÏÔÈ Ôî ÁÈ·ÙÚÔd Û˘ÓÂÚÁ¿-

˙ÔÓÙ·È êÚÌÔÓÈÎa ÛaÓ ≤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùd˜ âÊË-

ÌÂÚ›Â˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜, Ùe ïÔÖÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ûb 24ˆ-

ÚË ‚¿ÛË ¬ÏÔ Ùe ̄ ÚfiÓÔ.

¢È·ı¤ÙÂÈ ‰˘e àÛıÂÓÔÊfiÚ· Î·d ñËÚÂÙÔÜÓ Û’ ·éÙe

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ï‰ËÁÔ›, ¤ÓÙÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ì›· âÈÛÎ¤ÙÚÈ·,

Ì›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ≤Ó·˜

·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙc˜ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ‰˘e Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ‰˘e

ı˘ÚˆÚÔ›-ÎÏËÙÉÚÂ˜, ≤Ó·˜ Û˘ÓÙËÚËÙc˜ Î·d ≤Ó·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe˜

ñ¿ÏÏËÏÔ˜.

™b Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ çÚıÔÂ‰ÈÎe˜ Î·d Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ àe Ùe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ· ÙáÓ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. 

™ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÙÛfi-

‚Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ÙÚ›· Á˘ÌÓ¿ÛÈ·, ≤Ó· Ï‡ÎÂÈÔ, 1 ÙÂ¯ÓÈÎe

Ï‡ÎÂÈÔ, 10 ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ·, ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îe˜ ·È‰ÈÎe˜

ÛÙ·ıÌfi˜, ÓËÈ·ÁˆÁÂÖ·, ‚ÚÂÊÈÎe˜ ÛÙ·ıÌe˜ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘

ªÂÙÛfi‚Ô˘, ∫∞¶∏, âÚÁÔÙ¿ÍÈ· ÙÉ˜ ∂°¡∞∆π∞™ ∞.∂.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¬ÏË ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ Ìb âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜,

àÓ·Ù˘ÍÈÔÏÔÁÈÎe öÏÂÁ¯Ô Ì·ıËÙáÓ, âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜

öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎa ÚÔÏË-

ÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ· Ìb âÍ¤Ù·ÛË

ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ.

™b Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùd˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÙáÓ ‰‹-

ÌˆÓ ªÂÙÛfi‚Ô˘, \∂ÁÓ·Ù›·˜ Î·d \∞Ó·ÙÔÏÈÎÔÜ ∑·ÁÔÚ›Ô˘

·Ú¤¯ÔÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÛÙe ∫∞¶∏, ÛÙa Û¯Ô-

ÏÂÖ· Î·ıg˜ Î·d Ûb ôÙÔÌ· Ôf ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË.

√î âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙa å·ÙÚÂÖ· Ùe öÙÔ˜ 2004 àÓ¤Ú¯ÔÓÙ·È

Ûb 14.514, öÁÈÓ·Ó 1.200 àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·d 25.610 âÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

^∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ùÏÔ˘ ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ ÂrÓ·È ì ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙáÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙáÓ âÈÛÎÂÙáÓ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË àÓıÚˆÈ¿. 

∞éÙeÓ Ùe ÛÙfi¯Ô ÂéÂÏÈÛÙÔÜÌÂ Óa âÈÙ‡¯ÔÌÂ Î·ıg˜

ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ àÌ¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·d Ùe Û˘ÓÂ¯b˜ Î·d

ôÔÎÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔÜ ‰ÈÔÈÎËÙÔÜ ÙÔÜ °ÂÓÈÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ «°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·» Î. °È¿ÓÓË °ÎÂÚÏb Î·d

ÙÉ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÁÂÓÈÎÒÙÂÚ·, ¬Ô˘ ñ¿ÁÂÙ·È Ùe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ ªÂÙÛfi‚Ô˘. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÙÛfi‚Ô˘
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∆™πƒ√°π∞¡¡∏™, 
·È‰›·ÙÚÔ˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÙÛfi‚Ô˘
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∆e âÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. 
ÁÈa ÙcÓ «àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· Î·d 
ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» 
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ,

Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

∆e 9Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ «\∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ Î·d ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»

‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È àe Ùe ∂§.π.∫∞ƒ. ÛÙd˜ 2 Î·d 3 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ (\∂ıÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì·

\∂ÚÂ˘ÓáÓ, \∞ı‹Ó·). ™Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔd Î·d âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·d àfi„ÂÈ˜

Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙÔf˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ àıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜.

^∏ ÚÒÙË ÚˆÈÓc Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÉ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘É˜ 2 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÂrÓ·È àÊÈÂ-

ÚˆÌ¤ÓË ÛÙcÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·. ^√ Î. °. \∞ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ (\øÓ¿ÛÂÈÔ

∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe Î¤ÓÙÚÔ) ıa àÓ·ÊÂÚıÂÖ ÛÙc Û˘Ì‚ÔÏc ÌÂıfi‰ˆÓ Ôf âÎÙÈ-

ÌÔÜÓ Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc ÛËÌ·Û›· Ù˘¯eÓ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜

Î·d ï Î. ∞Ó. ¶ÔÏ˘‰ÒÚÔ˘ (°ÂÓÈÎe ∫Ú·ÙÈÎe ¡ÔÛ/ÌÂÖÔ ¡ÈÎ·›·˜) ÛÙÔf˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ àÓ·›Ì·ÎÙË˜ àÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜. ̂ ∏

Û˘Ì‚ÔÏc ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙcÓ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÉ˜ Âé¿ÏˆÙË˜ àıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ àÓ·Ï‡ÂÙ·È àe ÙeÓ Î. ¢. ™ÈÒÓË (1Ô £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ π∫∞), âÓá

ï  Î. L. Biasucci (¶·Ó/ÌÈÔ ƒÒÌË˜, \πÙ·Ï›·) ıa àÓ·ÊÂÚıÂÖ Ûb ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf

ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙc Ú‹ÍË ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜.

^∏ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ àÔÙÂÏÂÖ Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ëfiÌÂÓË˜

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ^√ Î. °. °ÎÔ˘ÌÄ˜ (∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ) ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ùc

Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ Î·d «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘», âÓá ï

Î. ¢. ƒ›¯ÙÂÚ (∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ) àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ûb Î¿ÔÈÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘-

ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂéÚ¤ˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈáÓ. ∆a ÁÂÓÂÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÂrÓ·È Ùe àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰˘e ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ, Ìb Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ïÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ì

‰Â‡ÙÂÚË ÚˆÈÓc Û˘ÓÂ‰Ú›·. ^∏ Î. An. Tybjaerg-Hansen (¶·Ó/ÌÈÔ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, ¢·Ó›·) àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙc ÁÂÓÂÙÈÎc ÙÉ˜

àÓ¿‰ÚÔÌË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ àe Ùd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Î·d ï Î. Bor. Nordestgaard (¶·Ó/ÌÈÔ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, ¢·Ó›·) ÛÙc

ÁÂÓÂÙÈÎc ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

^∏ ÚÒÙË àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓc Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÉ˜ ú‰È·˜ ìÌ¤Ú·˜ âÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ìb ÙcÓ ÂåÛ‹ÁËÛË ÙÔÜ

Î. \πˆ¿Ó. \πˆ·ÓÓ›‰Ë (¡ÔÛ/ÌÂÖÔ ̂ ∞Á. ò√ÏÁ·) ì ïÔ›· àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ûb ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ñÔÔÌ¿‰Â˜ àÛıÂÓáÓ Î·d ÙcÓ ÂåÛ‹ÁËÛË ÙÔÜ Î. G. Riccardi (¶·Ó/ÌÈÔ ¡¿ÔÏË˜, \πÙ·Ï›·) Ôf àÊÔÚÄ ÛÙc

Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜ Ìb ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎa Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ̂ ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË àÓ·Ï‡ÂÙ·È àe ÙeÓ Î.

£. ª·ÎÚÉ (§·˚Îe ¡ÔÛ/ÌÂÖÔ) Î·d ì Û˘ÓÂ‰Ú›· ïÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ

àÓ¿Ï˘ÛË ÙÉ˜ â›‰Ú·ÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ‰È·‚‹ÙË ÛÙe Û‡ÛÙËÌ·

ïÚÌÔÓáÓ «ÚÂÓ›ÓË˜-àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜» àe ÙcÓ Î. M. van Baak (¶·Ó/ÌÈÔ

ª¿·ÛÙÚÈ¯Ù, ̂ √ÏÏ·Ó‰›·).

^∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ ìÌ¤Ú·˜ ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË

ÛÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË. ̂ √ Î. ∫. ∆ÛÈÔ‡ÊË˜ (^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °.¡.∞.)

àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙc ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ≤Ó·Ó ÚÒÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÓfiÛË-

ÛË˜, âÓá ï Î. °. ™ÙÂÚÁ›Ô˘ (¶·Ó/ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ, ™ˆÙËÚ›·) àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ûb

Û˘ÁÎÂÎ·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊb˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜. 

^∏ Û¯¤ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·d àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤Ú-

Ù·ÛË˜ àÔÙÂÏÂÖ àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÉ˜ ïÌÈÏ›·˜ ÙÔÜ Î. ∞n. Salvetti (¶·Ó/ÌÈÔ

¶·‚›·˜, \πÙ·Ï›·). ̂ ∏ Û˘ÓÂ‰Ú›· ïÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÂåÛ‹ÁËÛË ÙÔÜ Î.

B. Waeber (¶·Ó/Îe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ §ˆ˙¿ÓË˜ - ^∂Ï‚ÂÙ›·) Ìb ı¤Ì·

«stress Î·d àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË».

∆e ™¿‚‚·ÙÔ 3 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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∆e "ÌÉÏÔ" Î·d ì ÚfiÏË„Ë
∂rÌ·È ôÓÙÚ·˜ 49 âÙáÓ, Ìb ≈„Ô˜ 1,85 Î·d ˙˘Á›˙ˆ 120 ÎÈÏ¿.

ò∞ÎÔ˘Û· ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈa Ùe ı¤Ì· «ÌÉÏÔ j à¯Ï¿‰È» Î·d ÂrÌ·È Û·Êá˜

"ÌÉÏÔ", ö¯ÔÓÙ·˜ Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙe ÛÙÔ-

Ì¿¯È. ∫¿Óˆ Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆ‹, ‰ÈfiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÔÏÏb˜ zÚÂ˜. ∂éÙ˘¯á˜

‰bÓ Î¿ÓÈÛ· ÔÙ¤. ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙcÓ ›ÂÛ‹ ÌÔ˘ ÙÔf˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜

ÌÉÓÂ˜, ‰È·›ÛÙˆÛ· ¬ÙÈ ì ÌÂÁ¿ÏË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 13,5-14,5 mg/Hg
Î·d ì ÌÈÎÚc ÂrÓ·È Á‡Úˆ ÛÙe 9,5 mg/Hg. \∂›ÛË˜, ì ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·d

ì Ì›· àe Ùd˜ à‰ÂÚÊ¤˜ ÌÔ˘ ö¯Ô˘Ó ñ¤ÚÙ·ÛË. ̂ ∏ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÔ˘,

ì ïÏÈÎ‹, ÂrÓ·È 220. ò∂¯ˆ àÚÎÂÙe stress àÏÏa ‰bÓ ö¯ˆ ÎÔÓÙÈÓe

Û˘ÁÁÂÓÉ Ôf Óa ¿Û¯ÂÈ àe Î·Ú‰È¿. ¢È·ÙÚ¤¯ˆ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d Ù› Ú¤ÂÈ Óa Î¿Óˆ;

°ÂˆÚ. æ·Ú. - \∞ı‹Ó·

\∞ÛÊ·Ïá˜ ñÛÙÂÚÂÖÙÂ öÓ·ÓÙÈ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘ Û·˜ Ìb Ùe ú‰ÈÔ ≈„Ô˜ Ôf ö¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe

‚¿ÚÔ˜. \∂ÎÂÖÓÔ˜ ‚·‰›˙ÂÈ Èe âÏÂ‡ıÂÚ·, Ôî àÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ñÔÊ¤ÚÔ˘Ó - å‰›ˆ˜ Ùa

åÛ¯›·, ÁfiÓ·Ù· Î·d àÛÙÚ¿Á·ÏÔÈ - Î·d Ùe Ì˘ÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÏfiÁˇ̂  ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚË˜ ôÛÎËÛË˜. ̂ ∏ àÓ·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÂrÓ·È Èe âÏÂ‡ıÂÚË Î·d Èı·ÓeÓ Ú¤Á¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ùc Ó‡¯Ù·. ̂ ∏

Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆc Û‹ÌÂÚ· ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc ıÂˆÚÂÖÙ·È àÛı¤ÓÂÈ·, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ Î·d Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ôf

ÂéÙ˘¯á˜ ‰bÓ ö¯ÂÙÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ. ≠√Ìˆ˜ ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ ¬ÙÈ ì ›ÂÛ‹ Û·˜ ıa ¤ÛÂÈ âÓÙÂÏá˜ ÛÙa Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ËÏ·‰c ÛÙe 12 ì ÌÂÁ¿ÏË Î·d ÛÙe 8 ì ÌÈÎÚ‹, âaÓ àÚ¯›ÛÂÙÂ ‰›·ÈÙ· Î·d ôÛÎËÛË Î·d

¯¿ÛÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜ 7-10% ÙÔÜ ÛËÌÂÚÈÓÔÜ Û·˜ Ì¤Û· Ûb ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰c Óa ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙa 110 ÎÈÏ¿. ∫·d ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË

ıa Î·Ù¤‚ÂÈ öÙÛÈ Î¿Ùˆ àe 180. ¶Ú¤ÂÈ, ‚¤‚·È·, ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Óa âÈÌ¤ÓÂÙÂ ÛÙc ‰›·ÈÙ· Î·d ÙcÓ ôÛÎËÛË œÛÙÂ Óa àÁÁ›-

ÍÂÙÂ Ùe ¬ÚÈÔ ÙÔÜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Û·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È 85-90 ÎÈÏ¿. ò∞Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙe ÛËÌÂÚÈÓfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜ ıa

‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÔÜÓ Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa âÎ‰ËÏÒÛÂÙÂ Î·Ú‰È·Îe j âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎfi

Û·˜ Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ‚¿ÚÔ˜. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.
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\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

❤❤❤

àÚ¯›˙ÂÈ âÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙc ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜. ∆e âÚÒÙËÌ·

Ù›ıÂÙ·È àe ÙeÓ Î. ∂é¿Á. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ (Ã·Ú·ÎfiÂÈÔ ¶·Ó/ÌÈÔ, \∞ı‹Ó·): «ÌÔÚÂÖ ì ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Óa ÛË-

Ì·›ÓÂÈ Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏc ÛÙcÓ â›ÙˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ;». ^√ âÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔ˜ Î. ¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜ (Ã·-

Ú·ÎfiÂÈÔ ¶·Ó/ÌÈÔ, \∞ı‹Ó·) ÎÔÌ›˙ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙáÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙcÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ. ̂ √ ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ àÔÙÂÏÂÖ Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ÂåÛ‹ÁËÛË˜ ÙÔÜ Î. G. Fletcher (¶·Ó/ÌÈÔ

ºÏfiÚÈ‰·˜, ∏.¶.∞.), âÓá ï Î. D. Kromhout (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Wageningen, ^√ÏÏ·Ó‰›·) àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙcÓ âÈ‚›ˆÛË

àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ, àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜.

^∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·, ≤Ó· ı¤Ì· Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùe ÂéÚˆ·ÈÎe Î·d ·-

ÁÎfiÛÌÈÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·d ö¯ÂÈ àÓ·‰ÂÈ¯ıÂÖ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ̄ ¿ÚÈ˜ Ûb ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ̂ √ Î. °. \∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘-

ÏÔ˜ (¡ÔÛ/ÌÂÖÔ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, \∞ı‹Ó·), Ìb Û˘Ì‚ÔÏc ÛÙcÓ àÓ¿‰ÂÈÍË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ó˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ., àÓ·Ï‡ÂÈ

Ùc Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ìb Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ̂ √ Î. ∞Ó. ∫·Ê¿ÙÔ˜ (¶·Ó/ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜) ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Ùa âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÄ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, œÛÙÂ Óa àÓ·‰ÂÈ¯ıÂÖ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·ıg˜ Î·d Ùc

Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ^∏ Û˘ÓÂ‰Ú›· ïÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙáÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác ÓfiÛËÛË˜ àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË àe ÙeÓ

Î. Pet. Kokkinos (¶·Ó/ÌÈÔ Georgetown, √é¿ÛÈÓÁÎÙÔÓ, ∏.¶.∞.). 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe ÙcÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂÏ›‰·
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√î Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ùa ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î·d Ôî

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ÊıÔÚÄ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa àÂÈÏÔÜÓ ÙcÓ àÓıÚÒ-

ÈÓË ˙ˆc ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜, ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

àe ÙÔf˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ôf àÔ‰›‰ÔÓÙ·È

ÛÙc Ú‡·ÓÛË Î·d Ùd˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

™ÙÔf˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔf˜ ·éÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ôî ïÔÖÔÈ

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe Ùc Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ùa ÎÈÓËÙa ÙËÏ¤ÊˆÓ·,

Ùa ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó·, Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ÚfiÛıÂÙ· ÛÙa ÙÚfiÊÈÌ·

ÎÏ., öÚ¯ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Óa ÚÔÛÙÂıÔÜÓ Î·d Ôî ÂûÏÔÁÂ˜

àÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈa Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈÄ˜ Ó¤·˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ àe

Ùc ÁÚ›Ë ÙáÓ ÙËÓáÓ. ≠√ÛÔ ¬Ìˆ˜ Î·d iÓ ·éÙÔd Ôî Î›Ó‰˘ÓÔÈ

ÂrÓ·È ñ·ÚÎÙÔd ‰bÓ àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ó˜ Úe˜ Ùd˜ Û˘Ó¤-

ÂÈÂ˜, ·Úa ≤Ó· ÌÈÎÚe ÔÛÔÛÙe ÙÉ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·˜ Î·d ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ \√ÚÁ¿ÓˆÛË˜

^ÀÁÂ›·˜, Ùa ïÔÖ· ÚÔ¤Î˘„·Ó àe ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜,

Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ àe ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ àÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡Ô˘Ó Ùe 50% ÂÚ›Ô˘ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙd˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎb˜

¯áÚÂ˜, Ùa ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ùe 20%, Ôî ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÓ·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ Ùe 5% Î·d Ùa ÙÚÔ¯·Ö· àÙ˘¯‹Ì·Ù· Ùe 5%.

^√ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜

àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ì ÛˆÛÙc åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÏÔ‡ÛÈ·

Ûb ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Ê˘ÙÈÎa öÏ·È·. \∞e Ùa 11 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙˆÓ Ôf ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ùe 2002 ÛÙcÓ

∂éÚÒË, Ùc µfiÚÂÈ· \∞ÌÂÚÈÎc Î·d Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·-

ÓÈÎb˜ ¯áÚÂ˜, Ùa ÙÚ›· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· çÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Ûb ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˇˆ ñ„ËÏÉ˜ ›Â-

ÛË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ âÓá 2,3 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ àÔ‰›‰Ô-

ÓÙ·È ÛÙcÓ ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

^∏ ¶.√.À. ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎc

öÚÂ˘Ó·, ì ïÔ›· Î·Ù¤ÁÚ·„Â ‰Â‰ÔÌ¤Ó· àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜

âÚÂ˘ÓËÙÈÎb˜ âÚÁ·Û›Â˜ ÁÈa Ùd˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÛÙeÓ Ï·Ó‹ÙË. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ·éÙcÓ Ùe 2002 ÛËÌÂÈ-

ÒıËÎ·Ó 55 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ùe 22%

ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜, Ìb Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜:

- ̂ À„ËÏc ›ÂÛË ·¥Ì·ÙÔ˜: 7,14 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ,

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶Ï·Ó‹ÙË˜ ÁÉ: ̄ ·ÚÙÔÁÚ·ÊÒÓÙ·˜ Ùe ı¿Ó·ÙÔ
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ 3 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

- ∫¿ÓÈÛÌ·: 4,9 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ

2,5 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

- ^À„ËÏc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 4,4 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ

Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·d ·-

¯˘Û·ÚÎ›·.

- Ã·ÌËÏe ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜: 3,75 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·-

ÙÔÈ, Ùa 3,5 Ûb ¯áÚÂ˜ Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÊÙÒ¯ÂÈ·˜.

-™ÂÍÔ˘·ÏÈÎá˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·: 2,9 ëÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ, Ôf ·éÍ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙa ÙcÓ âÈ‰ËÌ›· ÙÔÜ

∞πDS Ôf Ì·ÛÙ›˙ÂÈ ÙcÓ \∞ÊÚÈÎ‹.

- ò∂ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·d àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ ÏfiÁˇˆ

àÔ˘Û›·˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ àe Ùe Î·ıËÌÂÚÈÓe ‰È-

·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, 2,7 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ.

- ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Ôf àÔÙÂÏÂÖ ·åÙ›· àÛıÂÓÂÈáÓ ÊıÔÚÄ˜

Î·d ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ: 2,5 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ, Ùe 60% Ûb

àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

- \∞Ô˘Û›· Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜: 1,9 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿-

Ó·ÙÔÈ àe ‰È·‚‹ÙË, çÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊb˜

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ûb ôÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜ Î·d ÓÂfiÙÂÚ· ôÙÔÌ· Ìb

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

- √åÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿: 1,8 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ

àÙfiÌˆÓ Ôf Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa àÏÎÔfiÏ.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆÉ˜ Î·d Ùc ÊÙÒ¯ÂÈ· ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯áÚÂ˜:

1,73 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ àe àÎ¿ı·ÚÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi,

öÏÏÂÈ„Ë ñÁÈÂÈÓÉ˜ Î·d àÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, 1,6 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àe

Ùc ̄ Ú‹ÛË Í‡ÏÔ˘ Î·d ‚ÈÔÌ¿˙·˜ ÁÈa Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·d ı¤ÚÌ·Ó-

ÛË, 0,84 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àe öÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘, 0,77 àe

öÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ Î·d 0,79 àe öÏÏÂÈ„Ë „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘,

ÏfiÁˇˆ Î·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜.

^∏ àÛÙÈÎc àÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎc Ú‡·ÓÛË ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa

0,8 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜, Ùa 3/4 ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙáÓ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚáÓ.

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
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B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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Ùe ̄ ˘Ìe àe 1 ÏÂÌfiÓÈ

1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ ôÓËıÔ, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

1 ÎÔ˘Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ àÏÂ‡ÚÈ j ÎÔÚÓ ÊÏ¿Ô˘Ú

∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ªÔ˘ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ àe Ùe ‚Ú¿‰˘ Ùa ÚÂ‚›ıÈ·

Ûb ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∆cÓ ëfiÌÂÓË Ùa ÍÂ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ïa Î·d Ùa

Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ûb Ì›· ‹ÏÈÓË, ÛÈÊÓ¤ÈÎË Á¿ÛÙÚ· Ìb ôÊıÔÓÔ,

êÏ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ∆a ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ, Í·ÊÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·ÎÙÈÎa

ÛÙcÓ àÚ¯‹.

ªÂÙa àe ó œÚ· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùa ÎÔÌÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎa

Î·d Ùe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·d Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ùe ‚Ú¿ÛÈÌÔ, Ì¤¯ÚÈ Óa

Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Î·Ïa Ùa ÚÂ‚›ıÈ· àÏÏa Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿.

™Ùe ÌÂÙ·Í‡, Ûb ≤Ó· ÌeÏ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ‡Ô

ÓÂÚfi, Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ Î·d Ùe àÏÂ‡ÚÈ j Ùe ÎÔÚÓ ÊÏ¿Ô˘Ú.

\∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ, Ì¤¯ÚÈ Óa ‰È·Ï˘ıÂÖ âÓÙÂÏá˜ Ùe àÏÂ‡ÚÈ Î·d

Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùe Ì›ÁÌ· ·éÙe ÛÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ï›Á· ÏÂÙa ÚdÓ

ÙcÓ àÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ àe Ùc ÊˆÙÈ¿. \∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÁÈa Óa

‰¤ÛÂÈ ì ÛÔ‡· Î·d ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙeÓ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ôÓËıÔ.

™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ àÌ¤Ûˆ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ Ìb ÊÚ¤ÛÎÔ, ¯ˆÚÈ¿-

ÙÈÎÔ „ˆÌd Î·d ÏÂ˘Îe ÎÚ·Û›.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2349 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 58 gr.
§›Ë: 130 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 254 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

«¡·ÔÏÂeÓ» Ìb Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ· Ê·ÛfiÏÈ·, 
·ÚÌÂ˙¿Ó· Î·d Ûˆ˜ Ì˘Úˆ‰ÈÎáÓ

^ÀÏÈÎa ÁÈa 4 ÌÂÚ›‰Â˜

200 ÁÚ. Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ· Ê·ÛfiÏÈ·

1 ÊÏ. âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

2 ÎÔ˘Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ‚·ÏÛ¿ÌÈÎÔ Í›‰È

ó ÊÏ. ÊÚ¤ÛÎ· Ê‡ÏÏ· ‚·ÛÈÏÈÎÔÜ, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

ó Ì·ÙÛ¿ÎÈ Ì·˚ÓÙ·Ófi, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

ó Ì·ÙÛ¿ÎÈ ÊÚ¤ÛÎ· Ê‡ÏÏ· Ì¤ÓÙ·˜ j ‰˘fiÛÌÔ˘, 

„ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

2 ÎÏ·Ú¿ÎÈ· ôÓËıÔ, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

1 ÎÔ˘Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·

100 ÁÚ. ·ÚÌÂ˙¿Ó·, ÙÚÈÌÌ¤ÓË

êÏ¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ.

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ªÔ˘ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ àe Ùe ‚Ú¿‰˘ Ùa Ê·Ûfi-

ÏÈ· Ûb ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∆cÓ ëfiÌÂÓË Ùa ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ, Ùa ÍÂ-

‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ïa Î·d Ùa ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ûb Ì›· Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ìb

ôÊıÔÓÔ ÓÂÚe Î·d Ï›ÁÔ êÏ¿ÙÈ. ∆a ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Î·d Ùa Ú›-

¯ÓÔ˘ÌÂ Ûb ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌfiÏ.

^∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ùc Û¿ÏÙÛ· Ì˘Úˆ‰ÈÎáÓ: Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe

ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùe Ï¿‰È, Ùa ‚·ÏÛ¿ÌÈÎÔ Í›‰È, Ùe Ì·˚ÓÙ·Ófi, Ùe ‚·-

ÛÈÏÈÎfi, Ùe ‰˘fiÛÌÔ, ÙeÓ ôÓËıÔ, Ùc ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·, êÏ¿ÙÈ Î·d

È¤ÚÈ, Î·d ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ùa ñÏÈÎ¿, Ì¤¯ÚÈ Óa ëÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ

ÏÂÖÔ Ì›ÁÌ·. ∆ÔÔıÂÙÔÜÌÂ Ùc Ûˆ˜ Î·Ùa Ì¤ÚÔ˜.

^∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ ·ÚÌÂ˙¿Ó·: ̇ ÂÛÙ·›ÓÔ˘ÌÂ ≤Ó· àÓÙÈ-

ÎÔÏÏËÙÈÎe ÙËÁ¿ÓÈ Î·d ÌfiÏÈ˜ Î¿„ÂÈ ÛÎÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ ÙÚÈÌ-

Ì¤ÓË ·ÚÌÂ˙¿Ó· ïÌÔÈfiÌÔÚÊ·, œÛÙÂ Óa Î·Ï‡„ÂÈ ¬ÏÔ ÙeÓ

˘ıÌ¤Ó·. ∆cÓ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Óa „ËıÂÖ Î·d Óa Á›ÓÂÈ Ì›· ëÓÈ·›·

«ÙËÁ·Ó›Ù·» ÙcÓ ïÔ›·, ÌfiÏÈ˜ ÚÔ‰›ÛÂÈ, ÙcÓ àÊ·ÈÚÔÜÌÂ àe

Ùe ÙËÁ¿ÓÈ Ìb Û¿ÙÔ˘Ï·. ∆cÓ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Î·Ùa Ì¤ÚÔ˜ Óa

ÎÚ˘ÒÛÂÈ âÏ·ÊÚá˜ Î·d Ùc ÛÄÌÂ Ûb Ù¤ÛÛÂÚ· úÛÈ·- ¬ÛÔ Ùe

‰˘Ó·ÙfiÓ- ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

^∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ùe «¡·ÔÏÂeÓ» ó˜ ëÍÉ˜: \∞Ú¯ÈÎa Ú›-

¯ÓÔ˘ÌÂ Ùc ÌÈÛc Û¿ÏÙÛ· Ì˘Úˆ‰ÈÎáÓ ÛÙe ÌeÏ Ìb Ùa Ê·-

ÛfiÏÈ· Î·d àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔÔıÂ-

ÙÔÜÌÂ Ûb È¿ÙÔ ≤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÚÌÂ˙¿Ó·˜ Î·d

¿Óˆ ÙÔ˘ êÏÒÓÔ˘ÌÂ 1-2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ Ê·ÛfiÏÈ·. ™ÎÂ¿˙Ô˘-

ÌÂ Ìb ·ÚÌÂ˙¿Ó· Î·d â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›·,

âÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Ìb ·éÙe ÙeÓ ÙÚfiÔ "Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜", Ùe ïÔÖÔ

Óa ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ìb ·ÚÌÂ˙¿Ó·. ¶ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ Ùe «¡·ÔÏÂeÓ»

Ìb ÙcÓ ñfiÏÔÈË Ûˆ˜ Ì˘Úˆ‰ÈÎáÓ Î·d ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2712 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 53 gr.
§›Ë: 260 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 49 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 68 mgr.

ƒÂ‚›ıÈ· ÛÈÊÓ¤ÈÎ· ÛÙc Á¿ÛÙÚ·
^ÀÏÈÎa ÁÈa 4 ÌÂÚ›‰Â˜

ó ÎÈÏfi àÔÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ÚÂ‚›ıÈ·

1 Ì¤ÙÚÈ· ·Ù¿Ù·

2 Î·ÚfiÙ·, 1 Ú¿ÛÔ, 1 ÍÂÚe ÎÚÂÌÌ‡‰È

ó ÊÏ. âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

êÏ¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ

∫Ú‡Ô, Î·ÈÚe˜ ÁÈa ùÛÚÈ·

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 172

¶ÂÚ›Ô˘ 500.000 ôÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ àe

Ìc àÛÊ·ÏÂÖ˜ å·ÙÚÈÎb˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ¯áÚÂ˜ Ìb

âÏÏÈá˜ çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ å·ÙÚÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜. \∞ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

ôÏÏÂ˜ ·åÙ›Â˜ ¬ˆ˜ ì öÎıÂÛË Ûb Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÔéÛ›Â˜

ÛÙe âÚÁ·ÛÈ·Îe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, (0,47 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ),

Ùa âÚÁ·ÙÈÎa àÙ˘¯‹Ì·Ù·, (0,31 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, âÎ ÙáÓ ïÔ›-

ˆÓ Ùe 70% ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜), ì Ú‡·ÓÛË ÙÔÜ

à¤Ú·, ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ Î·d ÙÔÜ â‰¿ÊÔ˘˜ àe ÌfiÏ˘‚‰Ô (0,23

ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ) Î·d ì ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ

0,2 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ âÙËÛ›ˆ˜. 

❤❤❤
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™Ùd˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜ ì ôÛÎËÛË âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ó˜

Ì¤ÛÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë àÏÏa Î·d ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏáÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎáÓ, Ì˘ÔÛÎÂÏÂ-

ÙÈÎáÓ, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ¢˘-

ÛÙ˘¯á˜ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, ÛÙc ÌÂÙ·ÔÏ˘ÌÈ·Îc âÔ¯‹, ‰b Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ì Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc Û˘Ì‚ÔÏc

Ôf ö¯ÂÈ ì ôÛÎËÛË ÛÙcÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ àÙfi-

ÌÔ˘ Î·d Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙcÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ìb ÙcÓ ÛÎÏËÚc

ÚÔfiÓËÛË, Ùa ÌÂÙ¿ÏÏÈ·, Ùa ÚÂÎeÚ Î·d ÙeÓ ÚˆÙ·ıÏËÙÈ-

ÛÌfi. ¶ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ, ‚¤‚·È·, ÂrÓ·È ·éÙÔd Ôî ïÔÖÔÈ Á˘-

ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎa ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙe Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ, ÙcÓ ›ÂÛË j Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘˜

ÛÙe ·xÌ·.

∂rÓ·È Ï˘ËÚe Óa ‰È·‚¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¬ÙÈ ÛÙd˜ ∏¶∞ Â-

Ú›Ô˘ 250.000 àe ÙÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ôf Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó âÙË-

Û›ˆ˜ àÔ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜

(‰b ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ‚Â‚·›ˆ˜ Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÔ‡ÌÂÚ· ÁÈa ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·). °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· Ôî Âå‰È-

ÎÔd ö¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙcÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙáÓ Ê˘ÛÈÎáÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (âÌÓÂfiÌÂÓÔÈ àe ·éÙcÓ ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜

‰È·ÙÚÔÊÉ˜) ö¯ÔÓÙ·˜ ó˜ ÛÙfi¯Ô Óa ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿Ï·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Óa ̆ îÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ≤Ó·Ó Èe âÓÂÚ-

ÁËÙÈÎe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜.  

™Ùc ‚¿ÛË ÙÉ˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa ̆ îÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·d

Óa âÎÙÂÏÔÜÌÂ Û˘¯Óa ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Óa ·éÍ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜. ^∏ ÁÂÓÈÎc àÚ¯c ÂrÓ·È Óa ÌcÓ àÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Óa

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ Ùe ÛáÌ· Ì·˜ àÏÏ¿, àÓÙÈı¤Ùˆ˜, Óa Ùe âÈ-

‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ. ™b ≤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ â›Â‰Ô ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ôÛÎËÛË˜, Ùe ïÔÖÔ ıa ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa (3-5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·). 

174

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

¢bÓ ö¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ùe Ù› ıa Î¿ÓÔ˘ÌÂ àÏÏa ıa Ú¤ÂÈ

Óa âÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ≤Ó· ôıÏËÌ· Ô‡ ÌÄ˜ àÚ¤ÛÂÈ Î·d ÌÄ˜

âÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·d ÛÙe ïÔÖÔ ıa ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈa

ÔÏf Î·ÈÚfi. £a Ú¤ÂÈ, â›ÛË˜ ÛÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ

Ì·˜, Óa âÎÙÂÏÔÜÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

âÓá ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ, ÛÙeÓ âÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùe Î·d

ôÎÚˆ˜ à·Ú·›ÙËÙÔ, Ùe ̄ ÚfiÓÔ ÁÈa ÙËÏÂfiÚ·ÛË j ÁÈa ̄ Ú‹ÛË

äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔÜ ñÔÏÔÁÈÛÙ‹. ªb ·éÙa Ùa êÏa ‚‹Ì·Ù· Û›-

ÁÔ˘Ú· ıa ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË àÏÏa

Î·d ıa ÚÔ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ  ñÁÂ›· Ì·˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ıa Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ ì

ôÛÎËÛË ‰bÓ àÊÔÚÄ ÌfiÓÔ ÙÔf˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎa  «ñÁÈÂÖ˜»

àÏÏa Î·d ¬ÛÔ˘˜ ö¯Ô˘Ó àÚÎÂÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ j

ö¯Ô˘Ó âÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ̄ ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË. \∂›ÛË˜ ¬ÙÈ ‰bÓ

ÂrÓ·È ÔÙb àÚÁa ÁÈa Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Óa àÛÎÂÖÙ·È.

ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ àÎfiÌË Î·d ôÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜ Ôf ÍÂ-

Î›ÓËÛ·Ó ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ôÛÎËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓËÙfiÙËÙ·. ò∂¯ÔÓÙ·˜ ÛÙe ÓÔÜ Ì·˜ Î·d

˘îÔıÂÙÒÓÙ·˜ ‰Èa ‚›Ô˘ ÙcÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙáÓ Ê˘ÛÈÎáÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÔÜÌÂ ‚¿ÛÈÌ· Óa âÏ›˙Ô˘ÌÂ Ûb ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Î·d Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. 

^∏ ˘Ú·Ì›‰· ÙáÓ Ê˘ÛÈÎáÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 
∫ø¡/¡√™ µ√§∞∫§∏™, Ph.D., ∂∂¢π¶
∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ,

¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îa
ªÂÈáÛÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa

Ùe ̄ ÚfiÓÔ ÙËÏÂı¤·ÛË˜

Î·d ÙÔÜ ñÔÏÔÁÈÛÙc 

2-3/ë‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜
\∂ÎÙÂÏÂÖÙÂ Ê˘ÛÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙeÓ 

âÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜ („¿ÚÂÌ·, ‰Ô˘ÏÂÈb˜ Î‹Ô˘, Î.ô.)

3-5/ë‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜
\∂ÎÙÂÏÂÖÙÂ àÂÚfi‚ÈÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

(ÂÚÈ¿ÙÔ˘˜, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î.ô.) 

∫·ıËÌÂÚÈÓa
∞éÍÉÛÙÂ Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ìb Î¿ıÂ ÂéÎ·ÈÚ›·

(.¯. ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ ÛÎ¿ÏÂ˜ àÓÙd ÁÈa Ùe àÛ·ÓÛ¤Ú, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ Ùe ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ

ÌfiÓÔ ÁÈa à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜)
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™¯Â‰eÓ ¬Ï· Ùa àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· ö¯Ô˘Ó Ùd˜ Ú›-

˙Â˜ ÙÔ˘˜ Ûb Î¿ÔÈ· àÚ¯·›· ·Ú¿‰ÔÛË j Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa Ûb

≤Ó· ÛÎÔÙÂÈÓe ‰¿ÛÔ˜ ÙáÓ ÙÚÔÈÎáÓ. ∂rÓ·È, ôÚ·ÁÂ, Ù˘¯·ÖÔ

g˜ ì àÙÚÔ›ÓË, Ôf ÂrÓ·È àe Ùa Èe ·ÏÈ¿, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙcÓ

Î·ÚÈ¤Ú· ÙË˜ ó˜ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ;

≠√,ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ àÚÚ˘ı-

ÌÈáÓ, Ùe Ì¿ı·ÌÂ ÚáÙ· àe Ùc Ê‡ÛË j ÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜ ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ì·˜. ∞éÙfi, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, öÎ·ÓÂ ≤Ó·˜ ‰È¿ÛË-

ÌÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜ àÚ¯É˜ ÙÔÜ ÂåÎÔÛÙÔÜ ·åÒÓ·, ï µ¤Ó-

ÎÂÌ·¯, Ôf ÊÚfiÓÙÈ˙Â ≤Ó·Ó ÔÏ˘Ù·ÍÈ‰ÂÌ¤ÓÔ \√ÏÏ·Ó‰e

öÌÔÚÔ ÛÙcÓ âÔ¯c ÙÉ˜ âÏÔÓÔÛ›·˜. ¢È·›ÛÙˆÛÂ g˜ ì

ıÂÚ·Â›· Ìb ÎÈÓ›ÓÔ äÚÂÌÔÜÛÂ àÌ¤Ûˆ˜ Ùa ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù·

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ∆ÒÚ·, ÏÔÈfiÓ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ ≤Ó· Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙcÓ ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›·

ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜.

µ¤‚·È·, ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ö¯Ô˘ÌÂ ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚË àÓÙ›-

ÏË„Ë ÁÈa Ùd˜ âÈÌ¤ÚÔ˘˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, àÏÏa Î·d âÍÔÈÎÂ›ˆÛË

Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÂrÓ·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ò∂ÙÛÈ, ıa ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÔÙ·ÏfiÏË ¬Ù·Ó ·éÙc ÂrÓ·È Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎc j àÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¬Ù·Ó Ùa ñfiÏÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· àÔÙ‡-

¯Ô˘Ó. °Èa Ùd˜ ÔÏf ‰‡ÛÙÚÔÂ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÂÖ Î·d Óa

ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ âÂÌ‚·ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜, Ôf

Á›ÓÔÓÙ·È Ìb Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe j âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙáÓ.

ò∞˜ ‰ÔÜÌÂ Ùe Úfi‚ÏËÌ· àe Ú·ÎÙÈÎc ÛÎÔÈa ÙÒÚ·.

∆e Èe ‚·ÛÈÎe ÛËÌÂÖÔ Ôf Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ

ÂrÓ·È g˜ ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ âÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ì›· ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË Ù·-

ÎÙÈÎc âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ. ªb Èe êÏa ÏfiÁÈ·, Á›-

ÓÂÙ·È ÌÈa ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ùa ÔÏf ‰˘Ó·Ùa

Ê¿ÚÌ·Î·, Î·d Óa ÚÔÙÈÌÄÙ·È Ùe Èe êÏe Û¯ÉÌ· Ôf ÂrÓ·È

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ÛÙcÓ àÚ¯c ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ì’

·éÙeÓ ÙeÓ ÙÚfiÔ, Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚ·, Ùa ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÏ·‰c Ôf àÓ·fiÊÂ˘ÎÙ· âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¬Ù·Ó

Î¿ÔÈÔ˜ àÛıÂÓc˜ ·›ÚÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓa ≤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫·d

âÂÈ‰c ì àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎc ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È ÌfiÓÈÌË, âÊ’ùÚÔ˘

˙ˆÉ˜ Ûb ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ¬,ÙÈ Èe âÏ·-

ÊÚf ÂrÓ·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ.

ªÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Ùe àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf Ù·È-

ÚÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Î¿ÔÈÔ Ôf ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂÖÙ·È Î·d ÁÈa ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË ÌÈa Î·d Ùa Ê¿ÚÌ·Î·

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂrÓ·È, Ûb ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÏf

Î·Ïa àÓÂÎÙ¿. ≠√Ù·Ó ¬Ìˆ˜ ‰bÓ àÚÎÔÜÓ, ÙfiÙÂ ÚÔÛı¤ÙÔ˘-

ÌÂ Èe ‰˘Ó·Ùa àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿, Û¿ÓÈ· ¬Ìˆ˜ Î·Ù’ ÂéıÂ›·Ó

Ùe Èe ‰˘Ó·Ùfi. h∞Ó ‰ËÏ·‰c ï ÁÈ·ÙÚfi˜ Ì·˜ ‰bÓ ‰ÒÛÂÈ ≤Ó·

åÛ¯˘Úe Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂrÓ·È âÂÈ‰c ÚÔÛ·ıÂÖ Óa ‚ÚÂÖ Ùc

“¯Ú˘Ûc ÙÔÌ‹” àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·d Ùd˜ àÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∫È’ ·éÙe ıa Ùe Î¿ÓÂÈ ÁÈa Ùc ‰ÈÎ‹ Ì·˜

ÂÚ›ÙˆÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.  

∂rÓ·È ÌÈa ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ôf Û˘¯Óa ‰È·ÚÎÂÖ ÌÉÓÂ˜, Î·d

ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ’ ·éÙfi. ª·˙d Ìb

ÙcÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎa âÈÏÂÁÌ¤ÓË àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎc ıÂÚ·Â›·, ÍÂ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

∆a àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·
•∂¡√ºø¡ ºƒ. ∫ø™∆∂∞™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜,

âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ‚ËÌ·-

ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ "^∂ÚÚÖÎÔ˜ ¡Ù˘ÓÄÓ"

✄
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ÎÈÓÄ Î·d ≤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

ªÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹-

Ì·ÙÔ˜, ôÏÏÔÙÂ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÂ˜ Âå‰ÈÎb˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎb˜ âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜  Î¿ÙÈ Ôf âÍ·ÚÙÄÙ·È Î·d àe ÙeÓ Ù‡Ô ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘ Ôf ·›ÚÓÔ˘ÌÂ. ∂rÓ·È ÔÏf ÛÔ˘‰·ÖÔ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÔ˘ÌÂ Î·Ùa ÁÚ¿ÌÌ· ·éÙe Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÁÈ·Ù› öÙÛÈ ıa

ö¯Ô˘ÌÂ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

¶Ú¤ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ g˜ ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î·

Ôf ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ÁÈa ôÏÏÂ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¬ˆ˜ Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, j àÎfiÌ· Ôî àÏÔÈÊb˜ Î·d Ùa ÎÔÏ‡ÚÈ·

ö¯Ô˘Ó â›‰Ú·ÛË ÛÙcÓ äÏÂÎÙÚÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜.  

≠√Ù·Ó, ô˜ ÔÜÌÂ, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÔÙ·ÏfiÏË, ÌÔÚÂÖ Óa

ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Óa àÚ¯›ÛÔ˘ÌÂ ıÂÚ·Â›· Ìb àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa

ÙÔÜ Ù‡Ô˘ ÙÉ˜ âÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜. £a Ú¤ÂÈ ÏÔÈeÓ Óa Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ıÔÜÌÂ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Ì·˜ ÚdÓ àe Ù¤ÙÔÈÂ˜

àÏÏ·Á¤˜.

∆e ÎÏÂÈ‰d ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ ÂrÓ·È ì ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÛÙc ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·, Ìb çÚıÔÏÔÁÈÎc ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ Î·d ÚÔÛÂÎÙÈÎa âÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ¬ÔÙÂ

·éÙe ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 166

❤❤❤

ÙcÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙÉ˜ àÓ¿ÁÎË˜ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ àÈÓÈ‰ÈÛÙ‹, ì

ïÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜, ıa Ú¤-

ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È öÏÂÁ¯Ô˜ Ìb Âå‰ÈÎb˜ ñÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎb˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎb˜ ÁÈa ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔÜ, ‰ËÏ·‰c

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÂúÙÂ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜

àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ >50-60 msec ÂúÙÂ ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ àÚÈ-

ÛÙÂÚÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜ >40msec. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·éÙb˜ Î·d iÓ ï àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· âÏ·¯›ÛÙË˜ ÚÔ-

Û·ıÂ›·˜ Ìb ¯·ÌËÏe ÎÏ¿ÛÌ· âÍÒıËÛË˜ <35% Î·d ÂéÚf

QRS ÛÙe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (>120 msec) ñ¿Ú¯ÂÈ

öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ‰Ë-

Ï·‰c ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ìb ÙÚ›· Î·ÏÒ‰È· ¬Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-

ÙÔÜÓÙ·È Î·d ì àÚÈÛÙÂÚc Î·d ì ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›·, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙfiÛÔ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¬ÛÔ Î·d ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË. 
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ...

...ªÂÙa àe ÔÏf œÚ· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÁÈa ÙcÓ âÂÍ‹ÁËÛË

ÙáÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈáÓ ÙÉ˜ â¤Ì‚·ÛË˜, Ùa ·È‰Èa ÙÉ˜ Î˘Ú›·˜

ò∞ÓÓ·˜ ÎÔ›Ù·Í·Ó Ùe ≤Ó· Ùe ôÏÏÔ Î·d Ìb ≤Ó· ‚Ï¤ÌÌ· ÁÂ-

Ì¿ÙÔ âÚˆÙ‹Ì·Ù· àÂ˘ı‡ÓıËÎ·Ó Ûb âÌ¤Ó·. 

≠√Ï· Î·Ïa ÁÈ·ÙÚ¤! ∆a Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ. \∞ÏÏ¿... ì Î·Ú-

‰È¿ ÙË˜ ıa àÓÙ¤ÍÂÈ;

°Èa ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· Ù¤Ù·ÚÙ· ÙÉ˜ œÚ·˜ Û˘˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ g˜

Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÈa â¤Ì‚·ÛË ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌÉ˜. ¶á˜,

‰ËÏ·‰‹, àÊ·ÈÚÂÖÙ·È ì ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ôf ÂrÓ·È ÁÂÌ¿-

ÙË ¤ÙÚÂ˜ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙc Ì·Ì¿, ÙcÓ Î˘-

Ú›· ò∞ÓÓ·. \∞ÏÏa ‰bÓ Âú¯·ÌÂ ‚¿ÏÂÈ ÛÙc Û˘˙‹ÙËÛË ÙcÓ

Î·Ú‰È¿ ÙË˜. ^∏ Î·Ú‰Èa ÙÉ˜ Î˘Ú›·˜ ò∞ÓÓ·˜ ‰bÓ Âr¯Â Úfi-

‚ÏËÌ·, qÙ·Ó ¬Ìˆ˜ Ì›· Î·Ú‰Èa Ôf ¯Ù‡·ÁÂ ÁÈa 82 ¯Úfi-

ÓÈ·. £a ôÓÙÂ¯Â, ôÚ·ÁÂ, Ì›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, Î·Ùa Ùc ÁÓÒÌË

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙË˜, â¤Ì‚·ÛË; ∫·d ‰bÓ ÂrÓ·È ì ÚÒÙË ÊÔÚa

Ôf Ìb ÚˆÙÔÜÓ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·éÙe àÓ·-

ÚˆÙÈÔÜÓÙ·È, ¯ˆÚd˜ Óa ö¯Ô˘Ó ô‰ÈÎÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ì Î·Ú‰Èa

ÂrÓ·È (ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi) Ùe

Î‡ÚÈÔ ùÚÁ·ÓÔ Ôf ıa Î·Ù·Ô-

ÓËıÂÖ ÙfiÛÔ Î·Ùa Ùe ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂÖÔ ¬ÛÔ Î·d Î·Ùa Ùc ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎc àÓ¿ÚÚˆÛË. ∂rÓ·È ì

àÓÙÏ›· Ôf ıa ÛÙÂ›ÏÂÈ âÓ¤ÚÁÂÈ·

Ûb ¬Ï· Ùa ùÚÁ·Ó· ÁÈa Óa ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb âÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˘˜

Ú˘ıÌÔ‡˜, Î·d Óa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ùe

ÛáÌ· Óa àÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙe

stress ÙÔÜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘.

ò∂ÚÂÂ Óa ÙÔf˜ ‰ÒÛˆ Ì›·

à¿ÓÙËÛË. ªÈa ÂÈÛÙÈÎc Î·d

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· å·ÙÚÈÎa ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓË à¿ÓÙËÛË. °‡ÚÈÛ· Úe˜

Ùe Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÁÈÔÜ Î·d Ìb àfi-

Ï˘ÙË Û˘Ì¿ıÂÈ· ÁÈa ÙcÓ àÔÚ›·

ÙÔ˘ Î·d ÙcÓ àÁˆÓ›· ÁÈa Ùc ÌË-

Ù¤Ú· ÙÔ˘, ÙÔÜ Âr·: 

«ª¤¯ÚÈ ÚdÓ àe Ï›Á· ̄ Úfi-

ÓÈ· ì â¤Ì‚·ÛË ÁÈa ÙcÓ àÊ·›-

ÚÂÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ìb Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÌc

Ôf öÈ·ÓÂ Ùc ‰ÂÍÈa ÌÂÚÈa ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜. ò∂¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ Óa

àÓ·ÚˆÙÈ¤Û·È. ∞éÙc ì ÙÔÌc qÙ·Ó ÔÏf âÒ‰˘ÓË Î·d ñ¤-

‚·ÏÂ ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎc Ù·Ï·È-

ˆÚ›·. ^∏ Î·Ú‰Èa ˙ÔÚÈ˙fiÙ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜ àe ÙeÓ fiÓÔ Ôf

ÚÔÎ·ÏÔÜÛÂ ì ÙÔÌ‹, ÁÈ·Ù› Îfi‚ÔÓÙ·Ó, âÎÙe˜ àe Ùe ‰¤ÚÌ·

Î·d Ùe ÏÖÔ˜, Î·d ÔÏÏÔd ÌÜÂ˜. ̂ ∏ ‰È·ÙÔÌc ÙáÓ Ì˘áÓ ÚÔ-

Î·ÏÂÖ Ùe ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎe fiÓÔ. ™‹ÌÂÚ· ö¯Ô˘Ó àÏÏ¿ÍÂÈ Ùa

Ú¿ÁÌ·Ù·. ^∏ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ¬ˆ˜ Î·d ÔÏÏb˜ ôÏÏÂ˜

âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Á›ÓÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿».

∆› ıa ÂÖ ·éÙe ÁÈ·ÙÚ¤; \∂ÓÓÔÂÖÙÂ Ìb laser; ÚÒÙËÛÂ Ìb

âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ì ÎfiÚË ÙÉ˜ Î˘Ú›·˜ ò∞ÓÓ·˜.

«ªcÓ Ùa ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ˜», Ùc "Ì¿ÏˆÛ·" ¯·ÌÔÁÂÏÒÓÙ·˜.

«ò∞ÏÏÔ Ùe laser. §··ÚÔÛÎÔÈÎa ıa ÂÖ, ¬ÙÈ àe ÙÚÂÖ˜

ÔÏf ÌÈÎÚb˜ ÙÔÌÔÜÏÂ˜ -Ôf Ôî ‰˘e ‰bÓ ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ àe 5 ̄ ÈÏÈÔÛÙa Î·d ì ÙÚ›ÙË Ùe ÔÏf 1 ëÎ·ÙÔÛÙfi- ÌÔ-

∫·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÌcÓ àÓËÛ˘¯ÂÖ˜...

ÚÔÜÌÂ Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¬ÏË ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË Ôf Î¿Ó·ÌÂ ·ÏÈa

àe Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎc ÙÔÌ‹. ∫·d ù¯È ÌfiÓÔ ·éÙfi! ̂ ∏

â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÔÏf àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ·,

¯ˆÚd˜ Óa ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ·xÌ· Î·d Ìb Î·Ï‡ÙÂÚÔ çÙÈÎe öÏÂÁ¯Ô

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ÌÈa Î·d ì Î¿ÌÂÚ· Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ Ùa

‚Ï¤ÂÈ ¬Ï· Ìb ÌÂÁ¤Óı˘ÛË. ªÂÙa

Ùe ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ ‰¤, ì Ì·Ìa ‰b

ıa ÔÓ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. °È·Ù› ÂrÓ·È

ÙfiÛÔ ÌÈÎÚe Ùe ÙÚ·ÜÌ·, Ôf ıa

‰ÂÖ˜ ¬ÙÈ ıa ¯ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ âÏ¿¯È-

ÛÙ· j Î·d Î·ıfiÏÔ˘ ·˘Û›ÔÓ·.

ò∂ÙÛÈ, ì Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ‰b ıa âÈ-

‚·Ú˘ÓıÂÖ, Î·d ì ÁÂÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ıa ÂrÓ·È Û˘ÓÙÔÌfiÙ·Ù·

¿Ú· ÔÏf Î·Ï‹».

^√ ÁÈe˜ Ìb ÎÔ›Ù·˙Â Ìb àÔÚ›·.

ªa ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ ÁÈ·ÙÚ¤;

∫·d g˜ ıa ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ àe

·éÙb˜ Ùd˜ ÌÈÎÚb˜ ÙÔÌÔÜÏÂ˜ Óa

‚Á¿ÏÂÈ˜ Ùc ̄ ÔÏ‹;

«ªc Ûb à·Û¯ÔÏÂÖ ·éÙe

Î·Ï¤ ÌÔ˘», ÙÔÜ à¿ÓÙËÛ·. «^∏

¯ÔÏc ‚Á·›ÓÂÈ ÔÏf ÂûÎÔÏ· àe

ÙcÓ ÙÔÌc Ôf Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙeÓ

çÌÊ·Ïfi. \∞ÏÏa ·éÙa ÂrÓ·È ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ™ËÌ·Û›· ö¯ÂÈ ¬ÙÈ ì

Ì·Ìa ‰b ıa Ù·Ï·ÈˆÚËıÂÖ Î·ıfiÏÔ˘ Î·d ì Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ‰b

ıa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚ· ÁÈa Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ Óa

àÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ. ∫·d Óa Í¤ÚÂÈ˜ ¬ÙÈ Ùe Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈa

ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÌÂÙa àe ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË ÂrÓ·È ï fiÓÔ˜. ∫·d

âÌÂÖ˜ ıa âÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ‰b ıa ÔÓ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. \∂È-

Ï¤ÔÓ, ì ·Ú·ÌÔÓc ÙÉ˜ Ì·ÌÄ˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ‰b ıa ÍÂ-

ÂÚ¿ÛÂÈ Ùd˜ 24 zÚÂ˜, Î¿ÙÈ Ôf ‰b ıa ÙcÓ âÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÔûÙÂ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿». 

ªb ÎÔ›Ù·Í·Ó ¬ÏÔÈ Ìb ‚Ï¤ÌÌ· Âé¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·d àfi-

Ï˘ÙË˜ îÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. 

≠∞Ì· ÂrÓ·È öÙÛÈ ÁÈ·ÙÚ¤, ÚÔ¯ˆÚÄÌÂ àÌ¤Ûˆ˜!, ÂrÂ ï

ÁÈe˜ âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜.

∫·ÓÔÓ›Û·ÌÂ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·d ¯·ÈÚÂ-

ÙËı‹Î·ÌÂ ÁÈa Óa Í·Ó·Û˘Ó·ÓÙËıÔÜÌÂ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. 

(™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜)
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