
^∏ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·d ï ÙÔÎÂÙe˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe

≤Ó· Û‡ÓÔÏÔ àÏÏ·ÁáÓ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, Ôî ïÔÖÂ˜ àÊÔ-

ÚÔÜÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·.

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ö¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏc Èı·ÓfiÙËÙ· Óa

âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Î·Ú‰È·Îc ¿ıËÛË j Óa âÈ‰ÂÈÓˆıÂÖ

Ì›· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÂrÓ·È

âÎÂÖÓÂ˜ Ìb Î·Ïc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜,

¯ˆÚd˜ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Ù¤ÏÔ˜ ·éÙb˜ Ôf ‰bÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ·›ÚÓÔ˘Ó àÓÙÈËÎÙÈÎ¿.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Úa Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· Ô‡, àÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· àe ÙcÓ ñÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, ö¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÔ-

‚·ÚÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂˆÚÂÖÙ·È àÛıÂÓc˜ ñ„Ë-

ÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ÁÈa ·éÙe ì âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ú¤ÂÈ Óa

àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.  

µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ 
√î Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Ôf Û˘Ó·ÓÙÔÜÌÂ

Î·Ùa ÙcÓ Î‡ËÛË ÂrÓ·È ì ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d ì ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

^∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ÂrÓ·È ì Èe Û˘¯Óc ‚·Ï‚È-

‰Ô¿ıÂÈ· Ôf Û˘Ó·ÓÙÔÜÌÂ ÛÙd˜ öÁÎ˘Â˜ Î·d ÂrÓ·È Û¯Â‰eÓ

Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

\∞e Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa Î·d ‚-

àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜, ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ì ıÂÚ·Â›· âÎÏÔÁÉ˜, âÓá Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ Ï‹„Ë˜ ±Ï·ÙÔ˜

Î·d ì àÔÊ˘Ác ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÎfiˆÛË˜. 

^∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎc ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb Ì·ÏfiÓÈ ö¯ÂÈ

Û‹ÌÂÚ· àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙcÓ àÓÔÈ¯Ùc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ^∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Á›-

ÓÂÙ·È Î·Ùa Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜ Î·d ıÂˆÚÂÖÙ·È

àÚÎÂÙa àÛÊ·Ïc˜ Ìb ÔÏf Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

^∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ à·ÓÙÄÙ·È ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Û˘¯Óa àe ¬ÙÈ ì ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ÛÙd˜ âÁÎ‡Ô˘˜.

™ÙcÓ àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎc ìÏÈÎ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ‰›Ù˘¯Ë àÔÚÙÈÎc ‚·Ï‚›‰·.

§fiÁˇˆ ÙÉ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ûb àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ôf ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó, ÚÔÙÈÌÄÙ·È ì ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚdÓ ÙcÓ âÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË.

\∞ÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁc ÛÙd˜ öÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb
ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜

^∏ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa àe

Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ñÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·d ÁÈ\ ·éÙe ì Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÛÔ‚·ÚáÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓË. 

∫·Ùa Ùe ÚáÙÔ Î·d Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜

ÂrÓ·È àÔÏ‡Ùˆ˜ àÛÊ·Ïc˜ ì ¯Ú‹ÛË ÙáÓ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎáÓ

àÓÙÈËÎÙÈÎáÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.
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^∏ ÁÂÓÈÎc Û‡ÛÙ·ÛË ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì àe ÙÔÜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁc Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Î·Ùa ÙcÓ

36Ë ë‚‰ÔÌ¿‰· ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜ àe âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· j ñÔ‰fiÚÈ·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ì·Ú›ÓË˜.

^√ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe˜ ÙÔÎÂÙe˜ ñe âÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ àÓ·È-

ÛıËÛ›· ÂrÓ·È àÛÊ·Ïc˜ âÊ\ ¬ÛÔÓ ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜

àÛıÂÓÔÜ˜ ÂrÓ·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¬Ìˆ˜ ÚÔÙÈÌÄÙ·È ì

Î·ÈÛ·ÚÈÎc ÙÔÌc Ûb Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ìÌÂÚÔÌËÓ›·. 

™Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈËÎÙÈÎa ì

ì·Ú›ÓË Ú¤ÂÈ Óa ÛÙ·Ì·ÙÄ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ tÚÂ˜ ÚdÓ àe ÙcÓ

Î·ÈÛ·ÚÈÎc ÙÔÌc j ÛÙcÓ

àÚ¯c ÙÔÜ ÙÔÎÂÙÔÜ Î·d Óa

Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ 6-12 tÚÂ˜ ÌÂÙ¿.

∆¤ÏÔ˜ Ôî Ó¤Â˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜

Ôf ÂrÓ·È ñe àÁˆÁc Ìb

àÓÙÈËÎÙÈÎa j ì·Ú›ÓË ÌÔ-

ÚÔÜÓ Î·d ÚÔÙÚ¤ÂÙ·È Óa

ıËÏ¿˙Ô˘Ó.

^À¤ÚÙ·ÛË 
^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË ÂrÓ·È ì

Èe Û˘¯Óc âÈÏÔÎc Î·Ùa

Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜. 

√î ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÂrÓ·È Ôî

Èe Û˘¯Ób˜ ·åÙ›Â˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ Î·d ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ âÌ‚Ú˘ÈÎÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ÂÚÈÁÂÓÓË-

ÙÈÎÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÖ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

·) ì ̄ ÚfiÓÈ·, ì ïÔ›· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÛÙcÓ àÛıÂÓÉ ÚdÓ

ÙcÓ Î‡ËÛË, 

‚) ·éÙc ì ïÔ›· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚd ÙcÓ 20Ë ë‚‰ÔÌ¿-

‰· ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜ Î·d àÔ‰›‰ÂÙ·È ÛÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·d 

Á) ì ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, ¬Ô˘ ö¯Ô˘ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂ-

ÓË ñ¤ÚÙ·ÛË Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË àe ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·d ÂrÓ·È

ì Èe ÛÔ‚·Úc ÌÔÚÊ‹. ≠√Ù·Ó ì ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÙ·È ÎÈ àe ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Û·ÛÌÔf˜ çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

âÎÏ·Ì„›·. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂrÓ·È ì ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙÉ˜ ÌËÙ¤-

Ú·˜ àe âÁÎÂÊ·ÏÈÎb˜ âÈÏÔÎ¤˜. ^∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎc ›ÂÛË,

Ìb Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÉ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ àÁˆÁÉ˜, Ú¤ÂÈ Óa ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Íf 105-125 mmHg Î·d ì ‰È·ÛÙÔÏÈÎc ÌÂÙ·Íf

90-105 mmHg. 

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 
∂rÓ·È Ì›· ÌÔÚÊc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ì ïÔ›· âÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Î·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÎÔÓÙa ÛÙeÓ ÙÔÎÂÙfi, Ûb Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÚdÓ àe ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË qÙ·Ó ñÁÈÂÖ˜.

^√Ú›˙ÂÙ·È ó˜ Ì›· àÓÂÍ‹ÁËÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ì ïÔ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ìb Ùe

ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ùa ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Ì‹Ó· ÙÉ˜

Î‡ËÛË˜.

™Ùe 50% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc àfi‰ÔÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙe

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ìb Ùc Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·. ^øÛÙfi-

ÛÔ Û˘¯Ób˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ â·-

ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ™Ùd˜

öÁÎ˘Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜

ì ÚfiÁÓˆÛË ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË.

\√Íf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· Ùe çÍf

öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,

ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa Û¿ÓÈ·

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜.

ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ·éÙe ÂrÓ·È ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ï

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·d Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

^∏ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ıÂˆÚÂÖÙ·È Û‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â›·

âÎÏÔÁÉ˜. ^∏ âÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙÚfiÔ œÛÙÂ Óa ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌËÙ¤Ú· Î·d öÌ‚Ú˘Ô ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙe âÏ¿-

¯ÈÛÙÔ Ùc ‰fiÛË ÙÉ˜ àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
√î Î·Ú‰È·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂÖ Óa Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ìb

ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ûb ¬Ï· ÙË˜ Ùa ÛÙ¿‰È·. 

¶·Úa Ùd˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙáÓ j ÚˆÙÔ-

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ì ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ àÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È Ìb âÈÙ˘¯›· ÛÙcÓ

¬ÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜. 

™b ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ì Ù‹ÚËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ï‰ËÁÈáÓ Î·d ì Ù·ÎÙÈÎc å·ÙÚÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË âÏ·¯È-

ÛÙÔÔÈÔÜÓ ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË âÈ-

ÏÔÎáÓ. 
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ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÏfiÁÔ ‰È·˙˘Á›Ô˘. ∂éÙ˘¯á˜ ÁÈa ÛÄ˜ Î˘Ú›Â˜ ÌÔ˘,

ÙcÓ ÚˆÙÈa ÛÙe ÚÔ¯·ÏËÙe ÙcÓ ö¯Ô˘Ó Ôî ôÓ‰ÚÂ˜. ¶·Ú\ ¬Ï·

·éÙ¿,  ≤Ó· ÔÛÔÛÙe Á˘Ó·ÈÎáÓ ÚÔ¯·Ï›˙ÂÈ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ÙÔ˘,

Î·d ÈÛÙ¤„ÙÂ ÌÂ ‰bÓ ÂrÓ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÎÔÌ„fi. ∆e ÚÔ¯·ÏËÙe

ÂrÓ·È q¯ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔÈ àe ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Ì·Ïı·ÎÉ˜

ñÂÚÒ·˜ ÙÔÜ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ Î·d

ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ^∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÛÙe

ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÂrÓ·È ÌÈÎÚc ÏfiÁˇˆ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ Î·d ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎáÓ ÏfiÁˆÓ. 

∆e ÚÔ¯·ÏËÙe ÌÔÚÂÖ Óa

çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÉ˜

Ì‡ÙË˜ j ÙÔÜ Ê¿Ú˘ÁÁ· (.¯.

‰È¿ÊÚ·ÁÌ· j àÌ˘Á‰·Ï¤˜),

Ûb ·¯˘Û·ÚÎ›· j ÌÂÁ¿ÏË

ìÏÈÎ›·, Î.ô., Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb

ÙÔf˜ Ìc ÚÔ¯·Ï›˙ÔÓÙÂ˜. °Èa

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ûb öÚÂ˘Ó· ÛÙc

°ÂÚÌ·Ó›·, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ÚÔ-

¯·Ï›˙ÂÈ Ùe 60% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ

Î·d Ùe 40% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ

Ûb ìÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙáÓ

60 âÙáÓ, âÓá Ûb ìÏÈÎ›· 30

âÙáÓ ÚÔ¯·Ï›˙ÂÈ Ùe 10% Î·d

5% àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

√î ÚÔ¯·Ï›˙ÔÓÙÂ˜ âÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ñ¤ÚÙ·ÛË ‰˘e ÊÔÚb˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ûb Û¯¤ÛË Ìb

ÙÔf˜ Ìc ÚÔ¯·Ï›˙ÔÓÙÂ˜.

ò∂ÙÛÈ, ì Ï·˚Îc àÛÈ·ÙÈÎc Ú‹-

ÛË: «∆e ÚÔ¯·ÏËÙe ÙÉ˜ Ó‡-

ÎÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Âr¯Â˜ ≤Ó·

Î·Ïe ≈ÓÔ», Î·Ù·ÚÚ›ÙÂÙ·È.

∆e ú‰ÈÔ Ùe ÚÔ¯·ÏËÙe àÔÙÂÏÂÖ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎe ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÁÈa ÙcÓ Èe ‚·ÚÈa ÌÔÚÊc ‰È·Ù·Ú·¯É˜ ÙÔÜ ≈ÓÔ˘

Ôf ÂrÓ·È Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜, Ì¤Ûˇˆ ¯ÚfiÓÈ·˜

ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ ÙÔÜ ñÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. 

2) ∆e Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ ÂrÓ·È Ôî ‰È·-

ÎÔb˜ ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜ Î·Ùa ÙeÓ ≈ÓÔ (ôÓÔÈÂ˜ j ñfiÓÔÈ-

Â˜), Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È àe ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ çÍ˘-

ÁfiÓÔ˘ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d àÊ˘Ó›ÛÂÈ˜ («ÛaÓ Óa âÈÛÙÚ¤ÊÂÈ˜

àe ÙeÓ ôÏÏÔ ÎfiÛÌÔ»). ∆cÓ ëfiÌÂÓË ìÌ¤Ú· ï àÛıÂÓc˜

ö¯ÂÈ ñÓËÏ›·, Î·ÎÔÎÂÊÈa Î·d ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. ∞éÙa ÚÔ-

Î·ÏÔÜÓ  Î·Îc àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, „˘¯ÈÎb˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯b˜ Î·d ÂrÓ·È ·åÙ›· ÔÏÏáÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ àÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∂rÓ·È Û˘¯Óe (10%) ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi, àÏÏa

ÂéÙ˘¯á˜ ÌfiÓÔ Ì›· ñÔÔÌ¿‰· àÛıÂÓáÓ Ìb Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ ¿Û¯Ô˘Ó àe Ùd˜ àÚÓËÙÈÎb˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜

∫·Ùa Ùe Ì‹Ó· ª¿ÚÙÈÔ Î·ıÈÂÚÒıËÎ·Ó ì ·ÁÎfiÛÌÈ·

ìÌ¤Ú· ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ (8/3), àÏÏa Î·d ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ (21/3). ªb

ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· ·éÙc ıa àÛ¯ÔÏËıÔÜÌÂ Ìb Ùa Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛË-

ÌÂÖ· Î·d Ùd˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ ≈ÓÔ˘, Ùd˜ âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

ÛÙd˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·d Ùc Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ Ìb Ùd˜ àÍÈ·Á¿ËÙÂ˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÛÙd˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. 

^√ ≈ÓÔ˜ ö¯ÂÈ àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ öÌÓÂ˘ÛË ÁÈa Ùd˜ Ù¤¯ÓÂ˜.

\∞e ÙcÓ àÚ¯·ÈfiÙËÙ· ï ≈ÓÔ˜ ö¯ÂÈ ıÂÔÔÈËıÂÖ Ìb Ùc ÌÔÚ-

Êc ÙÔÜ ªÔÚÊ¤· Î·d ö¯Ô˘Ó àÛ¯ÔÏËıÂÖ Ìb ·éÙeÓ ï ̂ πÔ-

ÎÚ¿ÙË˜, ï \∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜,

Î.ô. ∆ÂÏÂ˘Ù·Ö·, ì å·ÙÚÈÎc

ö¯ÂÈ àÛ¯ÔÏËıÂÖ Ìb ÙeÓ ≈ÓÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

^√ ≈ÓÔ˜ ÌÄ˜ Ù·Ï·Èˆ-

ÚÂÖ ÙfiÛÔ ó˜ Úe˜ ÙcÓ

öÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ ¬ÛÔ Î·d ó˜

Úe˜ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ^√

≤Ó·˜  ÛÙÔf˜ ‰˘e âÓ‹ÏÈÎÂ˜,

Ûb Î¿ÔÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜

ÙÔ˘, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÔ‚·Úa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ≈ÓÔ˘. ^∏ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙc àÔ‰›‰ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfi-

Ô ˙ˆÉ˜ (Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÌfiÌ·-

ÛÙÂ 20% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ûb Û¯¤-

ÛË Ìb 100 ̄ ÚfiÓÈ· Ú›Ó). 

™˘¯ÓfiÙÂÚ·,  Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ à¸Ó›·˜

âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜,

àÓ¤ÚÁÔ˘˜, âÚÁ¤ÓË‰Â˜,

âÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ

âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ìb ‚¿Ú‰ÈÂ˜, Î·d

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ôÓˆ ÙáÓ 65 âÙáÓ (Ûb ÔÛÔÛÙe Û¯Â‰eÓ

50%). ¶·Ú\ ¬ÏÔ Ôf Ùe 1/3 ÙÔÜ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Ì·˜ Ùe

ÂÚÓÄÌÂ ÎÔÈÌÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·d ì âÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÉ˜ à¸Ó›·˜ ÂrÓ·È

ñ„ËÏc ÛÙe Û˘ÓÔÏÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ ñÁÂ›·˜, ‰bÓ àÛ¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ

ÔÏf Ìb Ùe Úfi‚ÏËÌ·. 

\∞ÏÏ¿, åÛ¯‡ÂÈ Ùe «ÎÔÈÌ‹ÛÔ˘ âÛf Î·d ì Ù‡¯Ë ÛÔ˘ ‰Ô˘-

ÏÂ‡ÂÈ»; 

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏb˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙd˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ

≈ÓÔ˘, àe Ùd˜ Èe âÏ·ÊÚ¤˜, ¬ˆ˜ Ùe êÏe ÚÔ¯·ÏËÙe j

Ùa «àÓ‹Û˘¯· fi‰È·», Ì¤¯ÚÈ Ùd˜ Èe ‚·ÚÈ¤˜, ¬ˆ˜ Ôî ·Ú·-

·¸Ó›Â˜ (ñÓÔ‚·Û›Â˜) j Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜- ôÓÔÈ·˜

(™À∞). £a àÛ¯ÔÏËıÔÜÌÂ Ìb Ùd˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ àe ·éÙ¤˜:

1) ∆e ÚÔ¯·ÏËÙfi. ¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ï ≈ÓÔ˜ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È àe ≤Ó· ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë q¯Ô Ôf ÂrÓ·È Ùe

ÁÓˆÛÙe ÚÔ¯·ÏËÙfi. ∂rÓ·È ÙfiÛÔ âÓÔ¯ÏËÙÈÎe Ôf ö¯ÂÈ àÔ-

≠ÀÓÔ˜, Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
¢∏ª∏∆ƒπ√™ °. ∆™∞°∫∞¢√¶√À§√™, àÓ·ÏËÚˆÙc˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ 

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ø∆∏ƒπ∞

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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ÙÔ˘. ¶ÚÔÎ·ÏÂÖ ¬Ìˆ˜ Î·d ‚Ï¿‚Â˜ ÔÏÏáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÔÏÏb˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

(¬ˆ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, àÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·), Ôf ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ ÙÚÔÌ¿˙Ô˘Ó Î·d ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. 

∆e Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ìb

ÌÂÏ¤ÙË ≈ÓÔ˘ Î·d ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ûb õÈÔ, Ì¤ÙÚÈÔ j ÛÔ‚·Úfi,

àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùa âÂÈÛfi‰È· ôÓÔÈ·˜ àÓa œÚ· ≈ÓÔ˘. µ·-

ÛÈÎc ·åÙ›· ÂrÓ·È àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ Ôf Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙd˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ àÓÒÙÂÚÂ˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜ ï‰Ô‡˜. \∂›ÛË˜ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó Î·d  ÔÏÏÔd ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¬ˆ˜ ì ·¯˘Û·Ú-

Î›·, ì ÌÂÈˆÌ¤ÓË ôÛÎËÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùe àÏÎÔfiÏ, Ùa

äÚÂÌÈÛÙÈÎ¿,  ì âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ âÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈ-

Â˜, ¬ˆ˜ ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Î.ô.. 

£ÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ìb ‰ÈfiÚıˆÛË ÙáÓ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¬ˆ˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Î·d Ìb  Ùc

¯Ú‹ÛË «Ì¿ÛÎ·˜» Î·Ùa ÙeÓ ≈ÓÔ. ™b ‚·ÚÈb˜ ÌÔÚÊb˜ Á›ÓÂ-

Ù·È Î·d ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›·.

∆e ı¤Ì· Ì·˜, ¬Ìˆ˜, àÊÔÚÄ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ÙÔÜ
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘. ∫·Ù\ àÚ¯‹Ó, ï ≈ÓÔ˜ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ

‰È·Ê¤ÚÂÈ âÎÂ›ÓÔ˘ ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ àe àÚÎÂÙb˜ àfi„ÂÈ˜ (.¯.

Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ìb ‰ÈÏ¿ÛÈ·

Û˘¯ÓfiÙËÙ·  ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ·Úa ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜). 

∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÌÂÁ¿ÏË öÚÂ˘Ó· öÁÈÓÂ ÁÈa ÙeÓ

≈ÓÔ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ûb ¬Ï· Ùa ÛÙ¿‰È·, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔÜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ Î¿ıÂ ≤Ó· àe

·éÙa Ùa ÛÙ¿‰È· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe çÚÌÔ-

ÓÔÏÔÁÈÎe Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂrÓ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa àÓ·ÊÂÚıÔÜÓ Ôî   ‰È·ÊÔÚb˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ Ûb ·éÙb˜ Ùd˜ å‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜,

¬ˆ˜: 

1) \∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ™b Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc Ê¿ÛË ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜

ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-

Ïb˜ àÏÏ·Áb˜ Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ÙÔÌÂÖ˜, ¬ˆ˜ Î·d ÛÙeÓ ≈ÓÔ

ÙË˜. ªÈa ÔÈÎÈÏ›· àe ïÚÌÔÓÈÎÔf˜ Î·d Ê˘ÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ âËÚÂ¿˙ÂÈ àÍÈfiÏÔÁ· ÙeÓ ≈ÓÔ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·Ùa

ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ Î·Ùa

ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È àe 13-80% ÛÙe ÚáÙÔ

ÙÚ›ÌËÓÔ Î·d ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ûb 66-97% ÛÙe ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ™b

·éÙe Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ôî ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·éÍ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÁÔÓ·‰ÈÎáÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰áÓ ïÚÌÔÓáÓ Î·Ùa Ùe ÚáÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·d ì ÚÔ-

ÛÙÈı¤ÌÂÓË Ê˘ÛÈÎc ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ·ûÍËÛË˜ Î·d ÙÉ˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ âÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ùa Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·d ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›-

ÌËÓÔ. ò∂ÙÛÈ, Ùe ÚÔ¯·ÏËÙe ·éÍ¿ÓÂÙ·È  àe 4% Úe ÙÉ˜

Î‡ËÛË˜ Ûb 14%-25% Î·Ùa ÙcÓ Î‡ËÛË. 

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·éÙa ÂrÓ·È ‰˘ÓËÙÈÎa ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, âÂÈ‰c

Ùe ÚÔ¯·ÏËÙe Î·Ùa ÙcÓ Î‡ËÛË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ Ìb ñ¤ÚÙ·ÛË ÙÉ˜

Î‡ËÛË˜ Î·d ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·ıg˜ Î·d Ìb Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÜ âÌ‚Ú‡Ô˘. \∂›ÛË˜, Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜

ôÓÔÈ·˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÓ·Ù˘¯ıÂÖ  j Óa âÈ‰ÂÈÓˆıÂÖ. ̂ ∏ ̄ Ú‹-

ÛË «Ì¿ÛÎ·˜» ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa Ûb àÚÈı-

Ìe âÁÎ‡ˆÓ Î·d ÌÂ›ˆÛÂ ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ÚÔ-

ÂÎÏ·Ì„›·. 

2) ªÂÙa ÙeÓ ÙÔÎÂÙfi. ªÂÙa Ùc Á¤ÓÓËÛË, ·Ú·ÙË-

ÚÂÖÙ·È Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ ÙÔÜ Ï·ÎÔÜÓÙ·,  Ôf

ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ ñÂ‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· «ÌÂÙa ÙeÓ

ÙÔÎÂÙe Ó‡ÎÙ·» Ôf ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (75-80%)

Á˘Ó·ÖÎÂ˜, 3-5 ìÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙa Ùc Á¤ÓÓËÛË. 
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^∏ ÌÂÙa ÙeÓ ÙÔÎÂÙe ÂÚ›Ô‰Ô˜, Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe

àÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙeÓ ≈ÓÔ (ïfiÙÂ, Èı·ÓeÓ åÛ¯‡-

ÂÈ Ùe «ÎÔÈÌ‹ÛÔ˘ ¬ÔÙÂ ÌÔÚÂÖ˜»), ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ, ÁÈa Ùd˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ó¤Â˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÂÚ›Ô˘ 12 ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ¬Ù·Ó

Ùe ·È‰d ÎÔÈÌÄÙ·È Î·Ùa Ùc Ó‡ÎÙ·. 

3) \∂ÌÌËÓfi·˘ÛË. ^∏ âÌÌËÓfi·˘ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

àe ïÚÌÔÓÈÎ¤˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d „˘¯ÔÏÔÁÈÎb˜  ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÚ¯›˙Ô˘Ó Î·d 7-10 öÙË ÚdÓ ÙcÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· öÌÌËÓÔ Ú‡ÛË, Î·d  âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙeÓ

≈ÓÔ. ̂ ∏ à¸Ó›· Î·d Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ ÂrÓ·È

Û˘¯Óa ÛÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·éÙ‹, àÏÏa Ôî àÎÚÈ‚ÂÖ˜ ·åÙ›Â˜, Ôî ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔd Î·d ì ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È àÛ·ÊÂÖ˜. ^∏ àÓ·ÊÂ-

ÚfiÌÂÓË à¸Ó›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙe 44-61% ÛÙd˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-

·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb 33-36% ÛÙd˜ ÚÔ-

ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜. ̂ ø˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·åÙ›Â˜ âÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó: Ôî Û˘-

Ó‹ıÂÈ˜ «âÍ¿„ÂÈ˜», Ôî ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙc ‰È¿ıÂÛË Î·d Ùe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜. 

√î ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 3,5

ÊÔÚb˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ àe Ùd˜

ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜. √î ÚÔÙ·ı¤ÓÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔd ÂrÓ·È

ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙcÓ Î·Ù·ÓÔÌc ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ Î·d ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ^∏ ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È àÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Ìb

ïÚÌÔÓÈÎc ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜

(¬ˆ˜ ôÛÎËÛË).  

ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ¬Ï· ö¯Ô˘Ó ÙcÓ âÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ôÓ ÛÄ˜

Î·ÙËÁÔÚÔÜÓ ó˜ «ñÓ·ÚÔÜ» j «ÓÂ˘ÚfiÛ·ÛÙÔ», Ûb Î¿ÔÈ·

Ê¿ÛË ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Û·˜. 

Ì›· Á˘Ó·›Î·, ÌÂÙa ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÉ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙáÓ â›Ì·¯ˆÓ ·éÙáÓ ÂÚÈÔ¯áÓ.

∞éÙb˜ ÂrÓ·È Î¿ÔÈÂ˜ âÓ‰ÂÈÎÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ àe Ùd˜ ‰Â-

Î¿‰Â˜ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ìb ÛÎÔe Ùc Ì˘˚Îc Û‡ÛÊÈÍË ÙáÓ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯áÓ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ·Íf ÙáÓ

ÛÂÈÚáÓ (sets) ÌÈÄ˜ ôÛÎËÛË˜ ÌÂÛÔÏ·‚ÂÖ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 40-50

‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ, âÓá ÌÂÙ·Íf ÙáÓ àÛÎ‹ÛÂˆÓ ì ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË

‰È·ÚÎÂÖ ÂÚ›Ô˘ âÓ¿ÌÈÛË Ìb ‰˘e ÏÂÙ¿. ^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ

â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÂrÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe˜ Î·d âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe â›-

Â‰Ô Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ùc Î¿ıÂ

àÛÎÔ‡ÌÂÓË, âÓá ÌÔÚÂÖ Óa ÙÚÔÔÔÈËıÂÖ àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ

ÚfiÔ‰Ô Ôf âÈÙÂÏÂÖÙ·È. ̂ ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ìb ÙcÓ ïÔ›· ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa âÎÙÂÏÔÜÓÙ·È Ôî ·Ú·¿Óˆ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ‰˘e Ìb

ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

\∞Í›˙ÂÈ Óa âÈÛËÌ·ÓıÂÖ, ¬ÙÈ ÁÈa Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ùa Î·Ï‡-

ÙÂÚ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·d Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ñÁÈÂÖ˜, ‰b ıa Ú¤ÂÈ Óa

Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·Ù· àÏÏa çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Óa ·Ú¤-

¯Ô˘ÌÂ ÛÙe ÛáÌ· Ì·˜ ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· âÚÂ-

ı›ÛÌ·Ù·. °Èa ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ âÍ¿ÏÏÔ˘, ÎÚ›ÓÂÙ·È à·Ú·›ÙËÙË

Î·d ì âÎÙ¤ÏÂÛË àÂÚfi‚ÈˆÓ àÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ìb ÙcÓ ·Ú¿ÏÏËÏË

âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË -Ì¤Ûˆ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ- ¬ÏˆÓ ÙáÓ Ì˘˚ÎáÓ

ïÌ¿‰ˆÓ Î·d ÙcÓ ˘îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ Ï¿ÓÔ˘ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜. ÀîÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù¤-

ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎb˜ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ôî à·Ú·›ÙËÙÂ˜

ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÉ˜

¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Ôf âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÌÂÙa ÙeÓ ÙÔÎÂÙfi,

ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ùd˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜

ñÁÂ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 46

❤❤❤
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

ÃÚÈÛÙfi» (°·Ï. ° 28).

ªb Ùa ÏfiÁÈ· ·éÙa ï àfiÛÙÔÏÔ˜ ¶·ÜÏÔ˜, ÛÙcÓ öÓÙÔ-

Ó· âÈÎÚ·ÙÔÜÛ· àÓÙÈÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÉ˜ âÔ¯É˜

ÙÔ˘, ÎËÚ‡ÛÛÂÈ àÏËıÈÓc â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙe ̇ ‹ÙËÌ· ÙáÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d Á˘Ó·ÈÎáÓ. 

^∏ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc àÏÏ·Ác ÙÉ˜ ı¤ÛË˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙcÓ

ÎÔÈÓˆÓ›· âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ôÓÔ‰Ô ÛÙe ÚˆÌ·˚Îe ıÚfi-

ÓÔ ÙÔÜ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Î·d Ùc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÉ˜

ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙÔÜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÛÙe µ˘˙¿ÓÙÈÔ. \∞ÔÙÂÏÂÖ ‚·-

ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰· ï ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌe˜ ÙÉ˜ ‰ÂÛÔÙÈÎÉ˜ âÍÔ˘-

Û›·˜ ÙÔÜ ôÓ‰Ú· ó˜ Û˘˙‡ÁÔ˘

Î·d ó˜ ·Ù¤Ú· ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·. \∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÛÙd˜ âÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ úÛ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-

Ù· Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ö‰ˆÛÂ

Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙc ÌËÙ¤Ú· Óa

·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙcÓ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈa ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙË˜. 

¶¿ÓÙ· ¬Ìˆ˜ àe ÎÔÓÙ¿

ÙÔ˘ ì ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ì ºÏ·‚›·

\πÔ˘Ï›· ^∂Ï¤ÓË, ì ^∞Á›·

^∂Ï¤ÓË (249-328 Ì.Ã), ì

ïÔ›· ö˙ËÛÂ àe ÎÔÓÙa ¬ÏË

ÙcÓ âÍÂÏÈÎÙÈÎc ÔÚÂ›· ÙÔÜ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ (∫·›Û·Ú·˜,

∞ûÁÔ˘ÛÙÔ˜, ∞éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜).

∫·d Î¿ÙÈ àÎfiÌ· Èe ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi: Ùe ÂÚ›ÊËÌÔ ¬Ú·Ì· ÙÔÜ

ª. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Ùe 322

Ì.Ã., ÚdÓ Ùc Ì¿¯Ë ÙÉ˜ ªÈÏ‚›·˜ °¤Ê˘Ú·˜, ï ÊˆÙÂÈÓe˜

ÛÙ·˘Úe˜ Ìb ÙcÓ âÈÁÚ·Êc «âÓ ÙÔ‡Ù̌ˆ Ó›Î·». ∆fiÙÂ, ì ̂ ∂Ï¤-

ÓË Ú¤ÂÈ Óa öÏ·‚Â Ùe ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎe ‚¿ÙÈÛÌ·, Ûb ìÏÈÎ›·

60 ÂÚ›Ô˘ âÙáÓ, öÂÈÙ· àe ÔÏ˘ÂÙÉ Î·Ù‹¯ËÛË, ÚÔÂ-

ÙÔÈÌ·Û›· Î·d àÊÔÛ›ˆÛË ÛÙa ‰È‰¿ÁÌ·Ù· ÙÔÜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈ-

ÛÌÔÜ. 

∆e ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ûb ìÏÈÎ›· ÂÚ›Ô˘ 78 âÙáÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ

ÙcÓ ÂÚÈÔ‰Â›· ÙË˜ ÛÙÔf˜ ^∞Á›Ô˘˜ ∆fiÔ˘˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

Ì›· Á˘Ó·›Î· Ìb âÍ·ÈÚÂÙÈÎc ‰‡Ó·ÌË ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·d åÛ¯˘Úc

ı¤ÏËÛË. ™Ùc µËıÏÂbÌ Î·d Ùe °ÔÏÁÔıÄ öÎ·ÓÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

àÓ·ÛÎ·Ê¤˜, ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ôî ÙfiÔÈ ÙÉ˜ °¤ÓÓË-

ÛË˜, ÙÉ˜ ™Ù·‡ÚˆÛË˜ Î·d ÙÉ˜ \∞Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÔÜ

¬Ô˘ àÓ‹ÁÂÈÚÂ Ìb ·éÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎb˜ ̄ ÔÚËÁ›Â˜ ÌÂÁ·ÏÔÚÂ-

ÂÖ˜ Ó·Ô‡˜. ̂ ∏ ÌÂÁ¿ÏË ¬Ìˆ˜ ‰fiÍ· ÙÉ˜ ̂ ∂Ï¤ÓË˜, çÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙcÓ Â≈ÚÂÛË ÙÔÜ ∆ÈÌ›Ô˘ ™Ù·˘ÚÔÜ. 

\∂ÎÂÖ, ÏÔÈfiÓ, ÛÙe µ˘˙¿ÓÙÈÔ, Î·d ÓÔÌÔıÂÙÈÎa Ï¤ÔÓ,

Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ âÍÈÛÒÓÔÓÙ·È Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ™ÙcÓ ∫ˆÓÛÙ·-

ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Á›ÓÂÙ·È âÊÈÎÙe ì Ù·ÂÈÓÉ˜ Î·Ù·ÁˆÁÉ˜ £ÂÔ-

‰ÒÚ·, (500-548) Óa Ó˘ÌÊÂ˘ıÂÖ ÙeÓ ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· \πÔ˘-

^∏ âÍ‡„ˆÛË ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÛÙeÓ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ̄ áÚÔ

àÏÏa Î·d ì ÎÔÈÓˆÓÈÎc Î·d ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ̄ ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË âÂ-

ÙÂ‡¯ıË ÛÙ·‰È·Îa Î·d Ûb ÔÏÏÔf˜ àÁáÓÂ˜.

^∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ^∂ÏÏËÓ›‰·, Ìb Ùe ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙÔÜ 1975,

ÂrÓ·È Î·d ıÂÛÌÈÎa åÛfiÙÈÌË Ìb ÙeÓ ôÓ‰Ú·. ̂ ∏ ÔÚÂ›· ¬Ìˆ˜

·éÙc qÙ·Ó Ì·ÎÚÈa Î·d â›ÔÓË. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó àÁáÓÂ˜ ·åÒ-

ÓˆÓ Î·d ì ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏáÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ

ÌÔÚÊáÓ, Ôî ïÔÖÂ˜ Ìb Ùe ÓÂÜÌ· Î·d ÙÔf˜ àÁáÓÂ˜ ÙÔ˘˜,

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÛÙc ÛÎÈa ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ, ÌÄ˜ ï‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙd˜

Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ Û‹ÌÂÚ·.

™ÙcÓ àÚ¯·›· ^∂ÏÏ¿‰· ì

ı¤ÛË ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ

àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe ̄ ÚfiÓÔ Î·d ÙeÓ

ÙfiÔ. 

™ÙcÓ \∞ı‹Ó· ì Á˘Ó·›Î·

âıÂˆÚÂÖÙÔ nÓ «Ê‡ÛÂÈ» Î·ÙÒÙÂ-

ÚÔ àe ÙeÓ ôÓ‰Ú·. ^√ ¶Ï¿-

ÙˆÓ·˜ öÏÂÁÂ ¬ÙÈ «ì Á˘Ó·ÈÎÂ›·

Ê‡ÛË àe àfi„Âˆ˜ àÚÂÙÉ˜

ÂrÓ·È Î·ÙÒÙÂÚË ÙÉ˜ àÚÂÙÉ˜ ÙáÓ

àÚÚ¤ÓˆÓ» âÓá ï \∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜

àÔÊ·ÈÓfiÙ·Ó ¬ÙÈ Ùe «ôÚÚÂÓ»

ÂrÓ·È âÎ Ê‡ÛÂˆ˜ «ôÚ¯ÔÓ» Î·d

«‰ÂÛfi˙ÔÓ», Ùe ‰b ıÉÏ˘ ÂrÓ·È

âÎ Ê‡ÛÂˆ˜ «àÚ¯fiÌÂÓÔÓ» Î·d

«‰ÔÜÏÔÓ». 

\∞ÏÏa Î·d ÛÙeÓ \πÔ˘‰·˚-

ÛÌe ì Á˘Ó·›Î· âıÂˆÚÂÖÙÔ ó˜

å‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔÜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ï

ïÔÖÔ˜ ÙcÓ àÔÎÙÔÜÛÂ Ìb

¯Ú‹Ì·Ù· Î·d ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ö¯ÂÈ ¬ÛÂ˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ õıÂÏÂ Î·d

qÙ·Ó Ûb ı¤ÛË Óa Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ. 

^∏ Á¤ÓÓËÛË ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÔÜ âÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ àÏÏ·-

Á¤˜. ¶·Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙe Á¿ÌÔ ÙÉ˜ ∫·ÓÄ àÓ·ÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·˜

ÙeÓ îÂÚe Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔÜ ôÓ‰Ú· Î·d ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ûb àfi-

Ï˘Ù· ÌÔÓÔÁ·ÌÈÎe ‰ÂÛÌe Î·d àÔÎ·ıÈÛÙÄ ÙcÓ åÛÔÙÈÌ›· ÙáÓ

‰˘e Ê‡ÏˆÓ. 

™˘ÓÔÌÈÏÂÖ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·d ñËÚÂÙÂÖÙ·È ù¯È ÌfiÓÔÓ

àe ÙÔf˜ ¢Ò‰ÂÎ· ª·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ àÏÏa Î·d àe ÔÏÏb˜

ÂéÏ·‚ÈÎb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ¢¤¯ÙËÎÂ Ìb Ì·ÎÚÔı˘Ì›· Î·d ÛÙÔÚÁc

Ùc ÌÔÈ¯·Ï›‰· ÙcÓ ïÔ›· Ôî çÚÁÈÛÌ¤ÓÔÈ º·ÚÈÛ·ÖÔÈ à·È-

ÙÔÜÛ·Ó Óa ÏÈıÔ‚ÔÏËıÂÖ àÌ¤Ûˆ˜ Î·d ïÚ›˙ÂÈ, ÁÈa ÚÒÙË

ÊÔÚ¿, ó˜ ÌÔÈ¯e Î·d ÙeÓ ôÓ‰Ú· ù¯È ÌfiÓÔ Ú¿ÍÂÈ àÏÏa Î·d

‰È·ÓÔ›÷·. 

«™ÙcÓ \∂ÎÎÏËÛ›· ÙÔÜ ÃÚÈÛÙÔÜ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Èa ‰È·-

ÊÔÚb˜ âıÓÈÎfiÙËÙÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Î·d Ê‡ÏÔ˘. ¢bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ Èa ‰È·ÊÔÚa \πÔ˘‰·›Ô˘ Î·d ≠∂ÏÏËÓÔ˜(...)Ø ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ Èa «ôÚÛÂÓ Î·d ıÉÏ˘». ¢ÈfiÙÈ ¬ÏÔÈ Ôî ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔd

Á›Ó·ÌÂ ≤Ó·˜ ôÓıÚˆÔ˜ ‰Èa ÙÉ˜ ëÓÒÛÂˆ˜ Ìb ÙeÓ \πËÛÔÜ

°̆ Ó·ÈÎÂÖÂ˜ ÌÔÚÊb˜ ÙÔÜ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ 
Î·d ì Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·d ÙeÓ ÔÏÈÙÈÛÌe
∞°°∂§π∫∏ ¢∞ƒª∞ƒ∞, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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^∏ ò∞ÓÓ· ¢·Ï·ÛÛËÓ‹, ÌËÙ¤Ú· ÙÔÜ ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ÙÔÜ

\∞ÏÂÍ›Ô˘ ∞' ÙÔÜ ∫ÔÌÓËÓÔÜ, (1081-1118), ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È àe ÔÏÏÔf˜ îÛÙÔÚÈÎÔf˜ ó˜ «ì ÌËÙ¤Ú· ÙáÓ ∫Ô-

ÌÓËÓáÓ». ^∏ ôÓÔ‰Ô˜ ÙÔÜ ÁÈÔÜ ÙË˜ ÛÙe ıÚfiÓÔ qÙ·Ó

ïˆÛ‰‹ÔÙÂ ì Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ïÚ¿Ì·Ùfi˜ ÙË˜, àÏÏa

ì çÚıc ôÛÎËÛË ÙÉ˜ âÍÔ˘Û›·˜ à\ ·éÙeÓ àÔÙÂÏÔÜÛÂ Ìfi-

ÓÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÚÈÌÓ·. ^∏ ‰˘Ó·ÌÈÎc Î·d Û˘ÓÂÙc àÓ¿ÌÈÍË ÙÉ˜

ò∞ÓÓ·˜ ÛÙc ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÉ˜ ·éÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ àÓÙ·ÔÎÚÈÓfi-

Ù·Ó ÛÙd˜ âÈı˘Ì›Â˜ Î·d ÙÔÜ ÁÈÔÜ ÙË˜, ï ïÔÖÔ˜ öÙÚÂÊÂ Úe˜

Ùe ÚfiÛˆfi ÙË˜ ‚·ı‡Ù·ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌe Î·d àÂÚÈfiÚÈÛÙË âÎÙ›-

ÌËÛË Î·d âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ∂rÓ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ¬ÙÈ ï ·éÙÔ-

ÎÚ¿ÙÔÚ·˜ àÓ¤ıÂÛÂ Û\ ·éÙcÓ ÙcÓ ôÛÎËÛË ¬ÏˆÓ ÙáÓ âÍÔ˘-

ÛÈáÓ, ¬Ù·Ó âÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â ÙcÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ÁÈa ÙcÓ

fiÏÂÌÔ âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙáÓ ¡ÔÚÌ·Ó‰áÓ. ªÂÙa ÙcÓ âÈÛÙÚÔÊc

ÙÔÜ \∞ÏÂÍ›Ô˘ ì ò∞ÓÓ· Û˘Ó‰ÈÔÈÎÂÖ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈa Ì›· ÂåÎÔ-

ÛÂÙ›· ÂÚ›Ô˘. 

^∏ âÁÁÔÓ‹ ÙË˜, ò∞ÓÓ· ì ∫ÔÌÓËÓ‹, ÁÚ¿ÊÂÈ Ìb ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙe ı·˘Ì·ÛÌe ÁÈ\ ·éÙ‹, Ôf Ùc ıÂˆÚÂÖ àÓÒÙÂÚË ¬ÏˆÓ

ÙáÓ ÔÏÈÙÈÎáÓ ÙÉ˜ âÔ¯É˜ ÙË˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎa ì ò∞ÓÓ· ¢·-

Ï·ÛÛËÓc Âr¯Â „˘¯c Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË. ¢ÈÔ›ÎËÛÂ Ìb àÔÊ·ÛÈ-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ·éÛÙËÚfiÙ·ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·d ôÏÏ·ÍÂ Ùa õıË

ÙÉ˜ ·éÏÉ˜. 

^∏ ò∞ÓÓ· ∫ÔÌÓËÓ‹ (1083-1146), ì ÔÚÊ˘ÚÔÁ¤ÓÓË-

ÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓc ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·, qÙ·Ó ì ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎfiÚË ÙÔÜ

·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· \∞ÏÂÍ›Ô˘ ∞ã ∫ÔÌÓËÓÔÜ Î·d ÙÉ˜ ∂åÚ‹ÓË˜.

¶·Ú\ ¬ÏÔ Ôf àe Ùc Á¤ÓÓËÛ‹ ÙË˜ àÓ·ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Û˘-

Ó·˘ÙÔÎÚ¿ÙÂÈÚ·, ÏfiÁ̌ˆ Î·ÎáÓ Û˘ÁÎ˘ÚÈáÓ ‰bÓ ôÛÎËÛÂ ÔÙb

Ùe àÍ›ˆÌ·. 

^∏ ò∞ÓÓ· âÈ‰fiıËÎÂ Ìb å‰È·›ÙÂÚÔ ̇ ÉÏÔ ÛÙcÓ àfiÎÙË-

ÛË ÂéÚÂ›·˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ìb ¿ıÔ˜ ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ·

àÚ¯·›· ëÏÏËÓÈÎc ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ· àÛ¯ÔÏ‹ıË-

ÎÂ Ìb Ùc ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ùc ıÂÔÏÔÁ›·, Ùc ÚËÙÔÚÈÎ‹, Ùc Ê˘ÛÈ-

Î‹, Ùa Ì·ıËÌ·ÙÈÎa Î·d ÙcÓ àÛÙÚÔÓÔÌ›·. O ı¿Ó·ÙÔ˜ ·Ù¤-

Ú· ÙË˜, Ùe öÙÔ˜ 1137, ÙcÓ ï‰‹ÁËÛÂ Óa àÔÛ˘ÚıÂÖ Ûb ÌÔ-

Ó·ÛÙ‹ÚÈ, ¬Ô˘ Î·d öÁÚ·„Â ÙcÓ «\∞ÏÂÍÈ¿‰·». ∆e ÂÚÈÂ¯fi-

ÌÂÓfi ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ \∞ÏÂÍ›Ô˘ ∞' ∫ÔÌÓËÓÔÜ

ÚdÓ àe ÙcÓ ôÓÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙe ıÚfiÓÔ Î·d Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÉ˜ ÔÏ˘Ù¿Ú·¯Ë˜ ‚·ÛÈÏÂ›·˜ ÙÔ˘. 

ªÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ ÂéÚˆ·˚ÎÔÜ Ô-

ÏÈÙÈÛÌÔÜ ÂrÓ·È ì ÌÂÙ·Ï·Ì¿‰Â˘ÛË ÙÔÜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔÜ-ëÏÏË-

ÓÈÎÔÜ ÔÏÈÙÈÛÌÔÜ ÛÙc ‰˘ÙÈÎc ∂éÚÒË àe Ùd˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓb˜

ÚÈÁÎ›ÈÛÛÂ˜ Ôf ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó Í¤ÓÔ˘˜ ÂéÁÂÓÂÖ˜. ≠√Ù·Ó ï

ò√ıˆÓ µã ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙcÓ ÔÚÊ˘ÚÔÁ¤ÓÓËÙË ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·

£ÂÔÊ·ÓÒ, àÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙcÓ àÔÊ·ÛÈÛÙÈÎc ·éÙc Á˘-

Ó·›Î· ÏÉıÔ˜ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ àe ÙcÓ \∞Ó·ÙÔÏc Î·d Ùc ÓfiÙÈÔ

\πÙ·Ï›· qÚı·Ó ÛÙe ‚ÔÚÚÄ Î·d âÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙc ÁÂÚÌ·ÓÈÎc

·éÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎc ·éÏ‹. \∂ÎÂÖ ì £ÂÔÊ·Óg ÛÎ·Ó‰¿ÏÈÛÂ ÙÔf˜

ÓÙfiÈÔ˘˜ àÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ÊÔÚÔÜÛÂ ÌÂÙ·ÍˆÙa Î·d öÎ·-

ÓÂ Ì¿ÓÈÔ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙáÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ-

ÔÏÈÙáÓ. ™ÙcÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ÙÔÜ 12Ô˘ ·åÒÓ·

ñÉÚ¯·Ó 33 ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚa Î·›, Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ, Ôî µ˘-

˙·ÓÙÈÓÔ›, àÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ Î·d àÛÙÔ›, ÏÔ‡˙ÔÓÙ·Ó Ûb ·éÙa

ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. «ºÚÈ¯Ù¤˜» Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ôf

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ¬Ú·Ì· ÌÈÄ˜ ·éÛÙËÚÉ˜ Î·ıÔÏÈÎÉ˜ ÁÂÚÌ·Ó›-

‰·˜ ÌÔÓ·¯É˜, ıa öÛÙÂÏÓ·Ó Ùc £ÂÔÊ·Óg ÛÙcÓ ÎfiÏ·ÛË

(™Ù. ƒ¿ÓÛÈÌ·Ó, µ˘˙·ÓÙÈÓe˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, \∞ı‹Ó· 1979).

∆a ú‰È· ÂÚ›Ô˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· àÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÛÙc µÂÓÂÙ›·,

¬Ô˘ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ, ì âÍ·‰¤ÏÊË ÙË˜ ª·Ú›· ì \∞ÚÁ˘Úc

âÂÈ‰c ÂåÛ‹Á·ÁÂ Ùc ̄ Ú‹ÛË ÙÔÜ ÈÚÔ˘ÓÈÔÜ. 

ÛÙÈÓÈ·Ófi. ≠√ÏÔÈ ‰b Ôî àÍÈˆÌ·ÙÔÜ¯ÔÈ ÙÔÜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ùÊÂÈ-

Ï·Ó Óa ‰›ÓÔ˘Ó ¬ÚÎÔ ›ÛÙÂˆ˜, ÙfiÛÔ ÛÙeÓ ú‰ÈÔ ¬ÛÔ Î·d

ÛÙc Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘. ^∏ £ÂÔ‰ÒÚ· ÛÙ¿ıËÎÂ ÔÏ‡ÙÈÌË Û‡-

ÓÙÚÔÊÔ˜ ÛÙe ÏÂ˘Úe ÙÔÜ \πÔ˘ÛÙÈÓÈ·ÓÔÜ. ªb ÙcÓ àÔÊ·-

ÛÈÛÙÈÎc ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÙeÓ âÌ„‡¯ˆÛÂ ÛÙa ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÉ˜ ÛÙ¿-

ÛË˜ ÙÔÜ ¡›Î· Î·d ÙeÓ à¤ÙÚÂ„Â àe ÙcÓ å‰¤· Óa âÁÎ·Ù·-

ÏÂ›„ÂÈ ÙcÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË. ™\ ·éÙcÓ àÔ‰›‰ÔÓÙ·È

‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÉ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÙÔÜ \πÔ˘ÛÙÈÓÈ·ÓÔÜ ñbÚ ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ, ¬ˆ˜ Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙc ÌËÙ¤Ú· Óa âÈÙÚÔÂ‡ÂÈ

·éÙÔ‰ÈÎ·›ˆ˜ Ùa ·È‰È¿ ÙË˜, Ú¿ÁÌ· ÁÈa Ùe ïÔÖÔ ÚˆÙ‡-

ÙÂÚ· âıÂˆÚÂÖÙÔ àÓ›Î·ÓË. ^√Ú›˙ÂÙ·È, â›ÛË˜, g˜ ¬ÏÂ˜ Ôî

Á˘Ó·ÖÎÂ˜, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÛ· ·È‰Èa ö¯Ô˘Ó, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· iÓ

ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó âÏÂ‡ıÂÚÂ˜ j ‰ÔÜÏÂ˜ Î·d àÚÁfiÙÂÚ· öÁÈÓ·Ó

àÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜, ¬ÏÂ˜-¬ÏÂ˜ àÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÂrÓ·È úÛÂ˜. ≠√ÏÂ˜

ö¯Ô˘Ó úÛ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·d ÎÏËÚÔÓÔÌÔÜÓ Î·Ùa ÙeÓ ú‰ÈÔ

ÙÚfiÔ Ùe Û‡˙˘ÁÔ j Ùe ·È‰› ÙÔ˘˜. 

^∏ ∂åÚ‹ÓË ì \∞ıËÓ·›·, ì ÚÒÙË Á˘Ó·›Î· «·éÙÔÎÚ¿-

ÙˆÚ ÙáÓ ƒˆÌ·›ˆÓ» (797-802 Ì.Ã.) Î·Ù·ÁfiÙ·Ó àe ÙcÓ

ÏÔ‡ÛÈ· ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙáÓ ™·Ú·ÓÙ·‹¯ˆÓ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Î·d

‰È·ÎÚÈÓfiÙ·Ó ÁÈa Ùc ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜. ¶·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙeÓ µ˘-

˙·ÓÙÈÓe ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· §¤ÔÓÙ· ¢'. ™ÙcÓ ∂åÚ‹ÓË çÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ì ÚÒÙË àÓ·ÛÙ‹ÏˆÛË ÙáÓ ÂåÎfiÓˆÓ ÛÙc Û‡ÓÔ‰Ô ÙcÓ

ïÔ›· Û˘ÁÎ¿ÏÂÛÂ Ùe 787 Ì.Ã. ÛÙc ¡›Î·È· ÙÉ˜ µÈı˘Ó›·˜

(∑' √åÎÔ˘ÌÂÓÈÎc ™‡ÓÔ‰Ô˜). 

™Ùc Û‡ÓÔ‰Ô ·éÙ‹, Ôf öÏ·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·d ·ÈÎÔd

àÓÙÈÚfiÛˆÔÈ, àÎ˘ÚÒıËÎ·Ó Ôî àÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÂåÎÔÓÔÌ·-

¯ÈÎÉ˜ Û˘Ófi‰Ô˘ ÙÉ˜ ̂ π¤ÚÂÈ·˜ (754), âÏ‹ÊıËÛ·Ó Ó¤Â˜ àÔ-

Ê¿ÛÂÈ˜ Ìb ‚¿ÛË Ùc ıÂÔÏÔÁ›· ÙÔÜ \πˆ¿ÓÓÔ˘ ÙÔÜ ¢·Ì·-

ÛÎËÓÔÜ Î·d öÎÏÂÈÛÂ ì öÚÈ‰· ÁÈa Ùd˜ ÂåÎfiÓÂ˜. 

^∏ ∫·ÛÛÈ·Ó‹, j ∫·ÛÛ›· j \πÎ·Û›· qÙ·Ó ÌÔÓ·¯‹. °ÂÓ-

Ó‹ıËÎÂ ÛÙa 810 ÂÚ›Ô˘ Î·d àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙa ̄ ÚÔÓÈÎa ÁÈa

Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙcÓ àÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ùa ÙáÓ ÂåÎÔÓÔÌ¿-

¯ˆÓ. ^∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÉ˜ ∫·ÛÛÈ·ÓÉ˜ ö¯ÂÈ âÈÛÎÈ¿ÛÂÈ Ùd˜

Û‡Á¯ÚÔÓ¤˜ ÙË˜ ñÌÓÔÁÚ¿ÊÔ˘˜-ÌÂÏˆ‰Ô‡˜, ÁÈ·Ù› àÔÙÂÏÂÖ

ÙcÓ Ï¤ÔÓ âÈÊ·ÓÉ Á˘Ó·ÖÎ· ÌÂÏˆ‰e ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ‚˘-

˙·ÓÙÈÓÉ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜. ò∂¯ÔÓÙ·˜ å‰È·›ÙÂÚÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ, ÂéÊ˘˝·,

Âé·ÈÛıËÛ›· Î·d âÎÊÚ·ÛÙÈÎe ÏÔÜÙÔ ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ÛÙeÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙÉ˜ ÌÂÏÔ˘ÚÁ›·˜. °È\ ·éÙe Î·d Ùe öÚÁÔ ÙË˜ ÂrÓ·È ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎe Î·d ¿ÓÙ· â›Î·ÈÚÔ, Î·d Û˘ÁÎÈÓÂÖ å‰È·›ÙÂÚ· ÙeÓ

çÚıfi‰ÔÍÔ ÎfiÛÌÔ. 

°ÓˆÛÙc ÂrÓ·È Î·d ì ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÔf˜

¯ÚÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˘˜- àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜ ñÔ„ËÊ›Ô˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜

ÙÔÜ ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· £ÂÔÊ›ÏÔ˘, ¬Ô˘ «Î·Ù‹Û¯˘ÓÂ» ÙcÓ âÈ-

¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔÜ ÌÔÓ¿Ú¯Ë, àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ì

«àÁ·ıfiÙËÙ· ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜-£ÂÔÙfiÎÔ˘ ñÂÚÈÛ¯‡ÂÈ ÙÉ˜ Ê·˘-

ÏfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜-∂≈·˜».

^∏ ·éÙÔÎÚ¿ÙÂÈÚ· £ÂÔ‰ÒÚ· (830-856), qÙ·Ó Û‡˙˘ÁÔ˜

ÙÔÜ ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· £ÂfiÊÈÏÔ˘ Î·d â›ÙÚÔÔ˜ ÙÔÜ àÓ‹ÏÈÎÔ˘

ÁÈÔÜ ÙÔÜ ªÈ¯·cÏ °'. ̂ ∏ £ÂÔ‰ÒÚ· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ àÊÔÛÈˆÌ¤-

ÓË Û‡˙˘ÁÔ˜ àÏÏa ‰È·ÊˆÓÔÜÛÂ Ìb ÙcÓ ÂåÎÔÓÔÌ·¯ÈÎc Ô-

ÏÈÙÈÎc ÙÔÜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, ̄ ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ̇ ËÙ‹-

Ì·Ù·. ªÂÙa Ùe ı¿Ó·ÙÔ ÙÔÜ £ÂÔÊ›ÏÔ˘ (842 Ì.Ã.) àÓ·ÁÔ-

ÚÂ‡ÙËÎÂ ‚·Û›ÏÈÛÛ· åÛfiÙÈÌË Ìb Ùe ÓfiÌÈÌÔ ‚·ÛÈÏÈa Î·d

ôÛÎËÛÂ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÙcÓ âÍÔ˘Û›· Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ

à‰ÂÚÊáÓ ÙË˜ Î·d ÙáÓ âÈÙÚfiˆÓ ÙÔÜ ÁÈÔÜ ÙË˜. 

^∏ £ÂÔ‰ÒÚ· àÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ôÌÂÛ· ÙcÓ ÙÈÌc ÙáÓ

îÂÚáÓ ÂåÎfiÓˆÓ, Ú¿ÍË Û˘ÓÂÙ‹, ÁÈ·Ù› ÂÚÈfiÚÈÛÂ Ùd˜ ·åÙ›Â˜

ÙáÓ âÛˆÙÂÚÈÎáÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ àÓÙÈı¤ÛÂˆÓ. ̂ ∏ \∂ÎÎÏËÛ›·

ÙÈÌÄ Ùc ÌÓ‹ÌË ÙË˜ ÛÙd˜ 11 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘.
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∂rÓ·È Ó¤· 18 ̄ ÚÔÓáÓ, ÛÙ¤ÎÂÙ·È ùÚıÈ· ¬ˆ˜ Î·d ÔÏÏÔd

ôÏÏÔÈ Ûb ¯áÚÔ ÎÏÂÈÛÙfi, ÁÂÌ¿ÙÔ ÎfiÛÌÔ, Ìb àÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

‚·ÚÈ¿. ªÂÙa àe àÚÎÂÙc œÚ· ·åÛı¿ÓÂÙ·È àÙÔÓ›·, ˙¿ÏË,

˙¤ÛÙË Î·d î‰ÚÒÓÂÈ. ∂rÓ·È ̄ ÏˆÌ‹. ™b ≤Ó·-‰˘e ÏÂÙa ̇ ËÙ¿-

ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÙcÓ ‚Á¿˙Ô˘Ó öÍˆ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·ÙÚe˜ Î·d

ÙcÓ Í·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙe ‰¿Â‰Ô Ìb Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ̄ ·ÌËÏa Î·d Ùa

fi‰È· Ûb ÛÎ·ÌÓ¿ÎÈ. ̂ ∏ å·ÙÚÈÎc ‰È¿ÁÓˆÛË ÂrÓ·È ·Ú·Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓÈÎc àÁÁÂÈ·Îc ÏÈÔı˘Ì›·. ¢È¤ÁÂÚÛË ÙÔÜ ÓÂ‡-

ÚÔ˘ ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ, Ùc Ï¤ÓÂ Î·d ‚·ÁÔÙÔÓ›·, Ôf

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·d ÙÒÛË ÙÉ˜ È¤ÛÂˆ˜. ∆¤ÙÔÈ-

Â˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜. 

™b ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙeÓ ∫·Ó·‰Ä âd 62 ÊÔÈÙËÙáÓ

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d 228 ÚÔÛÒˆÓ Ìb ÚáÙÔ ‚·ıÌe Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·éÙc ì ‚·ÁÔÙÔÓÈÎc ÎÚ›ÛË. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ

Ûb ÔÛÔÛÙe 32% Î·d ì Ì¤ÛË ìÏÈÎ›· ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ ÏÈÔı˘-

Ì›·˜ qÙ·Ó 14 öÙË. \∂aÓ Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe qÙ·Ó

"Î·ı·Úe" Î·d Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ‰bÓ Âr¯·Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÏÈÔı˘ÌÈÎ¤˜,

ÙfiÙÂ, ÛÙÔf˜ àÔÁfiÓÔ˘˜, ì ÏÈÔı˘Ì›· ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Èe

Û˘¯Óa ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àe ¬ÙÈ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ≠√Ìˆ˜, âaÓ

ñÉÚ¯Â ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe ÏÈÔı˘ÌÈÎÉ˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙfiÙÂ:

·) ™b ÏÈÔı˘Ì›· ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ùa ·È‰È¿, àÁfiÚÈ· Î·d

ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÏÈÔı˘ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙe ú‰ÈÔ Ô-

ÛÔÛÙfi. ‚) ™b ÏÈÔı˘Ì›· ÙÔÜ ·Ù¤Ú·, àe Ùa ·È‰È¿, ÎÚ›-

ÛÂÈ˜ Âr¯·Ó Ùa àÁfiÚÈ·, ù¯È Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 

\∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì ìÏÈÎ›· öÓ·ÚÍË˜ ÙáÓ ÏÈÔı˘-

ÌÈÎáÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ ú‰È· ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ Î·d ÛÙa

·È‰È¿, Á‡Úˆ ÛÙa 13-14 öÙË. √î ÏÈÔı˘ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÔ-

ÚÂÖ Ó\ àÚ¯›˙Ô˘Ó Î·d ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ëÙa âÙáÓ.

^∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ âÓËÏÈÎ›ˆÛË. ªÂÙa ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40 âÙáÓ ÌfiÓÔ 6% ÙáÓ ÏÈÔı˘ÌÈÎáÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ

ÂrÓ·È ‚·ÁÔÙÔÓÈÎ¤˜. 

^∏ ‚·ÁÔÙÔÓÈÎc ÏÈÔı˘Ì›· ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb ÚfiÛˆ·

Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc Î·Ú‰È¿, ö¯ÂÈ Î·Ïc ÚfiÁÓˆÛË Î·d ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÂûÎÔÏ· àe ÏÈÔı˘Ì›Â˜ ôÏÏË˜ ·åÙ›·˜. ò∂ÙÛÈ, ‰bÓ

ÂrÓ·È ‚·ÁÔÙÔÓÈÎc ì ÎÚ›ÛË ¬Ù·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÎÔÏÔÎÔÈ-

ÏÈ·Îe˜ àÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ‰È‰ÂÛÌÈÎe˜ àÔÎÏÂÈÛÌe˜ j Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∆e ú‰ÈÔ åÛ¯‡ÂÈ âaÓ ï ¿Û¯ˆÓ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Î˘¿ÓˆÛË j ö¯ÂÈ àÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜. ∫·d ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÚÔÛÔ¯c iÓ ÂrÓ·È ìÏÈÎ›·˜ ôÓˆ ÙáÓ 35 âÙáÓ. \∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÛÙc Û˘Ó‹ıË ÏÈÔı˘Ì›· ÙáÓ Ó¤ˆÓ, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÏÈÔı˘-

ÌÈÎb˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa fiÓÔ˘˜, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ıÈÛÙc j

ùÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î¿ÔÈ·˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Ú¿ÍË˜

.¯. öÓÂÛË˜ Î.ô. 

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ö¯ÂÈ ÂåÛ·¯ıÂÖ ì ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÙÉ˜ âÈÎÏÈÓÔÜ˜ ÙÚ·¤˙Ë˜, Ùe tilt test. ̂ ∏ Âé·ÈÛıËÛ›·

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¢Ë-

Ï·‰‹, âÓá ì ÏÈÔı˘ÌÈÎc ÎÚ›ÛË çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙc ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ, ì âÍ¤Ù·ÛË ·éÙc ‚Á·›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎc ̄ ˆÚd˜ ï ¿Û¯ˆÓ Óa ÏÈÔı˘Ì¿ÂÈ, ¬ˆ˜ ıa ÂÚ›ÌÂ-

ÓÂ Î·ÓÂ›˜. ò∂ÙÛÈ, Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚË àÍ›· ö¯ÂÈ ì çÚıc ‰È¿ÁÓˆÛË Ôf Á›ÓÂÙ·È Ûb ÔÛÔ-

ÛÙe 90% àe ÙcÓ Î·Ïc Ï‹„Ë ÙÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ. ™Ùe âÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Úe˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙáÓ ·åÙ›ˆÓ ÙÉ˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·d âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ ÎÚ›ÛË

âÈÏË„›·˜. ̂ ∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·éÙáÓ ÙáÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂrÓ·È Â-

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

§ÈÔı˘Ì›Â˜ "àıáÂ˜" Î·d Ì‹...
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

March 07 7-03-07 09:17 ™ÂÏ›‰·39



ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÏËÙÈÎ‹, Ìb àÔÊ˘Ác ÙáÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf ï ¿Û¯ˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ ÙeÓ âÓÔ¯ÏÔÜÓ.

∫·Ùa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙáÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ àÙÔÓ›·˜,

˙¿ÏË˜ ÎÏ ÚÔÛ·ıÂÖ Óa Î¿ÓÂÈ åÛÔÌÂÙÚÈÎc ôÛÎËÛË ÛÙË-

ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙa ‰¿¯Ù˘Ï· ÙáÓ Ô‰ÈáÓ œÛÙÂ Óa Û˘ÛáÓÙ·È

¬ÏÔÈ Ôî ÌÜÂ˜ ÛÙÔf˜ ÌËÚÔf˜ Î·d Ùd˜ Á¿ÌÂ˜ j ÛÚÒ¯ÓÂÈ ÙeÓ

ÙÔÖ¯Ô Ìb ÙcÓ Ï¿ÙË È¤˙ÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ùa ÛÙe ¿ÙˆÌ· Ùa fi-

‰È·. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔd ¯ÔÚËÁÔÜÓ äÚÂÌÈ-

ÛÙÈÎa j ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤·. 

™b âÈÏËÙÈÎÔf˜ ì ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ

Î·d ì ¬ÏË ÎÏÈÓÈÎc ÂåÎfiÓ· ÂrÓ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎc Ìb öÎ‰ËÏ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¬ˆ˜ Û·ÛÌÔ›, àÊÚÔd àe Ùe ÛÙfiÌ· Î.ô. Ôf

Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ûb àÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜.

^∏ çÚıÔÛÙ·ÙÈÎc ñfiÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿Ú-

Ì·Î· Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ùa ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ÏfiÁ̌ˆ àÊ˘-

‰¿ÙˆÛË˜. ∞åÛı¿ÓÔÓÙ·È àÙÔÓ›· Ûb çÚı›· ÛÙ¿ÛË àe ÙÒ-

ÛË ÙÉ˜ È¤ÛÂˆ˜. ̂ √ ¿Û¯ˆÓ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ö¯ÂÈ ›ÂÛË 12 j

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·d ùÚıÈÔ˜ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ àe 10. ™˘Ó‹ıˆ˜

ÚdÓ ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ, ïÚÈ˙ÔÓÙÈÔÜÙ·È âd ÎÏ›ÓË˜ j ÛÙe ‰¿Â‰Ô

Î·d Û˘Ó¤Ú¯ÂÙ·È àÌ¤Ûˆ˜. ™ÙeÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÈÔı˘Ì›· Ùc Ó‡¯Ù· Ôf Í˘Ó¿ÂÈ Î·d ¿ÂÈ ÛÙcÓ

ÙÔ˘·Ï¤Ù·. ^∏ ¬ÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb àÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎe ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔÜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ Î·d

·åÊÓ›‰È· ÙÒÛË ÛÙe ö‰·ÊÔ˜. ∞éÙa Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜,

¬Ù·Ó Ùe ‰ÂÖÓÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àÚÁ¿, ÂrÓ·È ‚·Úf Î·d Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È àe ÔåÓÔÔÛ›·. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎá˜ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Ï‹„Ë

ñÁÚáÓ, ôÊıÔÓÔ êÏ¿ÙÈ Î·d âÏ·ÛÙÈÎb˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÛÙa fi‰È·

Ì¤¯ÚÈ Ùa ÁfiÓ·Ù·. ̂ √ ¿Û¯ˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·Ùa

ÙcÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ì Ú¿¯Ë Óa ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ìb Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· œÛÙÂ

Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Óa ÂrÓ·È „ËÏa Î·d Óa ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁa àe

Ùe ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·d Óa ‚·‰›˙ÂÈ ÛÙcÓ àÚ¯c àÚÁ¿, ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. 

µ¤‚·È·, Ôî ‚·ÁÔÙÔÓÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜ ÙáÓ Ó¤-

ˆÓ Î·ı\ ¬Ï· ñÁÈáÓ àÓıÚÒˆÓ, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË

Ìb Ùd˜ ÏÈÔı˘Ì›Â˜ ÙáÓ ‚·ÚÈa ·Û¯fiÓÙˆÓ. ªÂÁ¿ÏË Á·-

ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, ñ„ËÏe˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÛÔ‚·Úe öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ j Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ìb ÎÚ›ÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜,

ÛÔ‚·Úc ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Î.ô. ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ÎÚ›ÛË ‚·ÁÔÙÔÓ›·˜ Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ àÊÔÚÄ

ÛÙc Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË. ™˘¯Ób˜ ÂrÓ·È Î·d Ôî ÏÈÔı˘-

ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ àe ·ÚÔ‰ÈÎa âÂÈÛfi‰È· âÁÎÂÊ·ÏÈÎÉ˜

åÛ¯·ÈÌ›·˜. ∞éÙb˜ çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ,

¬ˆ˜ .¯. ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ àe àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· ì

ïÔ›· Û¿˙ÂÈ Î·d ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ àÔÛáÓÙ·È Î·d Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ-

ÎÚÔÂÌ‚ÔÏb˜ ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ. ò∞ÏÏÂ˜ ÊÔÚb˜ Ùa âÏ·ÊÚa

·éÙa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Ôf

öÚ¯ÔÓÙ·È àe ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÏfiÁˆ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ j

ÚÔÛıÂÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î.ô. 

∆¤ÏÔ˜, Ôî ÏÈÔı˘ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ àe Ùe ·Ú·Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎe ÓÂÜÚÔ, ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó ·åÙ›· ÙeÓ ñÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ Î·-

ÚˆÙÈ‰ÈÎe ÎfiÏÔ. 

∆˘ÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂrÓ·È Ùe àÎfiÏÔ˘ıÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎe

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎe Ìb ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙc ≤Ó· Ó·‡ÙË. o∏Ù·Ó Ó¤Ô˜,

ìÏÈÎ›·˜ 22 âÙáÓ Î·d Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰˘fi-ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Âr¯Â

ÓÔÛËÏÂ˘ıÂÖ â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÁÈa ÏÈÔı˘ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

¯ˆÚd˜ Óa âÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÙ·È ì ·åÙ›·. 

∆ÂÏÈÎ¿, ì ‰È¿ÁÓˆÛË öÁÈÓÂ ‚Ú¿‰˘ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

¬Ô˘ ÂåÛ‹¯ıË âÎÙ¿ÎÙˆ˜ àe Ùe ÙÚfiÏÂ˚ Ì¤Û· ÛÙe ïÔÖÔ

Âr¯Â ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ. ̂ √ Ó¤Ô˜ ÁÈ·ÙÚe˜ âÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎÂ àe

ÙcÓ ñÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔÜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔÜ ÎfiÏÔ˘. ªfiÏÈ˜

àÎÔ˘ÌÔÜÛÂ Ìb Ùe ‰¿¯Ù˘Ïfi ÙÔ˘ ÛÙe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛË-

ÌÂÖÔ ÙÔÜ Ï·ÈÌÔÜ, àÌ¤Ûˆ˜ ï ôÓıÚˆÔ˜ ÏÈÔı˘ÌÔÜÛÂ.

∂éÙ˘¯á˜, Û˘ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ¿ÏÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. \∞ÚÎÔÜÛÂ, ÏÔÈfiÓ,

Óa Ê¤ÚÓÂÈ ï Ó·‡ÙË˜ Ùe ‰¿¯Ù˘Ïfi ÙÔ˘ ÛÙe Ï·ÈÌe j Óa

àÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ùe ÎÔÏ¿ÚÔ ÙÔ˘ âÎÂÖ ÁÈa Óa ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ.

\∂ÎÂÖÓÔ Ùe ‚Ú¿‰˘, ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÁÈa Óa ‚Â‚·ÈˆıÂÖ Î·d Óa ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ùe âÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙeÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ Ùe Úˆ›, ÙeÓ

"ÏÈÔı‡ÌËÛÂ" ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜! 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

2,100 mgr àÓa ìÌ¤Ú· Î·d Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· àe

Ùd˜ âÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ÁÈ·Ù› Ùe Ó¿ÙÚÈÔ Î·ıg˜

àÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ Î·d ÔÛfiÙËÙ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. 

^√ ÏfiÁÔ˜ ÙÔÜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Úe˜

Ùe ÊÒÛÊÔÚÔ Ú¤ÂÈ å‰·ÓÈÎa Óa ÂrÓ·È 1:1.

^∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ≤ˆ˜ Î·d ÙÚÈáÓ ÊÏÈÙ˙·ÓÈáÓ Î·Êb ÙcÓ

ìÌ¤Ú· âÈÙÚ¤ÂÙ·È.

¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û·Êc˜ ÂåÎfiÓ· àe Ùd˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa Ùe Ùd

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìb ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë àÏÎÔfiÏ.

√î ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÖÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe

Ùe ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· \√ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ «∂§.π.√™.». 
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^∏ ∫ÔÚÒÓË ÂrÓ·È Ì›· ·Ú·ÏÈ·Îc ÁÚ·ÊÈÎc ÎˆÌfiÔÏË

¯ÙÈÛÌ¤ÓË àÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎa Ûb ̄ ·ÌËÏe ÏfiÊÔ. £˘Ì›˙ÂÈ öÓÙÔÓ·

Ùd˜ Î˘ÎÏ·‰›ÙÈÎÂ˜ ÔÏÈÙÂÖÂ˜, Ìb Ùa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÏÂ˘Îa

Û›ÙÈ· Ôf ö¯Ô˘Ó ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Î·d ÌÏb fiÚÙÂ˜ Î·d ·Ú¿ı˘-

Ú·. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙeÓ ≠√ÌËÚÔ, ì ∫ÔÚÒÓË qÙ·Ó Ì›· àe Ùd˜

ëÙa fiÏÂÈ˜ Ôf öÙ·ÍÂ ó˜ "ÚÔ›Î·" ï \∞Á·Ì¤ÌÓÔÓ·˜

ÛÙeÓ \∞¯ÈÏÏ¤· ÁÈa Óa Î·ÙÂ˘Ó¿ÛÂÈ Ùe ı˘Ìfi ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Óa ÙeÓ âÌÏ¤ÍÂÈ âÎ Ó¤Ô˘ ÛÙeÓ fiÏÂÌÔ Î·Ùa ÙáÓ

∆ÚÒˆÓ.

^∏ ÚÔÎ˘Ì·›· Ìb Ùd˜ „·ÚÔÙ·‚¤ÚÓÂ˜, Ùa Ôé˙¿‰ÈÎ·, Ùa

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂÖ·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ùa ‚Ú¿‰È· Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Î›ÓËÛË. ̂ ∏ ∫ÔÚÒÓË à¤¯ÂÈ 52 ̄ ÏÌ. àe ÙcÓ ∫·Ï·Ì¿-

Ù· Î·d ö¯ÂÈ 1.668 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. 

^∏ ÌÂÛÛËÓÈ·Îc ∫ÔÚÒÓË î‰Ú‡ıËÎÂ ÙeÓ ™∆' ·åÒÓ·

Ì.Ã. ∆e 1205 ÙcÓ Î·Ù¤Ï·‚·Ó Ôî ºÚ¿ÁÎÔÈ Ôî ïÔÖÔÈ ÙÂÏÈÎa

ÙcÓ ·Ú·¯ÒÚËÛ·Ó ÛÙe °Ô‰ÂÊÚÂÖ‰Ô µÈÏÂ·Ú‰Ô˘›ÓÔ. ∆e

1206 ï ëÓÂÙÈÎe˜ ÛÙfiÏÔ˜ ö‰ÈˆÍÂ ÙÔf˜ ºÚ¿ÁÎÔ˘˜ Î·d Ôî

\∂ÓÂÙÔd öÌÂÈÓ·Ó âÎÂÖ ó˜ Ùe 1300. ∆fiÙÂ ì ∫ÔÚÒÓË âÍÂÏ›-

¯ıËÎÂ Ûb ÛÔ˘‰·ÖÔ âÌÔÚÈÎe Î·d ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎe Î¤ÓÙÚÔ.

\∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙcÓ Î·Ù¤Ï·‚·Ó Ôî ∆ÔÜÚÎÔÈ ó˜ Ùe 1828. ∆cÓ

àÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ·Ó Ôî °¿ÏÏÔÈ ÙÔÜ ÛÙÚ·ÙËÁÔÜ ª·È˙eÓ Ôî

ïÔÖÔÈ Î·d ÙcÓ ·Ú¤‰ˆÛ·Ó ÛÙe ëÏÏËÓÈÎe ÎÚ¿ÙÔ˜. 

∆e Î¿ÛÙÚÔ Ôf Ùc ÛÙÂÊ·ÓÒÓÂÈ ÙcÓ Î¿ÓÂÈ Óa ı˘Ì›˙ÂÈ

ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎc ÔÏÈÙÂ›·. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ÎÔÚ˘Êc ÙÔÜ ÏfiÊÔ˘

Ìb ÙÔf˜ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˘˜ ‡ÚÁÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·d Ùd˜ âÈ‚ÏËÙÈÎb˜ ‡-

ÏÂ˜ ÙÔ˘ Óa âÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙeÓ âÈÛÎ¤ÙË. ^∏ ı¤· Úe˜

Ùc ı¿Ï·ÛÛ· ÂrÓ·È Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹. ∫¿Ùˆ àe Ùe Î¿ÛÙÚÔ ñ¿Ú-

¯ÂÈ ≤Ó· ‰·Û¿ÎÈ àe ÊÔÈÓÈÎfi‰ÂÓÙÚ· Î·d ì âÎÎÏËÛ›· ÙÉ˜

¶·Ó·Á›·˜ ÙÉ˜ \∂ÏÂ‹ÛÙÚ·˜ ¬Ô˘ Î¿ıÂ ¢ÂÎ·ÂÓÙ·‡ÁÔ˘-

ÛÙÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ. ∆cÓ ÂÚÈÙÚÈÁ˘Ú›˙Ô˘Ó ·-

Ó¤ÌÔÚÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜.

∆e öÍÙÚ· ·Úı¤ÓÔ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÙÉ˜ ÂéÚ‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯É˜

·Ú¿ÁÂÙ·È àe Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ·Ú¿‰ÔÛË,

ì ïÔ›· ̄ ÚÔÓÔÏÔÁÂÖÙ·È àe Ùc Ì˘ÎËÓ·˚Îc âÔ¯‹.

∆e ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îe \π·ÙÚÂÖÔ ∫ÔÚÒÓË˜ ÂrÓ·È ‰Èı¤ÛÈÔ Î·d

àe ÙÚÈÂÙ›·˜ ö¯ÂÈ Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ·ÙÚe ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

Î·ıg˜ Î·d ÁÈ·ÙÚe Ôf ÂrÓ·È ñfi¯ÚÂÔ˜ ıËÙÂ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘.

∫·ıËÌÂÚÈÓa ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈa âÍ¤Ù·ÛË 20-40 ôÙÔÌ·.

\∂ÎÙe˜ àe Ùc Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎe˜ âÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌe˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ âÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-

ÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Î·ıg˜ Î·d öÏÂÁ¯Ô˜ Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ

àÙfiÌˆÓ Ìb ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

^∏ àfiÛÙ·ÛË àe Ùe °ÂÓÈÎe ¡ÔÌ·Ú¯È·Îe ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖÔ ∫·Ï·Ì¿Ù·˜ ÂrÓ·È 50 ̄ ÏÌ õ Ì›· œÚ· ÂÚ›Ô˘.

\∞ÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·Ùa ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙe âÊËÌÂ-

ÚÂÖÔ ÙÉ˜ ‰ÈÏ·ÓÉ˜ ÎˆÌfiÔÏË˜, Ûb àfiÛÙ·ÛË 12 ¯ÏÌ,

àÏÏa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ Î·ÏÂÖÙ·È ÙÔ ∂∫∞µ ∫·Ï·-

Ì¿Ù·˜.

∆Ôf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏËı·›-

ÓÔ˘Ó ÏfiÁ̌ˆ ·éÍ‹ÛÂˆ˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Î·d Û˘Ó‹ıˆ˜ àÊÔ-

ÚÔÜÓ ÙÚÔ¯·Ö·, àÏÏÂÚÁ›Â˜, àÏÏa Î·d ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ò√ÓÂÈÚÔ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ àÏÏa Î·d ÙÉ˜ ÂéÚ‡ÙÂÚË˜

˙ÒÓË˜ ÂrÓ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜. §fiÁˇˆ ÙÉ˜

àfiÛÙ·ÛË˜ àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫·Ï·Ì¿Ù·˜ Î·d ÁÈa ÙcÓ

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ âÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ, ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ àe Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜ ÁÈa ÙeÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ âÍÔÏÈ-

ÛÌe ÙÔÜ \π·ÙÚÂ›Ô˘ Ìb äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ, Û˘ÛÎÂ˘b˜

çÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹, çÍ‡ÌÂÙÚÔ, ÊÔÚËÙe Û˘ÚfiÌÂ-

ÙÚÔ, ÊÔÚËÙc Û˘ÛÎÂ˘c àÓ·ÚÚfiÊËÛË˜, èÙÔÛÎfiÈÔ, èÙÔÏ·-

‚›‰·, Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ Î·ıg˜ Î·d âÚÁ·ÏÂÖ· ÁÈa ÌÈÎÚÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îe \π·ÙÚÂÖÔ ∫ÔÚÒÓË˜
¡π∫√§∞√™ ƒ∏°∞™, âÈÌÂÏËÙc˜ µ'  

°ÂÓÈÎÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜

ÓË˜ Ôf ‰ÚÄ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙeÓ ñÔı¿Ï·ÌÔ ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·d

‰ÚÄ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, ÌcÓ àÊ‹ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ˘˜ Óa ¯ÔÚÙ¿-

ÛÔ˘Ó ÂûÎÔÏ·. ò∂ÙÛÈ ì âÈÛÙ‹ÌË àÔÊ¿ÛÈÛÂ Óa àÍÈÔÔÈ-

‹ÛÂÈ Ùd˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Úe˜ ÙcÓ àÓÙ›-

ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. £a ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ ¬Ìˆ˜ Óa ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 5-

6 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÔéÛ›·˜ Ûb Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

^∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙa àe Ì›· ÂÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË àÁˆÁc

≠√ÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ ï Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÙÔÜ Î·ÏÔÜ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÈÄ˜ ‰›·ÈÙ·˜ j ÌÈÄ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Î·d ì ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È ì

Û˘¯Óc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË. ̂ ∏ àÔÊ˘Ác â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜

ÙáÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÎÈÏáÓ àe Ùe ·¯‡Û·ÚÎÔ ôÙÔÌÔ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb âÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ôÛÎËÛË 60-90 ÏÂÙáÓ ìÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜, âÓá ≤Ó· ñ¤Ú‚·ÚÔ ôÙÔÌÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 45-60 ÏÂ-

Ùa Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÁÈa Óa ÌcÓ ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙe

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

≠√Ìˆ˜ âÂÈ‰c ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· àÔÙÂÏÂÖ ì ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙÉ˜ „˘¯ÈÎÉ˜ Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÂ›·˜, ·Ó¿ÎÂÈ· ÂrÓ·È Ì›·

åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa ÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ àÓıÚÒÔ˘. 
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^∏ âÙ‹ÛÈ· âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

∆e ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈfiÚÙ·ÛÂ ÙcÓ ¶¤ÌÙË 15 ºÂ‚ÚÔ˘-

·Ú›Ô˘ 2007, ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ Athenaeum Intercontinental, Ùc Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓˆÓ àe ÙcÓ ¥‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘.

™Ùc ÊÂÙÈÓc âÎ‰‹ÏˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ïÌÈÏËÙc˜ qÙ·Ó ï ÛÙÚ·ÙËÁe˜ Î·d àÎ·-

‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™Î·Ú‚¤ÏË˜. ªÂÙa ÙcÓ ïÌÈÏ›· àÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ ÙÈÌËÙÈÎÔd ö·ÈÓÔÈ Î·d Ì›· ÙÈÌËÙÈÎc Ï·Î¤Ù·. ̂ ∏ Ï·Î¤Ù· àÂÓÂÌ‹ıË ÛÙeÓ

ÁÈ·ÙÚe Î·d âÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›· Î. §ÂˆÓ›‰· ∫Ú·Û¿ÚË. ªb ö·ÈÓÔ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ôî ÁÈ·-

ÙÚÔd Î·d Âå‰ÈÎÔd Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Î.Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ \∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·d

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ƒ˚¯ÙÂÚ, ì ÁÈ·ÙÚe˜ Î. ∂åÚ‹ÓË ™·ÚfiÁÏÔ˘-∆Û¿ÎÔ˘ Î·d ï ‰ËÌÔÛÈÔ-

ÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °È·ÓÓ›ÚË˜ ÁÈa Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙáÓ ÛÎÔáÓ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

∆cÓ àÔÓÔÌc ÙáÓ â·›ÓˆÓ àÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔ‚ÔÏc video. 

∆e video ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ôî 1.000 ÂÚ›Ô˘ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ Ì·˜. ∂rÓ·È

à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa à·ÚÈıÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·d ˙ËÙÄÌÂ Û˘ÁÓÒÌË

âaÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ.

\∞e ÙeÓ ÔÏÈÙÈÎe ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙË ï . ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î.

ÃÚÉÛÙÔ˜ ™·ÚÙ˙ÂÙ¿ÎË˜, ï . Úˆı˘Ô˘ÚÁe˜ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ °Ú›‚·˜, ï ñÔ˘Ú-

Áe˜ \∂ÛˆÙÂÚÈÎáÓ Î. ¶ÚÔÎfiË˜ ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, ÔÏÏÔd ÓÜÓ Î·d ÚÒËÓ ‚Ô˘-

ÏÂ˘Ù¤˜. \∞e Ùe ‰ÈÎ·ÛÙÈÎe ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙË ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ \∞ÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘

Î. ƒˆÌ‡ÏÔ˜ ∫Â‰›ÎÔÁÏÔ˘, ï àÓÙÈÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ÙÔÜ \∞ÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘ Î. µ·Û›-

ÏÂÈÔ˜ ª·ÚÎÉ˜, ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ âÊÂÙáÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎáÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜

¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎáÓ Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, Ôî

ÂåÛ·ÁÁÂÏÂÖ˜ âÊÂÙáÓ Î.Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÏÈÔÎÒÛÙ·˜ Î·d ∂éÛÙ·ı›· ∫··ÁÈ¿Ó-

ÓË, Ôî àÓÙÈÂÈÛ·ÁÁÂÏÂÖ˜ âÊÂÙáÓ Î.Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÚ¿ÎË˜, ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ ª¿ÁÈ·˜

Î·d ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¶·Ó·ÁÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, Î·ıg˜ Î·d ï àÚÂÔ·Á›ÙË˜ Â.Ù. Î. §¤·Ó-

‰ÚÔ˜ ƒ·ÎÈÓÙ˙É˜. 

\∞e ÙcÓ \∞Î·‰ËÌ›· \∞ıËÓáÓ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó Ôî Î.Î. ¶ÄÓÔ˜ §ÈÁÔÌÂÓ›‰Ë˜,

\∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫Ô˘Ó¿‰Ë˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫ÔÓÔÌÉ˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ \∞ÚÙÂÌÈ¿‰Ë˜, ∂é¿Á-

ÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∆ÚÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ Î·d ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘.

\∂›ÛË˜ Ôî . ñÔ˘ÚÁÔd Î.Î. \∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ¶··‰fiÁÁÔÓ·˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °ÎÂ-

ÏÂÛÙ¿ıË˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ £¤ÌÂÏË˜, ò∞ÁÁÂÏÔ˜ ªÚ·Ù¿ÎÔ˜ Î·d Ã¿ÚË˜ ∫·Ú·Ù˙Ä˜. 

ª·˙d ÛÙc ̄ ·Ú¿ Ì·˜ qÙ·Ó . ¶Ú˘Ù¿ÓÂÈ˜ ëÏÏËÓÈÎáÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ, ÔÏÏÔd ∫·ıËÁËÙb˜ àÓÒÙ·ÙˆÓ Û¯ÔÏáÓ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜

Î·d Ì¤ÏË ÙÉ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ªb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÄ˜ Ù›ÌËÛ·Ó âÎÚfiÛˆÔÈ ÙÉ˜ ÓÔÌ·Ú¯È·ÎÉ˜ Î·d ÙÉ˜

ÙÔÈÎÉ˜ ·éÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, Î·ıg˜ Î·d ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙáÓ \∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ.

\∂ÎÚfiÛˆÔÈ ÙáÓ ªª∂, ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ÁÈa ÙcÓ ¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏc ÙÔÜ öÚÁÔ˘ Ì·˜ Î·d ÙcÓ ÚÔÒıËÛË ÙáÓ

ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, qÙ·Ó Î·d Ê¤ÙÔ˜ ·ÚfiÓÙÂ˜. 

\∞e ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÏÂ›Ô˘Ó Ôî ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÒıËÛË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏË-

ÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ̄ ÔÚËÁÔ› ÙÔ˘, ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì Û˘Ì‚ÔÏc ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc Î·d ÙÔf˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ. 

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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Ó·ÈÎÂ›ˆÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ ¡.¢. Î. ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎÒÛÙ·. 4. ∆cÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÉ˜ ‚Ú·‰ÈÄ˜ àÓ¤Ï·‚Â ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÉ˜ ¡∂∆ Î. ¶ËÓÂÏfiË

°·‚ÚÄ. 5. ^√ ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ïÌÈÏËÙc˜ ÛÙÚ·ÙËÁfi˜-àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™Î·Ú‚¤ÏË˜ ÛÙe ‚ÉÌ·. 6. ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎc ôÔ„Ë ÙÉ˜ Î·Ù¿ÌÂÛÙË˜

·úıÔ˘Û·˜. 7. ^√ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ °È·ÓÓ›ÚË˜, ï ‰/ÓÙc˜ ÙÉ˜ µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ƒ›¯ÙÂÚ,

ï âÈÌÂÏËÙc˜ ÙÉ˜ ∞' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ \∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ï Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜, ì

å·ÙÚe˜ Î. ∂åÚ‹ÓË ™·ÚfiÁÏÔ˘-∆Û¿ÎÔ˘, ï å·ÙÚe˜ Î·d âÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ Î. §ÂˆÓ›‰·˜ ∫Ú·Û¿ÚË˜, ï Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™Î·Ú‚¤ÏË˜, ï . ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ

\∞ÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫fiÎÎÈÓÔ˜ Î·d ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢·˚ÎÔ˜. 8. ^√ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∫fiÎÎÈÓÔ˜ Ìb ÙeÓ Î·ıËÁËÙc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ Î. ÃÚÈÛÙfi‰Ô˘ÏÔ ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë. 9. ∆e ̇ ÂÜÁÔ˜ ¶fiÏË Ã·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘ ÂÚÈÛÙÔÈ¯È˙fiÌÂÓÔ àe

Ùa Ì¤ÏË ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ^∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ^π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î.Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˘, ª¤Ù˘ °È·ÙÚ¿ÎÔ˘, ò∞ÏÎËÛÙÈ ¢‹Ì· Î·d ¶·ÜÏÔ

∆Ô‡ÙÔ˘˙·. 10. ^√ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ Ìb ÙeÓ àÎ·‰ËÌ·˚Îe Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ. 11. √î àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔd Î.Î. ¶¿ÓÔ˜ §ÈÁÔÌÂÓ›‰Ë˜ Î·d
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¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫ÔÓÔÌÉ˜ Û˘ÓÔÌÈÏÔÜÓÙÂ˜. 12. ^√ âÎ‰fiÙË˜ ÙÉ˜ âÊËÌÂÚ›‰·˜ «¶∂§√¶√¡¡∏™√™» Î. ™ÜÚÔ˜ ¢Ô‡Î·˜ Î·d ì Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ âÈ-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ùd˜ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 13. √î . ñÔ˘ÚÁÔd Î.Î. ∫ÒÛÙ·˜ °È·ÙÚ¿ÎÔ˜ Î·d ò∞ÁÁÂÏÔ˜ ªÚ·Ù¿ÎÔ˜.
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¶·Úa Ùa ÌÂÁ¿Ï· ‚‹Ì·Ù· Ôf öÎ·Ó·Ó Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÙcÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂåÎÔÛÈÂÓÙ·ÂÙ›· ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜,

ÔÏÏa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ¿ÏÔÁË

ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·d ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ âÚÁ·-

Û›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎb˜ Ùe Á˘Ó·ÈÎÂÖÔ ÊÜÏÔ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ åÛfiÙÈÌ· Ùe ‰ËÌÔÙÈÎfi, Ùe Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ùe Ï‡-

ÎÂÈÔ, âÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙa àe Ùa àÁfiÚÈ·

ÙcÓ ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË, ö¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ùÚÔ

‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùa ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙa ÌÂ-

Ù·Íf ÙáÓ ÊÔÈÙËÙáÓ ÛÙa \∞ÓÒÙ·Ù· \∂Î·È‰Â˘ÙÈÎa ^π‰Ú‡-

Ì·Ù·. ≠√Ìˆ˜ ï ÎÔÈÓˆÓÈÎe˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ à·-

Û¯fiÏËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ó˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ Î·d Ôî

ı¤ÛÂÈ˜ âÚÁ·Û›·˜ Ìb à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·d ñ„ËÏÔÜ âÈ¤‰Ô˘ âÍÂÈ-

‰›ÎÂ˘ÛË, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È àe ôÓ‰ÚÂ˜. ∂rÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe

¬ÙÈ ÌfiÓÔ Ùe 10% ÙáÓ ÛÙÂÏÂ¯áÓ ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ âÈ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂˆÓ (ôÓˆ ÙáÓ 100 âÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ) Ôf àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ùa ÚÔÓfiÌÈ· ÙáÓ àÓÒÙÂÚˆÓ ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎa Î·d îÂÚ·Ú¯ÈÎa

ı¤ÛÂˆÓ ÂrÓ·È Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

√î ÔÏÏ·ÏÔd ÚfiÏÔÈ Î·d ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ,

Î˘Ú›ˆ˜ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, âËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa Ùd˜ âÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·d Û˘¯Óa ÂÚÈÔÚ›-

˙Ô˘Ó Ùd˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Óa àÛÎ‹ÛÔ˘Ó â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· àÓ¿-

ÏÔÁ· Ìb âÎÂÖÓ· Ôf àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ôî ôÓ‰ÚÂ˜.

^∏ ‚¿ÛË ÁÈa ≤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Èe ÂéÓÔ˚Îe

ÁÈa ÙcÓ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎc ˙ˆc Î·d âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ,

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ëÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙe ú‰ÈÔ ÙÔ˘˜ Ùe Û›ÙÈ. °È\ ·éÙe Î·d

âÈ‰›ˆÍË ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ \∂ÈÙÚÔÉ˜ ÂrÓ·È ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙáÓ Û¯¤ÛÂˆÓ àÓ‰ÚáÓ-Á˘Ó·ÈÎáÓ Ì¤Û· ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·,

Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯É˜ ÙáÓ ÚÒÙˆÓ ÛÙd˜ Âéı‡-

ÓÂ˜ Î·d Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È. ∫·ıg˜ Ùe 2007

ÂrÓ·È Ùe ÂéÚˆ·˚Îe öÙÔ˜ úÛˆÓ ÂéÎ·ÈÚÈáÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏf

‰Ô˘ÏÂÈ¿, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, ÛÙcÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·éÙ‹.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎc öÚÂ˘Ó· Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-

ËÛÂ Ùe ∫¤ÓÙÚÔ \∂ÚÂ˘ÓáÓ ÁÈa £¤Ì·Ù· \πÛfiÙËÙ·˜, Ôî Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ôÓ‰ÚÂ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÙeÓ àÓ·-

ÁÎ·ÖÔ ̄ ÚfiÓÔ Óa àÛ¯ÔÏËıÔÜÓ Ìb Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·d ıÂˆ-

ÚÔÜÓ ¬ÙÈ Ôî âÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜-Û‡˙˘ÁÔÈ ö¯Ô˘Ó ÔÏf

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ àe Ùe ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜. ∫·d ·éÙe

ñÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È àÎfiÌË Î·d ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ôf Î·d Ôî ‰˘e

Û‡˙˘ÁÔÈ âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ç¯Ù¿ˆÚÔ... √î ôÓ‰ÚÂ˜ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ

ö¯Ô˘Ó ÙcÓ Âéı‡ÓË ÙáÓ ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ Î·d ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ùe Úfi-

ÏÔ ÙÔ˘˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·d

ÙcÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙáÓ ·È‰ÈáÓ. ^øÛÙfiÛÔ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó

âÓÔ¯b˜ ¬ˆ˜ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ¬Ù·Ó Ôî ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰bÓ

ÙÔf˜ âÈÙÚ¤Ô˘Ó Óa ‚Ï¤Ô˘Ó àÚÎÂÙa Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·d

‰bÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÁÔÓÈÎb˜ ô‰ÂÈÂ˜, ·Úa Û¿ÓÈ·, ·Úfi-

ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ·éÙfi. ̂ ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜

ÛÙd˜ ÔåÎÈ·Îb˜ ‰Ô˘ÏÂÈb˜ ÂrÓ·È ÌÈÎÚc Î·d ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙd˜

âÍˆÙÂÚÈÎb˜ âÚÁ·Û›Â˜, ¬ˆ˜ ì ÏËÚˆÌc ÙáÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌáÓ

Î·d Ùa „ÒÓÈ·. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ àÏ‹ıÂÈ· ¬ÙÈ Ôî ÛËÌÂÚÈÓÔd ·Ù¤-

ÚÂ˜ àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜ Ìb

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

¶fiÛÔ úÛÂ˜ ÂrÓ·È Ôî ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÁÈa Î¿ıÂ ≤Ó· àe Ùa ‰‡Ô ÊÜÏ·;
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Ùe ·È¯Ó›‰È ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· Î·d öÍˆ àe Ùe Û›ÙÈ

(32% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ), Ûb âÎ‰ÚÔÌb˜ Î·d àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ (33%), Î·d ÔÏÈÙÈÛÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (24%)

Ôf îÎ·ÓÔÔÈÔÜÓ Î·d ÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· àÛ¯Ô-

ÏÔÜÓÙ·È ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ìb Ùa ·È‰È¿, àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùd˜

·éÙ·Ú¯ÈÎb˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ Î·d ¬Ù·Ó ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÙÈÌÔÜÓ Ùe ‰È¿ÏÔÁÔ Î·d Ùc ‰È·-

Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË.

\∂Óá ¬Ìˆ˜ Ôî Û¯¤ÛÂÈ˜ Ìb Ùa ·È‰Èa ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, ì

öÁÁ·ÌË ˙ˆc ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È ÔÏf Èe ÂûÎÔÏ· Ìb àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙcÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·ûÍËÛË ÙáÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ·

Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ \∂ıÓÈÎÉ˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÉ˜ ^ÀËÚÂÛ›·˜ Ì¤Û·

Ûb ÌÈa ‰ÂÎ·ÂÙ›· ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙË-

ÎÂ, àe 124,2 Ûb ëÎ·Ùe ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Á¿ÌÔ˘˜ Ùe 1993, Ûb

239,5 Ùe 2004. ∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Óa Û˘˙ËÙË-

ıÔÜÓ ÛÙe ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂÖÔ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe

4.000 Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎa Î·d 3.700 Î·Ù\ àÓÙÈ‰ÈÎ›· ‰È·˙‡ÁÈ·.

\∞e Ùe 2001 ≤ˆ˜ Ùe 2005 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈa Û˘˙‹-

ÙËÛË ÂÚ›Ô˘ 30.000 ñÔı¤ÛÂÈ˜ ‰È·˙˘Á›ˆÓ Î·d 17.000

ñÔı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊáÓ Î·d âÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Ù¤ÎÓˆÓ.

ò∂ÚÂ˘Ó· ÙÉ˜ \∂ıÓÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ^ÀÁÂ›·˜ Ûb

4.000 ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈa ö‰ˆÛÂ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ù¯È Ìfi-

ÓÔ ÁÈa Ùe â›Â‰Ô ñÁÂ›·˜ ÙáÓ ^∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ àÏÏa Î·d ÁÈa

ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰c Ùd˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ôf âË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùd˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ̂ ∏ öÚÂ˘-

Ó· ·éÙc ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àe Ùd˜ ÌÈÛb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

‚ÈÒÓÔ˘Ó ôÁ¯Ô˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, âÓá Ù¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ ÛÙd˜ ‰¤Î· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÔÏf àÁ¯ˆÌ¤ÓÂ˜ ¬ÏË j ÙcÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚË œÚ· ñe Ùe ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙáÓ ÔÏÏ·ÏáÓ ÙÔ˘˜ Úfi-

ÏˆÓ Î·d ñÔ¯ÚÂÒÛÂˆÓ. ™ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ‰bÓ ÏÂ›ÂÈ Ùe ôÁ¯Ô˜

àÏÏa Û˘Ó·ÓÙÄÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. 

∆e ̄ ¿ÛÌ· ÌÂÙ·Íf àÓ‰ÚáÓ Î·d Á˘Ó·ÈÎáÓ ó˜ Úe˜ ÙcÓ

¯Ú‹ÛË ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰Èa

ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î¿ÙÈ Ôf ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ùd˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÙáÓ

Á˘Ó·ÈÎáÓ Óa àÛÎ‹ÛÔ˘Ó â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜

ÛÔ˘‰b˜ Î·d ÙcÓ âÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜. \∂aÓ ‰Â¯ÙÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ùe

2007 ÂrÓ·È Ùe ÂéÚˆ·˚Îe öÙÔ˜ úÛˆÓ ÂéÎ·ÈÚÈáÓ, ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÔÏf ‰Ô˘ÏÂÈa Úe˜ ÙcÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·éÙ‹. 

˙ÂÙ·È ÁÈa Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ÂrÓ·È ôÓˆ ÙáÓ 30 Ìb ïÚÈ·Îe Ù¤ÛÙ

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘.

^∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔÜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àÚÎÂÙ¿,

àÏÏa ù¯È Ï‹Úˆ˜ àe ÙeÓ HPV. \∂›ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ‰Ú·-

ÛÙÈÎa Ùc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔÜ HIV, Î·ıg˜ Î·d ôÏÏˆÓ ÛÂÍÔ˘·-

ÏÈÎa ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ıa qÙ·Ó ì Û˘ÓÂÙc âÈÏÔÁc

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎáÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ Î·d ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ

ÙÔ˘˜, Ôf àe ¬ÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ö¯ÂÈ

Î¿ˆ˜ âÊ·ÚÌÔÛÙÂÖ ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ Êfi‚Ô˘ àe Ùe AIDS. 
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∆e Á¿Ï· Î·d Ùa ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÂrÓ·È ì Èe ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-

ÓË ËÁc ‰È·ÈÙËÙÈÎÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂrÓ·È ÏÔ‡-

ÛÈ· Î·d Ûb àÏÏa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¬ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎa

ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ çÛÙáÓ. ò∞ÏÏÂ˜ Î·Ïb˜ ËÁb˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘

ÂrÓ·È Ùa Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎa ¬ˆ˜ Ùe ÌÚfiÎÔÏÔ, Ùa „¿ÚÈ·,

¬ˆ˜ Ôî Û·Ú‰¤ÏÂ˜ Î·d ï ÛÔÏÔÌfi˜, Ôî ÍËÚÔd Î·ÚÔ›, ¬ˆ˜

Ùa ÊÈÛÙ›ÎÈ· Î·d Ùa àÌ‡Á‰·Ï·, àÏÏa Î·d ÌÂÚÈÎa ÊÚÔÜÙ·,

¬ˆ˜ Ùa ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·d Ùa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·. 

– µÈÙ·Ì›ÓË D
™ËÌ·ÓÙÈÎe ‰È·ÙÚÔÊÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d

ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÂrÓ·È Î·d ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ¬ˆ˜

ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa ÙcÓ

Î·Ïc àÔÚÚfiÊËÛË Î·d ̄ Ú‹ÛË ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. 

^∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

ò∞Ó‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 400 IU (10 ÌÁÚ)

Î¿Ùˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ

ò∞Ó‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 800 IU (20 ÌÁÚ)  

ôÓˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ 

^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊc j ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙe ‰¤ÚÌ· Ìb ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ìÏÈ·ÎÉ˜ àÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›·˜. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ì ‰È·ÈÙËÙÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D ıÂˆÚÔÜÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÁÈa ïÌ¿‰Â˜ Ôf ‰bÓ

Âr¯·Ó â·ÚÎÉ öÎıÂÛË ÛÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (.¯. ‚Ú¤-

ÊË, ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ). \∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯·-

ÌËÏáÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Î·d Ûb ̄ áÚÂ˜ Ìb ·éÍËÌ¤ÓË ìÏÈÔ-

Ê¿ÓÂÈ·, ¬ˆ˜ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·. √î Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ ËÁb˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÂrÓ·È Ùa ·éÁ¿, Ùa ÏÈ·Úa „¿ÚÈ·, Ùe ÎÚ¤·˜,

Î·ıg˜ Î·d Ùa âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘,

¬ˆ˜ Á¿Ï·, ̄ ˘ÌÔd Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿.

– \∂ÈÏ¤ÔÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ïc ÛÎÂÏÂÙÈÎc ñÁÂ›·:

^∏ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓáÓ Ú¤ÂÈ Óa Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙe

1- 1.5 ÁÚ. àÓa ÎÈÏe ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d Óa ÌcÓ ¤ÊÙÂÈ

Î¿Ùˆ àe 0,8 ÁÚ. àÓa ÎÈÏe ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜.

^∏ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË àe

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

^∏ çÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂrÓ·È ì ÓfiÛÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ì

˘ÎÓfiÙËÙ· Î·d ÔÈfiÙËÙ· ÙáÓ çÛÙáÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ≠√ÛÔ Ùa

çÛÙÄ Á›ÓÔÓÙ·È ¬ÏÔ Î·d Èe ÂûıÚ·˘ÛÙ· ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÁÈa Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÁÈ\ ·éÙe Î·d çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÛÈˆËÏc

ÓfiÛÔ˜», àÊÔÜ ‰bÓ ‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙÔÜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¶¿Óˆ àe 200 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆ-

ÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó àe Ùc ÓfiÛÔ ·éÙ‹. ∆e 30% ÙáÓ

ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÛÙd˜ ∏¶∞ Î·d ÙcÓ ∂éÚÒ-

Ë ö¯Ô˘Ó çÛÙÂÔfiÚˆÛË. ^∏ Û˘ÓÂ¯á˜ ·éÍ·ÓfiÌÂÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎa ÎÔÈ-

ÓˆÓ›Â˜ àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙc ·ûÍËÛË ÙÔÜ ïÚ›Ô˘ ìÏÈÎ›·˜,

å‰›ˆ˜ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÂÚÓÔÜÓ Ùe 1/3 ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜

ÙÔ˘˜ ̄ ˆÚd˜ ÙcÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ,

àÏÏa Î·d ÛÙe Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜. 

^∏ ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc àÔÙÂÏÂÖ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎc ·Ú¿ÌÂÙÚÔ

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ çÛÙáÓ, ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ¬ÛÔ Î·d

ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·éÙáÓ. ∆e åÛÔÚÚÔËÌ¤-

ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ âÓÂÚÁÂÈ-

·ÎáÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘, Ìb â·ÚÎc ÚfiÛÏË„Ë Úˆ-

ÙÂ˚ÓáÓ, ÏÈáÓ Î·d ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·d å¯ÓÔ-

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·›, å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·d àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. 

- \∞Û‚¤ÛÙÈÔ

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùa çÛÙÄ àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ Î‡ÚÈ· ‰ÂÍ·-

ÌÂÓc àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘, àÊÔÜ âÎÂÖ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ùe 99% ÙÔÜ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ∆e àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÙÔÜ ÛÎÂ-

ÏÂÙÔÜ ·éÍ¿ÓÂÈ àe Ùc Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ Ùc ÛÎÂÏÂÙÈÎc óÚ›-

Ì·ÓÛË, âÓá Î·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË,

ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ^∏ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·ı\ ¬ÏË Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘, å‰È·›ÙÂÚ· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ,

ï‰ËÁÂÖ ÛÙe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ ì ‰È·ÙÚÔÊc Ìb àÛ‚¤ÛÙÈÔ

ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÁÈa Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÉ˜

ñÁÂ›·˜. ̂ ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈÂÖÙ·È àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘. 

^∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ

¶·È‰È¿ (4-8 âÙáÓ) 800 mg
ò∂ÊË‚ÔÈ (9-18 âÙáÓ) 1,300 mg
¶ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 1,000 mg
≤ˆ˜ 50 âÙáÓ

\∂ÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 1,500 mg
j Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ôÓˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ

ò∞Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÊË‚Â›· 1,000 mg
≤ˆ˜ Î·d 50 âÙáÓ

ò∞Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ àe ÙcÓ 1,500 mg
ìÏÈÎ›· ÙáÓ 50 âÙáÓ 

ò∂ÁÎ˘Â˜ õ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 1,000 mg
ôÓˆ ÙáÓ 18 âÙáÓ 

ò∂ÁÎ˘Â˜ õ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 1,300 mg
Î¿Ùˆ ÙáÓ 18 âÙáÓ 

¶ÚfiÏË„Ë çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ 
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ MSc
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^∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ÏË-

ıÒÚ· àÏÏ·ÁáÓ ÛÙe Á˘Ó·ÈÎÂÖÔ çÚÁ·ÓÈÛÌfi. √î ïÚÌÔÓÈÎb˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ìb ÙcÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÏÈÒ‰Ô˘˜

îÛÙÔÜ ÂrÓ·È ÌÂÚÈÎb˜ àe Ùd˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ùc Ì¤ÏÏÔ˘Û· ÌËÙ¤Ú· ÁÈa ÙcÓ âÈÎÂ›ÌÂÓË Î‡Ë-

ÛË. ̂ ∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc

¯·Ï¿ÚˆÛË Ôf âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùe Á˘Ó·ÈÎÂÖÔ ÛáÌ· ÌÂÙa ÙeÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi, Î·ıÈÛÙÔÜÓ ÙcÓ ôÛÎËÛË åÛ¯˘Úe Û‡ÌÌ·¯Ô Î·d Û˘Ó¿-

Ì· âÈÙ·ÎÙÈÎc àÓ¿ÁÎË. 

^øÛÙfiÛÔ, ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂÖ ¬ÙÈ ì Î·Ù·Ô-

Ï¤ÌËÛË ÙÉ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·d ÙÔÜ ÙÔÈÎÔÜ ¿¯Ô˘˜ ‰bÓ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ÌfiÓÔ Ìb àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf âÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È

Ûb Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯., âÎÙÂÏÒ-

ÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓa ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔf˜ ‰b ıa ÌÂÈˆıÂÖ Ùe

ÎÔÈÏÈ·Îe Ï›Ô˜), àÏÏa ıa Ú¤ÂÈ ï àÓıÚÒÈÓÔ˜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe˜ Óa âÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ó˜ ïÏfiÙËÙ·. °Èa Ùe ÛÎÔe ·éÙfi,

Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È Ìb ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜. ∫·d Ï¤ÁÔÓÙ·˜

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ âÓÓÔÔÜÌÂ ÙcÓ ˘îÔı¤ÙË-

ÛË âÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ Ï¿ÓÔ˘ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Ìb ÙcÓ âÓÂÚÁe Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ Î·d Ûb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· ôÛÎËÛË˜. ̂ ∏ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊc ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ

âÈÚfiÛıÂÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ, ì àÂÚfi‚È·

ôÛÎËÛË (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô‰ËÏ·Û›·, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË
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Î.ô.) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ Î·‡ÛË ÙÔÜ õ‰Ë ñ¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Ï›Ô˘˜,

âÓá Ôî àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ìb àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (‚·Ú¿ÎÈ·, Ï¿ÛÙÈ¯· Î.ô.)

âÓÂÚÁÔÔÈÔÜÓ Ùe Ì˘˚Îe Û‡ÛÙËÌ·, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ Ùe ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌe Î·d ÛÌÈÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ùÌÔÚÊÔ˘˜ Î·d ÛÊÈÎÙÔf˜ ÌÜÂ˜. h∞Ó

àÓ·ÚˆÙËıÂÖ Î·ÓÂd˜ ÔÈa ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

âËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ¯ˆÚd˜

ÔÏf ÛÎ¤„Ë, ï ÓÔÜ˜ ÙÔ˘ ¿ÂÈ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜

Î·d ÙÔÜ ÛÙ‹ıÔ˘˜. ∆e âÚÒÙËÌ· Ôf ÁÂÓÓÄÙ·È ÂrÓ·È, iÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf Óa ëÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙcÓ

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc âÎÁ‡ÌÓ·ÛË ÙáÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎáÓ

ïÌ¿‰ˆÓ. ^∏ à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹, àÏÏa i˜ ‰ÔÜÌÂ

Û˘ÓÔÙÈÎa Ùe àÛÎËÛÈÔÏfiÁÈÔ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ

^∏ àÍ›· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ 
ÌÂÙa ÙeÓ ÙÔÎÂÙfi. 
£∂√¢øƒ√™ ∫∞™∆∞¡π∞™, 
Î·ıËÁËÙc˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜

™∆∏£√™ ™∂πƒ∂™ ∂¶∞¡∞- ∞ƒÃπ∫∏ £∂™∏ ∂∫∆∂§∂™∏
(sets) §∏æ∂π™

¶È¤ÛÂÈ˜ Ìb 3-4 12 ^ÀÙ›· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ∆ÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ Ùa ̄ ¤ÚÈ· Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, 

‚·Ú¿ÎÈ· ¿Óˆ àeÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ Î·d Ùa 

â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ àÚÁa ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎc ı¤ÛË.

\∂ÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ìb 3-4 12 ^ÀÙ›· Î·Ù¿ÎÏÈÛË \∂ÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ùa ̄ ¤ÚÈ· ÛÙe Ï¿È ÙÔÜ ıÒÚ·Î· 

‚·Ú¿ÎÈ· Î·d Ùa â·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎc ı¤ÛË, 

Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ¿Óˆ àe Ùe ÛÙÉıÔ˜.

Push-ups 3-4 15 ¶ÚËÓ‹˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË ¶Ï‹ÚË˜ Î¿Ì„Ë Î·d öÎÙ·ÛË ÙáÓ ̄ ÂÚÈáÓ .

∫√π§π∞∫√π ™∂πƒ∂™ ∂¶∞¡∞- ∞ƒÃπ∫∏ £∂™∏ ∂∫∆∂§∂™∏
(sets) §∏æ∂π™

ƒÔÎ·Ó›ÛÌ·Ù· 3-4 20 ^ÀÙ›· Î·Ù¿ÎÏÈÛË. \∞ÓfiÚıˆÛË ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ Ì¤¯ÚÈ Ôî ·Ï¿ÌÂ˜ 

(crunches) °fiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·. Óa àÁÁ›ÍÔ˘Ó Ùa ÁfiÓ·Ù·. 

Ã¤ÚÈ· ÛÙcÓ ÚfiÙ·ÛË. \∂·Ó·ÊÔÚa ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎc ı¤ÛË.

§ÔÍÔ› ÎÔÈÏÈ·ÎÔd 3-4 20 ^ÀÙ›· Î·Ù¿ÎÏÈÛË. \∞ÓfiÚıˆÛË ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ Ì¤¯ÚÈ ì àÚÈÛÙÂÚc

(10 àÚÈÛÙÂÚa °fiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·. ·Ï¿ÌË Óa àÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ùe ‰ÂÍd ÁfiÓ·ÙÔ

- 10 ‰ÂÍÈ¿) Ã¤ÚÈ· ÛÙcÓ ÚfiÙ·ÛË. Î·d Ùe àÓÙ›ıÂÙÔ.

ò∞ÚÛÂÈ˜ Ô‰ÈáÓ 3-4 15 ^ÀÙ›· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ò∞ÚÛË ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜. 

°fiÓ·Ù· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·. Î·d â·Ó·ÊÔÚa ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎc ı¤ÛË.
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∑ÔÜÌÂ Ûb Ì›· âÔ¯c Ôf ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂÖÙ·È

àÛı¤ÓÂÈ·, ì ïÔ›· ö¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜. h∞Ó

Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·d Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂÖ, ¬ˆ˜ ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂûÎÔÏ· àÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ùa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È ÛÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜, ÙcÓ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›· àÏÏa Î·d ÛÙa àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎa

Ù·ÌÂÖ·.. 

^∏ âÈ‰ËÌ›· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ àÊÔÚÄ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

àe 300.000.000 àÓıÚÒÔ˘˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·. ∂rÓ·È ≤Ó·˜ àe

ÙÔf˜ ñÔÓÔÌÂ˘Ùb˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ àÓıÚÒÔ˘.

∆ÚfiÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ Î·d ıÂÚ·Â›·˜
^∏ ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc Î·d Ôî Î·ÓfiÓÂ˜ ÚÔÏË-

ÙÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ‰bÓ îÎ·ÓÔÔÈÔÜÓÙ·È Ï¤ÔÓ iÓ ≤Ó·˜

ôÓıÚˆÔ˜ ÂrÓ·È ñÁÈc˜ àÏÏa âÈ˙ËÙÔÜÓ Ùd˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

âÎÂÖÓÂ˜ Ôf ıa ÙeÓ ö¯Ô˘Ó ñÁÈÉ Î·d ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ.

™Ùc Ì¿¯Ë ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

ÛÙe ÛËÌÂÚÈÓe ÛËÌÂ›ˆÌ·, ıa ÌÄ˜ à·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ì ¯Ú‹ÛË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·d ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‚ÈÙ·-

ÌÈÓáÓ Î·d àÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, Ùa ïÔÖ· ̄ ÔÚËÁÂÖ ì Û‡Á¯ÚÔÓË âÈ-

ÛÙ‹ÌË, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc Ï‹„Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÙÚÔÊÉ˜. 

ò∂¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ì Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc Î·d Ù·ÎÙÈÎc ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·ıg˜ Î·d ì ̆ îÔı¤ÙËÛË Ó¤·˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÉ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ Î·d ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ÂrÓ·È ì ‚¿ÛË ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ̄ Ú‹˙ÂÈ Î·d

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ñÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ó˜ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈÄ˜ ïÏÔÎÏËÚˆ-

Ì¤ÓË˜ àÁˆÁÉ˜. 

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ì Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È àe Âå‰ÈÎe å·ÙÚfi, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È àe ·éÙeÓ

Î·d ÌÂÙa Ùc ‰È·ÎÔc ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È ì Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔÜ Ó¤Ô˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. 

¢›·ÈÙÂ˜ Î·d Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· àÌÈÓÔÍ¤ˆÓ
√î ‰›·ÈÙÂ˜ Ôf ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ̄ ·ÌËÏb˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ¯·ÌËÏb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï›Ô˘˜ Î·d

ÔÏf ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ àÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·d ÚˆÙÂ˚ÓáÓ,

Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ‰ÈÛÎ›·, ¤Ú·Ó ÙÔÜ ¬ÙÈ ÂrÓ·È Ìc ıÚÂÙÈÎa åÛÔÚ-

ÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó àÚÓËÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ Ûb ïÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ùÚÁ·Ó· Î·d Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘. ¢bÓ

‚ÔËıÄÓÂ â›ÛË˜ ÛÙcÓ "âÎ·›‰Â˘Û‹" ÙÔ˘ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ

ÛÙd˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Óa Î¿ÓÂÈ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜

ÙÔ˘ Î·d ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈa Ùc

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ¬Ù·Ó ì ‰›·ÈÙ· ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÂÈ. 

\∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· àÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

Ôf ‰bÓ àÔÚÚÔÊáÓÙ·È Î·d ‰bÓ àÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È àÌ¤Ûˆ˜

àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe -¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìb ·éÙa Ôf ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È àe Ùd˜ ÙÚÔÊ¤˜- ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ àÓÈÛÔÚÚÔ›· Ìb

·éÙa Ôf õ‰Ë ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ìb àÔÙ¤ÏÂ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

ªÜıÔÈ Î·d àÏ‹ıÂÈÂ˜ 
ÁÈa Ùa ̄ ¿È· à‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜
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ÛÌ· âÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÌÈÎÚa j ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¢›·ÈÙ· Î·d ̄ ¿È· à‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜
^∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ÂrÓ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎc Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ à‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ûb ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜(-Â˜) Ôf ö¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂÖ Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜. ÃÔ-

ÚËÁÂÖÙ·È ¿ÓÙ· àe Ùe ÁÈ·ÙÚe Î·d Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ìb ‰›·ÈÙ·

ÁÈa Óa ö¯Ô˘Ó ÂéÓÔ˚Îe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™Ùc ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ‰˘e ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈa Ùc

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. ∆e ≤Ó· ÂrÓ·È ì ÛÈÌÔ˘-

ÙÚ·Ì›ÓË, ì ïÔ›· ‰ÚÄ ÛÙa Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ôf

âÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ ·åÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ Â›Ó·˜, ÙÔÜ

·åÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÉ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ¬Ù·Ó ‰bÓ ö¯ÂÈ Ùe âÈı˘ÌËÙe

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· j ¬Ù·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂÖ Î¿ÔÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·,

¿ÓÙÔÙÂ ‚¤‚·È· Ìb Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ å·ÙÚÔÜ.

^∏ çÚÏÈÛÙ¿ÙË ÂrÓ·È ì ôÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ÔéÛ›· Ôf

ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d ‰ÚÄ âÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ ÏÈ-

¿ÛË Óa ‰È·Û¿ÛÂÈ Ùe ÏÖÔ˜. ò∂ÙÛÈ, Ûb ÔÛÔÛÙe 30% Ùe

ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Ï›Ô˜ àe Ùa ÁÂ‡Ì·Ù· ÂÚÓÄ ôÂÙÔ

(à¯ÒÓÂ˘ÙÔ) àe Ùe öÓÙÂÚÔ. ò∂ÙÛÈ çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ‰bÓ Ùe ÌÂ-

Ù·ÙÚ¤ÂÈ Ûb ÏÈÒ‰Ë îÛÙfi. ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·d ·éÙe ¿ÓÙ· Ìb

ñÔıÂÚÌÈ‰ÈÎc ‰›·ÈÙ· Î·d ¯ÚËÛÈÌÔÔÂÖÙ·È Ìb Ùc Û‡ÌÊˆÓË

ÁÓÒÌË ÙÔÜ å·ÙÚÔÜ. ¢È·ÎfiÙÂÙ·È âaÓ ÌÂÙa àe 12 ë‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ ¯·ıÂÖ Ùe 5% ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ôf

ÚÔ¸ÉÚ¯Â. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

Ì¤¯ÚÈ Î·d Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·, âÎÙe˜ iÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂÖ Î¿ÔÈ·

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· j âaÓ âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ùe âÈı˘ÌËÙe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÓˆÚ›ÙÂÚ·. 

¡¤· Ê¿ÚÌ·Î·
™‡ÓÙÔÌ· àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ, úÛˆ˜ Ùe

2007, ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ìb Ùc ¯ËÌÈÎc ÔéÛ›· rimonabant, Ôf

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎáÓ ‰ÔÎÈÌáÓ

Î·d ì ïÔ›· àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙcÓ ùÚÂÍË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ âÈı˘Ì›·

ÁÈa Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ Ùd˜ Î·‡ÛÂÈ˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. 

^ÀfiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏa ì àÓ·ÛÙÔÏc ÙÉ˜ ïÚÌfiÓË˜ ÁÎÚÂÏ›-
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^√ åe˜ HPV ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÔÏf ÎÔÈÓe˜ åe˜ Ôf ÌÂÙ·‰›-

‰ÂÙ·È Ìb Ùc ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc â·Ê‹. ¶ÂÚ›Ô˘ 40 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔd

Ù‡ÔÈ ÙÔÜ åÔÜ HPV ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ùc ÁÂÓÓËÙÈÎc

ÂÚÈÔ¯c àÓ‰ÚáÓ Î·d Á˘Ó·ÈÎáÓ. \∂Óá Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ù‡-

ÔÈ ÙáÓ åáÓ ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·d ÊÂ‡ÁÔ˘Ó

àe ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Î¿ÔÈÔÈ ôÏÏÔÈ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∞éÙÔd Ôî Ù‡ÔÈ â›ÛË˜ ö¯Ô˘Ó âÓÔ-

¯ÔÔÈËıÂÖ Óa Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ôÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÉ˜ ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ¬ˆ˜ ÙÔÜ ÎfiÏÔ˘, ÙÔÜ ÚˆÎÙÔÜ Î·d ÙÔÜ

·å‰Ô›Ô˘. ò∞ÏÏÔÈ ÙÜÔÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÎÔÓ‰˘-

ÏÒÌ·Ù· ÛÙc ÁÂÓÓËÙÈÎc ÂÚÈÔ¯c àÓ‰ÚáÓ Î·d Á˘Ó·ÈÎáÓ.

¶á˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ï HPV Ìb ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜;

ªÂÚÈÎÔd Ù‡ÔÈ ÙÔÜ HPV ÌÔÚÂÖ Óa ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙeÓ

ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·d Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎb˜

àÏÏ·Á¤˜. ∆d˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ ï åe˜ ÊÂ‡ÁÂÈ àe ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘. ≠√Ù·Ó Ê‡ÁÂÈ ï åe˜ ï ÙÚ¿-

¯ËÏÔ˜ âÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙc Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. h∞Ó ¬Ìˆ˜ ï

åe˜ ‰bÓ Ê‡ÁÂÈ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa

ÚÔÎ·ÏÂÖ Î˘ÙÙ·ÚÈÎb˜ àÏÏ·Á¤˜,

‰ËÏ·‰c ‰˘ÛÏ·Û›Â˜, Ôî ïÔÖÂ˜

ÂrÓ·È ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎb˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, Ôf ÙÂÏÈÎa ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó

Óa âÍÂÏÈ¯ıÔÜÓ Ûb Î·ÚÎ›ÓÔ, iÓ

‰bÓ ıÂÚ·Â˘ıÔÜÓ.

¶fiÛÔ Û˘¯Óe˜ ÂrÓ·È ï

HPV;
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50% ÙáÓ ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎa âÓÂÚÁáÓ àÙfiÌˆÓ ıa

ÚÔÛ‚ÏËıÔÜÓ àe ÙeÓ åe Ûb

Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙd˜ ∏¶∞ ÂÚ›Ô˘

6,2 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÙÔÌ· ıa ÚÔ-

Û‚ÏËıÔÜÓ àe ÙeÓ åfi. ̂ √ HPV ÂrÓ·È Û˘¯Óe˜ Î˘Ú›ˆ˜ àÓ¿-

ÌÂÛ· Ûb Ó¤Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ôÓÙÚÂ˜, ÌÂÙ·Íf 18-25 âÙáÓ.

^√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Âr¯Â ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc â·Êc Ìb ôÏÏÔ ôÙÔÌÔ

¯ˆÚd˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÌÔÏ˘ÓıÂÖ àe ÙeÓ åfi,

Î·d Óa ÙeÓ ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ Ûb ôÏÏÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎe Û‡ÓÙÚÔÊÔ, Ùd˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜ âÓ àÁÓÔ›÷· ÙÔ˘.

¶fiÛÔ Û˘¯Óe˜ ÂrÓ·È ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘; ¶fi-

ÛÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ıa Âı¿ÓÔ˘Ó àe ·éÙfiÓ;

°Èa Ùd˜ ∏¶∞, Ôf ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ÁÈa

Ùe 2006 ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ 9.700 Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó

àe Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·d 3.700 ¤ı·Ó·Ó àe ·éÙeÓ

ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

¶fiÛÔ Û˘¯Óa ÂrÓ·È Ùa ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù·;

¶ÂÚ›Ô˘ 1% ÙáÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎa âÓÂÚÁáÓ àÙfiÌˆÓ ıa

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ïÚ·Ùa ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù· Ûb Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙÉ˜

˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜.

ò∂¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ï HPV Ìb ÙeÓ HIV (AIDS) Î·d

ÙeÓ HSV (≤ÚË);

h∞Ó Î·d ¬ÏÔÈ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÂrÓ·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎa ÌÂ-

Ù·‰È‰fiÌÂÓÔÈ åÔ›, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÛÙa Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Î·d Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ.

\∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ Î·Ùa ÙÔÜ åÔÜ HPV
∆eÓ \πÔ‡ÓÈÔ 2006 âÚÔÙ¿ıË ì ·Ú·ÁˆÁc ÙÔÜ ÚÒÙÔ˘

âÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜, Î·ıg˜ Î·d àÛıÂ-

ÓÂÈáÓ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ôf ÚÔ-

Î·ÏÔÜÓÙ·È àe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔÜ åÔÜ ÙáÓ ÎÔÓ-

‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ (HPV).

∆e âÌ‚fiÏÈÔ, Ôf çÓÔÌ¿˙Â-

Ù·È Gardasil, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àe

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡Ô˘˜ HPV, Ôf

Ì·˙d âÓÔ¯ÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùe

70% ÙáÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹-

ÏÔ˘ ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·d Ùe 90%

ÙáÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ.

^√ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ∆ÚÔÊ›-

ÌˆÓ Î·d º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙáÓ ∏¶∞

(FDA), ÚfiÛÊ·Ù· ö‰ˆÛÂ ô‰ÂÈ·

Ûb ·Ú·ÁˆÁc âÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈa Ùc

¯Ú‹ÛË Ûb ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·d Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜, ìÏÈÎ›·˜ 9-26 âÙáÓ. ∆e

âÌ‚fiÏÈÔ ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È Ûb Ì›· ÛÂÈÚa ÙÚÈáÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈÄ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ≤ÍÈ ÌËÓáÓ.

ò∞ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ HPV Î·d ÙÔÜ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

™˘¯Óa Ù¤ÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÚÔ-

Ï¿‚Ô˘Ó Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àÏÏa ù¯È ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÙÚ·¯ËÏÈÎÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ªb Ùe Ù¤ÛÙ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa àÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÔÜÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ ÚdÓ âÍÂÏÈ¯ıÔÜÓ Ûb Î·Ú-

Î›ÓÔ, ¬Ù·Ó ÂrÓ·È Ûb ÛÙ¿‰ÈÔ Ôf ÂûÎÔÏ· ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa

ıÂÚ·Â˘ÙÔÜÓ Ï‹Úˆ˜. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÂúÙÂ ‰bÓ Âr¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÔÙb Ù¤ÛÙ ¶·-

·ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ÂúÙÂ ‰bÓ Âr¯·Ó Î¿ÓÂÈ ≤Ó· Ù¤ÛÙ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·.

^À¿Ú¯ÂÈ, â›ÛË˜, HPV DNA Ù¤ÛÙ, ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈa

¯Ú‹ÛË Ìb Ùe Ù¤ÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÔÚ›-

µ·ÛÈÎb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈa ÙeÓ åe HPV
Î·d ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ÔÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô πø∞¡¡∏™ ∞. ™∫§∞µ√À¡√™,
Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ - ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜
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