
™Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ™˘Ó¤-

‰ÚÈÔ Ôf öÁÈÓÂ ÛÙcÓ ™ÙÔÎ¯fiÏÌË, Ùe Ï¤ÔÓ ÚÔ‚Â‚ÏËÌ¤-

ÓÔ ı¤Ì· qÙ·Ó ì Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ñÁÂ›· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ. ª¿-

ÏÈÛÙ·, ¬ÏÂ˜ Ôî Û¯ÂÙÈÎb˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‰fiıËÎ·Ó ÛÙe

‰È·‰›ÎÙ˘Ô àe ÙcÓ îÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∆e ı¤Ì· ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ö¯ÂÈ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ ö¯ÂÈ ·Ú·-

ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÏÈÁfiÙÂÚË

âÓ‰ÂÏ¤¯ÂÈ· àe ¬,ÙÈ Ôî ôÓ‰ÚÂ˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ· àe ÙcÓ ÎÔÈÓc

ÂÔ›ıËÛË ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ‰bÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È àe ÙcÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ôî ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎb˜ ñÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ùe ≤Ó·

ÙÚ›ÙÔ ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ àÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙcÓ Î‡ÚÈ· ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘.

\∂aÓ ñÔÏÔÁÈÛıÔÜÓ Î·d Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ àe àÁÁÂÈ·Îa ·úÙÈ·,

¬ˆ˜ Ùa àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·, ÙfiÙÂ ì Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa ÂÚ›Ô˘ Ùe 50%

ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, âÓá ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Èe ̄ ·ÌËÏa ÛÙc Ï›ÛÙ· ÙáÓ ·åÙÈáÓ ı·Ó¿ÙÔ˘.

√î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

ÂrÓ·È Ôî ú‰ÈÔÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

∆e Î¿ÓÈÛÌ·, ì ïÏÈÎc Î·d ì LDL («Î·Î‹») ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

ï ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË ÂrÓ·È âÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-

ÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ,

¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·d Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ̂ √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜ ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·ıg˜ ·éÍ¿-

ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ùa ÙÚÂÖ˜ ≤ˆ˜ ëÙa ÊÔÚ¤˜, âÓá ÛÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜ ÌfiÓÔ Î·Ùa ‰‡Ô ≤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜. ^∏ ñ„ËÏc

HDL («Î·Ï‹») ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ıÂˆÚÂÖÙ·È Âå‰ÈÎe˜ ÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, âÓá Ôî ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àe ¬,ÙÈ ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. H àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË

ÂrÓ·È Û˘¯Óe Â≈ÚËÌ· ÛÙd˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·ıg˜ Ùe

80% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ìÏÈÎ›·˜ ôÓˆ ÙáÓ 75 âÙáÓ ÂrÓ·È ñÂÚ-

Ù·ÛÈÎ¤˜.

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ùa ¤ÓÙÂ ≤ˆ˜ ‰¤Î· öÙË

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ûb ìÏÈÎ›· àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ¬Ù·Ó âÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÛÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. °˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· fiÓÔ˘ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ ö¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎa ÌÈÎÚfiÙÂÚË È-

ı·ÓfiÙËÙ· Óa ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,

Ùa Ìc Ù˘ÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Û˘¯Óa ÂrÓ·È Ìc

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜. ≠√Ìˆ˜ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰bÓ Ú¤-

ÂÈ Óa ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È Ìb Ùe ÛÎÂÙÈÎe ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ‰bÓ

ÓÔÛÔÜÓ. ^ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ï fiÓÔ˜ Ôf Èı·ÓeÓ Óa

çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Óa ÂrÓ·È ‰ËÏ·‰c ÛÙËı¿Á-

¯Ë, ö¯ÂÈ Ùa ëÍÉ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·) âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙe Î¤-

ÓÙÚÔ ÙÔÜ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ›Ûˆ àe Ùe ÛÙ¤ÚÓÔ (ù¯È àÚÈÛÙÂÚ¿),

àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ÛÙe Ï·ÈÌfi, ÙcÓ Ï¿ÙË j ÙÔf˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜, ‚)

ö¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· (ù¯È ÛÙÈÁÌÈ·ÖÔ˜ j ̄ ÚfiÓÈÔ˜), Á) ÚÔ-

Î·ÏÂÖÙ·È àe Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc j ÙcÓ „˘¯ÈÎc ÎfiˆÛË Î·d ñÔ-

¯ˆÚÂÖ Ìb ÙcÓ àÓ¿·˘ÛË. ¶·Ú’ ¬ÙÈ Ôî âÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙeÓ Î·-

ÓfiÓ· ÂrÓ·È ÔÏÏ¤˜, Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àÓ·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ö¯Ô˘Ó Û˘-
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¯ÓfiÙÂÚ· àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙcÓ äÚÂÌ›·, ÙeÓ

≈ÓÔ Î·d ÙcÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, Ùa ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ı¤ÙÔ˘Ó ÙcÓ ñfiÓÔÈ· ≈·ÚÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·d à·ÈÙÔÜÓ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔ öÏÂÁ¯Ô. O fiÓÔ˜ ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ôf Î·Ùa Î·ÓfiÓ· ö¯ÂÈ ÛÙËı·Á¯ÈÎc âÓÙfiÈ-

ÛË àÏÏa ‰È·ÚÎÂÖ ¤Ú·Ó ÙáÓ 20 ÏÂÙáÓ, ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÙÂ›-

ÓÂÈ Óa ö¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· àe ¬,ÙÈ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ àÓÙ·Ó·-

ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÙeÓ Ï·ÈÌe j ÙcÓ Ï¿ÙË Î·d Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Óa àe âÊ›‰ÚˆÛË. 

^√ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa

Á›ÓÂÙ·È Ìb ÚÔÛÔ¯c Î·ıg˜ ì ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÔÏf

Û˘¯Óa ÌÔÚÂÖ Óa ‰Â›¯ÓÂÈ Úfi‚ÏËÌ· âÓá ÛÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d Ùe ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ âÓ›ÔÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ·-

ÚÂÌ‚ÔÏÉ˜ ÙáÓ Ì·ÛÙáÓ. ̂ ∏ Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎc ÙÔÜ ñÂÚË¯ÔÁÚ·-

Ê‹Ì·ÙÔ˜ Ìb ÊfiÚÙÈÛË (stress-echo) ö¯ÂÈ Ùa ú‰È· Î·Ïa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ¢È·-

ÁÓˆÛÙÈÎb˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ Û˘¯Óa ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. \∞ÚÎÂÙb˜ ÊÔÚ¤˜, àÓÙ›ıÂÙ· àe

Ùa ÂéÚ‹Ì·Ù· ÙÔÜ àÚ¯ÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘, ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

àÔ‚·›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. \∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂrÓ·È Û˘¯Óa à·-

Ú·›ÙËÙÔ Óa ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂÖ Ì›· àÛ·Êc˜ ‰È¿ÁÓˆÛË âÓe˜ Û˘-

ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ Ùe ïÔÖÔ iÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ à‰È¿ÁÓˆÛÙÔ âd Ì·-

ÎÚeÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ôÁ¯Ô˜, ÂÚÈÙÙc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·d

Û˘¯Ób˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈa ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ âÏ¤Á¯Ô˘˜ j

âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ûb ÙÌ‹Ì·Ù· âÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ.

√î Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÙÉ˜ ÛÙËı¿Á-

¯Ë˜ Î·d ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È âÍ úÛÔ˘ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎb˜

ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, iÓ Î·d ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-

ÊÔÚb˜ ÛÙc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙa ‰˘e ÊÜÏ·. √î

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎb˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂ-

ÚË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ™˘-

¯Óa ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ â·ÚÎc˜ âÍ‹ÁËÛË ÁÈa Ùc Ìc ¯ÔÚ‹ÁËÛË

¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ıÂÚ·ÂÈáÓ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

∆e Úfi‚ÏËÌ·, ¿ÓÙˆ˜ ö¯ÂÈ âÓÙÔÈÛıÂÖ Î·d ì å·ÙÚÈÎc ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ· ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Âé·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙcÓ Ù‹-

ÚËÛË ÙáÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛˆÛÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Î·d ÛÙa ‰˘e ÊÜÏ· Ìb

àÛÈÚ›ÓË, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜), àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ (Ê¿ÚÌ·-

Î· ÁÈa ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ÙcÓ Î·Ïc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘) Î·d ‚-àÔÎÏÂÈÛÙáÓ. ≠∂Ó· àÎfiÌ· Â≈ÚËÌ· ÙáÓ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎáÓ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛc œÚ·

Èe Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ·éÙe

ö¯ÂÈ àÚÓËÙÈÎc â›ÙˆÛË ÛÙcÓ öÎ‚·ÛË Î·ıg˜ ì ôÌÂÛË

àÁˆÁc (ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ì ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË) ÂrÓ·È ÙfiÛÔ àÔ-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ¬ÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÔıÂÖ.

^∏ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Ìb Ùe «Ì·ÏÔ-

Ó¿ÎÈ» Î·d Ùa stents, ÂrÓ·È âÍ úÛÔ˘ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ÛÙd˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ¬ˆ˜ Î·d ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ¶·Ú\ ¬ÙÈ Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·

àÁÁÂÖ· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÂrÓ·È Î·Ùa Î·ÓfiÓ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘ àe ·éÙa ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ, Ôî ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÂÈÚb˜

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ñ„ËÏa ÔÛÔÛÙa àÁÁÂÈÔÁÚ·-

ÊÈÎÉ˜ âÈÙ˘¯›·˜ (¿Óˆ àe 95%).

∆¤ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ Î·d Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ̄ Ú‹-

ÛË˜ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË ÁÈa Óa ñ¿ÚÍÂÈ

ÚÔÛÙ·Û›· àe ÙcÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ≠√ˆ˜ ÂrÓ·È ÁÓˆ-

ÛÙfi, Ôî ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚe Î›Ó-

‰˘ÓÔ Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d ·éÙe ö¯ÂÈ

àÔ‰ÔıÂÖ ÛÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ

ïÚÌÔÓáÓ. \∂›ÛË˜, Ûb ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf àe ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ â¤ÏÂÁ·Ó Ùc Ï‹„Ë

ïÚÌÔÓáÓ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË Âr¯·Ó ¯·ÌËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ≠√Ìˆ˜ qÙ·Ó È-

ı·Óe Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf àÔÊ¿ÛÈ˙·Ó Óa Ï¿‚Ô˘Ó ïÚÌfiÓÂ˜

Óa qÙ·Ó ÁÂÓÈÎa ñÁÈ¤ÛÙÂÚÂ˜ Ìb Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚË ôÛÎËÛË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

Óa qÙ·Ó âÍ·Ú¯É˜ ôÙÔÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ò∂ÙÛÈ,

qÙ·Ó àÓ·ÁÎ·ÖÔ, Óa ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂÖ âÈÛÙËÌÔÓÈÎa Ùe ı¤Ì·

·éÙe Ìb ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ Ìb Ù˘¯·ÖÔ ÙÚfiÔ Ôî ÌÈÛb˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ıa âÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· Î·d Ôî ôÏÏÂ˜ ÌÈÛb˜

ÂåÎÔÓÈÎe ÔåÛÙÚÔÁfiÓÔ (placebo). 

∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙa àe ¤ÓÙÂ öÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜ qÙ·Ó ¬ÙÈ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùe placebo ì ïÚÌÔÓÈÎc ñÔ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰bÓ Âr¯Â ÌbÓ ‰È·ÊÔÚa ÛÙcÓ âÈ‚›ˆÛË, àÏÏa

Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,

àÁÁÂÈ·ÎÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·-

ÛÙÔÜ, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ·¯¤Ô˜ âÓÙ¤ÚÔ˘,

Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˇˆ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·›, ÛÙd˜ ôÓˆ ÙáÓ 65

âÙáÓ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ôÓÔÈ·˜. ò∂ÙÛÈ, Ìb ‚¿-

ÛË Ùa ÛËÌÂÚÈÓa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈa

ïÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙd˜ ÌÂÙ·ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

^∏ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ì ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

ñÔÙÚÔáÓ Ûb âÁÎ·Ù·ÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙd˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔf˜ ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ ÙÚfi-

Ô˘ ˙ˆÉ˜ (àÔÊ˘Ác Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË å‰·ÓÈÎÔÜ

ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc

ôÛÎËÛË), âÏ¤Á¯Ô˘ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·d

ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË, ¬Ô˘ âÓ‰Â›ÎÓ˘-

Ù·È, ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ìb àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ùÊÂÏÔ˜. 
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\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe ÌÂÏ¤ÙË ÛÙcÓ \∞ÙÙÈÎc Ìb Ù˘¯·ÈÔÔÈ-

ËÌ¤ÓÔ ‰ÂÖÁÌ· 3042 âÓ‹ÏÈÎˆÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ,

Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ àÓ¿Ï˘ÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎáÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ùe 8% ÙáÓ

àÓÙÚáÓ Î·d Ùe 6% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Âr¯·Ó àÙÔÌÈÎe îÛÙÔÚÈÎe

™¢2. √î ·Ú·¿Óˆ âÚÂ˘ÓËÙb˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¬ÙÈ ï âÈÔ-

Ï·ÛÌe˜ ÙÔÜ ™¢2 ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜

\∞ÙÙÈÎÉ˜, ·éÍ·ÓfiÙ·Ó Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· Î·d ÛÙa ‰˘e Ê‡Ï·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ñÔ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ

ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ™¢2 ·éÍ¿ÓÂ-

Ù·È Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· Î·d Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe ÂÚ›-

Ô˘ 1-6% Ûb àÁÚÔÙÈÎÔf˜ ≤ˆ˜ 6-

8% Ûb àÛÙÈÎÔf˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.

^øÛÙfiÛÔ, ‰bÓ ö¯ÂÈ àÎfiÌ· Á›ÓÂÈ

Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ìb àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-

ÙÈÎe ‰ÂÖÁÌ· ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÏË-

ı˘ÛÌÔÜ Î·d ÁÈa ·éÙeÓ Ùe ÏfiÁÔ ‰b

ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙeÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎe âÈ-

ÔÏ·ÛÌe ÙÔÜ ™¢2 ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·,

Î¿ÙÈ Ôf ÂrÓ·È ñ„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜

Óa Á›ÓÂÈ œÛÙÂ Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ ì

^∂ÏÏ¿‰· Óa Ï¿‚ÂÈ Ùa Ì¤ÙÚ· ÙË˜

âÁÎ·›Úˆ˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ï âÈ-

ÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ™¢2 ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb

ÙcÓ ìÏÈÎ›·, ì ^∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

õ‰Ë Ûb ‰˘ÛÌÂÓb˜ ÛËÌÂÖÔ âÊ\

¬ÛÔÓ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜

ÙÔÜ ¶√À ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ àÙfiÌˆÓ ìÏÈÎ›·˜ 65 âÙáÓ Î·d ôÓˆ

ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Óa ·éÍËıÂÖ àe 15% Ùe 1995

ÛÙe 18% Ì¤¯ÚÈ Ùe 2015. ªÈa Ù¤ÙÔÈ· ·ûÍËÛË ÛÙe ÁËÚ¿-

ÛÎÔÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi, ÙÔÔıÂÙÂÖ ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙcÓ ÎÔÚ˘Êc

ÙÔÜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÙáÓ ¯ˆÚáÓ Ìb àÓËÛ˘¯ËÙÈÎc ·ûÍËÛË ÛÙe

ÔÛÔÛÙe Á‹Ú·ÓÛË˜, Î·d ö¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙcÓ

ñÁÂ›· Î·d ÂéËÌÂÚ›· ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜
√î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÙeÓ ·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÔÜ ™¢2 ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 20

¯ÚfiÓÈ·. ∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ·éÙáÓ ÙáÓ âÙáÓ, ö¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂÖ àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ

™¢2 Ûb ·È‰Èa Î·d öÊË‚Ô˘˜. ªÈa ÌÂÏ¤ÙË àÓ¤ÊÂÚÂ ‰ÂÎ·-

Ï¿ÛÈ· ·ûÍËÛË ÛÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÔÜ ™¢2 Ûb âÊ‹‚Ô˘˜

ÌÂÙ·Íf 1982 Î·d 1994. \∂ÂÈ‰c ¬Ìˆ˜ ì àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔÜ

™¢2 ÛÙa ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·,

ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÓÂ·ÚÎÉ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ™Ù·ÙÈ-

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: 
Ùa ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·d Ùa ëÏÏËÓÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·
∞πªπ§π∞ ∫. ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, 

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

∞¡∆ø¡∏™ ∑∞ª¶∂§∞™, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ – 

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006

^√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Ôf qÙ·Ó ÁÈa ÔÏÏa

¯ÚfiÓÈ· Ì›· ÓfiÛÔ˜ ÌÈÎÚÉ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈa Ùc ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰Ë-

ÌfiÛÈ· ñÁÂ›·, àÔÙÂÏÂÖ Û‹ÌÂÚ· ÌÈa àe Ùd˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

àÂÈÏb˜ ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ·. ∆fiÛÔ ÁÂÓÂÙÈÎb˜ ¬ÛÔ Î·d ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎb˜ âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 (™¢1). √î Èe Èı·Ób˜ ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎb˜ ·åÙ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢1 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

åÔf˜ Î·d ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜

àe ÙcÓ ÙÚÔÊÈÎc êÏ˘Û›‰·, iÓ Î·d

ì Î‡ÚÈ· ·åÙ›· âÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ôÁÓˆ-

ÛÙË. °Èa Ùe ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (™¢2), È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿-

ÚÔ˜, ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì öÏÏÂÈ„Ë

Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ‰È·-

ÙÚÔÊc ñ„ËÏc Ûb Ï›Ô˜ Î·d ıÂÚÌ›-

‰Â˜, àÔÙÂÏÔÜÓ ÙÔf˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ âÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘. 

ò∞ÓÙÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜,

Î¿ıÂ ìÏÈÎ›·˜, ¬ÛÔ Èe ñ¤Ú‚·ÚÔÈ

ÂrÓ·È, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™¢2.

∆a ôÙÔÌ· Ìb ÎÂÓÙÚÈÎc ·¯˘Û·Ú-

Î›· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó àÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢2. O ¶·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˜ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ̂ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂÖ ¬ÙÈ

âaÓ ‰b ÏËÊıÔÜÓ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ âÈ-

ÏÔÎáÓ Î·d ÙÉ˜ ÚfiˆÚË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó

ÙcÓ «âÈ‰ËÌ›·» ÙÔÜ ™¢ ÌÔÚÂÖ Óa âÍ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÔf˜ fi-

ÚÔ˘˜ ÙáÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ̄ ˆÚáÓ. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa ÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜
^√ ¶√À âÎÙ›ÌËÛÂ ¬ÙÈ Ùe öÙÔ˜ 2003 194 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ôÙÔÌ·, ìÏÈÎ›·˜ 20-79, Âr¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢, ≤Ó·˜ ·-

ÁÎfiÛÌÈÔ˜ âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ 5,1%, âÓá Ì¤¯ÚÈ

Ùe 2025 àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ àÙfiÌˆÓ Ìb ™¢ Óa ÍÂ-

ÂÚ¿ÛÂÈ Ùa 330 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ≤Ó·˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ âÈÔÏ·-

ÛÌe˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ 6,3%. 

¶·Ú’ ¬ÙÈ ì ^∂ÏÏ¿‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe Ùa ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙa ™¢1 ÛÙcÓ ∂éÚÒË, âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰bÓ åÛ¯‡ÂÈ

Ùe ú‰ÈÔ ÁÈa ÙeÓ ™¢2 Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ï âÈÔ-

Ï·ÛÌe˜ ÙÔÜ ™¢2 ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb Ù·¯f Ú˘ıÌe ÙfiÛÔ Ûb

àÛÙÈÎb˜ ¬ÛÔ Î·d Ûb àÁÚÔÙÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰·˜.
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ÛÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe International Diabetes
Federation ö¯Ô˘Ó ñÔ‰Â›ÍÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢2 Ûb

·È‰Èa ÌfiÏÈ˜ ìÏÈÎ›·˜ 8 âÙáÓ Ûb ÔÏÏb˜ ¯áÚÂ˜ ÙÔÜ Îfi-

ÛÌÔ˘. ™ÙcÓ \π·ˆÓ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·ûÍËÛË

ÛÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÔÜ ™¢2 Ûb ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 6 ≤ˆ˜ 15

âÙáÓ, ÛÙeÓ ∫·Ó·‰a ëÍ·Ï¿ÛÈ· ·ûÍËÛË ÌÂÙ·Íf 1994 Î·d

2002, âÓá ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 8 ≤ˆ˜ 45%. ¢˘-

ÛÙ˘¯á˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÎfiÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa ÙeÓ âÈÔ-

Ï·ÛÌe ÙÔÜ ™¢2 Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·

àe âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ j ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

¶·Ú’ ¬ÙÈ ï ™¢1 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ì Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊc ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙa ·È‰Èa ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ Èı·Óe ¬ÙÈ ï

™¢2 ıa ÂrÓ·È ì ÌÔÚÊc Ôf ıa Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙa

ëfiÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ· Ûb ÔÏÏb˜ âıÓÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜, Ûb ¬ÏÔ

ÙeÓ ÎfiÛÌÔ. ̂ √ âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ™¢2 Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹-

‚Ô˘˜ àÔ‰›‰ÂÙ·È ÛÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d

ÂrÓ·È àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÜ Î·ıÈÛÙÈÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Î·d ÙáÓ

àÓı˘ÁÂÈÈÓáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ. 

ò∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ ì ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ôf

âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ™¢2 ÂrÓ·È Á‡Úˆ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 13 âÙáÓ Î·d

ÛÙa Ì¤Û· ÙÉ˜ âÊË‚Â›·˜ ÙÔ˘˜. 

∂rÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Î·d öÊË‚ÔÈ

Ìb ™¢2 ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿. ™b Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ·, àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ¬ÙÈ Ùe 50% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ìb

™¢2 qÙ·Ó àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎa Î·d ¬Ù·Ó ÙÔf˜ ̇ ËÙ‹ıËÎÂ Óa âÈ-

ÛÎÂÊÙÔÜÓ Ùe ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎe Î¤ÓÙÚÔ qÙ·Ó âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔÜ ¬ÙÈ

‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙa ÔsÚ· j

ñÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ûb âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó ÁÈa ôÏÏÂ˜ ·åÙ›Â˜

Î·d ù¯È ÁÈa öÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘. 

∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ
âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ 

√î àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ Î·d Ì›· ÌÈÎÚc àÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ 5-10% ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏ¿‚ÂÈ j Óa

Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢2 Ûb ôÙÔÌ· Ìb ñ„ËÏe

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ªÈa ÛÂÈÚa àe ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ö¯Ô˘Ó ñÔ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ· Ìb

ñ„ËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ ™¢2 ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢2.

ò∞ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ àÏÏ·Áb˜

ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ Ôf Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙc ‰È·-

ÙÚÔÊc Î·d Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ (ÁÈa

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 25 ÏÂÙa ‚¿‰ÈÛÌ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·, ≤ÍÈ ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ë‚‰ÔÌ¿‰·) ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙÔÜ ™¢2 àe 40% ≤ˆ˜ 60%. \∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ùc ÌÂ-

Ï¤ÙË Finnish Diabetes Prevention Study ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf ôÏÏ·Í·Ó Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Î·d ·ûÍËÛ·Ó Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ì âÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÔÜ ™¢2 ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ùa 58% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙcÓ ïÌ¿‰·

âÏ¤Á¯Ô˘. ò∞ÏÏÂ˜ ‰˘e ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ìb àÏÏ·Áb˜

ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ (àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc Ê˘ÛÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜, Î·d àÏÏ·Ác ÛÙd˜ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜), ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢2 ÌÔÚÂÖ Óa àÔ-

ÊÂ˘¯ıÂÖ j Óa âÈ‚Ú·‰˘ÓıÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. \∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

àe Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ì¤Û· Ûb ≤Ó· ‰È¿-

ÛÙËÌ· 6 âÙáÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ 36% ÌÂ›ˆÛË ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÔÜ ™¢2 ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó ÌfiÓÔ Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘˜ (àÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏc Ûb Ï›Ô˜ <30% ÙáÓ
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ïÏÈÎáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·d ñ„ËÏc Ûb ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ >55% ÙáÓ

ïÏÈÎáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ), 47% ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ™¢2 ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf

·ûÍËÛ·Ó Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ̄ ˆÚd˜ Óa àÏÏ¿-

ÍÔ˘Ó Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·d 39% ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ™¢2 ÛÙa

ôÙÔÌ· Ôf ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·d ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ·ûÍËÛ·Ó Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎa Ìb ÙcÓ ïÌ¿‰· âÏ¤Á¯Ô˘. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ì›·

ôÏÏË ÎÏÈÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc -Ôf Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÁÈa 3

¯ÚfiÓÈ· ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ àÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÔÜ ‰ÈÛÎ›Ô˘ ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË Ìb ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (‰È·ÙÚÔÊc Î·d ôÛÎË-

ÛË) Ûb ôÙÔÌ· Ìb IGT Î·d ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙc ÁÏ˘Îfi˙Ë- ñ¤-

‰ÂÈÍ·Ó g˜ ì ̄ Ú‹ÛË àÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎáÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Î·Ùa 31% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙcÓ ïÌ¿‰· âÏ¤Á-

¯Ô˘, âÓá ì ·Ú¤Ì‚·ÛË Ìb ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ôÛÎËÛË Î·Ùa

58% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙcÓ ïÌ¿‰· âÏ¤Á¯Ô˘. 

\∂aÓ ·éÙb˜ Ôî ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜

ë‰Ú·ÈˆıÔÜÓ ¬Ù·Ó Ôî ôÓıÚˆÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ÓÂ·Úc ìÏÈ-

Î›·, ñ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ¬ÙÈ ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔÜÓ

Î·d ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹. ̂ √ ™¢2 Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔÎ·-

ÏÔÜÓÙ·È àe ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ìb àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa ÌÂÈˆıÂÖ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Óa Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢2. 

^∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ àÔÙÂÏÂÖ Ùc ‚¿ÛË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙfiÛÔ

ÙÔÜ ™¢2 ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶·Ú’ ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ

àÎfiÌ· àfi‰ÂÈÍË ¬ÙÈ ï ™¢1 ÂrÓ·È àÔÙÚ¤„ÈÌÔ˜, ÂrÓ·È ÍÂ-

Î¿ı·ÚÔ ¬ÙÈ ì àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ì ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc ÌÔÚÔÜÓ Óa âÈ-

‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó j Óa àÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ™¢2.

ò∂¯ÂÈ ñÔÏÔÁÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ùa ÌÈÛa àe ¬Ï· Ùa

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ™¢ ıa âÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·Ó âaÓ ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÚÔÏËÊıÂÖ. \∞e ¬ÏÂ˜ Ùd˜

‰›·ÈÙÂ˜ Ôf ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ì ̄ ·ÌËÏc Ûb Ï›Ô˜ ‰›·ÈÙ· Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ì ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÁÈa àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ôf

ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ ÛÙe ̄ ÚfiÓÔ. 

\∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùc ‰›·ÈÙ· Ôf ÌÔÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Óa

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ, Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ Ì›· ÛˆÛÙc ‰È·-

ÙÚÔÊc ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊáÓ Î·d Ì¤ÙÚÔ

ÛÙd˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È. √î ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎb˜

‰›·ÈÙÂ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎb˜ Î·d Î·ÓÂd˜ ‰b ÌÔÚÂÖ Óa Ùd˜

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÁÈa ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ·. ̂ ∏ ‰È·ÙÚÔÊc

Ôf Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È àe ÙÔf˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ ñÁÂ›-

·˜ ÂrÓ·È Ì›· ‰È·ÙÚÔÊc Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ j úÛÔ Ìb

30% ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ àe Ï›Ô˜, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Óa ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ-

·Úa çÍ¤· (.¯. âÏ·ÈfiÏ·‰Ô) Î·d ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe ÎÔ-

ÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, 50-60% ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ àe ñ‰·Ù¿ÓıÚ·-

ÎÂ˜ Î·d 10-20% àe ÚˆÙÂ˝ÓË. 

^∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰bÓ âË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùe Ú˘ıÌe ÙÉ˜ àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙa

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·, àÏÏa ·›˙ÂÈ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜.

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ úÛˆ˜ Óa ÂrÓ·È ̄ Ú‹-

ÛÈÌ· ÁÈa Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ·, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d

ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ^∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc å·ÙÚÈÎc

úÛˆ˜ Óa ÂrÓ·È Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc ÁÈa ÙÔf˜ âÍ·È-

ÚÂÙÈÎa ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó Î·d àe Î¿ÔÈ·

ÓfiÛÔ. 
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º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ àe ÙfiÙÂ Ôf ï ôÓıÚˆÔ˜ ›ÛÙÂ„Â Ûb

Î¿ÔÈ· àÓÒÙÂÚË çÓÙfiÙËÙ· Î·d âÈÎ·Ï¤ÛÙËÎÂ Ùc ‰‡Ó·ÌË

Î·d Ùc ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜, ·åÛı¿ÓıËÎÂ ÙcÓ àÓ¿ÁÎË Óa âÓÈÛ¯‡-

ÛÂÈ Ùe ·úÙËÌ¿ ÙÔ˘ Ìb ÙcÓ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÛÙ¤ÚËÛË Î¿ÔÈˆÓ

ñÏÈÎáÓ àÁ·ıáÓ ÁÈa Óa Âé¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ j Óa âÍÂ˘ÌÂÓ›ÛÂÈ Ùe

ñ¤ÚÙ·ÙÔ kÓ ÛÙÂÚÔ‡ÌÂÓÔ˜.

√î ÚáÙÔÈ ‰È‰¿Í·ÓÙÂ˜ qÙ·Ó Ôî µÔ˘‰ÈÛÙb˜ Î·d Ôî

µÚ·¯Ì¿ÓÔÈ îÂÚÂÖ˜. \∞e ·éÙÔf˜ ÉÚ·Ó Ùc Û˘Ó‹ıÂÈ· Ôî

∞åÁ‡ÙÈÔÈ Ôî ïÔÖÔÈ Ùc ÌÂÙ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙÔf˜ ^∂‚Ú·›Ô˘˜ Î·d

ÙÔf˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜. ∆fiÛÔ ÛÙd˜

àÓ·ÙÔÏ›ÙÈÎÂ˜ ıÚËÛÎÂÖÂ˜ ¬ÛÔ

Î·d Û\ ·éÙb˜ ÙÉ˜ «Î·ı\ ìÌÄ˜

\∞Ó·ÙÔÏÉ˜» ‰bÓ ñÉÚ¯Â ıÂ-

ÛÈÛÌ¤ÓË ÓËÛÙÂ›· ÁÈa ÙÔf˜ È-

ÛÙÔf˜ àÏÏa ÌfiÓÔÓ ÁÈa ÙÔf˜ îÂ-

ÚÂÖ˜. ̂ √ ̂ ∏Úfi‰ÔÙÔ˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ

Ì·ÚÙ˘Ú›· Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙáÓ ∞åÁ˘Ù›ˆÓ îÂÚ¤ˆÓ,

Ôî ïÔÖÔÈ Ó‹ÛÙÂ˘·Ó ñÔ¯ÚÂˆ-

ÙÈÎa ÁÈa Óa ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔÜÓ

ÁÈa Ùd˜ îÂÚÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÉ˜ ÁÈÔÚÙÉ˜

ÙÉ˜ ıÂÄ˜ òπÛÈ‰Ô˜. √î ÈÛÙÔd Ó‹-

ÛÙÂ˘·Ó ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿. 

™ÙcÓ ¶·Ï·Èa ¢È·ı‹ÎË ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ Ì·ÚÙ˘Ú›· ÁÈa ñÔ¯ÚÂ-

ˆÙÈÎc ÓËÛÙÂ›· ÙáÓ ÈÛÙáÓ

ÛÙcÓ Úe ÃÚÈÛÙÔÜ âÔ¯‹. ^πÂ-

ÚÂÖ˜ Î·d Ï·˚ÎÔd ÓËÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·Ù\

âÈÏÔÁcÓ ÁÈa Óa ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜

Ûb ÍÂ¯ˆÚÈÛÙa ÁÂÁÔÓfiÙ·. ^√

ªˆ˘ÛÉ˜, ÏfiÁÔ˘ ̄ ¿ÚÈÓ, àÔÌÔ-

ÓÒÓÂÙ·È Î·d ÓËÛÙÂ‡ÂÈ ÁÈa Óa Î·Ù·ÛÙÂÖ ôÍÈÔ˜ Óa ·Ú·Ï¿-

‚ÂÈ Ùd˜ ‰¤Î· âÓÙÔÏ¤˜. ^√ \πˆ¿ÓÓË˜ ï µ·ÙÈÛÙc˜ Ó‹ÛÙÂ„Â

·éÛÙËÚa ÁÈa Óa ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂÖ ÁÈa Ùc ‚¿ÙÈÛË ÙÔÜ ÃÚÈ-

ÛÙÔÜ, âÓá Î·d ï ÚÔÊ‹ÙË˜ \∏Ï›·˜ qÙ·Ó ÁÓˆÛÙe˜ ÁÈa Ùd˜

·éÛÙËÚb˜ ÓËÛÙÂÖÂ˜ ÙÔ˘. \∞ÎfiÌË Î·d ï ú‰ÈÔ˜ ï ÃÚÈÛÙe˜

àÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÙcÓ öÚËÌÔ ÁÈa 40 ìÌ¤ÚÂ˜ Î·d Ó‹ÛÙÂ„Â

·éÛÙËÚa ÁÈa Óa ÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙeÓ ÂÈÚ·ÛÌe Î·d Óa ÚÔÂÙÔÈÌ·-

ÛÙÂÖ ÁÈa Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ ÛÙ·‡ÚˆÛË˜.

\∂ÏÂ˘Û›ÓÈ· ª˘ÛÙ‹ÚÈ·
™ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc àÚ¯·ÈfiÙËÙ· Ó‹ÛÙÂ˘·Ó Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÛÙc

ÁÈÔÚÙc ÙáÓ «˘·ÓÂ„›ˆÓ» Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ì·ÚÙ˘Ú›· Ôf ·-

Ú·‰›‰ÂÈ ï \∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË˜ ÛÙd˜ «ıÂÛÌÔÊÔÚÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜», ÁÈ\

·éÙe Î·d Ì›· àe Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÉ˜ ÁÈÔÚÙÉ˜ çÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «ÓË-

ÛÙÂ›·». \∂ÎÙe˜ ÙÉ˜ àÔ¯É˜ àe ÙcÓ ÙÚÔÊ‹, ö‚·˙·Ó ÛÙ¿-

¯ÙË ÛÙa Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Ûb öÓ‰ÂÈÍË ¤ÓıÔ˘˜, ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Î·-

ıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿¯·Ì· Î·d à·ÁÔÚÂ˘fiÙ·Ó Óa öÚıÔ˘Ó Ûb

â·Êc Ìb ÙÔf˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∂rÓ·È, Û˘ÓÂá˜, ‚¤‚·ÈÔ

¬ÙÈ ì «ÓËÛÙÂ›·» ÛÙfi¯Â˘Â Ûb ≤Ó·Ó ÂéÚ‡ÙÂÚÔ Î·ı·ÚÌfi.

¶·Ú\ ¬ÏÔ Ôf Ôî ÌÜÛÙÂ˜ ÙáÓ \∂ÏÂ˘ÛÈÓ›ˆÓ ª˘ÛÙË-

Ú›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÉÚ·Ó ÁÈa ¿ÓÙ· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ùa Ì˘ÛÙÈÎa

ÙÉ˜ ÙÂÏÂÙÉ˜, àe „‹ÁÌ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó â‰á

Î·d âÎÂÖ Ì·ÚÙ˘ÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ì ÂåÎÔÛÙc µÔË‰ÚÔÌÈáÓÔ˜ (ÌÈa

àe Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙáÓ ÙÂÏÂÙáÓ) qÙ·Ó àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙc ÓËÛÙÂ›·

Î·d ÙcÓ àÓ¿·˘ÛË. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ï ôÚ¯ˆÓ - ‚·ÛÈÏÂ‡˜,Ôî

¿ÚÂ‰ÚÔÈ Î·d Ôî âÈÌÂÏËÙb˜ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ı˘Û›Â˜, âÓá ·-

Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÔÓÙ·Ó Âé¯b˜ ÁÈa

ÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜. 

^∏ ÓËÛÙÂ›· ÛÙa \∂ÏÂ˘Û›-

ÓÈ· Âr¯Â ÛÙfi¯Ô ÙeÓ Î·ı·ÚÌe

Î·d ÙeÓ âÍ·ÁÓÈÛÌe ÙÔÜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, àÏÏa ÁÈÓfiÙ·Ó Î·d Ûb àÓ¿-

ÌÓËÛË ÙÉ˜ àÔ¯É˜ àe Ùe Ê·-

ÁËÙe ÙÉ˜ ¢‹ÌËÙÚ·˜ ÁÈa Óa Í·-

Ó·‚ÚÂÖ Ùc ¯·Ì¤ÓË ∫fiÚË. √î

Ì˘ÛÙ·ÁˆÁÔd â¤‚ÏÂ·Ó ÙcÓ

Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙe Ù¤-

ÏÔ˜ ÙÉ˜ ïÔ›·˜ âÏ¿Ì‚·Ó·Ó

ÙeÓ Î˘ÎÂÒÓ·, ≤Ó· Âå‰ÈÎe ÔÙe

Ôf Âr¯Â ÈÂÖ Î·d ì ıÂa ¢‹ÌË-

ÙÚ· ÛÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ ‰È·ÌÔÓÉ˜

ÙË˜ ÛÙcÓ \∂ÏÂ˘Û›Ó·. ª·˙d

ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó ï ¤Ï·ÓÔ˜,

„ˆÌd ÌÂÈÎÙe àe ÛÈÙ¿ÚÈ Î·d

ÎÚÈı¿ÚÈ Ôf Î·ÏÏÈÂÚÁÔÜÛ·Ó

ÛÙe ƒ¿ÚÓÔ Â‰›Ô.

∞éÙe Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb

Î¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÂúÙÂ àÔÙÂÏÂÖ

ıÂÛÈÛÌ¤ÓË ñÔ¯Ú¤ˆÛË ÂúÙÂ ù¯È ì ÓËÛÙÂ›· ıÂˆÚÂÖÙ·È

âÎ‰‹ÏˆÛË Ôf âÍ˘„ÒÓÂÈ ÙeÓ ôÓıÚˆÔ åÛ¯˘ÚÔÔÈÂÖ Ùe

ÓÂÜÌ· ÙÔ˘ àÔ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ àe Ùa Ù·ÂÈÓa ‰ÂÛÌa

ÙÉ˜ Û¿ÚÎ·˜, àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙcÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·d Û˘-

ÓÙÂ›ÓÂÈ ÛÙcÓ ≤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Ìb Ùe ñ¤ÚÙ·ÙÔ ùÓ.

^∏ ôÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË
\∞ÏÏa ì ÓËÛÙÂ›· ö¯ÂÈ Î·d ôÏÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: Ôî

·éÛÙËÚa çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜ Î‹Ú˘ÛÛ·Ó ‰ÂÎ·‹ÌÂÚË

ÓËÛÙÂ›·, ¬Ù·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·Ó Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÎÛÙÚ·ÙÂ›· j Ì›· ÎÚ›ÛÈÌË Ì¿¯Ë. \∞ÚÁfiÙÂÚ·

öÎ·Ó·Ó Ùe ú‰ÈÔ Î·d Ôî ƒˆÌ·ÖÔÈ.

^∏ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·éÙc ‚¿˙ÂÈ ÛÙcÓ ÂåÎfiÓ· ≤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ

Ôf Ùc ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ. ¢ËÏ·‰c ì ÓËÛÙÂ›· ‰bÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

àe ÙeÓ ôÓıÚˆÔ ÌfiÓÔ ÁÈa Óa ÙeÓ Ê¤ÚÂÈ Èe ÎÔÓÙa ÛÙeÓ

£Âfi, àÏÏa Î·d ÁÈa Óa ÙeÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Óa âÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ≤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎe àÓıÚÒÈÓÔ öÚÁÔ. ¶¤Ú· àe ÙcÓ âÍ·˛ÏˆÛË,

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^∏ àÚ¯·ÈfiÙÂÚË ÓËÛÙÂ›· ÙÉ˜ \√Úıfi‰ÔÍË˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜
^∏ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÛÙ¤ÚËÛË ñÏÈÎáÓ àÁ·ıáÓ ó˜ Âé¯·ÚÈÛÙ›· Úe˜ Ùe ñ¤ÚÙ·ÙÔ 
kÓ àe Ùa ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔÜ ̂ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙeÓ ªˆ˘ÛÉ Î·d Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜

∆É˜ ∂À∏™ µ√À∆™π¡∞ àe ÙcÓ âÊËÌÂÚ›‰· «∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏».
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ÓËÛÙÂ›·˜ ôÛ¯ÂÙ· àe Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. ∞éÙ‹, ÏÔÈfiÓ, ì

ÓËÛÙÂ›· Úe ÙÔÜ ¶¿Û¯· ÂrÓ·È ì ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ûb ‰È¿ÚÎÂÈ·

Î·d ì àÚ¯·ÈfiÙÂÚË. ^∏ Úe ÙáÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ÓËÛÙÂ›·

ÙáÓ 40 ìÌÂÚáÓ ÂrÓ·È ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË. 

ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË â›ÛË˜, àÏÏa ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ

âÎÎÏËÛ›·, ÂrÓ·È ì ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚË ÓËÛÙÂ›· Ôf àÚ¯›˙ÂÈ

ÙcÓ ÚÒÙË ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÁÈa Ùc ÌÂÁ¿ÏË ÁÈÔÚÙc ÙÉ˜ ¶·Ó·-

Á›·˜, ì ïÔ›· ‰bÓ ÂrÓ·È Î·d ì ÌfiÓË ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ. ò∂¯ÂÈ

ÚÔËÁËıÂÖ ì ÓËÛÙÂ›· ÙáÓ ^∞Á›ˆÓ \∞ÔÛÙfiÏˆÓ, ì ïÔ›·

‰bÓ ö¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚc ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ·Ù› Û˘Ó·ÚÙÄÙ·È Ìb Ùe ¶¿-

Û¯·. \∞Ú¯›˙ÂÈ ÙcÓ ëÔÌ¤ÓË ÙÉ˜ ∫˘ÚÈ·ÎÉ˜ ÙáÓ ̂ ∞Á›ˆÓ ¶¿-

ÓÙˆÓ Î·d ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ ·Ú·ÌÔÓc ÙÉ˜ ÁÈÔÚÙÉ˜ ÙáÓ ̂ ∞Á›ˆÓ

¶¤ÙÚÔ˘ Î·d ¶·‡ÏÔ˘, ÛÙd˜ 29 \πÔ˘Ó›Ô˘. \∂ÂÈ‰c ì ëÔÚÙc

ÙáÓ ^∞Á›ˆÓ ¶¿ÓÙˆÓ (¿ÓÙ· ∫˘ÚÈ·Î‹) Û˘Ó·ÚÙÄÙ·È Ìb Ùa

·Û¯·ÏÈÓa ÌÂıÂfiÚÙÈ·, ÂrÓ·È ÎÈÓËÙc Î·d öÙÛÈ ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·d

ì ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∆e öÙÔ˜ 2000 qÙ·Ó ÌfiÓÔ 3 ìÌ¤-

ÚÂ˜, Ùe 2001 qÙ·Ó 18 ìÌ¤ÚÂ˜, Ùe 2002 ‰bÓ qÙ·Ó Î·Ì›· Ì¤-

Ú· ÁÈ·Ù› ì ∫˘ÚÈ·Îc ÙáÓ ^∞Á›ˆÓ ¶¿ÓÙˆÓ ¤ÊÙÂÈ ÌÂÙa Ùc

ÁÈÔÚÙc ÙáÓ ̂ ∞Á›ˆÓ \∞ÔÛÙfiÏˆÓ.

h∞Ó Ûb ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ùd˜ ÓËÛÙÂÖÂ˜ ÚÔÛÙÂıÔÜÓ Ôî ∆Â-

Ù¿ÚÙÂ˜ Î·d Ôî ¶·Ú·ÛÎÂ˘b˜ ÙáÓ ñÔÏÔ›ˆÓ ë‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,

ÙfiÙÂ ö¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 170-175 ìÌ¤ÚÂ˜ Ùe ̄ ÚfiÓÔ ̄ ˆÚd˜ Î·-

Ó¤Ó· ̇ ˆÈÎe ÚÔ˚fiÓ. \∞e Ùd˜ âÎÙe˜ ÓËÛÙÂÈáÓ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ëÍ·ÈÚÔÜÓÙ·È ÙÚÂÖ˜ (Ì›· ÙÉ˜ \∞ÔÎÚÈÄ˜, ì

ë‚‰ÔÌ¿‰· ÙÉ˜ ¢È·Î·ÈÓËÛ›ÌÔ˘ Î·d ·éÙc ÙÉ˜ ¶ÂÓÙËÎÔÛÙÉ˜)

Ôf ‰bÓ ÓËÛÙÂ‡ÂÙ·È ì ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·d ì ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹.

h∞Ó àıÚÔ›ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙáÓ ÓËÛÙÂÈáÓ ÍÂÂÚ-

ÓÔÜÓ Ùd˜ 170, Ôf ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Ùd˜ ÌÈÛb˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔÜ ¯Úfi-

ÓÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe ëÏÏËÓÈÎe ÚfiÙ˘Ô ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ‰bÓ

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ˙ˆ˚Îe ÚÔ˚fiÓ, âÓá ÔÏÏb˜ àe

·éÙb˜ ‰bÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÔûÙÂ Ùe Ï¿‰È. 

ÙeÓ ‚ÔËıÄ Óa àÛÎËıÂÖ ÛÙcÓ ·éÙÔÂÈı·Ú¯›· Î·d ÙeÓ öÏÂÁ-

¯Ô Ôf ÙeÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Î·d ÙeÓ ‚ÔËıÔÜÓ Óa ëÛÙÈ¿-

˙ÂÈ ÛÙe ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 

ò∞˜ ‰ÔÜÌÂ ¬Ìˆ˜ g˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ì ÓËÛÙÂ›· ¬ˆ˜

ÙËÚÂÖÙ·È Û‹ÌÂÚ· àe ÙÔf˜ ÈÛÙÔf˜ ÙÉ˜ \∞Ó·ÙÔÏÈÎÉ˜

\√Úıfi‰ÔÍË˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜, ì ïÔ›· ÉÚÂ ÙcÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜

ÌÔÚÊc Á‡Úˆ ÛÙa Ù¤ÏË ÙÔÜ 10Ô˘ ·åÒÓ·.

°Èa Ùd˜ ÚˆÙÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎb˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÓËÛÙÂ›· Û‹Ì·È-

ÓÂ Û˘ÓÔÏÈÎa ÙeÓ ÙÚfiÔ ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔ˘˜, ì ïÔ›·

àÔÙÂÏÔÜÓÙ·Ó àe ≤Ó· ÌfiÓÔ ÁÂÜÌ· ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÂÚd ÙcÓ

âÓ¿ÙËÓ œÚ·, 3 Ùe àfiÁÂ˘Ì· ÛËÌÂÚÈÓc œÚ· ÂÚ›Ô˘ Î·d

qÙ·Ó ÍËÚÔÊ·ÁÈÎc Ùd˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, ‰ËÏ·‰c ¯ˆÚd˜ Ï¿‰È.

∆e ™¿‚‚·ÙÔ Î·d ÙcÓ ∫˘ÚÈ·Îc öÙÚˆÁ·Ó Î·d Ï¿‰È Î·d àÚÙ˘-

Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. °‡Úˆ ÛÙeÓ 2Ô ·åÒÓ· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ì ÍËÚÔ-

Ê·ÁÈÎc ÓËÛÙÂ›· Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·d ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹. \∞ÚÁfiÙÂ-

Ú· ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó Ôî ÓËÛÙÂÖÂ˜ ÙáÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ âÔ¯áÓ, ‰Ë-

Ï·‰c ÙÚÂÖ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙcÓ àÚ¯c Î¿ıÂ âÔ¯É˜ Î·ıg˜

Î·d ì ÓËÛÙÂ›· ÙcÓ ·Ú·ÌÔÓc Î¿ıÂ ÁÈÔÚÙÉ˜.

™ÙcÓ ∞' √åÎÔÓÔÌÈÎc ™‡ÓÔ‰Ô Ùe öÙÔ˜ 325 Ì.Ã. âÌÊ·-

Ó›ÛıËÎÂ ì ∆ÂÛÛ·Ú·ÎÔÛÙc (‰ËÏ·‰c ÓËÛÙÂ›· 40 ìÌÂÚáÓ

Úe ÙÔÜ ¶¿Û¯·) ó˜ õ‰Ë ñ¿Ú¯Ô˘Û·Ø ì àÚ¯‹ ÙË˜ ÙÔÔıÂ-

ÙÂÖÙ·È Á‡Úˆ ÛÙe 300 Î·d ì ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ïÚ›ÛÙËÎÂ Ûb àÓ¿-

ÌÓËÛË ÙÉ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙáÓ Û·Ú¿ÓÙ· ìÌÂÚáÓ Ôf öÎ·ÌÂ ï

ÃÚÈÛÙe˜ ¬Ù·Ó àÔÛ‡ÚıËÎÂ ÛÙcÓ öÚËÌÔ Î·d àe Ùc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ¿ ÙË˜ çÓÔÌ¿ÛıËÎÂ «ÙÂÛÛ·Ú·ÎÔÛÙ‹». ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÉ˜ Ï¤-

ÍË˜ àe êÏÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ÌÂÙÚÔÜÓ Ìb Ùe Û·Ú¿ÓÙ·

Î·d ù¯È Ìb Ùe ÙÂÛÛ·Ú¿ÎÔÓÙ·, à¿ÏÂÈ„Â ÙcÓ ÚÒÙË Û˘Ï-

Ï·‚‹. \∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Ûb ·éÙcÓ Î·d Ì›· ë‚‰ÔÌ¿-

‰· Èe ·éÛÙËÚÉ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈa Ùe ¶¿Û¯·, óÛÙfiÛÔ

öÌÂÈÓÂ Óa Ï¤ÁÂÙ·È «Û·Ú·ÎÔÛÙc» ·Ú\ ¬ÏÔ Ôf ‰È·ÚÎÂÖ

Û·Ú¿ÓÙ· âÓÓ¤· (49) ìÌ¤ÚÂ˜, ‰ËÏ·‰c 7 ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

\∂Í¿ÏÏÔ˘, ì Ï¤ÍË Û·Ú·ÎÔÛÙc ÂrÓ·È Èa Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙÉ˜

❤❤❤
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ÛË" àÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈa ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ, ÁÈa ÙÔf˜ Ï·˚ÓÔf˜ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÔ‡˜.

2) ™b ≈ÙÈ· ı¤ÛË, Ùa fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ûb ÌÈÎÚc ‰È¿-

ÛÙ·ÛË Î·d È¤˙Ô˘ÌÂ âÓ·ÏÏaÍ Ùa ¯¤ÚÈ· àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa fi-

‰È· ö¯ÔÓÙ·˜ Ùe ôÓˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ àe Ùe ÛÙÉıÔ˜ Î·d

¿Óˆ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ùÚıÈÔ.

3) ∆e ≤Ó· fi‰È àÎÔ˘Ì¿ÂÈ ¿Óˆ ÛÙe ôÏÏÔ Î·d Ìb Ùa

¯¤ÚÈ· ›Ûˆ àe Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙe Ï¿È ÙeÓ ÎÔÚ-

Ìe È¤˙ÔÓÙ·˜ àÓÙ›ıÂÙÔ àÁÎÒÓ· ÛÙe àÓÙ›ıÂÙÔ fi‰È. ∆e ú‰ÈÔ

Î·d àe ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿.

4) ™b ≈ÙÈ· ı¤ÛË Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙa fi‰È· - Áfi-

Ó·Ù· Î·d È¤˙Ô˘ÌÂ Ìb ÌÈÎÚb˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÔÓÙa ÛÙe ÛÙÉıÔ˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ‰bÓ Ú¤ÂÈ Ùa fi‰È· Óa ¤ÊÙÔ˘Ó Î¿Ùˆ àe

çÚıc ÁˆÓ›· Ìb ÙeÓ ÎÔÚÌfi.

5) ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÛÙcÓ ú‰È· ı¤ÛË Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË 4 È¤-

˙ÔÓÙ·˜ Ùa fi‰È· Ï›ÁÔ ›Ûˆ Î·d ¿Óˆ. ¡a ·åÛı¿ÓÂÛıÂ ̄ ·-

ÌËÏa ÙÔf˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔf˜ Óa "‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó".

6) ¶Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÎÔÚÌÔÜ Î·d Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ ÎÔÚÌe Î·d

fi‰È· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa àÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙe

ÁfiÓ·ÙÔ. \∞ÛÎÔÜÌÂ ÌÈÎÚb˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙc ı¤-

ÛË ·éÙ‹. ∆e ú‰ÈÔ Î·d àe ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿.

7) ƒ·¯È·›Ô˘˜: ™b ÚËÓc ı¤ÛË (ÌÚÔ‡Ì˘Ù·) Ùa fi‰È·

Î¿Ùˆ, Ùa ¯¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙa Î·d ÙÚ·‚ÄÌÂ ¯¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙa Î·d

›Ûˆ ¬ˆ˜ ÎÔÏ˘ÌÄÌÂ. ¶ÚÔÛÔ¯‹: Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Ú¤ÂÈ Óa

ÂrÓ·È ÛÙcÓ ú‰È· ÂéıÂ›· Ìb ÙcÓ Ï¿ÙË. ¢bÓ àÓ·ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ

Ùa fi‰È·.

8) £¤ÛË ôÛÎËÛË˜ 7. ∆a ¯¤ÚÈ· ÛÙe Ï¿È. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ

ôÚÛÂÈ˜-È¤ÛÂÈ˜ ÙáÓ ̄ ÂÚÈáÓ Úe˜ Ùa ¿Óˆ.

9) £¤ÛË ôÛÎËÛË˜ 7. ∆a ¯¤ÚÈ· ÛÙe Ï¿È. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÚÔÊc àÚÈÛÙÂÚa-‰ÂÍÈa ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ, âÓ·ÏÏ¿Í.

\∞ÊÔÜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Óa

Á›ÓÔ˘Ó Î·d Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈa àÔıÂÚ·Â›·. 

1) •·ÏáÛÙÂ - ÙÂÓÙáÛÙÂ ̄ ¤ÚÈ· fi‰È· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ‚·-

ıÈa ÂåÛÓÔc Î·d ̄ ·Ï·ÚáÛÙÂ Ìb âÎÓÔ‹.

2) ª·˙¤„ÙÂ ÎÔÓÙa ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ùa ÁfiÓ·Ù·

Î·d ÌÂ›ÓÂÙÂ Ûb ·éÙc Ùc ı¤ÛË ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ùe 10.

3) ™b Î·ıÈÛÙc ı¤ÛË ÎÚ·ÙÄÙÂ Ìb Ùa ‰˘e ¯¤ÚÈ· Ùe ÎÂ-

Ê¿ÏÈ È¤˙ÔÓÙ·˜ Ùe Úe˜ Ùa Î¿Ùˆ (‰È¿Ù·ÛË ·é¯¤Ó·). \∂·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ùe ú‰ÈÔ àÚÈÛÙÂÚa Î·d ‰ÂÍÈ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹, ù¯È

Î˘ÎÏ¿ÎÈ· Ìb Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ.

4) ™b ùÚıÈ· ı¤ÛË, ¿ÓÙ· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù·, ·›ÚÓÂ-

ÙÂ ‚·ıÈa ÂåÛÓÔ‹, ÙÂÓÙÒÓÂÙÂ Ùa ¯¤ÚÈ· âÓ·ÏÏaÍ „ËÏa Î·d

Ìb "‚›·ÈË" âÎÓÔc ̄ ·Ï·ÚÒÓÂÙÂ.

\∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ùe ·Ú·¿Óˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıa ‰ÂÖÙÂ

ôÌÂÛ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙe ÛáÌ· Û·˜ ÙfiÛÔ Î·d ÛÙc

‰È¿ıÂÛË, ÙcÓ àÓÙÔ¯c Î·d ÙcÓ ÂéÂÍ›· Û·˜.

∫·Ïc âÈÙ˘¯›·. 
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ñ ∂rÛ·È Á˘Ó·›Î· Ó¤·, Âé·›ÛıËÙË, Ìb ‰¤ÚÌ· ê·Ïfi,

ö¯ÂÈ˜ ñÔÌÔÓc Î·d ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·. ∫Ú·ÙÄ˜ ÛÙcÓ àÁÎ·ÏÈ¿

ÛÔ˘ Ùe ÌˆÚe ÎÈ âÎÂÖÓÔ ÓÈÒıÂÈ ÛÙc ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘. ∂rÛ·È ì Ì·-

Ì¿ ÙÔ˘. ̂ ∏ Î·Ú‰È¿ ÛÔ˘ ̇ ˘Á›˙ÂÈ Î¿ˆ˜ Èe Ï›ÁÔ Ûb ‚¿ÚÔ˜

àe ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÙÔÜ ôÓÙÚ·, ¬Ìˆ˜ Ûb äÚÂÌ›· ¯Ù˘¿ÂÈ ÛÙe

ÏÂÙe 3-4 ·ÏÌÔf˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·d ÂrÓ·È ì ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘

Ôf àÁÚ˘ÓÄ ÛÙa ¿ÓÙ·, Î·Ú‰Èa ì «ÁÚËÁÔÚÔÜÛ·». ò∂ÙÛÈ,

ÂrÛ·È ì Î˘Ú›· ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ, ì ı·ÏˆÚ‹ ÙÔ˘. µ·ÛÈÏÂ‡ÂÈ˜

ÛÙcÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÛÙcÓ ÙÚ·Â˙·Ú›·, ÂÚÈÔÈÂÖÛ·È Ùa ÙÉ˜ ÎÏ›-

ÓË˜. ªb Ùe ÌˆÚe ÛÙe ¯¤ÚÈ ÎÈ ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ùd˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜

àÙ·›ÚÈ·ÛÙÔ Î·d ÓÔÛËÚe ÂrÓ·È Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ™Ùd˜ ÙfiÛÂ˜

àÚÂÙb˜ Óa ¤ÊÙÂÈ ‚Ï·ÛÊËÌ›·, àÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ˙ËÌÈa ÛÙe

·È‰d Ôf Ùe Ì·ı·›ÓÂÈ˜ Óa ÂÚ¿ÛÂÈ Ùc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ Ìb ÙÛÈÁ¿ÚÔ,

àÊÔÜ ˙ÂÖ ÛÙcÓ àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔÜ Î·ÓÔÜ. \∞ÏÏa Î·d Ôî

‰Ô˘ÏÂÈb˜ ÛÙe Û›ÙÈ, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙe Ê·ÁËÙfi, ÂrÓ·È àÙ·›ÚÈ·-

ÛÙÂ˜ Ìb ÓÈÎÔÙ›ÓË. ∑ÂÖ˜, ÂrÛ·È úÛË j Ï›ÁÔ Èe ÔÏf úÛË àe

ÙeÓ ôÓÙÚ·. ™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ̇ ÂÖ˜ 2 -2,5 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

à\ ·éÙfiÓ, ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÛÔ˘ ÂÚÓ¿ÂÈ Ùa çÁ‰fi-

ÓÙ·. ò∂¯ÂÈ˜ âÍÈÛˆıÂÖ, àÏÏa ‰bÓ ÂrÛ·È ¬ÌÔÈ· Ìb ÙeÓ ôÓÙÚ·.

\∞‰‡Ó·ÙÔÓ âÎÂÖÓÔ˜ Óa ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ùe ÌˆÚe ¬ˆ˜ âÛ‡, ÔûÙÂ

ÌÔÚÂÖ˜ âÛf Óa Á›ÓÂÈ˜ ÌÂÙ·Ù˙Ôf Î·d Óa àÔ‰ÒÛÂÈ˜ Ùe

ú‰ÈÔ ÛÙcÓ ÔåÎÔ‰ÔÌ‹. ∫·d iÓ ï ôÓÙÚ·˜ ÚáÙÔ˜ öÂÛÂ ıÜÌ·

ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ à¿ÙË˜ ÙÔÜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·-

Û‡ÚÂÛ·È àe ÙcÓ àÓÔËÛ›·, Ìb ‚Ï¿‚Ë àÎfiÌË Î·d ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ ÛÔ˘. 

ñ °˘Ó·›Î·, ÂrÛ·È ì ÚÒÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÛÙe

Û›ÙÈ. ¢·ÛÎ¿Ï· ÙÔÜ æÂÏÏÔÜ, ‰·ÛÎ¿Ï· Û‹ÌÂÚ· Ûb ¬Ï· Ùa

Û¯ÔÏÂÖ·. ∂rÛ·È ì ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ‡˜, Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙáÓ

å‰ÈˆÙáÓ, Ûb Î¿ıÂ ‰ËÌfiÛÈ· ñËÚÂÛ›·. ò∂ÁÈÓÂ˜ Î·d Ï·ÓË-

Ù¿Ú¯Ë˜, ÚÒÙË ì ∂åÚ‹ÓË ì \∞ıËÓ·›· ÛÙe µ˘˙¿ÓÙÈÔ ÁÈa Óa

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ôÏÏÂ˜, Î·d Û‹ÌÂÚ· Óa Û˘Ó·ÓÙáÓÙ·È

ñÔ˘ÚÁ›ÓÂ˜ ÙáÓ âÍˆÙÂÚÈÎáÓ. ™b ¬Ï· ·éÙa ‚ÔËı¿ÂÈ ì ÎÔÌ-

„fiÙË˜: ∆e Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜

Î¿Ùˆ àe 80 cm ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÔÜ àÊ·ÏÔÜ. ∂rÛ·È ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ‰ÈfiÙÈ ÙÚ·‚Ä˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe ‚Ï¤ÌÌ· à\ ¬ÙÈ ï ôÓ‰Ú·˜.

∫·d ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜ Óa ¿„ÂÈ˜ Óa ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ·éÙe

Ôf Ê·›ÓÂÙ·È Î·d ëÏÎ‡ÂÈ. ªb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·d ù¯È Óa à‰È·ÊÔÚÂÖ˜.

^∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÙa Ùa 50 Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÔÏÏa Î·Î¿. \∞e Ùc ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙe ‚¿‰ÈÛÌ· Î·d

ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚‹ÙË. ∂rÓ·È ñ„ËÏÔd Ôî àÚÈıÌÔd ÙáÓ

·¯˘Û¿ÚÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ, Ìb ›ÂÛË Î·d Û¿Î¯·ÚÔ. ∫·d iÓ

ö¯ÂÈ˜ ·éÙa Ùa ‰‡Ô, ÙfiÙÂ ÔÏf ÂûÎÔÏ· âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ôî

àÚÚ˘ıÌ›Â˜ ó˜ ì Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÙáÓ ÎfiÏˆÓØ â›ÛË˜ ÂûÎÔÏ·, ì

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d Ùe âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi.

^∏ Î·Ï‹ Ì·˜ ì Î˘Ú›· ª·Ú›· ÛÙcÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· Ùa Âr¯Â

¬Ï· ·éÙ¿. ∫·d ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Ùa óÚ·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa Ùa 70

Óa Ùa ÂÚ¿ÛÂÈ àÓ¤ÌÂÏ·, ̄ ˆÚd˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÎÈ ÂéÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó·.

≠√Ìˆ˜ ¿ÏÂ˘Â Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÛÙa å·ÙÚÂÖ·, Ìb ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ ÛÙe

¯¤ÚÈ Î·d Ìb Ùa ̄ ¿È· ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ àÎÚÈ‚á˜ âÂÈ‰c qÙ·Ó

·¯‡Û·ÚÎË. ∫Ú›Ì· Ôf ÉÁÂ àe âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi.

ñ ™Ùe å·ÙÚÂÖÔ àÓÔ›Áˆ ÙcÓ fiÚÙ· Î·d ‚Ï¤ˆ Óa ÂÚÈ-

Ì¤ÓÂÈ ÎfiÛÌÔ˜. ∫·ıg˜ ÌÂÙÚÔÜÛ· ¤ÓÙÂ - ≤ÍÈ - ëÙ¿, Ï¤ˆ

Ûb Ì›· ÛÙÈÁÌ‹: «ò∞, qÚıÂ Î·d Ì›· ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜».

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·
∫·ÈÚe˜ ÙÔÜ ÔÈÉÛ·È.
™¯fiÏÈ· Î·d âÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜.
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, 
∫·ıËÁËÙc˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜  ∂§.π.∫∞ƒ.
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∆e ôÎÔ˘ÛÂ ì ÎÔ¤Ï· Î·d ì Ì·Ì¿

ÙË˜ Î·d ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó Úe˜ Ùe ÁÚ·ÊÂÖÔ

Ìb àÔÚ›· iÓ Âr¯· àÎÔ‡ÛÂÈ ÚdÓ ÙcÓ

¿ıËÛË ÙÉ˜ ÎfiÚË˜. ∂r·, ‚¤‚·È·,

ù¯È, Î·ıg˜ ÚÒÙË ÊÔÚa ÙcÓ ö‚ÏÂ-

· àÏÏa âÍ‹ÁËÛ· Ùc ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÌÔ˘

àe Ì·ÎÚÈa Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ qÙ·Ó Ó¤·

Î·d óÚ·Ö·. ¢bÓ Ùe Î·Ù¿Ï·‚·Ó Î·d Ôî

‰˘e Ù› âÓÓÔÔÜÛ·, ôÏÏˆÛÙÂ ÎÈ âÁg

‰bÓ õıÂÏ· Óa ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ûˆ Ùe

ı¤Ì· ·Ú·¿Óˆ. ò∂ÙÛÈ, ̇ ‹ÙËÛ· àe

Ùc ÓÂ·Úa Óa Î·ı›ÛÂÈ Óa ÙcÓ âÍÂÙ¿-

Ûˆ ÎÈ âÎÂ›ÓË ÌÔÜ àÓ¤ÊÂÚÂ ôÙ˘·

ÔÓ¿ÎÈ· âÌÚe˜ ÛÙe ıÒÚ·Î·, fiÙÂ

¿Óˆ Î·d fiÙÂ Î¿Ùˆ, fiÙÂ àÚÈÛÙÂÚa

j ‰ÂÍÈa ÎÈ ≤Ó· ·úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ.

∆cÓ ôÎÔ˘Û· ÚÔÛÂÎÙÈÎa Î·d ÙcÓ

âÍ¤Ù·Û· Ìb Ùe àÎÔ˘ÛÙÈÎe Î·d ̄ ¿ÚË-

Î· ÔÏf ÁÈ·Ù› Âr¯· ‰›ÎÈÔ ÁÈa ¬Û· Âr· ÛÙcÓ ·úıÔ˘Û· àÓ·-

ÌÔÓÉ˜. ∫·Ùa ÙcÓ àÎÚfi·ÛË ‰bÓ ñÉÚ¯Â ÌÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎe

ÎÏ›Î, ÔûÙÂ Ì¤ÛÔ-ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎe Ê‡ÛËÌ·, âÓá Ùe ñÂÚË-

¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ö‰ÂÈ¯ÓÂ Ì›· ÏÂÙc Î·d ÂéÎ›ÓËÙË ÌÈÙÚÔ-

ÂÈ‰c ‚·Ï‚›‰·, ‰›¯ˆ˜ àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. o∏Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ̂ √

àÚÈÛÙÂÚe˜ ÎfiÏÔ˜ qÙ·Ó ÌÈÎÚe˜ - Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ^√fiÙÂ

Á˘Ú›˙ˆ Úe˜ ÙcÓ àÓ‹Û˘¯Ë ÌËÙ¤Ú· Î·d ‚Â‚·ÈÒÓˆ ¬ÙÈ ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ ÚfiÙˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜. ∆e ö‰ˆÛ· ·éÙe

âÁÁÚ¿Êˆ˜ ÁÈa Óa àÓÙÈÚÚÔ‹Ûˆ ôÏÏÂ˜ ñÔÁÚ·Êb˜ Û˘Ó·-

‰¤ÏÊˆÓ Ô‡, ̄ ˆÚd˜ Óa àÎÚÔ·ÛÙÔÜÓ ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d ÌfiÓÔ

àe Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÙcÓ ÚfiÙˆ-

ÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜. ∆e âÚÒÙËÌ· ÂrÓ·È âaÓ Ùe Î‡ÂÏÏÔ ö¯ÂÈ

«çcÓ Âå˜ ÙeÓ ˘ıÌ¤Ó·», ÎÔÈÓá˜ ÙÚ‡ÈÔ ¿ÙÔ. ≠√Ìˆ˜ â‰á

ï ¿ÙÔ˜ ÙÔÜ Î‡ÂÏÏÔ˘ ÂrÓ·È àÎ¤Ú·ÈÔ˜ Î·d Ôî ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ôf

¤ÊÙÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÙc ÏÂÎ¿ÓË àe ñÂÚÂÎ¯Â›ÏÈÛË, ¬Ù·Ó Ìb

·éÙe ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, ‰bÓ ÂrÓ·È àe Î¿ÔÈ· ÙÚ‡·. ∫·d

ÂrÓ·È ÎÚ›Ì· ÏÂÙ‹, „ËÏc Î·d óÚ·Ö· ÎÔ¤Ï· - âÂÈ‰c ö¯ÂÈ

ÌÈÙÚÔÂÈ‰c ÂéÎ›ÓËÙË, ÏÂÙc Î·d ‰˘Ó·Ùc Î·d ÂÙ¿ÂÈ ¤ÓÙÂ

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·xÌ· ›Ûˆ - Óa Ùc ‚·ÊÙ›˙Ô˘ÌÂ Ìb ÚfiÙˆÛË. ̂ ∏

ÎÔ¤Ï· ıa ÂÚ¿ÛÂÈ Ùc ˙ˆ‹ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ‚·ıÂÈa ÁÂÚ¿Ì·Ù·

¯ˆÚd˜ Óa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· â¤Ì‚·ÛË ÌÈÙÚÔÂ‰ÔÜ˜.

ñ ^√ÚÌfiÓÂ˜, ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· Î·d àÛÈÚ›ÓË

^∏ àÛÈÚ›ÓË, Ùe Èe ̄ Ú‹ÛÈÌÔ àÓ·ÏÁËÙÈÎe ÙÔÜ àÓıÚÒ-

Ô˘ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 100 ̄ ÚfiÓÈ·, ö‰ÂÈÍÂ Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1980

ÌÈa ôÏÏË, âÍ úÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË Î·d

ÛÔ˘‰·›·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc å‰ÈfiÙËÙ·:

ÙcÓ àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË. ™b

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ âd ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ,

Ìb ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ âd ÛÂÈÚa âÙáÓ,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¬ÙÈ Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j ì ÛÙËı¿Á¯Ë qÛ·Ó

Û·Êá˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· Ûb ¬ÛÔ˘˜ ö·ÈÚ-

Ó·Ó àÛÈÚ›ÓË. \∞e ÙfiÙÂ ÌÈÎÚb˜

‰fiÛÂÈ˜ àÛÈÚ›ÓË˜, ÂÚd Ùa 100 mg
ÙcÓ ìÌ¤Ú·, ÂrÓ·È ıÂÚ·Â›· ÙáÓ

àÓ‰ÚáÓ Î·d ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ôf

ö¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe

öÌÊÚ·ÁÌ· j Ùe âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, Ûb

ÔÛÔÛÙe 80% çÊÂÈÏfiÌÂÓÔ Ûb

ıÚfiÌ‚ˆÛË. ≠√Ìˆ˜ Î·d Ûb ÚˆÙÔ-

ÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë, ‰ËÏ·‰c Ûb àÓıÚÒ-

Ô˘˜ Ôf ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· àÏÏa ö¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ .¯. Î¿ÓÈÛÌ·, ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·,

‰È·‚‹ÙË Î.ô. ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È ì ú‰È· ‰fiÛË àÛÈÚ›ÓË˜ ÁÈa Úfi-

ÏË„Ë âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ. ∆a ú‰È· åÛ¯‡Ô˘Ó àÎfi-

ÌË Ûb ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙa Î¿-

Ùˆ ôÎÚ·, õÁÔ˘Ó àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·

¯ˆÏfiÙËÙ· Î·d ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÙc Ì¤ÛË ÙÔÜ ‰Úfi-

ÌÔ˘ âÂÈ‰c ÙÔf˜ È¿ÓÂÈ fiÓÔ˜ ÛÙd˜ Á¿ÌÂ˜. ^∏ àÛÈÚ›ÓË

‰ÚÄ ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÙáÓ ·åÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·d öÙÛÈ Ùa

âÌÔ‰›˙ÂÈ Óa Û˘ÁÎÔÏÏËıÔÜÓ Ûb ıÚfiÌ‚Ô˘˜. ∞éÙc ì ‰Ú¿ÛË

ÙÉ˜ àÛÈÚ›ÓË˜ ÂrÓ·È Èe öÎ‰ËÏË ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ÔÏf

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ̂ √ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Ôî ÔåÛÙÚÔÁfiÓÂ˜ ïÚÌfiÓÂ˜ ‰ÚÔÜÓ â›ÛË˜ ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘-

ÁÂÓ¿ÛË Î·d ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌe˜ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔÓ Ôî Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Î·Ùa ÙcÓ ÁÂ-

ÓÂÙ‹ÛÈÔ ÂÚ›Ô‰Ô. ∞éÙc ì ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ àe Ùd˜

ÔåÛÙÚÔÁfiÓÂ˜ ñÔ¯ˆÚÂÖ ÌÂÙa ÙcÓ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·d Ê·›ÓÂÙ·È

¬ÙÈ ÌÂÙa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60 àÂÈÏÔÜÓÙ·È Ùe ú‰ÈÔ Ìb ÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜. ãò∂ÙÛÈ, ÛÙcÓ ÚˆÙÔÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë, ‰ËÏ·‰c ÛÙd˜

ñÁÈÂÖ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ì àÛÈÚ›ÓË ‰bÓ èÊÂÏÂÖ ¬Ï· Ùa ¯ÚfiÓÈ·

ÙÉ˜ âÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜ Î·d Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÌcÓ èÊÂÏÂÖ Î·d Ùa

ÚáÙ· öÙË ÌÂÙa ÙcÓ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ. ≠√Ìˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÙáÓ âÚÂ˘ÓËÙáÓ ¬ÙÈ ÌÂÙa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60 ÂrÓ·È Ùe

ú‰ÈÔ èÊ¤ÏÈÌË ¬ÛÔ Î·d ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. 
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∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ò∞ÚÁÔ˘˜ \√ÚÂÛÙÈÎÔÜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ

àe Ùe 1986 Î·d ̄ ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÔÏf ‰Ô˘ÏÂÈa Î·d ÎfiÔ˜ Óa

â·Ó‰ÚˆıÂÖ Î·d Óa ÊÙ¿ÛÂÈ Ûb ÛËÌÂÖÔ œÛÙÂ Óa àÓ·Ù˘-

¯ıÔÜÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. \∂ÂÈ‰c ÂrÓ·È Ùe ÌÔÓ·-

‰ÈÎe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÛÙe ÓÔÌe ∫·ÛÙÔÚÈÄ˜ âÍ˘ËÚÂÙÂÖ

ïÏfiÎÏËÚÔ Ùe ÓÔÌe Î·d ¤Ú· ÙáÓ ïÚ›ˆÓ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ \√ÚÂ-

ÛÙÈ¿‰Ô˜ àÏÏa Î·d ¤Ú·Ó ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ.  

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Î·ıËÌÂÚÈÓa àe 8.30 .Ì. ≤ˆ˜ 2.00 Ì.Ì.

Î·d âÊËÌÂÚÂ‡ÂÈ âd 24ÒÚÔ˘ ™¿‚‚·ÙÔ - ∫˘ÚÈ·Îb˜ - àÚÁ›Â˜.

1) ¶·ıÔÏÔÁÈÎe˜ ÙÔÌ¤·˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ¤ÓÙÂ å·ÙÚÂÖ·

Î·d ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓa Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ 30 àÛıÂÓÂÖ˜.

∞) \π·ÙÚÂÖÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË: ¢¤¯ÂÙ·È Ì›· ÊÔÚa

â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ 20 àÛıÂÓÂÖ˜.

µ) \∞ÁÚÔÙÈÎfi å·ÙÚÂÖÔ : ¢¤¯ÂÙ·È ÁÈa Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊË-

ÛË ÂÚ›Ô˘ 50 àÛıÂÓÂÖ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. 

°) ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe å·ÙÚÂÖÔ: ¢¤¯ÂÙ·È Ì›· ÊÔÚa àÓa ‰Â-

Î·ÂÓı‹ÌÂÚÔ Ìb âÈÛÎ¤ÙË Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ.

¢) ¶·È‰È·ÙÚÈÎe å·ÙÚÂÖÔ: ¢¤¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓa Î·Ùa Ì¤-

ÛÔ ùÚÔ 20 àÛıÂÓÂÖ˜ Î¿Ùˆ ÙáÓ 14 âÙáÓ.

2) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe˜ ∆ÔÌ¤·˜:

∞) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe \π·ÙÚÂÖÔ: ¢¤¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓa ÁÈa

ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·d ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 10-25 àÛıÂÓÂÖ˜ ìÌÂÚË-

Û›ˆ˜ - àÏÏ·Á¤˜.

µ) \√ÚıÔ·È‰ÈÎe å·ÙÚÂÖÔ: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ì›· ÊÔÚa ÙcÓ

ë‚‰ÔÌ¿‰· Ìb âÈÛÎ¤ÙË çÚıÔ·È‰ÈÎfi.

°) ª·ÈÂ˘ÙÈÎe \π·ÙÚÂÖÔ: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe˜

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌe˜ - âÓËÌ¤ÚˆÛË - ÚfiÏË„Ë - test pap.

3) \√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ‰˘e å·ÙÚÂÖ·.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· ÙÔÜ

ÓÔÌÔÜ ¬ˆ˜ âd ÙfiÔ˘ ÊıÔÚ›ˆÛË Î·d âÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÚd

ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜. 

4) \∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îe˜ ÙÔÌ¤·˜: 

∞) \∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¢¤¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 60

àÛıÂÓÂÖ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. 

µ) ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ¢¤¯ÂÙ·È 30 àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ìb Ú·ÓÙÂ‚Ôf Î·d ¬Ï· Ùa âÂ›ÁÔÓÙ·.

5) \π·ÙÚÂÖÔ Ê˘ÛÈ¿ÙÚÔ˘: ¢¤¯ÂÙ·È 30 àÛıÂÓÂÖ˜ ìÌÂÚË-

Û›ˆ˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ Î·d âÍ˘ËÚÂÙÂÖ 15

àÛıÂÓÂÖ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈa àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

6) °Ú·ÊÂÖÔ âÈÛÎ¤ÙÚÈ·˜ ñÁÂ›·˜: ∫·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ Î·d ñÏÔ-

ÔÈÂÖ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔÜ ÁÈa Ùa Û¯ÔÏÂÖ· ÙÔÜ ÓÔ-

ÌÔÜ Î·ıg˜ Î·d àÓ·Ù˘ÍÈ·ÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘ Ì·ıËÙáÓ. \∞Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ âÓËÌÂÚˆÙÈÎb˜ ïÌÈÏ›Â˜ Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ÙÔf˜

å·ÙÚÔf˜ (AIDS, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ıËÏ·ÛÌe˜ Î.Ï..). 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ 
ò∞ÚÁÔ˘˜ \√ÚÂÛÙÈÎÔÜ
∞π∫∞∆. ªπÃ∞∏§, ‰/ÓÙÚÈ· ∫.À. ò∞ÚÁÔ˘˜ \√ÚÂÛÙÈÎÔÜ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 48
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Ú·Â›· ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ Ùc ÌÔÚÊc ‰ÈÛÎ›Ô˘, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔÜ

·éÙÔÎfiÏÏËÙÔ˘, àÏÔÈÊÉ˜, Á¤ÏË˜ j ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Ìb âÓ‰ÔÌËÙÚÈÎc Û˘ÛÎÂ˘c j ÎÔÏÈÎe ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ∆e ÔÈe˜

ÙÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ıa âÈÏÂÁÂÖ, âÍ·ÚÙÄÙ·È

àe Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ôf ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Ôf ı¤ÏÔ˘ÌÂ

Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ≤Ó·˜ ÎÔÏÈÎe˜ ‰·-

ÎÙ‡ÏÈÔ˜ j Ì›· àÏÔÈÊc ÌÔÚÂÖ Óa àÓ·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ÙcÓ ÎÔÏ-

ÈÎc ÍËÚfiÙËÙ· j ÙcÓ àÒÏÂÈ· ÔûÚˆÓ, àÏÏa ‰bÓ àÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÈ Ùd˜ âÍ¿„ÂÈ˜. °Èa ÙcÓ àÒÏÂÈ· çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜ à·È-

ÙÔÜÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÏcÓ ÙÉ˜ ïÚÌÔÓÈÎÉ˜

(.¯. ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜).

^√ÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜:
¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

- ªÂ›ˆÛË âÍ¿„ÂˆÓ

- \∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÏÈÎÉ˜ ÍËÚfiÙËÙ·˜

- \∂È‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜ àÒÏÂÈ·˜ çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜ (ÙÉ˜

çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜)

- ªÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î˘ÎÏÔı˘Ì›·˜ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

∫›Ó‰˘ÓÔÈ:

- ∞éÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ-ÊÏÂ‚ÈÎáÓ Î·d

àÚÙËÚÈ·ÎáÓ

- ∞éÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ

- ∞éÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ̄ ÔÏÔÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜

- ™b ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ¯ˆÚd˜

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ñÔÛÙÂÖ ñÛÙÂ-

ÚÂÎÙÔÌc ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ âÓ‰ÔÌË-

ÙÚ›Ô˘. ^∏ ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙc ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
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^∏ âÙ‹ÛÈ· âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ
∂§.π.∫∞ƒ.

∆e ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈfiÚÙ·ÛÂ ÙcÓ ¶¤ÌÙË 2 ºÂ‚ÚÔ˘·-

Ú›Ô˘ 2006, ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ Athenaeum Intercontinental, Ùc Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

‰ÂÎ·ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ àe ÙcÓ ¥‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘.

™Ùc ÊÂÙÈÓc âÎ‰‹ÏˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ïÌÈÏËÙc˜ qÙ·Ó ï \∞Î·‰ËÌ·˚Îfi˜-Î·ıË-

ÁËÙc˜ Î. ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘. 

ªÂÙa ÙcÓ ïÌÈÏ›· àÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÖ˜ ÙÈÌËÙÈÎÔd ö·ÈÓÔÈ Î·d Ì›· ÙÈÌËÙÈÎc

Ï·Î¤Ù·-àÚÈÛÙÂÖÔ. ̂ ∏ Ï·Î¤Ù· àÂÓÂÌ‹ıË ÛÙeÓ â›ÙÈÌÔ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î·d ÌÂÁ¿-

ÏÔ ÂéÂÚÁ¤ÙË ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î. \π¿Îˆ‚Ô ∆ÛÔ‡ÓË. 

ªb ö·ÈÓÔ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¶¤ÓÓ˘ ªÔ˘ÏÔ‡Ù˙· Î·d ì

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î. µ¿Ûˆ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË ÁÈa Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙáÓ ÛÎÔáÓ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

°Èa Ùc Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ Î·d å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙáÓ Ì·-

ıËÙáÓ ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÈÌ‹ıËÎÂ ï

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î.\πˆ¿ÓÓË˜ ∑·Ú›ÊË˜. 

∆cÓ àÔÓÔÌc ÙáÓ â·›ÓˆÓ àÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔ‚ÔÏc video. 

∆e video ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ôî 1.000 ÂÚ›Ô˘ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ Ì·˜. ∂rÓ·È

à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa à·ÚÈıÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·d ˙ËÙÄÌÂ Û˘ÁÓÒÌË

âaÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ.

\∞e ÙeÓ ÔÏÈÙÈÎe ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙË ï . ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î.

ÃÚÉÛÙÔ˜ ™·ÚÙ˙ÂÙ¿ÎË˜, ï . ¶Úˆı˘Ô˘ÚÁe˜ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ °Ú›‚·˜, ï ̂ ÀÔ˘Ú-

Áe˜ \∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î.¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™ÈÔ‡Ê·˜, ï °ÂÓ.°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔÜ ̂ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

¶·È‰Â›·˜ Î.\∞Ó‰Ú¤·˜ ∫·Ú·Ì¿ÓÔ˜, ÔÏÏÔd ÓÜÓ Î·d ÚÒËÓ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜. 

\∞e Ùe ‰ÈÎ·ÛÙÈÎe ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙË ï ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ \∂ÊÂÙáÓ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎáÓ

¢ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, Ôî \∞ÓÙÈÂÈÛ·ÁÁÂÏÂÖ˜ \∂ÊÂÙáÓ Î.Î.

™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ ª¿ÁÈ·˜ Î·d °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÚ¿ÎË˜ Î·ıg˜ Î·d ï \∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ

\∂ÏÂÁÎÙÈÎÔÜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ âd ÙÈÌc Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÎÔÏ¿ÎË˜.

\∞e ÙcÓ \∞Î·‰ËÌ›· \∞ıËÓáÓ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó Ôî Î.Î. ¶¿ÓÔ˜ §ÈÁÔÌÂÓ›‰Ë˜,

\∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫Ô˘Ó¿‰Ë˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫ÔÓÔÌÉ˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ \∞ÚÙÂÌÈ¿‰Ë˜, ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ¢ÂÛÔÙfi-

Ô˘ÏÔ˜, \∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, \∂ÌÌ·ÓÔ˘cÏ ƒÔ‡ÎÔ˘Ó·˜ Î·d ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ™‚ÔÏfiÔ˘ÏÔ˜. 

\∂›ÛË˜ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó Ôî . ^ÀÔ˘ÚÁÔd Î.Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °ÎÂÏÂÛÙ¿ıË˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ £¤ÌÂÏË˜, \∞Ï¤ÎÔ˜ \∞ÎÚÈ‚¿ÎË˜,

§Ô˘ÎÄ˜ \∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜ Î·d \∞ÓÙÒÓË˜ ¢ÚÔÛÔÁÈ¿ÓÓË˜. 

ª·˙d ÛÙc ̄ ·Ú¿ Ì·˜ qÙ·Ó ï ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ \∞ıËÓáÓ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÚÂ·ÙÛÄ˜, . ¶Ú˘Ù¿ÓÂÈ˜ ëÏÏËÓÈÎáÓ

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ, ÔÏÏÔd ∫·ıËÁËÙb˜ àÓÒÙ·ÙˆÓ Û¯ÔÏáÓ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜ Î·d âÎÚfiÛˆÔÈ ÙÉ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

ªb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÄ˜ Ù›ÌËÛ·Ó Î·d Ôî ‰‹Ì·Ú¯ÔÈ ¶ÂÈÚ·Èa Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ \∞ÁÚ·›‰Ë˜, ¶·¿ÁÔ˘ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ •‡‰Ë˜,

∫ÔÚ˘‰·ÏÏÔÜ Î. ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ÃÔÏ·ÚÁÔÜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘, \∞Ï›ÌÔ˘ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿ÓË˜, §Â‚·-

‰¤ˆÓ Î. \∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ ƒÔ‡ÛÛ·ÚË˜ Î·d ∆Ú›ÔÏË˜ Î. ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ™ˆÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜. ∆e ¢ÉÌÔ \∞ıËÓ·›ˆÓ âÎÚÔÛÒËÛÂ ì

\∞ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ Î. ∫¤ÏÏ˘ ªÔ˘Ú‰¿Ú·. 

\∂ÎÚfiÛˆÔÈ ÙáÓ ªª∂, ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ÁÈa ÙcÓ ¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏc ÙÔÜ öÚÁÔ˘ Ì·˜ Î·d ÙcÓ ÚÔÒıËÛË ÙáÓ

ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, ÌÄ˜ Ù›ÌËÛ·Ó Î·d Ê¤ÙÔ˜ Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜, ¬ˆ˜ Î·d âÎÚfiÛˆÔÈ ÙáÓ \∂ÓfiÏˆÓ ¢˘Ó¿ÌÂˆÓ.

∫·d Ôî ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔÈ öÛÔÓÙ·È ÚáÙÔÈ. \∞e ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÏÂ›Ô˘Ó Ôî ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ̄ ÔÚËÁÔ› ÙÔ˘, ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì Û˘Ì‚ÔÏc ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc

Î·d ÙÔf˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ. 

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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Î·ıËÁËÙb˜ Î·d Ì¤ÏË ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î.Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ˜ µÔÚ›‰Ë˜ Î·d °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·ÛÈÌ¿ÙË˜, ï àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î.¡ÈÎfiÏ·Ô˜ \∞ÚÙÂÌÈ¿‰Ë˜ Î·d

ï Î·ıËÁËÙc˜ Î·d ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜. 3. ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ™‚ÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ì Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ Î. ∫·ÙÂÚ›Ó·

Ã¤ÏÌË Î·d ï àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ∫ˆÓ/ÓÔ˜ ¢ÂÛÔÙfiÔ˘ÏÔ˜. 4. ^√ Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜, ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¶¤ÓÓ˘ ªÔ˘ÏÔ‡-

Ù˙·, ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ £Ë‚áÓ Î·d §Â‚·‰Â›·˜ Î.Î. ̂ πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜, ï â›ÙÈÌÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡-

Ì·ÙÔ˜ Î. \π¿Îˆ‚Ô˜ ∆ÛÔ‡ÓË˜, ï ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ïÌÈÏËÙc˜ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ Î·d Ôî Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î.Î. µ¿Ûˆ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË Î·d

\πˆ¿ÓÓË˜ ∑·Ú›ÊË˜. 5. ^√ Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ Î·d ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¡›Ó· °Ô˘‰¤ÏË. ª·˙› ÙÔ˘˜ ï Ù .^ÀÔ˘ÚÁe˜ Î. \∞¯ÈÏÏ¤·˜
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∫·Ú·Ì·ÓÏc˜ Î·d ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ £Ë‚áÓ Î·d §Â‚·‰Â›·˜ Î.Î. ̂ πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜. 6. ^√ . ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ ¢Ë-

ÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ ™·ÚÙ˙ÂÙ¿ÎË˜ Ìb Ùc Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘. 7. ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎc ôÔ„Ë ÙÉ˜ Î·Ù¿ÌÂÛÙË˜ ·úıÔ˘Û·˜. 8. ^√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ. ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ £Ë‚áÓ Î·d §Â‚·‰Â›·˜ Î.Î. ̂ πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÛÙeÓ Î. \π¿Îˆ‚Ô ∆ÛÔ‡ÓË ÙcÓ ÙÈÌËÙÈÎc Ï·Î¤Ù·. 9. ^√ . ¶Úfi-

Â‰ÚÔ˜ ÙÔÜ «\∂Ú˘ıÚÔÜ ™Ù·˘ÚÔÜ» Î. Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ª·ÛÙÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢·˚ÎÔ˜, ï Ù. ¶Úˆı˘Ô˘ÚÁe˜ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ °Ú›-

‚·˜, ì Î. °. ¢·˚ÎÔ˘ Î·d ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜. 10. ^√ Î·ıËÁËÙc˜ Î. ™‡ÚÔ˜ ª·ÚÎ¤ÙÔ˜, ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘-

˙·˜, ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÚÂ·ÙÛÄ˜, Ôî àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔd Î.Î. \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫Ô˘Ó¿‰Ë˜ Î·d

∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜ Î·d ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜. 11. ^√ Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ Ûb ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎe ÛÙÈÁ-

ÌÈfiÙ˘Ô Ìb Ùc ÁÓˆÛÙc äıÔÔÈe Î. ™Ì·ÚÔ‡Ï· °ÈÔ‡ÏË. 12. ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î.∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ƒÔ‡ÎÔ˘Ó·˜ Ìb Ùe ̇ ÂÜÁÔ˜ ÙÔÜ àÎ·‰ËÌ·˚ÎÔÜ Î.¡È-

ÎÔÏ¿Ô˘ \∞ÚÙÂÌÈ¿‰Ë. 13. ò∞Ô„Ë ÙÉ˜ Î·Ù¿ÌÂÛÙË˜ ·úıÔ˘Û·˜.
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^∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÂÈÏc ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ

àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ™Ùd˜ ^∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜,

õ‰Ë àe Ùe 1987, ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂÖ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Á˘Ó·ÈÎáÓ àe ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ

Ì·ÛÙÔÜ. ∆e 1996, 64.300 Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ö¯·Û·Ó Ùc ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜

àe ÙeÓ àÂÈÏËÙÈÎe ·éÙe Î·ÚÎ›ÓÔ Î·d 44.300 àe Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ. ̂ ∏ âÈ‰ËÌ›· ÙÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ö¯ÂÈ

âÓÛÎ‡„ÂÈ Î·d ÛÙcÓ ∂éÚÒË, ¬Ô˘ ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ àÎfiÌË Ûb ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· â›Â‰·, âÓá ÛËÌ·ÓÙÈÎc

·ûÍËÛË ı·Ó¿ÙˆÓ, Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa Âr¯·Ó àÔÊÂ˘-

¯ıÂÖ, ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Î·d ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿-

‰·. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÉ˜

\∂ıÓÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ^ÀÁÂ›·˜ ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· àe

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÉ˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·d ÙáÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ûb

ôÙÔÌ· ìÏÈÎ›·˜ ≤ˆ˜ 74 âÙáÓ, ·éÍ¿ÓÂÙ·È àe Ùe 1980 ≤ˆ˜

Ùe 2003 Î·d Êı¿ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔf˜ 34,41 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àÓa

ëÎ·Ùe ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔÜ, öÓ·ÓÙÈ 27,78 ÚdÓ ÂúÎÔÛÈ ÙÚ›·

¯ÚfiÓÈ·. ∆cÓ ú‰È· ÛÙÈÁÌc ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË

ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜, âÓá ì ÂåÎfiÓ· ÛÙeÓ

ÙÚ¿¯ËÏÔ ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·d ÙeÓ Ì·ÛÙe ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì·ÎÚÈa àe

Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔÜ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Óa

ÂÙ‡¯ÂÈ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆a ÚfiÛÊ·Ù· ·éÙa

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙcÓ àÓ¿ÁÎË Óa ‰È·ÙÂıÔÜÓ Úfi-

ÛıÂÙÔÈ ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔd fiÚÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ñËÚÂÛÈáÓ Û¯ÂÙÈÎáÓ Ìb Ùe

¶∞¶-ÙÂÛÙ, ÙeÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎe öÏÂÁ¯Ô Î·d ÙcÓ „ËÏ¿ÊÈÛË

ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ. ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔÜ àÁÚÔÙÈÎÔÜ

ÏËı˘ÛÌÔÜ, j ÙáÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ Ù¿ÍÂˆÓ Ìb ¯·ÌËÏe ÂåÛfi-

‰ËÌ· Î·d ÔÏÈÙÈÛÙÈÎe â›Â‰Ô, àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfi-

ÙÂÚ· ÛÙd˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜ ÁÈa ¶∞¶-ÙÂÛÙ Î·d ôÏÏÂ˜ ÚÔ-

ÏËÙÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ì ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË

^ÀÁÂ›·˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Û‡ÓÙÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÙeÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌe ÙáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÏËÊıÔÜÓ,

¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùa ÙÚÔ¯·Ö·, Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Î·d ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ^∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË ÙáÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Ùd˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔÜ \80 Î·d ÙÔÜ \90, ‰Â›¯ÓÂÈ ¬ÙÈ âaÓ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
∫¿ÓÈÛÌ· Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜: «ÌÔÈÚ·›· Û¯¤ÛË».
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ì âÈ‰ËÌ›· ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ûb ÌÂÚÈÎa ̄ ÚfiÓÈ· ıa ÂúÌ·ÛÙÂ

Ûb àÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ı¤ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ

ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™‹ÌÂÚ· âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ Ùe 10% ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

Î·d Ùe 15% ÙÉ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ÛÙe

Î¿ÓÈÛÌ·. 

∆e Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂrÓ·È àÓ¿ÏÔÁÔ ÙÉ˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ öÎıÂÛË˜ ÛÙeÓ Î·-

Ófi. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ, Ôî

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜, ‰˘e

j Î·d ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, Óa

àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √î ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔÜ

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ âÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¬Ìˆ˜ Î·d ¤Ú·Ó ÙÉ˜ ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎÉ˜, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ Î·d àÁÁÂÈ·ÎÉ˜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÉ˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÏËıÒÚ· ôÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-

ˆÓ, Ôf çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙe Î¿ÓÈÛÌ· j âÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È àe

·éÙfi, ¬ˆ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂÎ¿-

ÓË˜, àÒÏÂÈ· çÛÙÈÎÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË,

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (ÂÙÈÎe ≤ÏÎÔ˜, ÓfiÛÔ˜ ÙÔÜ

Crohn), çÊı·ÏÌÈÎb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, âÎÊ‡ÏÈÛË

ÙÔÜ Ê·ÎÔÜ) Ú˘Ù›‰Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·d Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∆e Î¿ÓÈÛÌ· âËÚÂ¿˙ÂÈ â›ÛË˜ ÙcÓ àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎc

‰È·‰ÈÎ·Û›·. °˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ j Óa ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó

âÏÏÈÔ‚·Úc ·È‰Èa , âÓá Ùe ÔÛÔÛÙe ÓÂÔÁÓÈÎÉ˜ Î·d ‚ÚÂ-

ÊÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚ·, ¬Ù·Ó ì ÌËÙ¤Ú·

ÂrÓ·È Î·Ó›ÛÙÚÈ·.

¶ÔÏÏÔd âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÎÚÔ‡Ô˘Ó ÙeÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔÜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·d âÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ·Ú\ ¬ÙÈ Î·d ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏË-

ı˘ÛÌe ‰bÓ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ì àÓ·ÁÎ·›· âÓËÌ¤ÚˆÛË, Ú¤ÂÈ Óa

‰ÔıÂÖ öÌÊ·ÛË ÛÙd˜ Ó¤Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d Ùd˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÚ-

ÊˆÌ¤ÓÂ˜ Ìb âÎÛÙÚ·ÙÂÖÂ˜ Î·Ùa ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· åÛ¯˘ÚÔÔÈÂÖÙ·È ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ì Â-

Ô›ıËÛË ¬ÙÈ ì ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔÜ Î·ÓÔÜ, Ìb Ù˙›ÚÔ Î·d Î¤Ú-

‰Ë ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ìb Ùd˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎb˜

âÎÛÙÚ·ÙÂÖÂ˜ ÙË˜ ÛÙa Ó¤· Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÎÔÚ›-

ÙÛÈ·, ñÔÓÔÌÂ‡ÔÓÙ·˜ Ìb ·éÙe ÙeÓ ÙÚfiÔ Ùe Ì¤ÏÏÔÓ Î·d

ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜. 
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àÁˆÁc ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ àe Ùc ıÂÚ·Â›·: 
- ∫ÔÏÈÎc ·îÌÔÚÚ·Á›·

- ªÂÙÂˆÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜

- ∂é·ÈÛıËÛ›· j ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔÜ Ì·˙ÈÎÔÜ à‰¤Ó·

- ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ j Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÉ˜ ‰È¿ıÂÛË˜

^∏ ïÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ à·ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È:

- ™b ñfiÓÔÈ· âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

- ™b ·îÌÔÚÚ·Á›· àe ÙeÓ ÎfiÏÔ, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó ‰bÓ ö¯ÂÈ

‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂÖ ì ·åÙ›· (ÌÔÚÂÖ Óa ñÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ÓÂÔÏ·Û›·)

- ™b îÛÙÔÚÈÎe àÁÁÂÈ·ÎÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘,

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, âÓ Ùá̌ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÉ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ j

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ âÌ‚ÔÏÉ˜

- ™b ÁÓˆÛÙc ì·ÙÔ¿ıÂÈ·

- ™b Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ

- ™b Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ âÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎa ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ ì âÌÌË-

Ófi·˘ÛË àÔÙÂÏÂÖ Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc Î·d àÓ·fiÊÂ˘ÎÙË

Ê¿ÛË ÛÙc ̇ ˆc ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÙcÓ ïÚÌÔÓÈÎc ‰b ıÂÚ·Â›·

Ùc ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ âÊ\ ¬ÛÔÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó öÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·, ÛÙd˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ùb˜ ‰fiÛÂÈ˜, Î·Ùa Ùe ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ

‰˘Ó·Ùe ‰È¿ÛÙËÌ·. 

™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Ùe ÁÈ·ÙÚe Ùfi-

ÛÔ ÁÈa ÙcÓ öÓ·ÚÍË ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ùc ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. 
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∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ ÛÔ˘Èb˜ Î·d Ùd˜ Îfi‚Ô˘ÌÂ Ûb ÌÈÎÚa

ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. º˘Ï¿ÛÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ àe Ùe ÌÂÏ¿ÓÈ ÙÔ˘˜. ∫fi‚Ô˘-

ÌÂ Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È· Ûb Ê¤ÙÂ˜ ÏÂÙb˜ Î·d Ùa ÙÛÈÁ·Ú›˙Ô˘ÌÂ.

\∞Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÛÈÁ·ÚÈÛÙÔÜÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÛÔ˘È¤˜, Ùd˜

àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ Î·d Ùd˜ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Óa „ËıÔÜÓ. ¶ÚÔ-

Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Û›, Ì·˚ÓÙ·Ófi, êÏ¿ÙÈ, È¤ÚÈ Î·d

≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·d Ùe ÌÂÏ¿-

ÓÈ Ôf Âú¯·ÌÂ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ, àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ïa Î·d Ùa àÊ‹-

ÓÔ˘ÌÂ Óa ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Óa àÔÚÚÔÊËıÂÖ Ùe ÓÂÚfi. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

£ÂÚÌ›‰Â˜: 711 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 123,57 ÁÚ.

§›Ë: 6,5 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 20,48 ÁÚ. 

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 1752 mgr

æËÙa Î·Ï·Ì¿ÚÈ· Ìb ÎÔf˜ ÎÔf˜ Î·d ÎfiÎÎÈÓË
ÈÂÚÈa

1 ÎÈÏe Î·Ï·Ì¿ÚÈ·

300 ÁÚ. ÎÔf˜ ÎÔf˜

500 ÁÚ. ÓÂÚe

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

2 ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÈÂÚÈb˜ ºÏˆÚ›ÓË˜

Ì·˚ÓÙ·Óe „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

êÏ¿ÙÈ

µÚ¿˙ÂÙÂ Ùe ÎÔf˜ ÎÔf˜ àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Û˘¯Óa ÁÈa Óa

ÌcÓ Û‚ÔÏÈ¿ÛÂÈ Î·d ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ¬Ù·Ó ‚Ú¿ÛÂÈ Óa ÂrÓ·È ÙÂ-

ÏÂ›ˆ˜ ÛÙÂÁÓfi. ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎa Ùa Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·,

Ùa ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ Ìb ôÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, Ùa êÏ·Ù›˙ÂÙÂ Î·d Ùa Ï·‰Ò-

ÓÂÙÂ Î·Ïa àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÏÂ˘Ú¤˜. æ‹ÓÂÙÂ Ùa Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·

ÛÙe ÁÎÚdÏ ÁÈa 10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙa Ì¤¯ÚÈ Óa àÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

¯ÚáÌ· Î·d Óa ö¯Ô˘Ó „ËıÂÖ. ∫fi‚ÂÙÂ Ùd˜ ÈÂÚÈb˜ Ûb ÚÔ‰¤-

ÏÂ˜ Î·d Ùd˜ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Ì·˙d Ìb Ùe Ì·˚ÓÙ·Ófi, Ôf ö¯ÂÙÂ „È-

ÏÔÎfi„ÂÈ, ÛÙe ÎÔf˜ ÎÔ‡˜. ™ÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ûb Î¿ıÂ È¿ÙÔ ÌÂÚÈÎb˜

ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÎÔf˜ ÎÔf˜ Î·d ‰‡Ô Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· „ËÙ¿. h∞Ó ‰bÓ

Î·Ù·Ó·ÏˆıÂÖ àÌ¤Ûˆ˜ ‰È·ÙËÚÂÖÛÙÂ Ùe ̇ ÂÛÙfi. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

£ÂÚÌ›‰Â˜ 1847,4 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 209,3 ÁÚ.

§›Ë: 23,4 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 129,4 ÁÚ. 

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË 2370 mgr 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

¡ÙÔÌ·ÙfiÛÔ˘· ÁÈa Ùc ™·Ú·ÎÔÛÙc
1 ÎÈÏe ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÍÂÛÔÚÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜

Î·d ÙÚÈÌÌ¤ÓÂ˜

3 ÊÏ˘Ù˙. (720 ml) ÓÂÚe

2-3 Ô˘ÚÈa ( ÛÎÂÏ›‰Â˜) ÛÎfiÚ‰Ô ̇ Ô˘ÏÈÁÌ¤Ó·

1 ÊÏ˘Ù˙. (240 ml) ÎfiÎÎÈÓÔ j ÏÂ˘Îe ÎÚ·Ûd

1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ̇ ¿¯·ÚË

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ Û¤ÏÈÓÔ ÏÂÙÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

ó ÊÏ˘Ù˙. (120 ml) âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

1 Ì¤ÙÚÈÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È

àÏ¿ÙÈ, ÊÚÂÛÎÔÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ì·ÜÚÔ È¤ÚÈ

6 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÎÔÊÙe Ì·Î·ÚÔÓ¿ÎÈ

µ¿ÏÙÂ Ùd˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·d Ùe ÓÂÚe Ûb Ì›· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·d

‚Ú¿ÛÙÂ ÙÂ˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ùa ñfiÏÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎa âÎÙe˜

àe Ùe Ì·Î·ÚÔÓ¿ÎÈ Î·d ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÙÂ ÁÈa 20 ÏÂÙ¿. \∞Ê·È-

Ú¤ÛÙÂ Ùe ÎÚÂÌÌ‡‰È Î·d Ùe ÛÎfiÚ‰Ô, Î·d ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ùe Ì·-

Î·ÚÔÓ¿ÎÈ Î·d ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÙÂ Ì¤¯ÚÈ Óa «Á›ÓÂÈ».  

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 676,6 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 15,7 ÁÚ.

§›Ë: 16,72 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 90,51 ÁÚ. 

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr

∆ÛÈÁ·ÚÈÛÙa ̄ fiÚÙ· (™˘ÓÙ·Ác ÙÔÜ \∏Ï›· ª·Ì·Ï¿ÎË)

1 ÎÈÏe Û·Ó¿ÎÈ 

1 ÎÈÏe ôÁÚÈ· Ú·‰›ÎÈ·

ó ÎÈÏe ÚfiÎ·

2 Ì·ÙÛ¿ÎÈ· Ì˘ÚÒÓÈ·

¯˘Ìe˜ âÓe˜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ

1 ÔÙ‹ÚÈ ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË ÓÙÔÌ¿Ù·

10 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Ì¿Ú·ıÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ïa ¬Ï· Ùa ¯fiÚÙ· Î·d Ùa ¯ÔÓÙÚÔÎfi‚Ô˘-

ÌÂ. ™b Ï›ÁÔ Ï¿‰È, ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ùa ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· Ìb

¬Ï· Ùa ̄ fiÚÙ·, âÎÙe˜ àe Ùe Ì¿Ú·ıÔ. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ

ÓÂÚe Î·d Ùa àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Óa ‚Ú¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Óa Ì·Ú·ıÔÜÓ.

^∞Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·d Ì·˙d ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 1 ÔÙ‹ÚÈ ÙÔÜ

ÓÂÚÔÜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓË ÓÙÔÌ¿Ù·. \∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ùa ¯fiÚÙ· Ì·˜

Óa ‚Ú¿ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Óa âÍ·ÙÌÈÛÙÔÜÓ Ùa ñÁÚa Î·d ÚÔÛı¤-

ÙÔ˘ÌÂ Ùe ̄ ˘Ìe âÓe˜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰‡Ô

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ Ì¿Ú·ıÔ.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

£ÂÚÌ›‰Â˜: 160,9 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 19,66 ÁÚ.

§›Ë: 1,12 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 20,29 ÁÚ. .

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr

™Ô˘Èb˜ ÁÈ·¯Ód
4-5 ÛÔ˘Èb˜

3-4 ÎÚÂÌÌ‡‰È·

1 ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Ûd

Ì·˚ÓÙ·Óe

êÏ¿ÙÈ, È¤ÚÈ

1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚe

¡fiÛÙÈÌË ÓËÛÙÂ›·
¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À,‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜
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^∏ ôÛÎËÛË ÂrÓ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ Î·d àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎÔf˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜,

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÛˆÌ·ÙÈÎáÓ åÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙcÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·-

Û›· ÁÈa Ùc ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ àÓ·ÙÚÔÊc ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Î·ıg˜ Î·d ÁÈa Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎc ̇ ˆ‹.

∆a ÂéÓÔ˚Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÂrÓ·È âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ‰È·È-

ÛÙˆÌ¤Ó· Î·d àÓÙÈÏËÙ¿, å‰È·›ÙÂÚ· àe âÎÂÖÓÂ˜ Ôf Á˘-

ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·d ö¯Ô˘Ó ‰ÂÖ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚa ÙfiÛÔ ÛÙe

ÛáÌ· ÙÔ˘˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜.

√î Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ Ôf âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎc Ê˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË Ûb ïÚÈÛÌ¤Ó· àe Ùa çÚÁ·ÓÈÎa

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È:

∞) ª˘˚Îfi: ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ Ì¿˙·˜ ÙáÓ çÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ âÓ˙‡-

ÌˆÓ Î·d çÚÁ·Ó˘Ï›ˆÓ Î·d ÙÉ˜ ·îÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎáÓ

Ì˘áÓ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ì˘˚ÎÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜, àfi‰Ô-

ÛË˜ Î·d Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

µ) ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi: ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ ÂéÎ·Ì„›·˜ ÙáÓ

àÚıÚÒÛÂˆÓ, àÔÙÚÔc j âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜, âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙáÓ çÛÙáÓ.

°) ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi: ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÉ˜ Ì¿˙·˜

Î·d ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ùa ÙcÓ äÚÂÌ›·, ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·d àfi‰ÔÛË˜, ·ûÍËÛË ÙÉ˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÉ˜ ·îÌ¿ÙˆÛË˜, âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›Â-

ÛË˜, âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈáÓ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙáÓ

àÚÙËÚÈáÓ, ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

¢) \∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi: ∞ûÍËÛË ÙÔÜ àÂÚÈÛÌÔÜ Î·d ÙÉ˜

‰È·¯˘ÙÈÎÉ˜ îÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

ò∞ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È

ÌÂ Ùc Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È: \∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d Ï›Ô˘˜, âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ âÈ-

¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·ûÍËÛË ÙÉ˜

ñ„ËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜, ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙÔÜ ÙfiÓÔ˘ ÙÔÜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó· Î·Ùa ÙcÓ äÚÂÌ›·, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÓÂ˘-

ÚÔÌ˘˚ÎÉ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎc ÂéÂÍ›·, ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÉ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Î.ô.

∆d˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ·éÙ¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·d

·åÛıËÙÈÎ¤˜ à·ÈÙÔÜÓ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. µÏ¤Ô˘Ó ÛÙcÓ Ú¿ÍË ¬ÙÈ ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂéÂÍ›·

Î·d ¯·Ú¿, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË Î·d àÓÙÔ¯‹, ÙÔÓÒÓÂÙ·È ì

·éÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·d àÓÙÏÔÜÓ åÎ·ÓÔÔ›ËÛË Í¤ÚÔÓÙ·˜

¬ÙÈ Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜ Î·d Ùe

ÛÙÚb˜ Î·d àÔÎÙÔÜÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎb˜ Î·d ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜,

à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈa ÙÔf˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ôf ı¤ÏÔ˘Ó Ùc Û‡Á¯ÚÔÓË

∂û· «Ù¤ÏÂÈ·» Á˘Ó·›Î·, Û‡˙˘ÁÔ Î·d ÌËÙ¤Ú·.

ò∂ÙÛÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ‚·ÛÈÎe ¬ÏÔ ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜

ÛÙd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÛˆÈÎb˜ - â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎb˜ - ÔåÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î¤˜, ÂrÓ·È ì Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

™˘¯Óa àÓ·Ê¤Úˆ Ùc Ï¤ÍË "ÛˆÛÙc " ¬Ù·Ó àÓ·Ê¤ÚÔÌ·È
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

ÛÙc Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË. ¢ÈfiÙÈ Ì›· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË

ö¯ÂÈ àÚÓËÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·d ÁÈ\ ·éÙe ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa

âÎÙÂÏÂÖÙ·È Ï¿ıÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘ÌÂ ñ’ ù„Ë Ì·˜ ¬ÙÈ Î¿-

ıÂ Î›ÓËÛË Ôf Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Óa âÎÙÂÏÂÖÙ·È ÛˆÛÙa ̄ ˆÚd˜

Óa âÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Î·Ì›· ôÚıÚˆÛË.

√î Ì˘˚Îb˜ ïÌ¿‰Â˜, Ôf ·›˙Ô˘Ó ÙeÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ

ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ÛˆÛÙÉ˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔÜ ÎÔÚÌÔÜ Î·d ÙáÓ

Ô‰ÈáÓ, ÂrÓ·È Ôî ÌÜÂ˜ ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜ Î·d ÙÉ˜ Ú¿¯Ë˜.  

£a ÛÄ˜ àÓ·Ê¤Úˆ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙÔf˜

ÎÔÈÏÈ·ÎÔf˜ Î·d Ú·¯È·›Ô˘˜ ÌÜÂ˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÌÔÚÂÖÙÂ Óa

âÎÙÂÏÂÖÙÂ ÛÙe Û›ÙÈ. ™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ Ìb ÂÚ¿ÙËÌ· Î·d

ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc ıa ‰ÂÖÙÂ ôÌÂÛ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∞éÛÙËÚe˜ Î·ÓfiÓ·˜ ¬Ù·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎáÓ ÂrÓ·È:

·) ì Ì¤ÛË Óa ÂrÓ·È "ÎÔÏÏËÌ¤ÓË" ÛÙe ö‰·ÊÔ˜ Î·d Óa

ÌcÓ ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·ÌÌ›· âÓfi¯ÏËÛË ÛÙc Ì¤ÛË Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜.

‚) ‰bÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ "„·Ï›‰È·" Ìb Ùa fi‰È· Ï›ÁÔ ¿Óˆ

àe Ùe ö‰·ÊÔ˜ ‰ÈfiÙÈ âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘ÌÂ Ùc Ì¤ÛË

Á) ¬Ù·Ó ÛÎ‡‚Ô˘ÌÂ j ÂúÌ·ÛÙÂ ùÚıÈÔÈ ÎÚ·Ù¿ÌÂ Ùa Áfi-

Ó·Ù·, âÏ·ÊÚa Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.

‰) ∂åÛÓ¤Ô˘ÌÂ Î·d âÎÓ¤Ô˘ÌÂ ÛˆÛÙa Î·d Ï‹Úˆ˜

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜. 

ò∂¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ñ\ ù„ÈÓ ÙÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÍÂÎÈÓÄÌÂ:

1) ™b ≈ÙÈ· ı¤ÛË (àÓ¿ÛÎÂÏ·) Ùa fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·

àÎÔ˘ÌÔÜÓ Î¿Ùˆ, Ùa ̄ ¤ÚÈ· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ, àÓÔÈ¯ÙÔd

Ôî àÁÎáÓÂ˜ Î·d ôÚÛË ÎÔÚÌÔÜ ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ, àe Ùe ÛÙÉıÔ˜

Î·d ¿Óˆ: ¶ÚÔÛÔ¯‹: ì Ì¤ÛË "ÎÔÏÏËÌ¤ÓË" Î¿Ùˆ Î·d Ùa

fi‰È· ‰bÓ Ùa "ÎÔÓÙÚ¿ÚÔ˘ÌÂ" Ô˘ıÂÓ¿. •ÂÎÈÓÄÌÂ Ìb Ï›-

ÁÂ˜ (3 ÛÂÙ x 10) â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·d ÛÈÁ¿-ÛÈÁa Ùa ·éÍ¿ÓÔ˘-

ÌÂ. ¶·Ú·ÏÏ·Ác ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ "‰›Ïˆ-

ò∞ÛÎËÛË Î·d Á˘Ó·›Î·
¶∞¡∞°πø∆∞ ∞ƒ°Àƒ√À,
Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 38 ➧➧
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- ¶·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂı· ¬ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Úe Ù›ÓÔ˜ ·Ú·ÌÂÏÔÜÛÂ

ì âÈÛÙ‹ÌË Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ÛÙd˜ öÚÂ˘Ó¤˜ ÙË˜. ^∏ å·ÙÚÈÎc

ÚfiÛÂ¯Â ÌfiÓÔ âÛÄ˜ ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. µ¤‚·È·, Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜

‰˘fi-ÙÚÂÖ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ õÚı·ÌÂ Ûb åÛÔÚÚÔ›· Î·d ‰Â›¯ÙËÎÂ

ì ñÂÚÔ¯‹ Ì·˜. Te ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜ ÂrÓ·È Èe Ï›ÁÔ, Ôî ÓÂ‡ÌÔ-

ÓÂ˜, Ùe w·Ú Î·d ÁÂÓÈÎa Ùa ùÚÁ·Ó¿ Ì·˜ ÂrÓ·È Èe ÌÈÎÚa

à\ Ùa ‰ÈÎ¿ Û·˜, âÏ·ÊÚfiÙÂÚË Î·d ì Î·Ú‰È¿ Ì·˜. \∂Óá Ùa

Ï›Ë, Ûb àÓ·ÏÔÁ›· ¿ÓÙ· Ìb Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, ÂrÓ·È

Èe ÔÏÏa Ûb ÌÄ˜ ÁÈa Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ì‡ÏÂ˜. ò∂ÙÛÈ, àe

Ùa ñ‰ÚfiÊÈÏ· Î·d ÏÈfiÊÈÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ùa ‰Â‡ÙÂÚ·, Ôf

àÁ·ÔÜÓ Ùe ÏÖÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂéÚ‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿Ï˘Ì· Ûb ÌÄ˜.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ì ‚·ÛÈÎc ‰È·ÊÔÚ¿ Ì·˜ àfi ÛÄ˜,

ï Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔÜ ÌËÓe˜ -ì öÌÌËÓÔ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜- ÌÄ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ

‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙcÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ñÁÚáÓ Î·d ÙÔÜ Ó·ÙÚ›-

Ô˘, ÙÔ˘Ù¤ÛÙÈÓ ÛÙe êÏ¿ÙÈ, ¬Ù·Ó ÛÙe ·xÌ· ·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ôî

ÙÈÌb˜ ÙáÓ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∆fiÙÂ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ àÎfiÌË Èe

óÚ·ÖÂ˜ Î·d ·éÙb˜ Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î¿ˆ˜ ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ, àÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË âÓá Ûb

ÛÄ˜ ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ì ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ì àÓ‰ÚÈÎc ïÚÌfiÓË,

·éÍ¿ÓÂÈ Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙáÓ Ì˘áÓ Î·d ÙfiÙÂ Ùa ÓÂÊÚa

‚Á¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË.

∫·Ùa ÙcÓ àÓ¿·˘ÛË ì Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ¯Ù˘¿ÂÈ Ûb Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, Ûb Î¿ıÂ ÏÂÙfi

ÛÄ˜ ÂÚÓÄÌÂ 3-5 ·ÏÌÔf˜ Î·Ùa Ì¤ÛÔÓ ùÚÔ. ̂ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ·ÏÌÔÜ, Ôf ö¯ÂÈ Û¯¤ÛË Î·d Ìb àÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, âËÚÂ¿˙ÂÙ·È àe ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ûb ÌÄ˜, Î·d ·éÙb˜ Ôî

ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ·ÏÌÔÜ, ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜, ·‡Ô˘Ó

Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó âaÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ùa ÓÂÜÚ·. ò∂ÙÛÈ, Ìb Ï›-

ÁÔ ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤· j Î¿ÔÈÔ ôÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ù·ÎÙÔÔÈ-

ÔÜÓÙ·È Î·d Ôî Ù·¯˘·ÏÌ›Â˜. ∑ÔÜÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, àÓÙ¤-

¯Ô˘ÌÂ Ûb àÚÚÒÛÙÈÂ˜, ¬Ìˆ˜ ‰bÓ àÓÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙa Ê¿ÚÌ·-

Î·. ^∏ Á˘Ó·›Î· àÓÙÈ‰ÚÄ Ìb ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙa Ê¿ÚÌ·Î·

50-70% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙeÓ ôÓ‰Ú·. òπÛˆ˜ Óa ÊÙ·›ÂÈ Ùe

àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·, úÛˆ˜ Óa ÌcÓ ÛËÎÒÓÔ˘Ó Ù¤-

ÙÔÈÂ˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ôî ïÚÌfiÓÂ˜. 

√î ‚-àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïe Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ¬Ù·Ó

ö¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Úc ¿ıËÛË.

™b àÓ¿Ï˘ÛË ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ âd 5.474

àÛıÂÓáÓ Ìb öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ 4.353

qÛ·Ó ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d 1.121 Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ̄ ÔÚ‹ÁË-

ÛË ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤ˆÓ âÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤-

ˆÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·d Ùc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙa ú‰È·

ÔÛÔÛÙa ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ∆e Úfi‚ÏËÌ·

Ìb ÙÔf˜ ‚-àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ Ùe ö¯ÂÙÂ âÛÂÖ˜, Ôî ôÓ‰ÚÂ˜ Î¿ÔÈ·˜

ìÏÈÎ›·˜, iÓ ‰bÓ Ùa Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Î·Ïa ¬Ù·Ó ÌÄ˜ ̄ ·˚‰Â‡ÂÙÂ,

ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏa Ùa ÁÚ¿‰·...

∫·d ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· èÊÂÏÔÜÓ Ôî ‚-àÓ·-

ÛÙÔÏÂÖ˜. ™b ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ âd 8.900 Á˘Ó·ÈÎáÓ Ìb Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË˜ j Î·‚ÂÚ-

ÓÙÈÏfiÏË˜ j ôÏÏÔ˘ ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤· Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ Ìb ÛËÌ·-

ÓÙÈÎc âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™b Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

\∂ÌÂÖ˜ Ôî °̆ Ó·ÖÎÂ˜
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, 
∫·ıËÁËÙc˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜  ∂§.π.∫∞ƒ.
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ÎÂÈ· âÌÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùc ‰·-

ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·-digoxin, âÂÈ‰c ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË âÓá ö¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d

·éÙfi ÌÄ˜ ‚Ï¿ÙÂÈ. 

≠∂Ó· ôÏÏÔ ÛÔ˘‰·ÖÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ Û‹ÌÂ-

Ú· ÂrÓ·È Ôî ·-ª∂∞, àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡-

ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Ùe Ï¤ÓÂ Ôî ÁÈ·ÙÚÔ›, ¬Ìˆ˜ ÚÔ-

Î·ÏÔÜÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚‹¯· Ûb ‰ÈÏ¿-

ÛÈÔ àÚÈıÌe Á˘Ó·ÈÎáÓ öÓ·ÓÙÈ ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·éÙb˜ ï ·-ª∂∞ àÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ìb Û·ÚÙ¿ÓË Ôf

ÂrÓ·È â›ÛË˜ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ̄ ˆÚd˜ Óa âÓÔ¯ÏÂÖ. ™b ñ¤Ú-

Ù·ÛË, Ôî àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜ ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘, ó˜ Ùe ∞dalat, ÂrÓ·È

Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔd Ûb ÌÄ˜ à\ ¬ÛÔ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ™Ùc

‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÉ ÚfiÏË„Ë ì àÛÈÚ›ÓË ÂrÓ·È Ùe ú‰ÈÔ àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎc ¬ÛÔ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ÌÂÙa àe ≤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ .¯. öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, âÁÎÂÊ·ÏÈÎe

Î.ô. ≠√Ìˆ˜ ‰b Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ùe ú‰ÈÔ ÛÙcÓ ÚˆÙÔ·ıÉ Úfi-

ÏË„Ë. ≠√ˆ˜ ö‰ÂÈÍÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ìÏÈÎ›·

ÙáÓ 65 âÙáÓ âÌÂÖ˜ ‰bÓ èÊÂÏÔ‡ÌÂı· àe ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË Î·d

ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ ú‰È· ÂÚ›Ô˘ Èı·ÓfiÙËÙ· Óa ¿ıÔ˘ÌÂ ÁÈa

ÚÒÙË ÊÔÚa öÌÊÚ·ÁÌ· Ìb ¬ÛÂ˜ ‰bÓ ·›ÚÓÔ˘Ó àÛÈÚ›ÓË.

¶¿ÓÙˆ˜, àÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙa ÙcÓ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ ¬ÛÂ˜ ö¯Ô˘Ó ÔÏ-

Ïb˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ìb âÍ¿„ÂÈ˜ Î·d ÔÏÏa Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÒÌ·-

Ù· Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ èÊÂÏÔÜÓÙ·È Ìb Ùc Ï‹„Ë àÛÈÚ›ÓË˜ âÓá

âÌÂÖ˜ Ôî ôÏÏÂ˜ Ôf ÂÚ¿Û·ÌÂ õÚÂÌ· Ùc ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÉ˜ ÓÂ-

fiÙËÙÔ˜ Úe˜ ÙcÓ óÚÈÌfiÙËÙ· ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ àÓ¿ÁÎË ÙcÓ

àÛÈÚ›ÓË, úÛˆ˜ âÂÈ‰c àÎfiÌ· ñ¿Ú¯ÂÈ ï àfiË¯Ô˜ ÙáÓ

ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ïÚÌÔÓáÓ Ôî ïÔÖÂ˜ ‰ÚÔÜÓ ÛÙcÓ ú‰È· ÔéÛ›·,

ÙcÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, ¬Ô˘ ‰ÚÄ Î·d ì

àÛÈÚ›ÓË. òπÛˆ˜ ·éÙe˜ Óa ÂrÓ·È ï ÏfiÁÔ˜ Ôf ‰bÓ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ àe ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË. 

ò∂¯Ô˘ÌÂ ÙeÓ ÙÚfiÔ Ì·˜ âÌÂÖ˜ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜... µÚ›-

ÛÎÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ñÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜. ∆e Ï¤ÂÈ Î·d ì ™·ÊÒ: «^√

≠∂ÎÙÔÚ·˜ ÎÈ Ôî Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ùc Ì·˘ÚÔÌ¿Ù· -àe Ùc

£‹‚· ÙcÓ îÂÚc ÎÈ à’ ÙÉ˜ ¶Ï·ÎÈÄ˜ Ùd˜ ÎÚÉÓÂ˜- ÙcÓ

\∞Ó‰ÚÔÌ¿¯Ë Ùc ÁÏ˘ÎÂÈa ÛÙcÓ ÂÏ·Á›ÛÈ· êÚÌ‡Ú·». ¶¿ÓÙ·

ÎÔÓÙa ÂrÓ·È ï ≠∂ÎÙÔÚ·˜, ï ÂéÁÂÓc˜ Î·d ‰˘Ó·Ùfi˜, ‰›Ï·

ÙeÓ ö¯ÂÈ ì \∞Ó‰ÚÔÌ¿¯Ë.  
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë

\∂ÌÌËÓfi·˘ÛË ÂrÓ·È ï å·ÙÚÈÎe˜ ¬ÚÔ˜ Ôf ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

Ùc ̄ ÚÔÓÈÎc Ê¿ÛË ‰È·ÎÔÉ˜ ÙÉ˜ âÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜ (ÂÚÈfi-

‰Ô˘) ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÌÌËÓfi·˘ÛË˜

Ùe ÛáÌ· ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛa ÔåÛÙÚÔ-

ÁfiÓˆÓ Î·d ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·éÙe Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ìÏÈÎÈáÓ 40 Î·d 55. °Èa Óa ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ

Ì›· Á˘Ó·›Î· ÂrÓ·È Ûb âÌÌËÓfi·˘ÛË ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌcÓ ö¯ÂÈ

ÂÚ›Ô‰Ô ÁÈa 12 Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜, âÊ\ ¬ÛÔÓ ‚¤‚·È· ‰bÓ

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ôÏÏË ·åÙ›· ÁÈ\ ·éÙe Ùe ÁÂÁÔÓfi˜. ªb ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓË Ùc ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁc ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ïÚÌÔÓáÓ

Î·d âÍ·ÈÙ›·˜ ·éÙÉ˜ â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙe ÛáÌ· Î·d

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∆e ÚáÙÔ Î·d Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÉ˜ âÌÌËÓfi·˘-

ÛË˜ÂrÓ·È ì ‰È·ÎÔc ÙÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ¶ÔÏÏb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÂrÓ·È

‰˘Ó·Ùe Óa ÌcÓ ö¯Ô˘Ó ôÏÏÔ Û‡ÌÙˆÌ·, àÏÏa Î·Ùa ÙcÓ Â-

Ú›Ô‰Ô Úe ÙÉ˜ ïÚÈÛÙÈÎÉ˜ ‰È·ÎÔÉ˜ ÙÉ˜ âÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜

(ÁÓˆÛÙc Î·d ó˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹) ÌÈa Á˘Ó·›Î· ÂrÓ·È

‰˘Ó·Ùe Óa âÌÊ·Ó›ÛÂÈ:

- ªÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔÜ Î‡ÎÏÔ˘ àe Ì‹Ó· Ûb Ì‹Ó·

- ∞îÌÔÚÚ·Á›· j êÏb˜ ÎËÏ›-

‰Â˜ ÛÙe âÛÒÚÔ˘¯Ô. \∂aÓ ì Â-

Ú›Ô‰Ô˜ ö¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂÖ ÁÈa 12 Û˘-

ÓÂ¯ÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜ Î·d â·ÓÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ·îÌÔÚÚ·Á›· ÌÈÎÚc j ÌÂÁ¿ÏË,

·éÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa âÚÂ˘ÓËıÂÖ

àe ÁÈ·ÙÚe ÁÈa ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

≈·ÚÍË˜ ôÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.

- \∂Í¿„ÂÈ˜ ·åÛıËÙb˜ ÛÙe

ÚfiÛˆÔ, ÛÙeÓ ·é¯¤Ó· Î·d ÛÙe

ıÒÚ·Î·.

- ¡˘¯ÙÂÚÈÓb˜ âÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜

Î·d ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ ≈ÓÔ˘. ∞éÙa

ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ ·úÛıËÌ·

Ù¿ÛÂˆ˜ j ÎÔÒÛÂˆ˜.

- ªÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙeÓ ÎfiÏÔ.

^√ ÎfiÏÔ˜ ÌÔÚÂÖ, ÏfiÁˆ ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ âÎÎÚ›ÛÂˆ˜

ñÁÚáÓ, Óa Î·Ù·ÛÙÂÖ âÒ‰˘ÓÔ˜ Î·Ùa Ùc Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎc

âÍ¤Ù·ÛË j Î·Ùa Ùc ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc â·Êc (ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÉ˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜, ÏfiÁˇˆ Ï¤Ù˘ÓÛË˜

Î·d Í‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔÜ ÎfiÏÔ˘, çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›·).

™˘¯Ó¤˜, ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·éÙÔÜ, ÂrÓ·È Î·d Ôî ÎÔÏ›-

ÙÈ‰Â˜.

- \√ÛÙÂÔfiÚˆÛË (ÌÂ›ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÙÉ˜ çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜

Î·d ˘ÎÓfiÙËÙ·˜), Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb çÛÙÈÎÔf˜ fiÓÔ˘˜ Î·d ÌÂ-

ÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Ûb ·ıÔÏÔÁÈÎa Î·Ù¿ÁÌ·Ù·.

- ¢È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÂéÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë.

- ¢È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ ÔûÚËÛË˜ (fiÓÔ˜ j Î·ÜÛÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ

ÔûÚËÛË j ÌÈÎÚc àÒÏÂÈ· ÔûÚˆÓ Î·Ùa Ùe ‚‹¯·, Ùe ÊÙ¤Ú-

ÓÈÛÌ· j Ùe Á¤ÏÈÔ).

- ¢È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÉ˜ ÚÔÛÔ¯É˜ j ÙÉ˜

ÌÓ‹ÌË˜.

\∂ÌÌËÓfi·˘ÛË

- ªÂÈˆÌ¤ÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈa Ùe sex.

- ∞ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ j âÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜

ÛÙc Ì¤ÛË (·¯˘Û·ÚÎ›· àÓ‰ÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘, ‰›ÎËÓ Ì‹ÏÔ˘).

- §¤Ù˘ÓÛË ÙáÓ ÙÚÈ¯áÓ j àÒÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

¶ÚfiˆÚË âÌÌËÓfi·˘ÛË:
¶ÚfiˆÚË ÂrÓ·È ì âÌÌËÓfi·˘ÛË Ôf Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Úe ÙÉ˜

ìÏÈÎ›·˜ ÙáÓ 40 âÙáÓ, ÂúÙÂ ·éÙe

â¤Ú¯ÂÙ·È Ìb Ê˘ÛÈÎe ÙÚfiÔ ÂúÙÂ

å·ÙÚÔÁÂÓá˜.

∞úÙÈ· ÚfiˆÚË˜ âÌÌËÓfi·˘-

ÛË˜ ÂrÓ·È:

- ÁÂÓÂÙÈÎc ÚÔ‰È¿ıÂÛË (Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe

îÛÙÔÚÈÎe ÚfiˆÚË˜ âÌÌËÓfi·˘-

ÛË˜)

- ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÊ·›ÚÂÛË Î·d

ÙáÓ ‰˘e èÔıËÎáÓ

- ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜

ÓÂÔÏ·Û›Â˜ j àÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·

ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ ˘¤ÏÔ˘.

^∏ ÚfiˆÚË âÌÌËÓfi·˘ÛË

ÌÈÄ˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ùc ı¤ÙÂÈ Ûb ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÎ‰‹ÏˆÛË˜

çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ àÚÁfiÙÂÚ· ÛÙc

˙ˆ‹ ÙË˜. \∂›ÛË˜, àÔÙÂÏÂÖ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ·åÙ›· ôÁ¯Ô˘˜ Î·d Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ıa

âÈı˘ÌÔÜÛ·Ó Óa ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ™b ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ıa Ú¤ÂÈ Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔÜÓ Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈa Óa

Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘ Ùc Ï‡ÛË ÙÉ˜ Î˘ÔÊÔÚ›·˜ Ìb ‰ÔÙa

è¿ÚÈ·.

¶ÔÈb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÁÈa Ùa Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘:

°Èa ÌÂÚÈÎb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ âÌÌËÓfi·˘-

ÛË˜ ıa ·Ú¤ÏıÔ˘Ó ¯ˆÚd˜ Î·ÌÈa ıÂÚ·Â›·. ò∞ÏÏÂ˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜, ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂrÓ·È Èe öÓÙÔÓ· j

â›ÌÔÓ·, ÌÔÚÂÖ Óa âÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂÙa àe Û˘˙‹ÙËÛË Ìb Ùe

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÙcÓ ïÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ

ïÚÌÔÓáÓ Ôf àÚ¯›˙Ô˘Ó Óa àÓÂ·ÚÎÔÜÓ Î·Ùa ÙcÓ âÌÌË-

Ófi·˘ÛË, ‰ËÏ·‰c ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌfiÓÔ j Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ

ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·d ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ^∏ ÔåÛÙÚÔÁÔÓÈÎc ıÂ-

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë ª∞ƒπ∞ ¡. µ§∏∆∞∫∏, Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú-Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜
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