
™Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 60, ì ·¯˘Û·ÚÎ›· qÙ·Ó Û¯Â‰eÓ

ôÁÓˆÛÙË ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·. \∞e ÙfiÙÂ ¬Ìˆ˜, ≤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Ôî

Û˘ÓıÉÎÂ˜ ˙ˆÉ˜ ö¯Ô˘Ó àÏÏ¿ÍÂÈ Î·d Ôî ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ö¯Ô˘Ó «‰˘ÙÈÎÔÔÈËıÂÖ». ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ·éÍËÌ¤ÓË

ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜, ˙¿¯·ÚË˜, êÏ·ÙÈÔÜ Î·d âÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ö¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂÖ ì Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ìb àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· Óa ·éÍËıÂÖ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, âÓá ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓË Î·d ÛÙa ·È‰È¿.

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÓ¿Ù˘-

ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d Ùa â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·,

âÓá ÚÔ¿ÁÂÈ Î·d ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙa çÛÙÄ,

¬ˆ˜ ì çÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

¶ÔÏÏÔd ·¯‡Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa ÌÂÈ-

ÒÛÔ˘Ó Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜, àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ‰›·ÈÙÂ˜ Ôf

ÂrÓ·È ¯·ÌËÏb˜ Ûb ıÂÚÌ›‰Â˜, ÚˆÙÂ˝ÓË, ‚ÈÙ·ÌÖÓÂ˜, Ì¤Ù·Ï-

Ï· Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ì ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Óa

ÂrÓ·È ÊÙˆ¯c Ûb ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙd˜ ‰›-

·ÈÙÂ˜ Ôf ÂrÓ·È ÔÏf ̄ ·ÌËÏb˜ Ûb ıÂÚÌ›‰Â˜ (500-800 ıÂÚ-

Ì›‰Â˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·) ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ì àÏÏ·Ác ÛÙc

‰È·ÈÙËÙÈÎc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·d öÙÛÈ ¬Ù·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ·éÙc ì

ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÉ˜ ÛÎÏËÚÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ âÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ

ÛÙd˜ ·ÏÈ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·d Í·Ó··›ÚÓÔ˘ÌÂ Ùe ‚¿ÚÔ˜. 

^∏ Èe âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈa ÌÂ›ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜

Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

ñ ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d 

ñ Ùc ÛÙ·‰È·Îc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ àe

ÙcÓ ÙÚÔÊ‹, ̄ ˆÚd˜ Óa âËÚÂ¿˙ÂÙ·È ì ÚfiÛÏË„Ë ıÚÂÙÈÎáÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ Ôf ‰bÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙcÓ âÓ¤ÚÁÂÈ·. 

∂rÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe ¬ÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·Ùa 10% Ôf ıa ‰È·ÙËÚËıÂÖ ÁÈa Ùe ñfiÏÔÈfi ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜,

âÈÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ôf ‰b ıa ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÔÏ‡.

≠√Ìˆ˜, ÂrÓ·È ÔÏf Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Óa ÂrÓ·È ¿Ú· ÔÏf

‰‡ÛÎÔÏÔ Î¿ÔÈÔ˜ âÓ‹ÏÈÎ·˜ Óa ̄ ¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜ àÏÏa Î·d Óa

‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ùe Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, ̄ ˆÚd˜ Óa Í·-

Ó·¿ÚÂÈ Ùa ÎÈÏa Ôf ö¯·ÛÂ. ∂rÓ·È, ëÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏf ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe Óa ÌcÓ ÊÙ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙe ÛËÌÂÖÔ Óa ÂrÓ·È ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˜ Î·›, ÂéÓÔ‹Ùˆ˜, ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ì ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎc àÁˆÁc ¬Ù·Ó Ùe ·È‰d ÂrÓ·È ÌÈÎÚfi. ∆e ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ

âÔÌ¤Óˆ˜ ÂrÓ·È Ù› Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ÛÙe Û›ÙÈ àe ÙeÓ

ôÓıÚˆÔ Ôf âÈÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊc ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜, Ôf ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ì ÌËÙ¤Ú·. 

√î ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ôf Û˘ÓÙÂÏÔÜÓ ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔd Î·d „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›. ̂ ∏ Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Î·Ùa ÙcÓ ·È‰ÈÎc

ìÏÈÎ›· Î·d ì Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc ›ÂÛË, ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ï‰ËÁÂÖ

ôÌÂÛ· Ûb ·¯˘Û·ÚÎ›·, àÏÏa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ Ùd˜ ÚÔ¸Ôı¤-

ÛÂÈ˜ ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ àÚÁfiÙÂÚ·, Ûb Ì›· ÎÔÈ-

ÓˆÓ›·, Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ àÊıÔÓ›· ÙÚÔÊÉ˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ÛËÌÂ-

ÚÈÓc ëÏÏËÓÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›·.

™˘ÓÂá˜, ì Ì›ÌËÛË ÙáÓ Ìc åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ Ûb Ï›Ô˜ Î·d ˙¿¯·ÚË, ì
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ÈÂÛÙÈÎc ÛÙ¿ÛË ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó Ùa ·È‰Èa

ïÏfiÎÏËÚË ÙcÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÌÂÚ›‰·, ì ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ ó˜ ‚Ú·‚ÂÖÔ, ‰áÚÔ j  âÎ‰‹ÏˆÛË àÁ¿Ë˜ Î·d

ÛÙÔÚÁÉ˜, Ûb Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ìb ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·Ùa Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·,

ï‰ËÁÔÜÓ Ûb ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™b Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙc ¢·Ó›· Ôf ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ıËÎ·Ó ·È‰Èa Û¯ÔÏÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ ÁÈa 10 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ¬ÙÈ ì à‰È·ÊÔÚ›· ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈa Ùe ·È‰d Î·d ì

ÊÙˆ¯c ñÁÈÂÈÓc qÙ·Ó åÛ¯˘Úe˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙc ÓÂ-

·Úc âÓ‹ÏÈÎË ÂÚ›Ô‰Ô. ¶¿ÓÙˆ˜,

ÂrÓ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ¬ÙÈ ï àÚÈı-

Ìe˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ôf Ùa à·-

Û¯ÔÏÂÖ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·d ı¤-

ÏÔ˘Ó Óa Ùe ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ-

Á·ÏÒÓÂÈ. ™Ùd˜ ∏¶∞, Ùe 60% ÙáÓ

ÎÔÚÈÙÛÈáÓ Î·d Ùe 39% ÙáÓ àÁÔ-

ÚÈáÓ ÙÉ˜ ÙÂÙ¿ÚÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ ‰Ë-

ÌÔÙÈÎÔÜ, ı¤ÏÔ˘Ó Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó

Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.

^∏ ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈ-

Î›·, Ú¤ÂÈ Óa ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙcÓ

àÏÏ·Ác ÙáÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎáÓ Û˘ÓË-

ıÂÈáÓ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Î·d Óa ÂrÓ·È

Û˘Ì‚·Ùc Ìb ÙcÓ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘,

‰ËÏ·‰c Óa ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ùa à·-

Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÁÈa

ÙcÓ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe Ôî àÏÏ·Áb˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂúÙÂ Ûb âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔÜ Ú˘ıÌÔÜ ·ûÍËÛË˜,

ÂúÙÂ Ûb ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, œÛÙÂ Ùe ·È‰›, Î·ıg˜

àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Óa àÔÎÙ‹ÛÂÈ Ùe Î·ÓÔÓÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ÁÈa Ùe

≈„Ô˜ ÙÔ˘. ™b Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È-

‰ÈáÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È àfiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜.

\∂›ÛË˜, ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÂrÓ·È Óa ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙa ·È‰Èa Î›-

ÓËÙÚ· ÁÈa Óa ·éÍ‹ÛÔ˘Ó Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Î·d Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ûb àıÏËÙÈÎb˜ j ôÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜

âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·d Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ùd˜ zÚÂ˜ Ôf

Î¿ıÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∂rÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎe ¬ÙÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ·éÍ¿ÓÂÙ·È Î·Ùa 2% ÁÈa Î¿ıÂ âÈ-

Ï¤ÔÓ œÚ· ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË àÓa ìÌ¤Ú·, ÁÈ·Ù› ì

âÓ¤ÚÁÂÈ· Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÂrÓ·È ÔÏf ÌÈÎÚc âÈÏ¤ÔÓ

ÙÔÜ ‚·ÛÈÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ. ^√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ôf ıa

ÌÔÚÔÜÛÂ Óa àÊÈÂÚˆıÂÖ Ûb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÈÓËÙÈÎb˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·d âÈÙÚ¤ÂÙ·È Ùe ÙÛÈÌÔÏfiÁË-

Ì· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ôf ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Ï›Ô˜ Î·d âÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂rÓ·È â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂÖ ÔÈa ÂrÓ·È ì ÁÓÒ-

ÌË ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈa Ùc ‰È·ÙÚÔÊc ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÙÔ˘˜ Î·d

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Óa àÓ·˙ËÙËıÔÜÓ Ôî ÏfiÁÔÈ Ôf èıÔÜÓ ÙÔf˜

ÁÔÓÂÖ˜ Óa ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÙÚÔÊÉ˜. £a Ú¤ÂÈ Î·d Ôî ú‰ÈÔÈ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ Óa âÎ·È‰Â˘ıÔÜÓ

ÁÈa Ùe g˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¬Ù·Ó Ùe ·È‰d

ÂÈÓ¿ÛÂÈ Î·d g˜ Óa âÈÎÔÈÓˆÓÔÜÓ Ì·˙› ÙÔ˘.

√î ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÔÜÓ â¿Ó:

ñ ∆a ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îa ÁÂ‡Ì·Ù· àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Ùd˜

âÓÂÚÁÂÈ·Îb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜.

ñ ∆a ·È‰Èa ÙÚáÓÂ àÚÁ¿, Ìb

·‡ÛÂÈ˜, ¯·›ÚÔÓÙ·È Ùc Û˘Ó-

ÙÚÔÊÈa ÛÙe ÙÚ·¤˙È Î·d ÛÙ·-

Ì·ÙÄÓÂ ¬Ù·Ó ̄ ÔÚÙ¿ÛÔ˘Ó.

ñ ª¿ıÔ˘Ó Ùa ·È‰Èa Óa ‰È·-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ¯·ÌËÏa Ûb Ï›-

Ô˜ Î·d Óa ·›ÚÓÔ˘Ó àe ÌfiÓ·

ÙÔ˘˜ ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ·

Î·Ùa Ùe Î‡ÚÈÔ ÁÂÜÌ·.

ñ √î ÁÔÓÂÖ˜ ‰bÓ È¤˙Ô˘Ó

ÔÙb Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Óa ÙÂÏÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó Ùe È¿ÙÔ ÙÔ˘˜.

ñ ¢›ÓÂÙ·È öÌÊ·ÛË ÛÙcÓ

öÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ì

ïÔ›· ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÎ·ıÈÛÙÄ

Ùe ¯ÚfiÓÔ Ôf ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÚÔ-

ÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË j ÛÙa ‚È-

ÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È·.

≠√ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi, ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È ¿Ú· ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜

ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È ÛÙe Û›ÙÈ Ôf Ùe ·È‰d ıa Ì¿ıÂÈ Ì›· åÛÔÚÚÔ-

ËÌ¤ÓË ‰È·ÈÙËÙÈÎc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ^√ ÙÚfiÔ˜ Ôf ıa ÙÔÜ

ÌÈÏ¿ÂÈ, Ùa ÙÚfiÊÈÌ· Ôf ıa àÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·È, ì ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ì Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe ‰¿ÛÎ·-

ÏÔ, ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ iÓ Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛÂ¯ıÂÖ Î¿ÙÈ Î·d

ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, àÊÔÚÔÜÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ùc Á˘Ó·›Î· ó˜ ÌËÙ¤Ú·. ∫·d

ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜-Û˘˙‡ÁÔ˘ ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ˜. ̂ ∏

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ó˜ ïÌ¿‰· Î·d ù¯È

ó˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË. ™Ùe ÙÚ·¤˙È Ú¤ÂÈ Óa ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÙÚfiÊÈÌ· Ôf Óa Ùa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ¬ÏÔÈ Î·d ù¯È Óa ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó âÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÁÈa ÌÂÚÈÎÔ‡˜ âÎÙe˜ Î·d ôÓ ·˘Ùe âÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁÔÈ ñÁÂ›·˜! ∫·d ì Á˘Ó·›Î·-ÌËÙ¤Ú·-

Û‡˙˘ÁÔ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· Î·d Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ’ ·éÙe

ï ôÓÙÚ·˜ Ú¤ÂÈ Óa ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÙË˜ Î·d Óa ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È

Ùa ‚¿ÚË. 
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

∆e ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ıËÏ¿˙ÂÈ, ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ Ìb Á¿Ï· Î·d

·éÍ¿ÓÂÙ·È Âå˜ ‚¿ÚÔ˜, Ìb Û¿ÚÎ· Î·d çÛÙÄ, Ìb Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú·

Î·d ïÚÌfiÓÂ˜. ªb Ù¤ÙÔÈ· ÙÚÔÊc àÓa ÌÔÓ¿‰· ·¥Ì·ÙÔ˜, àÓa

100 Î˘‚ÈÎa ëÎ·ÙÔÛÙ¿, ¬ÏÂ˜ Ôî ÙÈÌb˜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÔéÛÈáÓ ÛÙe ·xÌ· ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ .¯. ì ïÏÈÎc ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË Î¿Ùˆ àe 150mg, ì Î·Îc LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î¿-

Ùˆ àe 100, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÎÈ ·éÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∆a ¿ÓÙ·

ÂrÓ·È ïÌ·Ï¿, Î·d Ìb Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË â·ÚÎÂÖ

ÁÈa Óa âÊÔ‰È¿ÛÂÈ Ùd˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÁÈa Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Ûb Ï›Ë. ªÔÚÂÖ, â›ÛË˜,

Óa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ≥·ÙÔ˜ àÏÏa Î·d ÛÙcÓ

·Ú·ÁˆÁc ïÚÌÔÓáÓ, ó˜ Ùa ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· Î·d ì ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË. 

∆e àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÂrÓ·È Î·d ·éÙe

âÎÂÖ, ÛÙe Á¿Ï·, àÓ·ÁÎ·ÖÔ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎe ÁÈa Óa ·éÍËıÔÜÓ Ùa

çÛÙÄ Î·d Óa Á›ÓÂÈ ÛÙ¤ÚÂÔ˜ ï

ÛÎÂÏÂÙfi˜. ∆e Á¿Ï· ÂrÓ·È Ì›·

ÙÚÔÊc àÓÂ·Ó¿ÏËÙË. ^∏ ‰È·-

ÙÚÔÊc ıa qÙ·Ó ôÚÈÛÙË iÓ -ÁÈa

ÔÈÎÈÏ›· Î·d ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË

âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙc ‰›·ÈÙ·- ÙcÓ

Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa àÓ·ÏËÚÒÛÔ˘Ó

ôÏÏÂ˜ ÙÚÔÊb˜ Ìb â¿ÚÎÂÈ· àÓ¿-

ÏÔÁË ·éÙÉ˜ ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ûb

ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

¬ˆ˜ Î·d àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î·d ÌÈÎÚÔ-

ÛÙÔÈ¯ÂÖ·. 

∆e àÚ¯¤ÁÔÓÔ ·úÛıËÌ· ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘ öÁÈÓÂ, ÛÈÁa- ÛÈÁa Ìb

ÙÔf˜ ·åáÓÂ˜, ÎÏËÚÔÓÔÌÈa ÛÙd˜

ëfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈb˜ Î·d ÙÂÏÈÎa ·Ú¿‰ÔÛË. ∫·d ·éÙe Ùe àÚ¯¤-

ÁÔÓÔ ·úÛıËÌ· qÙ·Ó ì å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÛÙa ·È‰Èa Î·d

Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, Ôî ÁÔÓÂÖ˜ õıÂÏ·Ó ÚáÙ· Óa âÍ·-

ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Ùe Á¿Ï· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙÔ˘˜ Î·d ÌÂÙa Óa ‰ÔÜÓÂ

Ù› ıa ÊÄÓÂ Ôî ú‰ÈÔÈ. ∫·d ‰›Ï· ÛÙc ÊÚÔÓÙ›‰· Úfi‚·Ï·Ó Ùa

ÙÂ›¯Ë ÙÉ˜ à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜. «¢bÓ Î¿ÓÂÈ Óa ÈÂÖ ÎÚ·Ûd Ùe ·È-

‰›», «à·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ï Î·Êb˜ ÛÙe ·È‰›» Î.ô. ∫·d öÙÛÈ, Ìb

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·d ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, ì ÎfiÚË -Ôf Ûb ìÏÈÎ›· 12

âÙáÓ âÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙcÓ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙË˜ Î·d ·›ÚÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 6 ëÎ·ÙÔÛÙa ÌfiÈ âÙËÛ›ˆ˜ ÁÈa Óa ïÏÔÎÏËÚˆıÂÖ ÛÙa

14-15 ó˜ Á˘Ó·›Î·- Ìb ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· Ûb à·Ú·›ÙËÙ· Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎa ÙÚÔÊ‹, ‰bÓ ö¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Óa ÔåÎÔ‰ÔÌ‹ÛÂÈ Ùa

çÛÙÄ ÙË˜ . 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb ÙcÓ Î·Ïc ÙÚÔÊc ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ì

ôÛÎËÛË ÁÈa Ùe ÎÔÚ›ÙÛÈ ·éÙfi. ªb Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc Î·d Ìb

àÛÎ‹ÛÂÈ˜ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ (.¯. ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ‚¿ÚË)

ıa ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó Î·d Ùa Ï¤ÔÓ Âé·›ÛıËÙ· Ì¤ÚË ¬ˆ˜ Ôî

^ÀÁÂ›· Á¤ÓÔ˘˜ ıËÏ˘ÎÔÜ
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™,Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ÛÙc Ì¤ÛË, ï ·é¯¤Ó·˜ ÙÔÜ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÛÙa åÛ¯›·,

Î·d Ùa ÏÂÙa çÛÙÄ ÙáÓ Î·ÚáÓ. 

ªb ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË - ̄ ˆÚd˜

ñÂÚ‚ÔÏb˜ Ûb Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊáÓ Ôf ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È,

œÛÙÂ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Óa ‰È·ÙËÚÂÖÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe - ì

ÎÔ¤Ï· ÙáÓ 15 âÙáÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÎÔÌ„c Î·d ‰˘Ó·Ùc

Î·ı’ ¬ÏË Ùc ‰Â‡ÙÂÚË Î·d ÙcÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙË˜

Ôf ÂrÓ·È Î·d ì ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ à·ÈÙ‹ÛÂˆÓ. ªÔ-

ÚÂÖ ÙÒÚ· Óa ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa âÈÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·d Ùe Ì¤Á· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎfi ÙË˜ öÚÁÔ, ÙcÓ ÙÂÎÓÔÔÈ›·. £a Ú¤ÂÈ Óa ÛÙ¤ÎÂÈ

ùÚıÈ· Î·d ‰˘Ó·Ùc ÁÈa Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜

Ó¤·˜ ˙ˆÉ˜ Ôf öÚ¯ÂÙ·È, Óa ïÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa

ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·d Óa âÈ‰Ô-

ıÂÖ ÛÙcÓ îÂÚc àÔÛÙÔÏc ÙÉ˜

ÌËÙÚfiÙËÙ·˜. ª¤¯ÚÈ Ùe 30Ô öÙÔ˜

ÌÔÚÂÖ Ùa àÓˆÙ¤Úˆ Óa â·Ó·-

ÏËÊıÔÜÓ ‰˘fi- ÙÚÂÖ˜ j Î·d Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜. 

≠√Ìˆ˜ ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ôî âÍÂ-

Ï›ÍÂÈ˜ ÂrÓ·È à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa

ö¯Ô˘Ó ÂéÙ˘¯É Î·Ù¿ÏËÍË âaÓ

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Úa Ï¿ıË. ∆e

ÚáÙÔ Ì¤Á· Ï¿ıÔ˜ Ôf Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÂrÓ·È ì àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ âÍ ïÏÔÎÏ‹ÚÔ˘

àe ÚÔÊ‹Ì·Ù· Ôf ÂrÓ·È ôÛ¯Â-

Ù· Úe˜ Ùe ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, Ùe Óa

¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰c ÁÂÚa çÛÙÄ,

Óa ‰ÒÛÔ˘ÌÂ àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÛÙÔf˜

ÌÜÂ˜ œÛÙÂ Óa Û˘ÛáÓÙ·È ‰˘-

Ó·Ùa àÏÏa Î·d ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

ÁÈa åÛ¯˘Úc Î·Ú‰È·Îc Û˘ÛÙÔÏc .

∫·d àÓÙd Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî öÊË‚ÔÈ Óa ›ÓÔ˘Ó ≤Ó· Á¿Ï· Ùe

Úˆd Î·d ≤Ó· Á¿Ï· àÎfiÌ· Ì¤Û· ÛÙc Ì¤Ú·, ¬Ù·Ó Û˘Ó·-

ÓÙÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ ·Ú¤·, ˙ËÙÔÜÓ Î·Êb Î·d àÓ·„˘ÎÙÈÎa Ù‡-

Ô˘ ÎfiÏ· Ùa ïÔÖ· ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·d Ì·˙d

Ìb Ùa ÔsÚ· ¯¿ÓÔÓÙ·È -Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Ûb ÎÚ›ÛÈÌË ìÏÈÎ›·-

à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÔéÛ›Â˜ ¬ˆ˜ Ùe àÛ‚¤-

ÛÙÈÔ. \∞ÚÎÂÙÔd Ó¤ÔÈ ¯¿ÓÔ˘Ó àÛ‚¤ÛÙÈÔ Ìb Ùc Ï‹„Ë Î·d

àÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙáÓ. 

√î ÙÚÔÊb˜ Ôî à·Ú·›ÙËÙÂ˜, Ôf ‹Ú·ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈa

àe Ùd˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜, ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙ¤˜. ∆e „ˆÌd

Î·d Ùa ôÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ùa Ê·ÛfiÏÈ· Î·d ¬Ï· Ùa ùÛÚÈ·,

Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùe „¿ÚÈ, Ùa ÍËÚa ÛÜÎ·, Ùa àÌ‡Á‰·Ï· Î·d Ùa

Î·Ú‡‰È·. ≠√Ï· ö¯Ô˘Ó ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¬Ï· Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î·d Ùa Û˘Ó·ÊÉ. ∫·d âÌÂÖ˜, ÛÙcÓ âÔ¯‹

Ì·˜, Û˘¯Óa Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ Ï¿ÙË Ûb ·éÙc Ùc ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-

ÎÈÏ›· ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ‰ËÏ·‰c

ÙÔÜ ^∂ÏÏ·‰ÈÎÔÜ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔÜ µÔÛfiÚÔ˘, ÙÉ˜ \πˆÓ›·˜ Î·d



ÙáÓ ÓËÛÈáÓ ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘ Î·d àÓ·˙ËÙÔÜÌÂ Ùe Ê·ÁËÙe ÙÔÜ

Â˙Ô‰ÚÔÌ›Ô˘, Ùe ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Ê·ÛÙ ÊÔ‡ÓÙ». ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ

·Ù·Ù¿ÎÈ· Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È ÔÏf ÏÂÙa Î·d àÚ·¯ÓÔ˛Ê·ÓÙ·

àÏÏa ·Úa Ù·ÜÙ· ö¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ ‚¿ÚÔ˜. \∞e Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ ·éÙe Ùe 70% ÂrÓ·È Ï›Ô˜ Î·d êÏ¿ÙÈ. 

¶·¯·›ÓÔÓÙ·˜ Ìb ·éÙ¿, àÊÔÜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏb˜ ıÂÚ-

Ì›‰Â˜, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ôÏÏÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï¿ıÔ˜. \∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ

Âå‰ÈÎc ‰›·ÈÙ· Ìb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ≠√Ìˆ˜ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙfiÛÂ˜ ¬ÛÂ˜ ÙÔÜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·d Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜

Ùd˜ àÔ‚¿ÏÏÂÈ Ìb Ùa ÔûÚ·. h∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂrÓ·È .¯. 70 ÎÈÏa

ı¤ÏÂÈ 0,8 ÁÚ·Ì. Î·Ùa ÎÈÏfi, ‰ËÏ·‰c 56 ÁÚ·Ì. ÚˆÙÂ˝ÓË

àÏÏa ÙÂÏÈÎa Ìb Ùe ÎÚ¤·˜ Ùe „ËÙe Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·›Ú-

ÓÂÈ 150 ÁÚ·Ì. ÚˆÙÂ˝ÓË. ∆fiÙÂ Ìb Ùa ÔsÚ· ‚Á¿˙ÂÈ Ùd˜ Â-

ÚÈÙÙb˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ àÏÏa ·éÙc ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ

Î·d àÛ‚¤ÛÙÈÔ. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ· Á›ÓÂÙ·È ̇ ËÌÈ¿. 

∫·d ÛaÓ Óa ÌcÓ öÊÙ·Ó·Ó ¬Ï· ·éÙa ö¯Ô˘ÌÂ Î·d Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ·. ∆a ÎÔÚ›ÙÛÈ· àÚ¯›˙Ô˘Ó Î·d Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌfiÏÈ˜ ÄÓÂ

ÛÙe Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÂÚ›Ô˘ 12 ¯ÚÔÓáÓ. ¢ËÏ·‰c ¿Óˆ ÛÙcÓ

ÎÚÈÛÈÌfiÙÂÚË Ê¿ÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÙÔ˘˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜. ∫·d

ÛaÓ Óa ÌcÓ Âr¯Â ÚÔÓÔ‹ÛÂÈ ï £Âe˜ Óa ÙÚ¤¯Ô˘Ó ôÊıÔÓÂ˜

Ôî ïÚÌfiÓÂ˜ ÁÈa Óa Î˘‚ÂÚÓÔÜÓ ÙeÓ „˘¯ÈÛÌe ÙÔÜ ıËÏ˘ÎÔÜ

Ùd˜ âÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ 3-4 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, àÓ·˙ËÙÔÜÓ ÙÒÚ· Î·d Ùe

‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ùe ïÔÖÔ ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È âÎÙÚÔ-

‹. ¶Úe˜ Ùc Ì›· ÏÂ˘Úa Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ôî ÔåÛÙÚÔÁfiÓÂ˜
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ïÚÌfiÓÂ˜, àÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂrÓ·È ·éÙc ÙÉ˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜.

°Ï˘Î‡ÙËÙ·, Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·d çÌÔÚÊÈa ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ôî ïÚÌfiÓÂ˜

âÓá Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·d ôÚÓËÛË. ∆ÂÏÈÎc Î·Ù¿-

ÏËÍË; ƒ˘Ù›‰Â˜ Î·d ÊˆÓc ‚Ú·¯Óc Î·Ù·‰˘Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Ùe

öÚÁÔ ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ, àÓÂ·ÚÎc˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc â·Ê‹, ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›· àÎfiÌ· Î·d ÙÔÜ

âÌ‚Ú‡Ô˘, Ùe ïÔÖÔ Û˘¯Óa ÂrÓ·È âÏÏÂÈÔ‚·Ú¤˜. 

ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ Ôî â·Êb˜ ÙáÓ Ê‡ÏˆÓ, Ûb ÚÔ¯ˆ-

ÚËÌ¤ÓË Î¿ˆ˜ ìÏÈÎ›·, ·‡Ô˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙÔf˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.

ò∞ÏÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ì àÔ‚ÔÏc

àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d Ùe Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ çÛÙÂÔ-

fiÚˆÛË˜ ÌÂÙa ÙcÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜. ¶¤Ú·Ó

¬ÏˆÓ ·éÙáÓ, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ôÏÏ·: ÛÙd˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ âÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d öÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙd˜ ìÏÈÎ›Â˜ Î·Ùa Ùd˜

ïÔÖÂ˜ ·‡ÂÈ ì ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ïÚÌÔÓáÓ.

™b ¬ÛÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î¿ÓÈÛÌ· Î·d àÓÙÈÛ˘ÏÏË-

ÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·, ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂ-

Á¿ÏÔ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙa Ùa 35. \∂ÈÏ¤ÔÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ùa ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ, ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ôÏÏˆÓ ‰È·-

Ù·Ú·¯áÓ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. 

™˘ÓÂá˜, âÎÂÖÓÔ Ùe ïÔÖÔ àe ·åÒÓˆÓ ıÂˆÚÂÖÙ·È ‚·-

ÛÈÎfi, ‰ËÏ·‰c ì Î·Ïc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ì ôÛÎËÛË Î·d ì àÔÊ˘Ác

ÙÉ˜ ‰È·ÛÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ âÈÙ·ÎÙÈÎe

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙcÓ âÔ¯‹ Ì·˜. 
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ÙÔ˜ ÙáÓ àÓËÏ›ÎˆÓ, ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·Êb Î·d ÔåÓÔÓÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·d ì Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÛÔ‚·Úc àÂÈÏÉ ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ çÛÙáÓ Î·Ùa

Ùa ÎÚ›ÛÈÌ· ·éÙa ̄ ÚfiÓÈ·. ̂ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ àe ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d

àe Ï·ıÂÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ıÂ-

Ú·Â›· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ùc ̄ ·Ì¤ÓË çÛÙÈÎc Ì¿˙·.

^∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎc ÂrÓ·È ì ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ çÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË˜. ^∏ àÓ¿Ù˘ÍË ‰˘Ó·ÙáÓ çÛÙáÓ Ûb ÓÂ·Úa ìÏÈÎ›·

ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ^∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ 9 Î·d ÙáÓ 20

âÙáÓ ÂrÓ·È ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ çÛÙÈÎÉ˜

Ì¿˙·˜. ∆a ÓÂ·Úa ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ú¤ÂÈ Ó¿:

∞éÍ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÚÔÊb˜ Ìb ñ„ËÏc ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ

(Á¿Ï· Î·d Á·Ï·ÎÙÂÚ¿, „¿ÚÈ, ÛfiÚÔ˘˜ ÛÔ˘Û·ÌÈÔÜ, àÌ‡-

Á‰·Ï·, ÍÂÚa ÛÜÎ· Î·d Î¿ÔÈ· Î·Ú‡‰È·). 

\∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ù·Ó¿Ï Û̂Ë ÔåÓÔÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜: ∆e ÔåÓfiÓÂ˘Ì· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙcÓ àÓ·‰fiÌËÛË

ÙáÓ çÛÙáÓ Î·d Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ôÌÂÛ· Ìb ÙcÓ çÛÙÂÔfiÚˆÛË. 

\∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ù·Ó¿Ï Û̂Ë Î·Ê¤:¶·ÚfiÏÔ

Ôf Ùa ·È‰Èa ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Óe Óa ›ÓÔ˘Ó Î·Ê¤, Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Î·ÊÂ˝ÓË Ì¤Ûˇˆ ÙáÓ àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ. \∂ÎÙe˜

àe ÙcÓ Î·ÊÂ˝ÓË, Ùa àÓ·„˘ÎÙÈÎa ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÚÈÎe

çÍ‡, Ùe ïÔÖÔ â›ÛË˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛË

ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. 

\∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ·: ∆d˜ ‰˘e ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙcÓ âÊË‚Â›· Î·d

å‰È·›ÙÂÚ· Ûb ÓÂ·Úa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Û˘ÓÈÛÙÄ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

∞éÍ‹ÛÔ˘Ó Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ^∏

Ê˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙcÓ ·ûÍËÛË Î·d ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙáÓ

çÛÙáÓ, àÓÙ›ıÂÙ· Ìb ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆ‹, Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

àÒÏÂÈ· çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜. 

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ôÛÎËÛË ÁÈa
Î·Ïc ñÁÂ›· - ¶Ú·ÎÙÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜

^∏ ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ì ôÛÎËÛË ÚÔ¿ÁÔ˘Ó

ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔd Ôf

ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ·éÍ¿ÓÂÈ Î·d Ùa ̄ ÚfiÓÈ· Ôf ıa ̇ ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜.

™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, àÎfiÌ· Î·d iÓ ‰bÓ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ̄ ÚfiÓÈ·

ÛÙcÓ ̇ ˆ‹ Ì·˜, Û›ÁÔ˘Ú· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ̇ ˆc ÛÙa ̄ ÚfiÓÈ· Ì·˜. 

^∏ àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·d ì Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË

ÁÈa ÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÂrÓ·È ï Î·ıËÌÂÚÈÓe˜ ÂÚ›-

·ÙÔ˜ Ìb ̇ ˆËÚe ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi. ∂rÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· àÛÊ·Ïc˜ Î·d

‰bÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È âÎÌ¿ıËÛË j Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (¬ÏÔÈ ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ g˜ Á›ÓÂÙ·È àe ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ‰˘e âÙáÓ). 

™˘ÛÙ‹Óˆ ÂÚ›·ÙÔ Ìb ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi, 3-6 ìÌ¤-

ÚÂ˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈa ÂÚ›Ô˘ 30 Ìb 40 ÏÂÙa àÓa ìÌ¤Ú·.

\∞Ú¯›ÛÙÂ àÚÁa Î·d ·éÍ¿ÓÂÙÂ ÛÙ·‰È·Îa ÙcÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·.

\∞ÎfiÌ· Î·d 10 ÏÂÙa Î¿ıÂ ìÌ¤Ú· ÂrÓ·È îÎ·Óe˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÁÈa

Ùe âÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. h∞Ó ‰bÓ ÌÔÚÂÖÙÂ Óa ÂÚ-

·Ù‹ÛÂÙÂ ÁÈa 10 ÏÂÙ¿, ÌÔÚÂÖÙÂ Óa ‚·‰›ÛÂÙÂ 5 ÏÂÙa Ùe

Úˆd Î·d 5 Ùe ‚Ú¿‰˘. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ≤Ó· ÏÂÙe Î¿ıÂ ë‚‰Ô-

Ì¿‰· Î·d Óa àÛÎÂÖÛıÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰Ô-

Ì¿‰·. ^√ ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È Óa ÊÙ¿ÛÂÙÂ 100-200 ÏÂÙa ÂÚ-

·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

™Ä˜ àÊ‹Óˆ Ìb ÙcÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ¤„Ë. ^∏ ôÛÎËÛË

ÂrÓ·È Î·Ï‹. \∞ÏÏa àÎfiÌ· Î·d Ùa Î·Ï‡ÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙcÓ

˙ˆ‹ Ì·˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÂrÓ·È ‚Ï·‚ÂÚa ÛÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜.

¡a ı˘Ì¿ÛÙÂ ¿ÓÙ· Ùe ¯Ú˘Ûe Î·ÓfiÓ·: ¶ÄÓ Ì¤ÙÚÔÓ ôÚÈ-

ÛÙÔÓ. h∞Ó ÁÈa ̄ ÚfiÓÈ· Î¿Ó·ÙÂ Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆc Óa Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÂÖÙÂ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Û·˜ ÚdÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ôÛÎËÛË˜. 
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\∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎe Û‡ÛÙËÌ·
^ø˜ âÈÛÙ‹ÌË ì àÓÔÛÔÏÔÁ›· àÚ¯›˙ÂÈ ÛÙa Ù¤ÏË ÙÔÜ

19Ô˘ ·åáÓÔ˜ ÌÂÙa Ùd˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ Pasteur, Ùe 1880,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÚÔÛÙ·Û›· Î·d àÓÔÛ›· àÓ·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È Ìb âÌ‚fiÏÈÔ àÚ·ÈˆÌ¤ÓˆÓ - âÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ Ôf ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ·åÙ›· ÙÉ˜ ñe Û˘˙‹ÙËÛË ÓfiÛÔ˘.

ò∂ÙÛÈ Ùe 1890, ï Emil Behring
Î·d ï Kimasato Shimasaburo
â¤Ù˘¯·Ó ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc àÓÙÈ-

ÙÔÍ›ÓË˜ ÙÉ˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰Ô˜ Î·d

ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· àÓÂÎ¿Ï˘„·Ó Ùa

àÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∆cÓ ú‰È· âÔ¯c ï

^HÏ›·˜ Metchnikoff ‰È·›ÛÙˆ-

ÛÂ ÙcÓ ≈·ÚÍË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·d àÓ¤Ù˘ÍÂ Ùc ıÂˆÚ›· ÙÉ˜

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÉ˜ àÓÔÛ›·˜. ∞éÙa ÁÚ‹-

ÁÔÚ· ï‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔf˜ ÎÏ¿-

‰Ô˘˜ ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ àÓÔÛÔÏÔ-

Á›·˜ ó˜ ì àÏÏÂÚÁ›·, ì ·éÙÔ·-

ÓÔÛ›· Î·d ì àÓÔÛ›· ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË˜, Î·ıg˜ â›ÛË˜ ÛÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ àÓÔÛÔ¯ËÌÂ›·˜ ó˜

ÔÛÔÙÈÎÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜.

∫·Ùa Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1950

àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ì ıÂˆÚ›· ÙÉ˜ âÈ-

ÏÔÁÉ˜ ÙÔÜ ÎÏÒÓÔ˘ Ìb ÙcÓ å‰¤· ¬ÙÈ Ùa ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂrÓ·È

ÁÂÓÂÙÈÎa ÂéÎÚÈÓÂÖ˜ ÎÏáÓÔÈ. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ìb öÌÊ·ÛË ÛÙa

ôÓÔÛÔ-Î‡ÙÙ·Ú· Î·d Ùc Û‡Á¯ÚÔÓË àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÌÔÚÈ·ÎÉ˜

‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ó¤Â˜ å‰¤Â˜ Î·d ÙÂ¯ÓÈÎb˜ ÁÈa ÏËÚ¤-

ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÉ˜ àÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, âÓá ì ıÂÚ·Â›·

ÛÙcÓ àÓÔÛÔÏÔÁ›· à¤ÎÙËÛÂ ÏÔÁÈÎc ‚¿ÛË. ò∂ÙÛÈ ‰ÈÎ·ÈÔ-

ÏÔÁÂÖÙ·È Û‹ÌÂÚ· ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc Ú¿ÍË ÛÙd˜

ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, âÓá ÛÙe ·ÚÂÏıeÓ qÙ·Ó à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa

Á›ÓÂÈ.

ªb Ùa âÌ‚fiÏÈ· àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È âÈÙ˘¯á˜ ì àÓÂÌÔ-

‚ÏÔÁÈ¿, ì îÏ·Ú¿, ì ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜, ì ÓÂ˘ÌÔÓ›· àe ÓÂ˘-

ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ, ì ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ˜. ≠√Ìˆ˜ ÛÙ·ıÌe˜ ıÂˆÚÂÖÙ·È Ùe

âÌ‚fiÏÈÔ Î·Ùa ÙÉ˜ ì·Ù›ÙÈ‰Ô˜ µ, âÂÈ‰c Ùe àÓÙÈÁfiÓÔ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È Ìb ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· DNA, àÓÙd ÙáÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎáÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓáÓ Î·d ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙáÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁa ıa

‚ÚÂıÂÖ ÙÚfiÔ˜ œÛÙÂ Î·d Ùa ÌÈÎÚÔ‚È·Îa àÓÙÈÁfiÓ· Óa Á›ÓÔ-

ÓÙ·È âÌ‚fiÏÈ· Ìb Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙcÓ àÏÏËÏÔ˘¯›· DNA.

\∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îa Ê¿ÚÌ·Î·
√î Ì·ÁÈÎb˜ ÛÊ·ÖÚÂ˜ (the magic bullets) ÌÔÚÂÖ Óa Î·-

Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ ù¯È ¬Ìˆ˜ Î·d Ùa Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔÜ ÍÂÓÈÛÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, ÂrÂ ï Paul Ehrlich (1854-

1915), °ÂÚÌ·Óe˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏfiÁÔ˜. ∆e 1910 ï Ehrilch àÓÂ-

Î¿Ï˘„Â Ùc Û·Ï‚·ÚÛ¿ÓË, ÁÓˆÛÙc Î·d ó˜ «606» ÁÈa Ùc ıÂ-

Ú·Â›· ÙáÓ ÙÚ˘·ÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Û˘Ê›ÏÈ‰Ô˜. ∆e 1935, ï

Gerhard Domagk (1895-1964) àÓÂÎ¿Ï˘„Â Ùc ÛÔ˘ÏÊ·ÓÈ-

Ï·Ì›‰Ë àe ÙcÓ ïÔ›· àÚÁfiÙÂÚ· àÓÂÙ‡¯ıËÛ·Ó Èe àÔ-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎb˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÚÂ-

ÙÔÎÔÎÎÈÎáÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÎÎÈÎáÓ Î·d ôÏÏˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

(âÚ˘Û›ÂÏ·˜, ÁÔÓfiÚÚÔÈ· Î.ô.).

∆e 19Ô ·åÒÓ· ï Pasteur ñÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ¬ÙÈ Ê¿ÚÌ·Î·

Î·Ùa ÙáÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ - àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa - ·Ú¿ÁÔÓÙ·È àe

ôÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. \∞e ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·éÙc

ï Alexander Fleming, Ùe 1928, àÓÂÎ¿Ï˘„Â ÙcÓ ÂÓÈÎÈÏ-

Ï›ÓË Î·Ùa ÙÔÜ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙÔ˜

ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ Î·d àe ÙfiÙÂ

ÛÒıËÎÂ ï ÎfiÛÌÔ˜. ∆e 1942 ï

Florey ıÂÚ¿Â˘ÛÂ àÛıÂÓÉ Ìb

ÌÈÎÙc ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎc Î·d ÛÙ·-

Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎc ÏÔ›ÌˆÍË, ï

ïÔÖÔ˜ ·Úa Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË Ôf ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ùd˜

ÚáÙÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÙÂÏÈÎa

¤ı·ÓÂ âÂÈ‰c Âr¯Â âÍ·ÓÙÏËıÂÖ

ì ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

\∞e ÙfiÙÂ ôÚ¯ÈÛÂ ì ÂéÚÂ›·

¯Ú‹ÛË ÙÉ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜ Î·d ÙáÓ

ôÏÏˆÓ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, ¬ˆ˜ ì

ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜,

ì ̄ ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, ì âÚ˘ıÚÔ-

Ì˘Î›ÓË, ·ÚfiÌÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÉ˜

ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜

Î.ô. ̂ ∏ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜,

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ¿ıËÛË ÛÙe ·ÚÂÏıfiÓ, Û‹ÌÂÚ· àÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È âÈÙ˘¯á˜. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, Î·ıËÁËÙc˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 

❤❤❤

àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. ^√ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÛÌfi˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜ àÔÙÚ¤ÂÈ

Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àe âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓËÙb˜ ‰È·ÎÔb˜ ÙÉ˜

âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, àe àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb àÓÂ·ÚÎÉ âÎ·›‰Â˘ÛË,

Ûb ̄ ÒÚÔ˘˜ àÎ·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜. ̂ ∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Ùe ¯ÚfiÓÔ Âı·›ÓÔ˘Ó ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·éÙáÓ ÙáÓ âÈÎ›Ó‰˘-

ÓˆÓ âÎÙÚÒÛÂˆÓ Î·d ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ñÔÊ¤ÚÔ˘Ó àe

âÈÏÔÎb˜ ¬ˆ˜ ì Ú‹ÍË ÙÔÜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·îÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·d

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™ÙcÓ \∞ÊÚÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ùe 50%

ÙÉ˜ ÌËÙÚÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙd˜ âÈÏÔÎb˜ ÙáÓ

âÎÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ àÔ‰›‰ÂÙ·È Î·d Ùe 50% ÙáÓ ÂåÛ·-

ÁˆÁáÓ ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·. √î âÈÏÔÎb˜ àe âÎÙÚÒÛÂÈ˜

àÔÙÂÏÔÜÓ ÛÙc §·ÙÈÓÈÎc \∞ÌÂÚÈÎc ÙcÓ Î‡ÚÈ· ·åÙ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ÁÈa Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ìÏÈÎ›·˜ àe 15 ≤ˆ˜ 39 âÙáÓ.

™Ùd˜ ∏.¶.∞. ÂrÓ·È ÔÏf Èe Û˘¯Ó‹, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb

ôÏÏÂ˜ ¢˘ÙÈÎb˜ ¯áÚÂ˜, ì âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙcÓ âÊË‚Â›·. ™Ùe

78% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂrÓ·È àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜, âÓá ÂÚ›Ô˘

Ùe 50% ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ìb öÎÙÚˆÛË, ÏfiÁˇˆ öÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔÜ. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 44
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™˘¯Óa ıÂˆÚÔÜÌÂ g˜ ì àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ

Î·d ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ àÊÔÚÔÜÓ Ùd˜ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜. ™ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ì àıËÚˆÌ¿Ùˆ-

ÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÍÂÎÈÓÄ Î·Ùa ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Î·d âÍÂ-

Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÈˆËÏa ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘ âÎ‰ËÏˆıÂÖ Á‡Úˆ ÛÙcÓ Ù¤Ù·Ú-

ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ j àÚÁfiÙÂÚ·. ^√ Ú˘ıÌe˜ ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ âÍ·ÚÙÄÙ·È àe å‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa j Û˘Ó‹ıÂÈ-

Â˜, Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶·Ú·-

‰ÔÛÈ·Îa ıÂˆÚÔÜÌÂ ó˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ùe

Î¿ÓÈÛÌ·, ÙcÓ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ÙeÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d

ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆ‹. ™b ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ûb Ó¤Ô˘˜

àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ¤ı·Ó·Ó àe àÙ‡¯ËÌ· j ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, Ôî

àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó Ìb Ùd˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ LDL
(Î·ÎÉ˜) ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜ Î·d ÙcÓ ñ¤ÚÙ·-

ÛË. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, ì âÍ¤ÏÈÍË

ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ àÚÙË-

ÚÈáÓ âÍ·ÚÙÄÙ·È àe ÙeÓ ÙÚfiÔ

˙ˆÉ˜ ÙÔÜ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘. ^ÀÔ-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ıa ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ùa Ùa 3/4 iÓ

‰bÓ Î·Ó›˙·ÌÂ, àÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·-

ÌÂ Ì›· ‰È·ÙÚÔÊc ÊÈÏÈÎc Úe˜

ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d ‰È·ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ

≤Ó·Ó ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ Ôf âÌÂÚÈ¤-

¯ÂÈ ÙcÓ ôÛÎËÛË.

∂rÓ·È ÏÔÈeÓ ÔÏf ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe Ùa ·È‰Èa Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

ÛˆÛÙc ‰›·ÈÙ· ÚdÓ ÙcÓ âÓËÏÈ-

Î›ˆÛË, Óa ÌcÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·d

Óa àÛÎÔÜÓÙ·È. ∞éÙe ıa ÌÂÈÒÛÂÈ

ÙcÓ â›ÙˆÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

ÙÉ˜ ñ„ËÏÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ÙáÓ

ñ„ËÏáÓ ÙÈÌáÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

·¥Ì·ÙÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ âÓËÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıa

ÂrÓ·È ì âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙfiÛÔ ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘. ∂ûÎÔÏÔ Óa Ùe Ï¤ÌÂ, àÏÏa ‰‡ÛÎÔÏ· âÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È. ≠∂Ó·˜ àÓ‹ÏÈÎÔ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ıa ÊÔ‚ËıÂÖ iÓ ÙÔÜ ÂÖÙÂ

¬ÙÈ ì ‰›·ÈÙ· ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ÏÈ·Úa j Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ· ıa ·éÍ‹ÛÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60 j 70 ¯ÚfiÓˆÓ. ≠√ÏÔÈ ÓÔÈÒıÔ˘ÌÂ

«çÏ›ÁÔÓ àı¿Ó·ÙÔÈ» ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ âÊË‚Â›·˜ Ì·˜. ¶Ú¤-

ÂÈ ¬Ìˆ˜ Óa ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ì¿¯Ë ÁÈa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜. ∆e Î¿ÓÈ-

ÛÌ· ÂrÓ·È Ì›· Î·Ïc àÚ¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ Ùa

·È‰Èa àe Ùd˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÌÔÚÔÜÌÂ

Óa àÚ¯›ÛÔ˘ÌÂ ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ùe Î·Ïe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∆a ·È‰Èa

ÂrÓ·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Óa Î·Ó›ÛÔ˘Ó ¬Ù·Ó Î·Ó›˙Ô˘Ó Ôî ÁÔ-

ÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜. ≠∞Ì· ÂrÛÙÂ ÁÔÓ¤·˜ Î·d Î·Ó›˙ÂÙÂ, qÚıÂ ì œÚ·

Óa Ùe Îfi„ÂÙÂ. ∂rÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· Ôf ÌÔÚÂÖÙÂ

Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Î·d Ûb ÛÄ˜ ÙÔf˜

ú‰ÈÔ˘˜ ÁÈa ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÚÒÈÌË˜, Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

∆e Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂÖ ÚfiˆÚ· Ú˘Ù›‰Â˜ Î·d Á‹Ú·ÓÛË,

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜, ï‰ËÁÂÖ Ûb çÛÙÂÔfiÚˆÛË.

√î Î·ÓÈÛÙb˜ ö¯Ô˘Ó ≤ÍÈ ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·

Óa ¿ıÔ˘Ó öÌÊÚ·ÁÌ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙÔf˜ Ìc Î·ÓÈÛÙ¤˜.

^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ôf Î·Ó›˙ÔÓÙ·È. ∆e Î¿ÓÈÛÌ· â›ÛË˜ ·éÍ¿-

ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘. ¶ÔÏf êÏa

‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ «àÛÊ·Ïc˜ ÙÚfiÔ˜» Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú’ ¬ÏÔ

Ôf Ùa ÙÛÈÁ¿Ú· ¯·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ›ÛÛ· Î·d

ÓÈÎÔÙ›ÓË úÛˆ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·Ùa Ù› ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰bÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ àe Ùc ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d Ùd˜ ôÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ôf Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb

Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

¢›·ÈÙ· Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ^∏ ̆ îÔ-

ı¤ÙËÛË ÛˆÛÙáÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ àe ÙcÓ ÓÂ·Úa

ìÏÈÎ›· Î·d ì ‰È·Ù‹ÚËÛË âÓe˜

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Ôf âÌÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÙcÓ ôÛÎËÛË ÂrÓ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÉ˜

ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ

·È‰ÈáÓ. ^∏ ôÛÎËÛË Ê·›ÓÂÙ·È

Óa ·›˙ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ. ∆a

·È‰Èa Ôf àÛÎÔÜÓÙ·È ö¯Ô˘Ó

ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa

Î·Ó›ÛÔ˘Ó, Óa Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡-

Û·ÚÎ· j Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó

àÓı˘ÁÈÂÈÓc ‰›·ÈÙ·. ò∞ÏÏˆÛÙÂ ì

ôÛÎËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa

Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚ· Ûb Ê˘ÛÈÎfi, „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎe Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎe â›Â-

‰Ô. 

ñ ^∏ ôÛÎËÛË ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ:

ñ \∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜ 

ñ ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜-HDL.

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊáÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

Ìb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·éÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

^∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜

^∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Heart Association) ÂrÓ·È ÁÈa 60

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏÂÙa Âé¯¿ÚÈÛÙË˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

√î ÁÔÓÂÖ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó:

ñ ªÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ¯ÚfiÓÔ Î·ıÈÛÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

(.¯. ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, âÓ·Û¯fiÏËÛË Ìb ·È-

¯Ó›‰È· ÛÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÙ‹, ïÌÈÏ›· ÛÙe ÙËÏ¤ÊˆÓÔ).

ñ ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ Ê˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÁÈa Ùa

·È‰Èa Î·d ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜.

ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ó˜ ÚfiÙ˘· Î·d ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÂéÎ·È-

Ú›Â˜ ÛÙa ·È‰Èa ÁÈa Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.  

¢È·ÙÚÔÊc ÁÈa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
PETER KOKKINOS, PHD, FACSM, FAHA
Associate Professor of Medicine, Georgetown University Medical Center, Washington DC
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∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ 40 ë‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ì›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÉ˜ Î‡ËÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ ÛÙe ÛáÌ·

ÙÉ˜ âÁÎ‡Ô˘ Ôf àÔÛÎÔÔÜÓ ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌÔÜ, ÛÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÜ âÌ‚Ú‡Ô˘ Î·d

ÙcÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÁÈa ÙeÓ ÙÔÎÂÙe Î·d Ùe ıË-

Ï·ÛÌfi. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ôî ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È ÛÙe

‚¿ÚÔ˜ ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· âÌÊ·ÓÂÖ˜ âÊ’ ¬ÛÔÓ,

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ì

·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 10-17 ÎÈÏ¿, Ìb Ì¤ÛÔ

ùÚÔ Ùa 12. 

^∏ ·ûÍËÛË ·éÙc âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™Ò-

Ì·ÙÔ˜ (¢ª™) ÚdÓ ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·d Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ ÓÂÔÁÓÔÜ Î·Ùa ÙeÓ

ÙÔÎÂÙfi. 

^√ ¢ª™ ÌÔÚÂÖ Óa ñfiÏÔÁÈÛÙÂÖ iÓ ‰È·ÈÚÂıÂÖ Ùe Ûˆ-

Ì·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Ûb ÎÈÏa ‰Èa ÙÔÜ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ Ûb

Ì¤ÙÚ· Î·d Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ¬ÚÈ· ÂrÓ·È ÌÂÙ·Íf 18,5 Î·d 25.

¶¿Óˆ àe 25 ıÂˆÚÂÖÙ·È ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ Î·d ¿Óˆ àe

30 ·¯˘Û·ÚÎ›·.

™¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ôf ÂrÓ·È

öÁÎ˘Ô˜, Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb âÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È àe Ùd˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏb˜ ÛÙc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ

‚·ÛÈÎÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ, Ôf ÂrÓ·È Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Ûb äÚÂÌ›· œÛÙÂ Óa ‰È·ÙËÚËıÔÜÓ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·d ì ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹. 

√î Û˘ÓÔÏÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÂrÓ·È 40.000-70.000 ıÂÚÌ›‰Â˜,

Ôf ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ûb ÂÚ›Ô˘ 300 ıÂÚÌ›‰Â˜ âÈÏ¤ÔÓ

ÙáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ àÓ·ÁÎáÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Î·Ùa Ùe 2Ô Î·d

3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, œÛÙÂ Óa ‰È·ÙÚ·ÊÂÖ ïÌ·Ïa

Ùe àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ öÌ‚Ú˘Ô, Óa âÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂÖ ì à·Ú·›-

ÙËÙË ·ûÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·d Óa àÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ï

çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

√î àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb ÚˆÙÂ˝ÓË ÂrÓ·È ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ÙáÓ

à·Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈa ÙcÓ Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜

ÚdÓ ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·d ÙcÓ ïÌ·Ïc àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ

âÌ‚Ú‡Ô˘. ™˘ÓÂá˜, Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb ÚˆÙÂ˝ÓË ÂrÓ·È ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ™¯ÂÙÈÎa Ìb Ùd˜

àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb ÏÈ›‰È·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ì ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ Óa Á›-

ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ „·ÚÈáÓ Î·d ı·Ï·ÛÛÈÓáÓ. 

°Èa Ùa ÌÈÎÚÔıÚÂÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· (‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d àÓfiÚ-

Á·Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÖ·) Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ó˜ ëÍÉ˜:

ñ º˘ÏÏÈÎe çÍ‡. ̂ ÀÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙc Û‡ÓıÂÛË ÙÔÜ

DNA. \∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÏÏÈÎÔÜ ï‰ËÁÂÖ Ûb ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎc

àÓ·ÈÌ›· Î·d ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ ÛˆÏ‹Ó·. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜,

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ìÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·Ùa 200

Ìg, ÂúÙÂ Ì¤Û̌ˆ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÂúÙÂ Ì¤Û̌ˆ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ.

ñ µÈÙ·Ì›ÓË µ12. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏË-

ÚÒÌ·ÙÔ˜ 2 Ìg/ìÌ¤Ú· Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ̄ ÔÚ-

ÙÔÊ·ÁÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜.

ñ ™›‰ËÚÔ˜. \∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈa Ùc Û‡ÓıÂÛË ·îÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙa âÚ˘ıÚa ·åÌÔÛÊ·›ÚÈ·. §fiÁˇˆ ÙÉ˜ ·ûÍËÛË˜

ÙÔÜ ùÁÎÔ˘ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓÂ˜.

ñ \∞Û‚¤ÛÙÈÔ. \∂ÂÈ‰c ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜

çÛÙÈÎÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·Ùa ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·d Ùe ıËÏ·-

ÛÌfi, ·Úa ÙcÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÔÚÚfiÊË-

ÛË˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ (Û¯Â‰eÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Ùe 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ) Î·d ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ à¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ ÁÈa Óa Î·Ï˘ÊıÔÜÓ Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜

(1000 mg/ ìÌ¤Ú·).

^∏ öÁÎ˘Ô˜, Ú¤ÂÈ Óa âÈÏ¤ÁÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓa ÙÚfiÊÈÌ·

àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ïÌ¿‰Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Î·Ï‡„ÂÈ

Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙË˜ àÓ¿ÁÎÂ˜:

ñ ^√Ì¿‰· „ˆÌÈÔÜ Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ, 6-11 ÌÂÚ›‰Â˜,

¬Ô˘ ó˜ ÌÂÚ›‰· ÓÔÂÖÙ·È 1 Ê¤Ù· „ˆÌd j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·ÁÂÈ-

ÚÂÌ¤ÓÔ Ú‡˙È j Ì·Î·ÚfiÓÈ· j ôÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. ̂ ∏ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ïÌ¿‰· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û›‰ËÚÔ Î·d Ê˘ÙÈÎb˜ rÓÂ˜.

ñ ^√Ì¿‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ, 5-9 ÌÂÚ›‰Â˜,

¬Ô˘ ó˜ ÌÂÚ›‰· ÓÔÂÖÙ·È 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔÜÙÔ j 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ

èÌa Ï·¯·ÓÈÎa j 3/4 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔÜ ̄ ˘Ìe˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ j Ï·¯·-

ÓÈÎáÓ. ^∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ïÌ¿‰· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙcÓ öÁÎ˘Ô

‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞ Î·d C, Î·ıg˜ Î·d Ê˘ÙÈÎb˜ rÓÂ˜.

ñ ^√Ì¿‰· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ, 2-3 ÌÂÚ›‰Â˜, ¬Ô˘ ó˜

ÌÂÚ›‰· ÓÔÂÖÙ·È 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï· j ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ j 30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·

Ù˘Ú›. ∆a Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d

àÛ‚¤ÛÙÈÔ.

ñ ^√Ì¿‰· ÎÚ¤·ÙÔ˜, 2-3 ÌÂÚ›‰Â˜, ¬Ô˘ ó˜ ÌÂÚ›‰· ÓÔ-

ÂÖÙ·È 1 à‚Áe j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ùÛÚÈ·, Ùa ïÔÖ·

Ú¤ÂÈ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ûb ë‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË, j 60-

90 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ô·¯Ô ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎa j

„¿ÚÈ·. ^∏ ïÌ¿‰· ·éÙc ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d

Û›‰ËÚÔ. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¢È·ÙÚÔÊc Î·Ùa ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
°ƒ∏°√ƒ∏™ ƒπ™µ∞™, âÈÛÙËÌÔÓÈÎe˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜,

ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
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√î ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÂûÎÔÏ· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Ûb ÌÈ-

ÎÚc ìÏÈÎ›· Î·d ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ¬ÛÔ Ùa ·È‰Èa ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf âÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ûb ÌÈÎÚ¤˜, àÏÏa ÌfiÓÈÌÂ˜

àÏÏ·Áb˜ ÛÙe Ê·ÁËÙe ÌÔÚÔÜÓ Óa ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙÂÚÂ˜ àe ñ„ËÏÔ‡˜, Ìc ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. \∞ÓÂÏ·-

ÛÙÈÎÔd Î·ÓfiÓÂ˜ öÓ·ÓÙÈ Î¿ÔÈˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ

ÂrÓ·È â›ÛË˜ Èı·Óe Óa ÌcÓ âÈÙ‡¯Ô˘Ó Ùe ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜. ∆a

·È‰Èa (¬ˆ˜ Î·d Ôî âÓ‹ÏÈÎÂ˜) ıa ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ¬,ÙÈ à·-

ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙcÓ ÚÒÙË ‰ÔıÂÖÛ· ÂéÎ·ÈÚ›·. £˘ÌÄÌ·È Ì›·

ÚÔÛˆÈÎc îÛÙÔÚ›·. ̂ ∏ Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÎÈ âÁg Ì¿ı·ÌÂ ÙÔf˜

‰˘e ÁÈÔ‡˜ Ì·˜ ¬ÙÈ ì ÙÚÔÊc Ù‡Ô˘ «fast food» ‰bÓ ÂrÓ·È

ÛˆÛÙc ÙÚÔÊ‹. ª›· ìÌ¤Ú· ÂÚ·ÙÔÜÛ· Ìb Ùe ÁÈfi ÌÔ˘ Ùe

°È¿ÓÓË, Ôf qÙ·Ó ÙfiÙÂ 6 âÙáÓ ÂÚ›Ô˘. ∫·ıg˜ ÂÚÓÔ‡-

Û·ÌÂ ‰›Ï· àe ≤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÔÜ ˆÏÔÜÛ·Ó «hot dog», ï

°È¿ÓÓË˜ Ìb ÚÒÙËÛÂ : «ª·Ì¿, Í¤Úˆ á˜ ÂrÂ˜ ¬ÙÈ ‰bÓ

ÂrÓ·È ÛˆÛÙc ÙÚÔÊ‹, àÏÏa ÌÔÚá Óa ‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ ≤Ó·;» ∫·d

‚¤‚·È·, à¿ÓÙËÛ· Î·d ÙÔÜ Ùe àÁfiÚ·Û·. ª¤¯ÚÈ Î·d Û‹ÌÂÚ·

Ùa «hot dog», àÁ·ËÌ¤Ó· ÙáÓ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓáÓ, ‰bÓ àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÙÔÜ °È¿ÓÓË. ∂rÌ·È ÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¬ÙÈ

Ì›· ôÚÓËÛ‹ ÌÔ˘ Óa àÁÔÚ¿Ûˆ ÛÙe ÁÈfi ÌÔ˘ «hot dog» ÚdÓ

12 ̄ ÚfiÓÈ·, ıa ï‰ËÁÔÜÛÂ Ûb ≤Ó· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂéÓÔ˚Îe àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ·. \π‰Ôf ÌÂÚÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ :

ñ \∞Ú¯›ÛÙÂ Ûb ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›·. 

ñ ª¿ıÂÙÂ Ùa ·È‰Èa Óa ÙÚáÓÂ ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

ñ ¶›ÓÂÙÂ ÓÂÚe àÓÙd ÁÈa àÓ·„˘ÎÙÈÎ¿. 

ñ \∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ùe Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÁËÙe («fast food»), Ùd˜

ÙËÁ·ÓËÙb˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ùa ÁÏ˘Î¿, Ùa «chips», Î.Ï.. 

ñ ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ Ùc ı¤·ÛË ÙÉ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·d Ùa äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎa ·È¯Ó›‰È·, Ôf ö¯Ô˘Ó ôÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ìb ÙcÓ

·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa âÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙËÏÂı¤-

·ÛË j äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa ·È¯Ó›‰È· ¤Ú·Ó ÙáÓ ‰‡Ô óÚáÓ ìÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜. \∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ùc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆a ·È-

‰Èa àÁ·ÔÜÓ Ùe ·È¯Ó›‰È. 

ñ √î ÁÔÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ â›ÛË˜ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ñÁÈÂÈÓc

‰È·ÙÚÔÊc Î·d Óa ·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∞éÙe ıa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎa ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, àÏÏa Î·d ÙcÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜. 

¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ≠∂Ó· ÌÂÖ˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ùa Ùc ÓÂ-

fiÙËÙ· ÂrÓ·È ì ·¯Û·ÚÎ›·. ∆a ñ¤Ú‚·Ú· ·È‰Èa ÂrÓ·È Èı·-

ÓfiÙÂÚÔ Óa Á›ÓÔ˘Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™b

Ì›· ÎÔÈÓˆÓ›· Ôf ‰›ÓÂÈ àÍ›· ÛÙcÓ Î·Ïc âÌÊ¿ÓÈÛË, Ùa

ñ¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿, å‰›ˆ˜ Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Èı·ÓfiÙ·Ù· ıa àÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎe Úfi‚ÏËÌ·. ̂ ∏ àÔÊ˘Ác j ì ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ıa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ùa ÙcÓ âÓËÏÈÎ›ˆÛË. ∞éÙe ıa ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î·d ôÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ.

^√ Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ÛˆÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜ ÂrÓ·È ï Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ Óa âÌÔ‰ÈÛÙÂÖ

j Óa ‰ÈÔÚıˆıÂÖ Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÔÜ ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·.

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË:√î ÛˆÛÙÔd Î·ÓfiÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Èı·-

ÓfiÙ·Ù· ıa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ̄ ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·. ∂rÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÔÏÏa

·È‰Èa ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏfiÙ·ÙÂ˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. °ÂÓÈÎa ÌÈ-

ÏÒÓÙ·˜, ¬ÛÔ ñ„ËÏfiÙÂÚË ÂrÓ·È ì ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙfiÛÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂrÓ·È ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘. ò∞˜ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú’ ¬Ï· ·éÙa ÛÙe Ì˘·Ïfi Ì·˜ ¬ÙÈ

ÌfiÓÔ ì ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË LDL «ÎÔÏÏ¿ÂÈ» ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Î·d

ÚÔÎ·ÏÂÖ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË HDL àÔ-

Ì·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙcÓ ÂÚ›ÛÛÈ· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ùd˜

àÚÙËÚ›Â˜. ò∂ÙÛÈ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ âÍ·ÚÙÄÙ·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe Ùc Û˘ÓÔÏÈÎc ÙÈÌc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ àe Ùd˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ LDL Î·d HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ̄ ˆ-

ÚÈÛÙ¿. ^À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·éÍ¿ÓÔ˘Ó

ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, âÓá ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

ÙeÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó. ∆e Î·Ï‡ÙÂÚÔ àe ¬Ï· ÂrÓ·È Óa ö¯Ô˘ÌÂ

ñ„ËÏc HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ̄ ·ÌËÏc LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d

¯·ÌËÏb˜ ÙÈÌb˜ ïÏÈÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ âÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Óa ñÂÓı˘Ì›Ûˆ ¬ÙÈ ì

·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ëÏÏËÓÈÎc ‰›·ÈÙ· ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜. ªÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚ· àe ïÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂rÓ·È ÎÚ›Ì·

Ôf Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ àÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ àe Ùc ‰›·ÈÙ· ·éÙ‹.

√î ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈb˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Óa àÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔÜÓ

àÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, âÂÈ‰c ì ‰˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Îc Î·d ì

àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ‰›·ÈÙ· âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ïÏÔ¤Ó· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙcÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì·˜. ∂rÓ·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˙‹ÙËÌ· Óa

«ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ» ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc ‰›·ÈÙ· ÛÙcÓ ëfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿.
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^∏ ñÁÂ›· ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ
°˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

^∏ âÓÙ‡ˆÛË ¬ÙÈ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÓÔÛÔÜÓ ÌfiÓÔ

Ôî ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ù¯È Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÂrÓ·È Ì›· àÙ˘¯É˜ ·ÚÂÍ‹-

ÁËÛË, Ôf úÛˆ˜ âÍËÁÂÖÙ·È àe ÙÔf˜ ÂéÛÂ‚ÂÖ˜ fiıÔ˘˜ Ì·˜.

∂rÓ·È àÏ‹ıÂÈ· g˜ ì ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È Û¿ÓÈ· Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜

ÚdÓ ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË. ¢˘ÛÙ˘¯á˜, Ï›ÁÔ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌË-

Ófi·˘ÛË, Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙa ú‰È· â›Â‰· â›Ùˆ-

ÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ìb ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ j Î·d Ùa ÍÂÂÚ-

ÓÔÜÓ. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·Ófi-

ÙËÙ· àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Óa âÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf âÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·d ñÔ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc j Ì·˚a˜ ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙa âÈÙ˘¯ÔÜ˜ öÎ‚·ÛË˜ àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜.

¶·ÚfiÏÔ Ôf Ùa ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe Óa ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ‰bÓ ‰ÚÔÜÓ àe ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ª›·

ÏÂÈ¿‰· àe ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa j Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ôî ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, âÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË

ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·›, ÛaÓ â·ÎfiÏÔ˘ıÔ, ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. \∂Í·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·˜ j âÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ÙcÓ ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, Ùd˜

ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·, Ùe ·éÍËÌ¤ÓÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, ÙeÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc

˙ˆ‹, ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

^∏ çÛÙÂÔfiÚ Û̂Ë
^∏ çÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÄÏÏÔÓ ‰bÓ à·Û¯ÔÏÂÖ Ùa ÓÂ·Úa

ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¶·Ú’ ¬Ï· ·éÙa Ôî ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ çÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË Ì·›ÓÔ˘Ó Ûb ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›·. ̂ ∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·-
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∆e ÌËÙÚÈÎe Á¿Ï· ÂrÓ·È ì å‰·ÓÈÎc ‰È·ÙÚÔÊc ÁÈa Ùe

‚Ú¤ÊÔ˜ Î·d ï ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ̂ ÀÁÂ›·˜ (¶√À)

ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ Ùe ‚Ú¤ÊÔ˜ Ú¤ÂÈ Óa ıËÏ¿˙ÂÈ àÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎa Ì¤¯ÚÈ Î·d ÙeÓ 6Ô Ì‹Ó·, âÓá ÌÂÙa Óa àÚ¯›˙ÂÈ ÛÙ·-

‰È·Îa ì ÚÔÛı‹ÎË äÌÈÛÙÂÚÂáÓ Î·d ÛÙÂÚÂáÓ ÙÚÔÊáÓ. 

∆a ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔÜ ÌËÙÚÈÎÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ö¯Ô˘Ó

Ï¤ÔÓ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ, Î·ıg˜ Û˘ÓÙÂÏÂÖ ÛÙcÓ ïÌ·Ïc àÓ¿Ù˘ÍË

ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ¬Ï· Ùa ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÙd˜ àÓ·ÁÎ·ÖÂ˜

ÁÈa Ùe ‚Ú¤ÊÔ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·d àÓ·ÏÔÁ›Â˜, ÛÙcÓ ·ÚÔ¯c

àÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ôf ıˆÚ·Î›˙Ô˘Ó Ùe ‚Ú¤ÊÔ˜ àe ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,

ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ àe àÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·d ÛÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÔÜ ‰ÂÛÌÔÜ Ìb Ùc ÌËÙ¤Ú·. ^√ ıËÏ·ÛÌe˜

âÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·d ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙÉ˜

ÌËÙ¤Ú·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·îÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙa ÙeÓ

ÙÔÎÂÙe Î·ıg˜ Î·d ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ

Ì·ÛÙÔÜ. \∂›ÛË˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ çÛÙáÓ Î·d

Ùa àÔı¤Ì·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜. 

√î àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb âÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ôf ıËÏ¿˙ÂÈ

ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·d ·Ú¤¯ÔÓÙ·È àe Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Î·d

àe Ùe Ï›Ô˜ Ôf âÓ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe ÛáÌ· ÙË˜ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, âËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙcÓ â¿ÚÎÂÈ·

ÙÔÜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ^∏ âÈÚfiÛıÂÙË âÓ¤ÚÁÂÈ·

Ôf ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ Óa ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe ÙcÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÁÈa Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ ıËÏ·ÛÌÔÜ ÂrÓ·È Â-

Ú›Ô˘ 500 ıÂÚÌ›‰Â˜. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ≤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÛÙc

ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ̄ ¿ÛÂÈ

ÁÚ‹ÁÔÚ· ‚¿ÚÔ˜, ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ·

ÙÔÜ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ à‰˘Ó·Ì›·

Î¿Ï˘„Ë˜ ÙáÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙÔÜ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ìÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜,

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ\ ù„ÈÓ ¬ÙÈ Ì›· Á˘Ó·›Î· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 0,8  ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· àÓa ÎÈÏe ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜,

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ıËÏ·ÛÌÔÜ à·ÈÙÂÖÙ·È ·ûÍËÛ‹ ÙË˜

Î·Ùa 15-20 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· àÓa ìÌ¤Ú· ÁÈa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜ ≤ÍÈ

ÌÉÓÂ˜ ÙÔÜ ıËÏ·ÛÌÔÜ. ^∏ ÚfiÛÏË„Ë ·éÙ‹, óÛÙfiÛÔ, âÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂûÎÔÏ· Ìb Ùd˜ ·ÚÔÜÛÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ÙÔÜ ëÏÏËÓÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ, ñÂÚÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜, Ì¿-

ÏÈÛÙ·, ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ âÈÏ¤ÔÓ ·ûÍËÛË Ôf Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È. ∆e Ï›Ô˜ ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ ‰bÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙcÓ ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ûb Ï›Ô˜ àÏÏa ÌfiÓÔ ÙcÓ àÓ·ÏÔÁ›·

ÙáÓ âd Ì¤ÚÔ˘˜ ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ, ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÓÔ·Îfi-

ÚÂÛÙˆÓ Î·d ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ. 

^∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎc ÚfiÛÏË„Ë Î·d Ùa àÔı¤Ì·Ù· ÙÉ˜ ÌËÙ¤-

Ú·˜ Ûb ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙáÓ ∞, D
Î·d ∂, âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ ÌËÙÚÈÎÔÜ Á¿-

Ï·ÎÙÔ˜. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙfi, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ì›·

·ûÍËÛË ÛÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ Î·d ∂ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ¿. ̂ √ÌÔ›ˆ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ûb ñ‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùb˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜, ö¯ÂÈ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙc Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙfi˜ ÙË˜.

°Èa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÏÔÈfiÓ, Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ·ûÍË-

ÛË ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ÚfiÛÏË„Ë.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa àÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Ûb ÁÂÓÈÎb˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜, ì ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ ÌËÙÚÈÎÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‰bÓ

âËÚÂ¿˙ÂÙ·È àe Ùc ‰È·ÈÙËÙÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜,

¬ˆ˜ ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘,

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·d ÙÔÜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ^øÛÙfiÛÔ, ì îÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎc ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ıÂˆÚÂÖÙ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ àÓ·Ï‹ÚˆÛË ÙáÓ àˆÏÂÈáÓ ÙÔÜ àÛ‚Â-

ÛÙ›Ô˘. ^∏ ÌËÙ¤Ú· Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤ÍÂÈ Î·d ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÔ-

Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ùd˜ àÒÏÂÈÂ˜ Ôf Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Î·Ùa Ùc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

°Èa Óa Î·Ï˘ÊıÔÜÓ ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ Ûb ıÚÂ-

ÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ì ıËÏ¿˙Ô˘Û· Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ Ì›· âÓ‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊc Ôf ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È Û¤: Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 4-

5 ÌÂÚ›‰ˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ (1 ÌÂÚ›‰·= 1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· j 1

ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ j 3 0 ÁÚ. Ù˘Ú›), 2-4 ÌÂÚ›‰ˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ

(1 ÌÂÚ›‰·= 1 ÊÚÔÜÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

Î·Ïc ËÁc ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C) Î·d 3 -5 ÌÂÚ›‰ˆÓ Ï·¯·ÓÈÎáÓ (1

ÌÂÚ›‰·= 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ èÌa Ï·¯·ÓÈÎa j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‚Ú·ÛÙa

Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Î·Ïc ËÁc ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞) ìÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜. 

\∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa 180-210 ÁÚ¿Ì. ÙÚÔÊ›ÌˆÓ àe ÙcÓ ïÌ¿-

‰· ÙÔÜ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ, ·éÁ¿, ùÛÚÈ·,

àÚ·Î¿˜, ÍËÚÔd Î·ÚÔ›) Î·d 6-11 ÌÂÚ›‰Â˜ àe ÙcÓ ïÌ¿‰·

ÙáÓ ‰ËÌËÙÚÈÎáÓ (1 ÌÂÚ›‰·= 1 Ê¤Ù· „ˆÌd j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‰Ë-

ÌËÙÚÈ·Îa ÚˆÈÓÔÜ j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ Ú˘˙ÈÔÜ j

˙˘Ì·ÚÈÎáÓ). ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È â›ÛË˜ ì ÚfiÛÏË„Ë 2-3  ÌÂÚ›‰ˆÓ

Ï›Ô˘˜ Î·d âÏ·›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ (1 ÌÂÚ›‰·= 1 ÎÔ˘-

Ù·ÏÈa ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ) ìÌÂÚËÛ›ˆ˜, Î·ıg˜ Î·d ì ÚfiÛÏË„Ë

îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÉ˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ñÁÚáÓ (8 -12 ÔÙ‹ÚÈ·).

¶Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛıÂÖ ¬ÙÈ ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·d

ÙáÓ êÚÌfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ÛÙcÓ

ÚÔÒıËÛË ÙÔÜ ÌËÙÚÈÎÔÜ ıËÏ·ÛÌÔÜ ó˜ Î¿ÙÈ ÌÔÓ·‰ÈÎe Î·d

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe àÓ·ÁÎ·ÖÔ ÁÈa Ùe ‚Ú¤ÊÔ˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

¢È·ÙÚÔÊc ÛÙe ıËÏ·ÛÌe

¡∆√ƒπ¡∞ ™π∞§µ∂ƒ∞, âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜,

ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ



^∏ ÛˆÛÙc ‰›·ÈÙ· ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·›· ÁÈa ÙcÓ âÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·ÏÉ˜ ñÁÂ›·˜.

^√ ôÓıÚˆÔ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 40 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa ıÚÂÙÈÎa Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎa ÁÈa Óa ÂrÓ·È ñÁÈ‹˜. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË ÙÚÔÊc ì ïÔ›· Óa

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¬Ï· Ùa à·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÛÙd˜ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÂrÓ·È  Óa Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙe Î·ıËÌÂÚÈÓfi Û·˜ ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ÙÚÔÊb˜ àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ïÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙcÓ  ìÏÈÎ›· Á‡Úˆ ÛÙa ÂÓÉÓÙ· ıa Ú¤ÂÈ:

ñ ¡a Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙcÓ ÛˆÛÙc ÔÛfiÙËÙ· œÛÙÂ Óa

‰È·ÙËÚÔÜÓ ñÁÈb˜ ‚¿ÚÔ˜. 

ñ ¡a àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂÈÓáÓ.

^∏ ñ„ËÏc ‰È·ÈÙËÙÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ›ÓË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ  àÔ-

‚ÔÏc àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Ìb Ùa ÔsÚ· Î·›, Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ·, àÚÓËÙÈÎe åÛÔ˙‡ÁÈÔ àÛ‚Â-

ÛÙ›Ô˘ Ôf Èı·Óe Óa Û˘ÓÙÂÏÂÖ ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

ñ ¡a ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊb˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb
àÛ‚¤ÛÙÈÔ,Î˘Ú›ˆ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿. ∆e àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÂrÓ·È Ùe Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤Ù·Ï-

ÏÔ ÙÔÜ ÛÎÂÏÂÙÔÜ. ^∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ìÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î˘Ì¤-

ÓÂÙ·È àe 800-1300 mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. √î Á˘Ó·ÖÎÂ˜  ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 1300-1500 mg àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜.

ñ ¡a àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË  êÏ·ÙÈÔÜ, Î·ÊÂ˝ÓË˜,

àÏÎÔeÏ Î·d ̇ ˆÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜. ̂ ∏ ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË êÏ·ÙÈÔÜ  ö¯ÂÈ ó˜ àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ àÔ‚ÔÏc ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Ìb Ùa ÔsÚ·. ^∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

Î·ÊÂ˝ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ àÚÓËÙÈÎe åÛÔ˙‡ÁÈÔ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘, Ôf Á›ÓÂÙ·È Èe ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe ¬Ù·Ó ì ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚfiÛÏË„Ë ‰bÓ ÂrÓ·È â·ÚÎ‹˜.∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

·éÙe ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·d Ûb Ì¤ÙÚÈ· Ï‹„Ë  Î·ÊÂ˝ÓË˜, àÏÏa ÂrÓ·È  öÓÙÔÓÔ ¬Ù·Ó

·éÙc ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùe 1 ÁÚ. ÙcÓ ìÌ¤Ú·  (ÂÚ›Ô˘ 10-12 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ· Î·Ê¤). ™Ùc

Û˘ÓÔÏÈÎc ÚfiÛÏË„Ë Î·ÊÂ˝ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·d Ùa ‰È¿ÊÔÚ· àÓ·-

„˘ÎÙÈÎ¿. ^∏ ¯ÚfiÓÈ· j ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔeÏ âÎÙe˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ

‚Ï¿ÙÂÈ Î·d Ùa çÛÙÄ.

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

^∏ ‰È·ÙÚÔÊc ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ÛÙa ÂÓÉÓÙ· ÙÔ˘˜ 
πø∞¡¡∞ ∆™√ª¶∞¡∏,ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ
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∫Oπ¡øº∂§∂™ π¢ƒÀª∞
¶ƒO∂¢ƒO™: MËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ^IÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ 
E¶ITIMOI ¶ƒO∂¢ƒOI: 
§Ô˘Îa˜ X·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘, I¿Îˆ‚Ô˜ TÛÔ‡ÓË˜
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: ™Ù·ÜÚÔ˜ æ˘¯¿ÚË˜
∆∞ªπ∞™: ª¤ÙÙ˘ °È·ÙÚ¿ÎÔ˘
ª∂§∏: ∂éÙ. µÔÚ›‰Ë˜, B. BÔÙÙ¤·˜
òAÏÎ. ¢‹Ì·, °. K·ÛÈÌ¿ÙË˜, B. KfiÎÎÈÓÔ˜,
°. ¶··˙·¯·Ú›Ô˘, ÃÚ. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜ 
∂π¢π∫Oπ ™ÀªµOÀ§Oπ:
\AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ µÔ‡ÙÛ·˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÓÙÔÁÂÒÚÁË˜
Eé¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë˜
NÈÎfiÏ·Ô˜ XÔ‡ÏË˜

\EÈÙÚÔ‹ º›ÏˆÓ ÙÔÜ E§.I.KAP.
¶ƒO∂¢ƒO™: \A. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: N. ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: N. ™ÙÂÓÔÜ
∆∞ªπ∞™: ¢. §ÂÌ¤ÛË
ª∂§∏: °. B·˚ÓÄ, \A. MÈ¯·‹Ï, Z. £ÂÌÂÏÉ
AN. ME§H: °. B·Ê¿ÎË, ^E. TÔ‡ÙÔ˘˙·
E¶ITIMA ME§H: X. \AÏÂ˘ÚÄ, \I. °ÚfiÏÏÈÔ˘,
§. òE‚ÂÚÙ, Z. K˘‰ˆÓÈ¿ÙË, E. M·‡ÚÔ˘

1Ô ¶ƒøπ¡√
∫·Êb

1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Á¿Ï· âÏ·ÊÚf

1 Ê¤Ù· „ˆÌd j 2 ÊÚ˘Á·ÓÈb˜

1 Ê¤Ù· Ù˘Úd ôÛÚÔ j Î›ÙÚÈÓÔ

2Ô ¶ƒøπ¡√
∫·Êb

≠∂Ó· ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ̄ ·ÌËÏáÓ ÏÈ·ÚáÓ

j ≤Ó· ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· âÏ·ÊÚf

30 ÁÚ. ‰ËÌËÙÚÈ·Îa 

¢∂∫∞∆π∞¡√:1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔÜÙÔ âÔ¯É˜

j ≤Ó· ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ìb ̄ ·ÌËÏa ÏÈ·Úa

j 1 ÊÚ˘Á·ÓÈa ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ Î·d 1 ÏÂÙc 

Ê¤Ù· Ù˘Úd ôÛÚÔ j Î›ÙÚÈÓÔ

°∂Àª∞
∫˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ: 120 ÁÚ. àe:

ªÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ ô·¯Ô (ÊÈÏ¤ÙÔ)

h∏ „¿ÚÈ (âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¬Ï· Ùa Âú‰Ë „·ÚÈáÓ)

h∏ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÙÉıÔ˜ ̄ ˆÚd˜ ¤ÙÛ·

h∏ Á·ÏÔÔ‡Ï· ÛÙÉıÔ˜ ̄ ˆÚd˜ ¤ÙÛ·

ò∏ Ù˘Úd ôÛÚÔ õ Î›ÙÚÈÓÔ.

°·ÚÓÈÙÔ‡Ú·: 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ·Ù¿ÙÂ˜

õ ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Ú‡˙È

õ ó ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ̇ ˘Ì·ÚÈÎa

(¯ÈÏÔ›ÙÂ˜ j Ì·Î·ÚfiÓÈ· j ÎÚÈı·Ú¿ÎÈ Î.ô.)

õ 1-2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Ï·‰ÂÚe Ê·ÁËÙe 

(àÚ·Îa j Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·) j ≤Ó· ÁÂÌÈÛÙe Ìb Ú‡˙È 

1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ùÛÚÈ·, ÚÂ‚›ıÈ· j Ê·Îb˜ 

j Ê·ÛfiÏÈ·.

õ 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Î·Ï·ÌfiÎÈ j àÚ·Îa 

j ôÏÏ· àÌ˘ÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿.

™·Ï¿Ù·: §·¯·ÓÈÎa èÌa j ‚Ú·ÛÌ¤Ó·.

\∂È‰fiÚÈÔ: ºÚÔÜÙÔ 1 Ì¤ÙÚÈÔ 

§¿‰È: \∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô, 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ 

1 Ê¤Ù· „ˆÌd ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ j 2 ÊÚ˘Á·ÓÈb˜ ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜

∞¶√°∂Àª∞∆π¡√:1 ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ j 

≤Ó· ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ Á¿Ï·

¢∂π¶¡√
ª›· ôÏÏË âÈÏÔÁc àe Ùa ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ó˜ ÁÂÜÌ·.

¢π∞π∆√§√°π√ ¶§√À™π√ ™∂ ∞™µ∂™∆π√ 1600-1800 KCAL, À¢∞∆∞¡£ƒ∞∫∂™: 50%, ¶ƒø∆∂´¡∂™: 18%, §π¶√™: 32%



¢›·ÈÙ· ÛÙa 45
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 45 âÙáÓ, ÌËÙ¤Ú· ÙÚÈáÓ ·È‰ÈáÓ. ò∂¯ˆ ≈„Ô˜ 1,68

Ì. Î·d ‚¿ÚÔ˜ 71 ÎÈÏ¿. ¢bÓ Î·Ó›˙ˆ Î·d Ùe ÌfiÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ñÁÂ›·˜

Ôf ö¯ˆ ÂrÓ·È ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌe˜ Ù‡Ô˘ Hashimoto, ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ

·›ÚÓˆ ∆4 ÙáÓ 125, ≤Ó· ̄ ·¿ÎÈ Î¿ıÂ Úˆ›. ∂rÓ·È àÏ‹ıÂÈ· ¬ÙÈ ‰bÓ

àÛÎÔÜÌ·È Î·ıfiÏÔ˘ Î·d Î¿Óˆ ‰Ô˘ÏÂÈa ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ àÏÏa ÎÈÓÔÜÌ·È

¬ÛÔ ÌÈa Û‡˙˘ÁÔ˜ Î·d ÌËÙ¤Ú· Ìb ¬ÏÂ˜ ÙË˜ Ùd˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜. £Âˆ-

ÚÒÓÙ·˜ ¬ÙÈ Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ 63  ÎÈÏ¿, ö¯ˆ

âÈÏ¤ÔÓ ÎÈÏa Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 7 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂÙa Ùc Á¤ÓÓËÛË ‰ËÏ·‰c

ÙÔÜ ÌÈÎÚÔÜ ÌÔ˘ ÁÈÔÜ. £a õıÂÏ· Óa Ìb Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÙÂ àÊ’ ëÓe˜

g˜ Óa ¯¿Ûˆ Ùa ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ÂÚÈÙÙa ÎÈÏa Î·d àÊ’ ëÙ¤ÚÔ˘ g˜ Óa ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ·éÙe Ùe ‚¿ÚÔ˜

Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ñÁÈÂÈÓa ÁÈa ¬ÏË ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ö¯ÔÓÙ·˜ ≤Ó· ·È‰d ÛÙe ‰ËÌÔÙÈÎfi, ‰˘e ÂÚ›-

Ô˘ ÛÙa 19 Î·d ≤Ó· Û‡˙˘ÁÔ Ï›ÁÔ ÚdÓ Ùa ÂÓ‹ÓÙ·. 

£ÂÔÊ. µÚÂÙ. - ∫ËÊÈÛÈa 

ªb ÌÂ˙Ô‡Ú· ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÛÙc Ì¤ÛË, ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÔÜ àÊ·ÏÔÜ ÌÔÚÂÖ Óa

‰Â›ÍÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÙÈÌc Î¿Ùˆ ÙáÓ 80 cm ÁÈa Á˘Ó·›Î·. ̂ ∏ ÏÔÁÈÎc ·éÙc ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙe ≈„Ô˜

Î·d Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜ Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÙÂ. \∂aÓ ÏÔÈeÓ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ÂrÓ·È öÙÛÈ, ÙfiÙÂ ìÛ˘-

¯¿˙ÂÙÂ ÁÈ·Ù› àÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ Úfi‚ÏËÌ·. ¶¿ÓÙˆ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ· Úe˜ ôÛÎËÛË Ìb Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌe ÙáÓ ÔÏÏáÓ âÚÁ·ÛÈáÓ ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜. ^∏ Û‡ÛÙ·ÛË Î·d ¿ÏÈ ÂrÓ·È

âÈÌÔÓc ÛÙc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ÙcÓ âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÈÎÈÏ›· Ôf ·Ú¤¯ÂÙ·È Ûb ‰ËÌË-

ÙÚÈ·Î¿, ùÛÚÈ·, âÛÂÚÂÈ‰ÔÂÈ‰‹, ı·Ï·ÛÛÈÓa - „¿ÚÈ· Î·›, ‚¤‚·È·, Ï›ÁÔ ÎÚ¤·˜. ∆a Á¿Ï· ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÁÈa Ùa ·È-

‰Èa Ì¤¯ÚÈ Î·d ÙcÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜, ÏfiÁ̌ˆ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ªb ·éÙa ¬Ï· îÎ·ÓÔÔÈÂÖÙ·È Î·d ï ·Ù¤Ú·˜ Î·d ÁÂÓÈÎa ¬ÏË ì

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

❤❤❤ 

\∂ÊË‚Â›· Î·d ÛÈÏÔ˘¤Ù·
∂rÌ·È 47 âÙáÓ, ö¯ˆ ÙÚ›· ·È‰Èa âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ì›· ÎfiÚË 20 âÙáÓ. ò∂¯ÂÈ ≈„Ô˜ 1.72 Î·d ‚¿ÚÔ˜ 57 ÎÈÏ¿. ∂rÓ·È ÛˆÛÙa

«‰ÂÌ¤ÓË» Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ÂÖ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·d Èe à‰‡Ó·ÙË àe ¬ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ì ̇ ˘Á·ÚÈ¿. ∆cÓ âÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Óa ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜, âËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe Ùa ÚfiÙ˘· ·åÛıËÙÈÎÉ˜ Ôf åÛ¯‡Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÁÈa Ùd˜ Ó¤Â˜ ÎÔ¤ÏÂ˜.

\∂Ág Û˘ÌÊˆÓá ¬ÙÈ ‰bÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔûÙÂ Óa ¿ÚÂÈ ÔûÙÂ Óa ¯¿ÛÂÈ ÎÈÏa àÏÏa Ùe ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Ì¤ÏËÌ· ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ ì ñÁÂ›·

ÙË˜ ÁÈa Ùe ·ÚeÓ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ. £a õıÂÏ· Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Û·˜, ÁÈa Óa Ùc Û˘˙ËÙ‹Ûˆ Î·d Ì·˙› ÙË˜, ÔÈb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ

Óa ÙÉ˜ Á›ÓÔ˘Ó ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ œÛÙÂ Óa ̇ ‹ÛÂÈ ñÁÈ‹˜. ªb Ï›Á· ÏfiÁÈ·, fiÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·d Ìb Ù› ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙcÓ ìÌ¤-

Ú·, ÙÚÔÊb˜ Ôf Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÈ j Óa âÈ‰ÈÒÎÂÈ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ, fiÛË ôÛÎËÛË ÙÉ˜ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Î·d Ù› Âú‰Ô˘˜.

¢bÓ Î·Ó›˙ÂÈ Î·d ‰bÓ ö¯ˆ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¬ÙÈ ıa ̆ îÔıÂÙÔÜÛÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ó‹ıÂÈ·. 

ª·Ú. ¢·Ú. - ¶. º¿ÏËÚÔ

¶Ú¤ÂÈ Óa ÙËÚÔÜÓÙ·È Ôî ̄ Ú˘ÛÔd Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ, Î·d ÙÉ˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓÉ˜ ôÛÎËÛË˜ âd Ì›· œÚ·, Ûb Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌe œÛÙÂ Óa ÌcÓ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·d Ûb Ù¤ÙÔÈ· öÓÙ·ÛË œÛÙÂ Óa ÌÔ-

ÚÂÖ Óa àÚıÚÒÛÂÈ ÏfiÁÔ Ûb Ì›· ÚfiÙ·ÛË. ∆¤ÙÔÈ· ôÛÎËÛË ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Ùe ˙ˆËÚe ‚¿‰ÈÛÌ·. ¡a àÔÊÂ‡ÁÂÈ ÚÔÊ‹Ì·Ù·

¬ˆ˜ ï Î·Ê¤˜, ì ÎfiÎ· - ÎfiÏ· Î·d Ùa àÏÎÔÔÏÔÜ¯· âÂÈ‰c ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·d àÒÏÂÈ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ¡a Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÂÈ ùÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎa Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÁÈa Ùc Ï‹„Ë ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈa Ùa

çÛÙÄ Î·d ÙcÓ ÙÂÎÓÔÔÈ›·. ò∂ÙÛÈ ÏÈÁÔÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·d Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÂÙa Ùe 30Ô öÙÔ˜ Ôf àÚ¯›˙ÂÈ ì àÒÏÂÈ·

çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜. 

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.
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^√ ÏËı˘ÛÌe˜ ÙÉ˜ ÁÉ˜ àe ‰‡Ô ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ùc

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1920, öÊı·ÛÂ Ùa Ù¤ÛÛÂÚ· Ùe 1975, Ùa ¤ÓÙÂ

Ùe 1987 Î·d ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ùa ≤ÍÈ Ùe 2000. ∞éÙc ì ñ¤ÚÌÂÙÚË

·ûÍËÛË ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ‰bÓ ÂrÓ·È óÛÙfiÛÔ àÓ·ÏÔÁÈÎa Î·-

Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË Î·ıg˜ Ùe 85% ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙáÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂ-

ˆÓ, Ùe 95% ÙÉ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÓÂÔÁÓÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·d

Ùe 99% ÙÉ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÌËÙÚÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙË-

ÚÂÖÙ·È ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ì ·ûÍËÛË

ÙÔÜ ‚ÈÔÙÈÎÔÜ Î·d ÌÔÚÊˆÙÈÎÔÜ âÈ¤‰Ô˘ Î·d ì àÏÏ·Ác ÙÔÜ

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Âr¯·Ó ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Ú˘ı-

ÌÔÜ ·ûÍËÛË˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe å·ÙÚÈÎe

ÂÚÈÔ‰ÈÎe «^∂ÏÏËÓÈÎc ª·ÈÂ˘ÙÈÎc Î·d °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·» âaÓ

¬ÏÂ˜ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Âr¯·Ó Ùc ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Óa âÏ¤ÁÍÔ˘Ó Ùc ÁÔÓÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ôî ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜

ıa Âr¯·Ó âÏ·ÙÙˆıÂÖ Î·Ùa 35% ÛÙc §·ÙÈÓÈÎc \∞ÌÂÚÈÎ‹,

Î·Ùa 33% ÛÙcÓ \∞Û›· Î·d Î·Ùa 17% ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎ‹.

≠√Ìˆ˜ iÓ Î·d ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙa Ùa ÙÂÚ¿ÛÙÈ· çÊ¤ÏË ÙÔÜ ÔåÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔÜ, ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ûb

¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·ÌÈa ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙd˜ Âå‰ÈÎb˜

ñËÚÂÛ›Â˜. \∂ÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ 120 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÂ˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ıa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÛ·Ó Î¿ÔÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË àÓÙÈÛ˘Ï-

ÏËÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô âaÓ Âr¯·Ó ÙcÓ àÓ·ÁÎ·›· ñÔÛÙ‹ÚÈÍË,

âÓËÌ¤ÚˆÛË Î·d âÎ·›‰Â˘ÛË. ̂ √ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe˜ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌe˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· èÊ¤ÏÈÌÔ˜ ÛÙd˜ öÊË‚Â˜, Î·ıg˜ ì

âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ·éÙc Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÛÔ‚·ÚÔf˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜. √î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ôÓˆ ÙáÓ 35

âÙáÓ ö¯Ô˘Ó â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa ÁÂÓÓ‹-

ÛÔ˘Ó ·È‰Èa Ìb ¯·ÌËÏe ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ j Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜

àÓˆÌ·Ï›Â˜. ™Ùd˜ ÔÏ‡ÙÔÎÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ¤ÓÙÂ j ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ·È‰Èa ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÉ˜ ÌËÙÚÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

·éÍ¿ÓÂÈ ≤ˆ˜ Î·d ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

àÓ·ÈÌ›·, j ·îÌÔÚÚ·Á›· Î·Ù¿, j ÌÂÙa ÙeÓ ÙÔÎÂÙfi.

\∞e Ùa ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¬ÙÈ Î¿ıÂ ̄ Úfi-

ÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àe 585 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó

àe ·åÙ›Â˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË j ÙeÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi! ∆e 99% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ ·éÙáÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe Ùd˜

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
√åÎÔÁÂÓÂÈ·Îe˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜: µ·ÛÈÎb˜ Ôî âÏÏÂ›„ÂÈ˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. ªÈa Á˘Ó·›Î· ÛÙc ¡fiÙÈ· \∞Û›·

ö¯ÂÈ Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙd˜ 18 Óa Âı¿ÓÂÈ àe Î¿ÔÈ· âÈ-

ÏÔÎc ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ j ÙÔÜ ÙÔÎÂÙÔÜ Î·d ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎc

Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙd˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙc µfiÚÂÈ·

\∞ÌÂÚÈÎc ì Èı·ÓfiÙËÙ· ÂrÓ·È Ì›· ÛÙd˜ 6.366. ™b Î¿ıÂ ı¿-

Ó·ÙÔ ï ïÔÖÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

Î·d ÙÔÜ ÙÔÎÂÙÔÜ, àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÔÜÓ ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜

¯áÚÂ˜ ôÏÏÂ˜ 124 Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ñÔÊ¤ÚÔ˘Ó àe Û˘Ó‰Â-

fiÌÂÓÂ˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ¬ˆ˜ àÓ·ÈÌ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË, ñÔÁÔÓÈÌfi-

ÙËÙ·, ÚfiÙˆÛË Ì‹ÙÚ·˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔÜ ÁÂÓÓËÙÈÎÔÜ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·d Û‹„Ë.

^ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ iÓ ¬ÏÂ˜ Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf öÏÂÁ·Ó

¬ÙÈ ‰bÓ âÈı˘ÌÔÜÓ ôÏÏ· ·È‰È¿, qÙ·Ó îÎ·Ób˜ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹-

ÛÔ˘Ó ÙcÓ àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ îÎ·ÓfiÙËÙ· , ıa àÔÊÂ‡-

ÁÔÓÙ·Ó 100.000 ı¿Ó·ÙÔÈ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ùe ¯ÚfiÓÔ Î·d ï ÏË-

ı˘ÛÌe˜ ÛÙeÓ àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ Ùe 2100, ıa Âr¯Â

âÏ·ÙÙˆıÂÖ Î·Ùa 2,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÉ˜ àÓÙÈ-

Û‡ÏÏË„Ë˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙáÓ àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ

ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·d ÛÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ àÚÈı-

ÌÔÜ ÙáÓ âÎÙÚÒÛÂˆÓ. ò∂¯ÂÈ ñÔÏÔÁÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ 40 ≤ˆ˜ 50

ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó

Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Ûb ÙÂ¯ÓËÙc ‰È·ÎÔc ÌÈÄ˜ àÓÂÈı‡ÌËÙË˜ âÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·d 20 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· àe ·éÙb˜ ı¤ÙÔ˘Ó Ùc ˙ˆ‹

ÙÔ˘˜ Ûb Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈfiÙÈ Ôî âÎÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È

Î¿Ùˆ àe ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Î·›, ëÔÌ¤Óˆ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ àÛÊ·ÏÂÖ˜

Û˘ÓıÉÎÂ˜. ™Ùd˜ âÎÙÚÒÛÂÈ˜ ·éÙb˜ àÔ‰›‰ÂÙ·È Ùe 13% ÙÉ˜

ÌËÙÚÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ âÙËÛ›ˆ˜. 

∂rÓ·È Û·Êb˜ ¬ÙÈ ì àÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ ÌËÙÚÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·d ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ àÓ··Ú·ÁˆÁÈÎÉ˜ ìÏÈ-

Î›·˜ Ìb ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙáÓ àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ, ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·d ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ âÎÙÚÒ-

ÛÂˆÓ. ^√ÚÈÛÌ¤Ó·, Ì¿ÏÈÛÙ·, àÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎa Ì¤Û·, ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙáÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎá˜ ÌÂÙ·-

‰È‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·d ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó àe Î¿ÔÈÂ˜

ÌÔÚÊb˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· öÎÙ·ÛË ÛÙd˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 37 ➧➧
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ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf ÙÚáÓÂ „¿ÚÈ· Ìb ·éÍËÌ¤ÓË ÔÛfi-

ÙËÙ· ̂ -3 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ Ùa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ àÛıÂÓÂÈáÓ ö¯Ô˘Ó âÏ·ÙÙˆıÂÖ.

^À¿Ú¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ Î·d Ì›· ôÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰Â›¯ÓÂÈ ¬ÙÈ

Ùa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ·éÙa ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È ¬ÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ ì Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË „·ÚÈÔÜ. ∂éÙ˘¯á˜ ¬Ìˆ˜ ì ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc àÊÔÚÄ „¿-

ÚÈ· ÁÏ˘ÎÔÜ ÓÂÚÔÜ Ûb Ï›ÌÓË ÙÉ˜ ºÈÓÏ·Ó‰›·˜ ¬Ô˘ ì Ô-

ÛfiÙËÙ· ñ‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ qÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏË.

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùe „¿ÚÈ ÂrÓ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎc ËÁc

öÎıÂÛË˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ÛÙeÓ ñ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ Ôf ¬Ù·Ó ÏË-

ÊıÂÖ àÔÚÚÔÊÄÙ·È Ï‹Úˆ˜ àe Ùe Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎe Û‡ÛÙË-

Ì· Î·d Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ.

∞éÙe ÚÔÎ·ÏÂÖ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ Î·d Î›Ó‰˘-

ÓÔ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. \∂›ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ

ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÔÜ Ì˘·ÏÔÜ, ¬ˆ˜ .¯. Ùe çÙÈÎe

ÓÂÜÚÔ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· âÎÙe˜ ÙáÓ çÙÈÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ, Óa

ÚÔÎ·ÏÂÖ Î·d àÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜, à‰˘Ó·Ì›· ÙáÓ Ì˘áÓ, ÙÚ¤ÌÔ˘ÏÔ

Î·d ôÏÏ·.

æ¿ÚÈ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ñ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ (0,35-1,5 Ì¤ÚË àÓa

ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ) ÂrÓ·È Ôî ÍÈÊ›Â˜, Ùa ‰ÂÏÊ›ÓÈ·, Ùa ÛÎÔ˘ÌÚÈa

Î·d ï ÙfiÓÔ˜, Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È ¬Ï· „¿ÚÈ· ÙÔÜ èÎÂ·ÓÔÜ. ™‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜ ì ÌÂÁ¿ÏË ËÁc Ú‡·ÓÛË˜ Ìb

ñ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ÂrÓ·È Ùa âÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁÉ˜ äÏÂÎÙÚÈÛÌÔÜ

Ôf ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ Ìb Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ Î·d àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ôî àÔ-

ÙÂÊÚˆÙb˜ ÛÎÔ˘È‰ÈáÓ Î·ıg˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰ÈÔÍ›ÓË. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘
^∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙáÓ ÏÈ·ÚáÓ ÔéÛÈáÓ ÂrÓ·È Ù¤ÙÔÈ·,

œÛÙÂ ì ¶.√.À., Ùe 1995, âÛ‡ÛÙËÛÂ ¬ÏÂ˜ Ôî ·È‰ÈÎb˜

ÙÚÔÊb˜ Óa ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40mg ˆ-3 àÓa ÎÈÏe

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ ÌˆÚÔÜ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È àe ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜

¬ÙÈ ì àÔ˘Û›· ÙáÓ ÏÈáÓ ·éÙáÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

à‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ñÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıg˜ Î·d

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.

∆a ¯·ÌËÏa â›Â‰· ÙáÓ ˆ-3 ö¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂÖ Ìb

¯·ÌËÏa â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·d ·éÙe

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ù¿ÛË ÁÈa Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·éÙÔÎÙÔÓ›· Î·d âÈıÂ-

ÙÈÎfiÙËÙ·.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó Ìb ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏË-

ı˘ÛÌÔf˜ ö‰ˆÛ·Ó âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶.¯. Ôî

\∂ÛÎÈÌáÔÈ ÙÉ˜ °ÚÔÈÏ·Ó‰›·˜ Ôf ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Î·Ù·-

Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏÏa „¿ÚÈ·, ö¯Ô˘Ó ÔÏf ¯·ÌËÏa ÔÛÔÛÙa

Î·Ú‰È·ÎáÓ ÚÔÛ‚ÔÏáÓ, ôÛıÌ·ÙÔ˜, ‰È·‚‹ÙË, „ˆÚ›·ÛË˜

Î·d àÏÏÂÚÁÈáÓ.

ªÂÏ¤ÙË ÙÔÜ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ

Ôî ôÓ‰ÚÂ˜ Ôf ÙÚáÓÂ „¿ÚÈ ö¯Ô˘Ó 26% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa öÓ·ÓÙÈ ·éÙáÓ Ôf ‰bÓ ÙÚáÓÂ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎa ÏÔÈfiÓ, Ôî Èı·ÓÔd ÌË¯·ÓÈÛÌÔd ÙÉ˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙáÓ ˆ-3 ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ çÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙe ¬ÙÈ:

– âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙcÓ ÎÔÏÈÎc

àÚÚ˘ıÌ›·

– ÂrÓ·È àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎa

– ÂrÓ·È ñÔÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰È·Îa

– ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ 

Ï¿Î·˜

– âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ùc Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙáÓ ·îÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 

– ÂrÓ·È àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

– ÚÔÎ·ÏÔÜÓ âÏ·ÊÚa ñfiÙ·ÛË

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ì Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË „ËÙÔÜ j ‚Ú·ÛÙÔÜ „·ÚÈÔÜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÎ‰‹-

ÏˆÛË˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. √î ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ôf ¿-

Û¯Ô˘Ó àe ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ àÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘

ÏfiÁˇˆ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ.

^∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‚Ú·ÛÙÔÜ j „ËÙÔÜ „·ÚÈÔÜ Û˘Û¯ÂÙ›-

ÛÙËÎÂ Ìb Ùd˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙáÓ ̂ -3 ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙa ·îÌÔ-

ÊfiÚ· àÁÁÂÖ·, âÓá ‰bÓ úÛ¯˘Â Î¿ÙÈ àÓ¿ÏÔÁÔ ÁÈa Ùa ÙËÁ·-

ÓËÙa j Ùa ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· „¿ÚÈ·.

¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùa ôÙÔÌ· Ôf öÙÚˆÁ·Ó ‚Ú·ÛÙa j

„ËÙa „¿ÚÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈa ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Âr¯·Ó

30% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÎÔÏÈÎc

Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ¬ÛÔ˘˜ öÙÚˆÁ·Ó „¿ÚÈ· Û·-

ÓÈfiÙÂÚ· àe Ì›· ÊÔÚa Ùe Ì‹Ó·.

¶Èı·ÓÔd Î›Ó‰˘ÓÔÈ àe Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈáÓ
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¬ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ôî âÓ‰Â›ÍÂÈ˜

^∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎc àÍ›· ÙáÓ „·ÚÈáÓ
¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, 
Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜
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ÌÈ·ÎÔf˜ \∞ÁáÓÂ˜ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜, ô˜ ÍÔ‰¤„Ô˘ÌÂ Ï›Á· ÁÈa

ÙÔf˜ ÔÏÏÔ‡˜, ÁÈa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜, Ôf ÁÂÌ¿Ù· ñÁÂ›· Î·d

ÂéÚˆÛÙ›· ıa àÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË ÙáÓ \√Ï˘-

ÌÈ·ÎáÓ \∞ÁÒÓˆÓ Î¿ÓÔÓÙ·˜ àıÏËÙÈÛÌe - ôÛÎËÛË Ôf

ÂrÓ·È ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ Î·d ù¯È ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌfi. ≠√Ù·Ó Ùa ·È‰Èa

âÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó Ùd˜ çıfiÓÂ˜ ÙÉ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·d ÙáÓ ÎÔ-

ÌÈÔÜÙÂÚ ¯¿ÚÈÓ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó Ùd˜ àıÏËÙÈÎb˜

âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ìb ÊˆÓ¤˜, ̄ ·Ú¿, Î›ÓËÛË Î·d ̇ ˆ‹, ÙfiÙÂ âÍ·-

ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ ·åÛÈÔ‰ÔÍ›·, ñÁÂ›·, ÂéÚˆÛÙ›· Î·d Î·Ï‡ÙÂÚË

ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÁÈa Ùe ·ÚeÓ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ. 
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘
µÈÔÏÔÁÈÎc Î·d ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎc ìÏÈÎ›·:∆a ·Ú·-

¿Óˆ àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ Î·Ùa ÙcÓ àÓ·Ù˘ÍÈ·Îc ìÏÈÎ›·. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ Èı·Óe Óa

âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ ‰È·ÊÔÚb˜ ÛÙe Ú˘ıÌe àÓ¿Ù˘ÍË˜ Ìb àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Óa ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Û˘¯Óa Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·È‰Èa Ôf

ö¯Ô˘Ó ÙcÓ ú‰È· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎc ìÏÈÎ›· (ú‰È· ¯ÚÔÓÔÏÔÁ›·

Á¤ÓÓËÛË˜) Óa ö¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎc ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ìÏÈÎ›· (‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎe â›Â‰Ô óÚ›Ì·ÓÛË˜) Î·d Û˘ÓÂá˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜

âÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·d ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎc îÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÎÈÓËÙÈÎÉ˜ Ì¿ıËÛË˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb ïÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ âÚÂ˘ÓËÙb˜

ì ‰È·ÊÔÚa ÌÂÙ·Íf ¯ÚÔÓÔÏÔ-

ÁÈÎÉ˜ Î·d ‚ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜

ÌÔÚÂÖ Óa àÓ¤ÏıÂÈ Ûb 3-4 ¯Úfi-

ÓÈ·, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Óa

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ñ’ ù„ÈÓ ÛÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ôÛÎËÛË˜ àÏÏa Î·d ÛÙcÓ àÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙáÓ âÈ‰fiÛÂˆÓ.

ò∞ÛÎËÛË Ûb ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›·
Î·d âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ñÁÂ›·

≠∂Ó· ‚·ÛÈÎe âÚÒÙËÌ· Ôf

ö¯ÂÈ à·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜

ÂrÓ·È iÓ Ôî Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ôf àÔ-

ÎÙáÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎa Ìb ≤Ó·Ó ñÁÈÂÈÓe

ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·ıg˜ Î·d Ùa

âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ôf ‰¤¯ÂÙ·È ï çÚÁ·-

ÓÈÛÌe˜ Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ àÓ·Ù˘ÍÈ·Îc ìÏÈÎ›· ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa àÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ùe ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ¿ÛÈ-

ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa âÌÊ¿ÓÈÛË

âÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. ªÈa ÌÂÏ¤ÙË Î·Ùa

ÙcÓ ïÔ›· Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó âd 26 ¯ÚfiÓÈ·

ÙcÓ ÔÚÂ›· 166 âÊ‹‚ˆÓ ÚÔ‚¿ÏÂÈ ¬ÙÈ ì Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ñÁÂ›· Ôf âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ì ôÛÎËÛË ÛÙe ·ÚeÓ

âËÚÂ¿˙ÂÈ Ï›ÁÔ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ.

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·d Ôî ôÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ·Ú’ ¬ÙÈ âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙc Ì¤ÛË ìÏÈÎ›·, ıÂˆ-

ÚÔÜÓÙ·È àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È·ÁÓˆÛÙÔÜÓ àÚÎÂÙa

¯ÚfiÓÈ· j Î·d ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. √î ‚·ÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ Ùa ÏÈ›‰È·, ì ·¯˘Û·Ú-

Î›·, ì ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ì ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÔÜÓ Óa àÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔÜÓ õ‰Ë Î·Ùa ÙcÓ

âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·. \∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎe ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÏÈÒ-

‰ÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ Î·ıg˜ Î·d âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

ö¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂÖ ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ ·È‰ÈáÓ ÚÔÂ-

ÊË‚ÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜. ™b ôÏÏË âÚÁ·Û›· ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ Ùa â›-

Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ùa ÙcÓ ÚÒÙË âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· (12-

15 âÙáÓ) ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa "ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó" Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎe

‚·ıÌe ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙc Ì¤ÛË ìÏÈÎ›·.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ì

ôÛÎËÛË ÛÙc ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›· àÔÙÂÏÂÖ ‚·ÛÈÎc ÚÔ¸fiıÂÛË

ÁÈa ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË ñ„ËÏáÓ ÙÈÌáÓ ÙÉ˜ «ÎÔÚ˘Ê·›·˜ çÛÙÈÎÉ˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜». ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ¬ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂrÓ·È Ùe

àfiıÂÌ· ·éÙe ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì Èı·ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜

çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. \∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌË¯·ÓÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ

ôÛÎËÛË˜ Î·Ùa ÙcÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÚÔÂÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·, Ûb Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe Ìb ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ÙcÓ çÛÙÈÎc ˘ÎÓfiÙËÙ·,

ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ö¯ÂÈ ıÂÙÈÎe àÓÙ›-

ÎÙ˘Ô ÛÙd˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎb˜ âÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. 

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, àe ÙcÓ

ôÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ

ö¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ àÓËÛ˘¯ËÙÈÎb˜ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ ÌÈÎÚb˜

ìÏÈÎ›Â˜ Î·›, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ö¯Ô˘ÌÂ

Ùe ıÏÈ‚ÂÚe ÚÔÓfiÌÈÔ Óa ÂúÌ·-

ÛÙÂ àe Ùd˜ ¯áÚÂ˜ Ìb ÙcÓ ñ„Ë-

ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜

·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ

∂éÚÒË. ∂rÓ·È, â›ÛË˜, ÁÓˆÛÙe

¬ÙÈ ì Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË

ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈ-

Î›· ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùe

àÓÙ›‰ÔÙÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë

àÏÏa Î·d Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·éÙÉ˜

ÙÉ˜ «àÓÂÈı‡ÌËÙË˜ àÂÈÏÉ˜». 

™‡ÓÔ„Ë
^∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d ì ˘îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ ñÁÈ-

ÂÈÓÔÜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ àÔÙÂÏÔÜÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎb˜ Î·Ù·-

ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙáÓ ‚·ÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó, õ‰Ë àe ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›·, ÙcÓ âÌÊ¿-

ÓÈÛË ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. ∆e

Û¯ÔÏÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· Î·d àÔÙÂÏÂÖ

å‰·ÓÈÎe Ì¤ÛÔ öÙÛÈ œÛÙÂ Ùe ·È‰d Óa âÓÙÚ˘Ê‹ÛÂÈ ÛÙd˜ àÍ›Â˜

Î·d Ùa çÊ¤ÏË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜. ¢˘ÛÙ˘¯á˜, ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ‰bÓ

ö¯ÂÈ àÎfiÌ· àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ Ûb ÂéÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ì å‰È·›ÙÂÚË

àÍ›· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜. ≠∂Ó· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ àÔÎÙÄ ‚ÈÔÏÔÁÈÎc àÍ›· ¬Ù·Ó âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜ Ìb Ù¤ÛÛ·ÚÂ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. √î

àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ôf âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ïÚÈÛÌ¤Ó·

ÚfiÙ˘· Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ å‰ÈˆÙÈÎÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ àÔÙÂÏÔÜÓ

ÙeÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ï‰ËÁe ÁÈa ÙcÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË àÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û’ ¬Ï· Ùa Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜. ^∏ ·È-

‰Â›· ÂrÓ·È â¤Ó‰˘ÛË Î·d ì ñÁÂ›· Ôf ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ì ôÛÎË-

ÛË ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· àÔÙÂÏÂÖ àÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

â¤Ó‰˘ÛË Ìb ÌÂÏÏÔÓÙÈÎc ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË Î·d ñ„ËÏc àfi-

‰ÔÛË. •Ô‰¤„·ÌÂ ÔÏÏa ÁÈa ÙÔf˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÛÙÔf˜ \√Ï˘-

^∏ àÍ›· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ âÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔÜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d 

\∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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^ø˜ âÌÌËÓfi·˘ÛË ïÚ›˙ÂÙ·È ì ïÚÈÛÙÈÎc ‰È·ÎÔc ÙÉ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙáÓ èÔıËÎáÓ Î·d ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ

ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ‚·ÛÈÎÉ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ïÚÌfiÓË˜, ÙáÓ

ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ

45-55 âÙáÓ. ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È àe öÓÙÔÓÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜

àÏÏ·Áb˜ ¬ˆ˜ âÍ¿„ÂÈ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹-

ÌË˜, à¸Ó›Â˜, ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ ı˘ÌÈÎÔÜ Î·d ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜

çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜ (çÛÙÂÔfiÚˆÛË).

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙcÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· àÊÔÜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ó˜ ì ÛÈˆËÏc âÈ‰ËÌ›· ÁÈ’

·éÙb˜ Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜. \∂ÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÈˆËÏa Î·d Î·ıÈÛÙÄ Ùa

çÛÙÄ ÂûıÚ·˘ÛÙ· àÊÔÜ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ·éÙc Ôî Á˘Ó·ÖÎÂ˜

ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË àÒÏÂÈ· çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa

àÓ·Ê¤Úˆ ¬ÙÈ âÓá ì àÒÏÂÈ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂrÓ·È 1% Ûb Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜, ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ï

Ú˘ıÌe˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ûb 3-6%.

^∏ ÌÂÙ·ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Îc çÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ

Ùe 6-7% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ìb ·éÍËÙÈÎb˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ

Û˘Á¯ÚfiÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜. ^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì›· Á˘Ó·›Î· Óa

ÚÔÛ‚ÏËıÂÖ àe ·éÙcÓ ÂrÓ·È 40% Î·d ÁÈa Û‡ÁÎÚÈÛË àÓ·-

Ê¤Úˆ ¬ÙÈ ï àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ

ÂrÓ·È 9%.

^∏ çÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÎ·ÏÂÖ âÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ûb

¬Ï· Ùa Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ìb Ï¤ÔÓ âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·d âÒ-

‰˘ÓÔ Ùe Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔÜ åÛ¯›Ô˘. ∞éÙe ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ï‰ËÁÂÖ Ûb

ı¿Ó·ÙÔ ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 ÌÉÓÂ˜ ÛÙe 20% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,

ÛÙe 50% Ûb ÌfiÓÈÌË àÓ·ËÚ›· Î·d ÛÙe 25% Ûb Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·, ¤Ú·Ó ÙáÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ, ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎáÓ

Î·d ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ âÈÙÒÛÂˆÓ Ôf ö¯ÂÈ Ùe Û˘Ì‚¿Ó.

∆› Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ
^∏ Á˘Ó·›Î· ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÙË˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË Î·ıg˜ Ùe ̄ ÚÔÓÈÎe

‰È¿ÛÙËÌ· ·éÙe àÔÙÂÏÂÖ Ùe ≤Ó· ÙÚ›ÙÔÓ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙË˜. 

\∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË çÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË˜ àe Ùe ÁÈ·ÙÚe ıa Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·Û¯ÂıÂÖ ÚÔÊ‡-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^∂ÌÌËÓfi·˘ÛË - \√ÛÙÂÔfiÚˆÛË:
≤Ó· âÎÚËÎÙÈÎe ‰›‰˘ÌÔ
°πøƒ°√™ ∫π√™∂™, àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ò∂ÚÂ˘Ó·˜ Î·d ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
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Ï·ÍË ÁÈa Ùa ëfiÌÂÓ· 5-10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘-

ÛË, Ìb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. ∆› Ê¿ÚÌ·Î· ıa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ; 

1) \∞Û‚¤ÛÙÈÔ

2 ∫·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎc

3) √åÛÙÚÔÁfiÓ·

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ âÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. µ·-

ÛÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂrÓ·È ì àÓ·Ï‹ÚˆÛË ÙÉ˜

àÒÏÂÈ·˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi. °È’ ·éÙe ıÂˆ-

ÚÂÖÙ·È à·Ú·›ÙËÙË ì Î·ıËÌÂÚÈÓc Ï‹„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ àe Ùc

Á˘Ó·›Î·, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÙcÓ

âÓ·fiıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙa çÛÙÄ. ™ÙeÓ ›Ó·Î·, ÛÙa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ûb ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·d ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔÜ \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ò∂ÚÂ˘Ó·˜ Î·d ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ

Ûb Ì›· ëÍ·ÂÙ›· ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈáÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘

·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa 170% Î·d ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·Ùa

120%. ∞éÙe àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ùe fiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ıÂˆÚÔÜÓ Ôî

ÁÈ·ÙÚÔd Ùe àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ùc Ï‹„Ë Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Ùfi-

ÛÔ ÁÈa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜,

¿ÓÙ· ¬Ìˆ˜ Ìb Ùc Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ.

∆e Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· àe öÚÂ˘ÓÂ˜ Î·d ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎb˜ ÂrÓ·È

¯Ú‹ÛÈÌ· Î·ıg˜ Ùe 2040 ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ôf ıa

ÚÔÛ‚ÏËıÔÜÓ àe çÛÙÂÔfiÚˆÛË àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ÙÚÈÏ·-

ÛÈ·ÛÙÂÖ. 

¶√™√∆∏∆∂™ (Ûb Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜) ™À¡√§π∫∂™ ¢√™∂π™ ™À¡√§π∫∂™
∂∆√™ ¡√™√∫√ª∂π∞ º∞ƒª∞∫∂π∞ ¶√™√∆∏∆∂™ ¡√™√∫√ª∂π∞ º∞ƒª∞∫∂π∞ ¢√™∂π™

1998 39 454 1 772 249 1 811 703 367 770 19 440 789 19 808 559

1999 46 383 2 294 334 2 340 717 381 427 21 642 254 22 023 680

2000 51 871 2 730 781 2 782 652 447 269 25 378 211 25 825 479

2001 52 025 3 130 765 3 182 790 455 598 27 452 802 27 908 401

2002 53 047 3 717 365 3 770 412 293 920 24 779 470 25 073 390

2003 54 155 4 815 578 4 869 733 433 017 43 072 512 43 505 529

¶∏°∏ πº∂∆

¶›Ó·Î·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘
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™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘
∆e Á¤ÏÈÔ, ÏÔÈfiÓ, ‰ÈÎ·›ˆ˜ Û˘¯Óa ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ñe ÙcÓ

ÌÔÚÊcÓ Û˘ÓÙ·ÁÉ˜ Î·d ·Ú·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ï¤ÌÂ, ≤Ó· Á¤ÏÈÔ

ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÙeÓ ÁÈ·ÙÚe ÙeÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú·. ^∏ ñfiıÂÛË , ‚¤-

‚·È· , ÂrÓ·È âÈÛÊ·Ï‹˜. ªÔÚÂÖ Ì›· ÛˆÌ·ÙÈÎc âÎ‰‹ÏˆÛË

Óa Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ Î·d ÙcÓ ñÁÂ›·Ó, àÏÏ’ ·éÙe ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ

ï ÏfiÁÔ˜ ÙÉ̃  ñ¿ÚÍÂˆ˜ ÙË˜ ÂrÓ·È ·éÙfi˜, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ıa Ú¤-

ÂÈ Óa àÔ‰Â¯ıÔÜÌÂ ¬ÙÈ Î·d Ùe ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÂrÓ·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Î·d

·Ú‹¯ıË ÁÈa ÙcÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË àe Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÈ-

Û‹Ì·Ù· ÊıÔÚÄ˜. ò∞˜ ÌcÓ ÌÄ˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ¬ÙÈ, Ôî ÏfiÁÔÈ, Ôî

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ôî ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Ôf ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙe Á¤ÏÈÔ, ö¯Ô˘Ó

ÛÈÁ¿-ÛÈÁa ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ Úe˜ Ùa ôÓˆ , Úe˜ ÊÏÔÈÒ‰Ë

àÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎa Î¤ÓÙÚ· Î·d ‰bÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌfiÓÔ àe Ùa

Èe àÚ¯¤ÁÔÓ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎa Î¤ÓÙÚ· à ’ ¬Ô˘ âÎÔÚÂ‡Â-

Ù·È Ùe Á¤ÏÈÔ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ¿ÚÈÓ, Ùe Á·Ú-

Á¿ÏËÌ· ÛÙd̃  ·ÙÔÜÛÂ˜ âÓe˜ ÌÈÎÚÔÜ ·È‰ÈÔÜ.

\∂ÚˆÙËÙ¤ÔÓ âÍ ôÏÏÔ˘ ÂrÓ·È, Úe˜ Ùa ÔÜ ÂrÓ·È àÔ-

‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ì ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc âÓ¤ÚÁÂÈ·; ¶Úe˜ âÎÂÖÓÔÓ ÔÜ

ÁÂÏÄ; ò∏ Ûb ÎÂÖÓÔÓ Ôf ÚÔ-

Î·ÏÂÖ Î·d ·Ú¿ÁÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

∞éÙe Î·d ¿ÌÔÏÏ· ôÏÏ· âÚˆ -

Ù‹Ì·Ù·, ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙcÓ àÓ¿ÁÎË

Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÜ

Á¤ÏÈÔ˘ ó˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔÜ Ì¤-

ÛÔ˘, àe ÌË‰ÂÓÈÎÉ˜ ‚¿ÛÂˆ˜

Ìb ÙcÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· Û˘ÏÏÔÁÉ˜

âÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·d ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ôf

ıa âÈÙÚ¤„Ô˘Ó Óa àÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ

â›Â‰Ô.

H âÎÎ›ÓËÛÈ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ Ù‡-

Ô˘, ÂrÓ·È Ú¿ÍË ÛˆÊÚÔÛ‡ÓË˜

Î·d ÚÔÛÙ·Û›·˜ ≈ÛÙÂÚ· àe

ÙcÓ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎc Ï‡ÛË âÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘, Âå̃  ÙcÓ ïÔ›· ö¯Ô˘Ó

âÈ‰ÔıÂÖ Ùa Ì¤Û· Ì· È̇ÎÉ˜ âÓË-

ÌÂÚÒÛÂˆ˜ Ùa ïÔÖ· ȫ Ô˘Ó âÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÙcÓ ôÔ„Ë ¬ÙÈ, Âéı˘-

Ì›·, Î·Ïc ‰È¿ıÂÛË Î·d Á¤ÏÈÔ ï‰ËÁÔÜÓ Âå̃  ÙcÓ ú·ÛË ¿ÛË˜

ÓfiÛÔ˘ j ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Âå̃  ÙcÓ à¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆ -

Ì¿ÙˆÓ j ÙáÓ àÓˆÌ·ÏÈáÓ Ôf ÙcÓ âÍ̂ ÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó.

h∞Ó ì ‰ÔÁÌ·ÙÈÎc ·éÙc ôÔ„Ë, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Óa ë‰Ú·ÈˆıÂÖ

Ûb Ì›· âÔ¯c Û˘ÓÂ¯áÓ àÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ ì ‰ÈÎ‹ Ì·˜,

·éÙe çÊÂ›ÏÂÙ·È âÓ ÔÏÏÔÖ˜ Âå̃  Ùe ·éÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎe Û‡Á-

ÁÚ·ÌÌ· ÙÔÜ Norman Cousins Ôf ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ, Ìb ÙeÓ Ù›Ù-

ÏÔ «Anatomy of an illness», g˜ àËÏÏ¿ÁË àe àÁÎ˘ÏÔ-

ÔÈËÙÈÎc ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, àe ÙcÓ ïÔ›· ö·Û¯Â, Ìb ÙcÓ

‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ÙáÓ ªaÍ ªÚ¿‰ÂÚ˜ Î·d ÎˆÌÈÎáÓ

âÎÔÌáÓ ÙÉ̃  ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂˆ˜.

≠√ˆ˜ qÙ·Ó Ê˘ÛÈÎfiÓ, àÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÛ·Ó ÙfiÛÔÓ ì ‰È¿-

ÁÓˆÛË ¬ÛÔÓ Î·d Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜, àÏÏa ì

àÚÈÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎc ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔÜ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ àe ÙeÓ

Cousins Î·d Ùa ı¤ÏÁËÙÚ· Ôf ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ıÂ-

Ú·Â›·, öıÂÛ·Ó âÎ Ô‰áÓ ÙÔf̃  àÌÊÈÛ‚ËÙ›Â˜ Î· ›, Û˘Á¯Úfi-

Ó̂ ˜ , ë‰Ú·›ˆÛ·Ó Ùd̃  ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈÄ˜ ÌÔÚÊÉ˜ ïÏÈÛÙÈÎÉ˜ å· -

£ÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

ÙÚÈÎÉ̃ .

o∏Ù·Ó, ôÏÏˆÛÙÂ, Î·d ì âÔ¯c ÙÉ˜ ÛÙÚÔÊÉ̃  ÙÔÜ âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Âå‰ÈÎáÓ Î·d ÎÔÈÓÔÜ, Úe˜ ÌÂÏ¤ÙËÓ ÙÔÜ ÛÙÚb˜

Î·d ‰bÓ à·ÈÙ‹ıË ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa Óa ‰ÂÛfiÛÂÈ

Ùe ‰fiÁÌ·, àÁ¿Ë, âÏd̃  Î·d Âéı˘Ì›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ùa ̄ ËÌÈÎ a

ÚÔ˚fiÓÙ· Î·d Ùd̃  ïÚÌfiÓÂ˜ Ôf àÔÎ·ıÈÛÙÔÜÓ ÙcÓ ñÁÂ›·

Î·d ÙcÓ âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿.

^∏ âÔ¯c ‚Ú›ıÂÈ ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÓ àÔ‰Ô¯É˜ ÙÉ˜ Û¯¤ÛÂˆ˜

ıÂÙÈÎáÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·d ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎáÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.

\∂ÈÛÊÚ¿ÁÈÛË , ôÏÏˆÛÙÂ ,

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ àfi„Âˆ˜ ñÉÚÍÂ Ùe

âd Ì·ÎÚeÓ ÂéÒÏËÙÔÓ ‚È-

‚Ï›ÔÓ ÙÔÜ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˘ ªÂÚ-

ÓÈb ™›ÁÎÂÏ, Ôf ÚˆÙÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊfiÚËÛÂ Ùe 1990 Ìb ÙeÓ Ù›ÙÏÔ

«Love, medicin and miracles».
¢˘ÛÙ˘¯á˜ , Î·d ÌÔÏÔÓfiÙÈ

Ùe Á¤ÏÈÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe

ÔÛÔÛÙe àe Ùc ˙ˆc ÙáÓ

ÏÂ ›ÛÙˆÓ, ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ-

Ï¤Ù·È ̄ ˆÚd̃  ÚÔÂÈÏÔÁcÓ (Ù˘-

¯·ÈÔÔÈÌ¤Ó·È), Ûb â·ÚÎÉ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ àÚÈıÌfi, Ôf Óa

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó àÛÊ·ÏÂÖ̃  à·-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ âd ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜.

∞éÙe Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È ÛÔÚ·‰ÈÎb̃  ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ Î·d Âå‰ÈÎáÓ ÙÉ˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜. òπÛˆ˜ Âå̃  ·éÙe âÓ¤¯ÂÙ·È Î·d ì àÔ˘Û›·

ÔîÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÚ·ÙÈÎÔÜ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, Î·d ëÔÌ¤Óˆ˜ ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎÉ̃  âÓÈÛ¯‡ÛÂˆ˜ ÁÈa Û¯ÂÙÈÎ b̃ öÚÂ˘ÓẪ . ¢bÓ àÔÎÏÂ›-

ÂÙ·È Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Êfi‚Ô˜ ÙáÓ ÔÏÈÙÈÎáÓ, Ì‹ˆ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ìb

àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔÓ öÚÂ˘ÓÂ˜ Á‡Úˆ àe Á¤ÏÈÔ, ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ùa

Á¤ÏÈ· Âå̃  ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ.

¢bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÙÔf˜ Î·ı˘ÛË¯¿˙ÂÈ ¬ÙÈ, Ùe Á¤ÏÈÔ ‰bÓ

ȫ ÂÈ ÌfiÓÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎc Û‡ÛÙ·ÛË àÏÏa àÔÙÂÏÂÖ Î·d Ûˆ -

Ì·ÙÈÎcÓ âÎ‰‹ÏˆÛËÓ Ìb Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙáÓ Ì˘áÓ ÙÔÜ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ Î·d ÙÔÜ ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜ ,

Ôf Û˘¯Óa ö¯ÂÈ êÏ˘ÛÈ‰ˆÙc âÍ¤ÏÈÍË. h∞Ó ·Ú·Ù·ıÂÖ ÚÔ-

Î·ÏÂÖ fiÓÔ˘˜ ÛÙa ÏÂ˘Ú¿, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·Ó, àÎfiÌË Î·d ÏÈÔ-

ı̆ Ì›·. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ∂À∆ÀÃπ√™ µ√ƒπ¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
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