
∆a Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜,

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· Î·d ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·) àÔ-

ÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Ûb ¬ÏÔ Ùe ‰˘ÙÈÎe

ÎfiÛÌÔ Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿, Î·d ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜. ™ÙcÓ ∂éÚÒË, Ùa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔÜÓ âÙËÛ›ˆ˜ 4 ëÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ∞éÙe åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb Ùe ≥ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘

¬ÏˆÓ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË (48%). ™Ùc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ì

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ âÎÙÈÌÄÙ·È

¬ÙÈ ÂrÓ·È 110 ı¿Ó·ÙÔÈ àÓa 100.000 ôÙÔÌ·. 

^∏ ıÚfiÌ‚ˆÛË Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È âd ÙáÓ àıËÚÔÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎáÓ àÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÂrÓ·È ì

Î‡ÚÈ· ·åÙ›· àfiÊÚ·ÍË˜ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ

âÎ‰‹ÏˆÛË åÛ¯·ÈÌÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ (öÌÊÚ·ÁÌ· j âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi) Î·d ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ Ùa ·îÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙Ô˘Ó Î·›ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, Ùa àÓÙÈ·È-

ÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿ÚÌ·Î· ö¯Ô˘Ó àe Î·ÈÚe ÌÂÖ ÛÙc ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎc Ê·Ú¤ÙÚ· ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ÁÈa ÙcÓ ıÂÚ·Â›· àÏÏa Î·d

ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

^∏ àÛÈÚ›ÓË qÙ·Ó Ùe ÚáÙÔ Î·d Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ùe

ÌfiÓÔ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îe Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™b ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf

ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂÖ ÌÂ›ˆÛË ÛÙcÓ âÌÊ¿-

ÓÈÛË âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ j ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ùa 20% Ûb

ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÛıÂÓÂÖ˜. ̂ ∏ àÓ¿ÁÎË ¬Ìˆ˜ ÁÈa àÎfiÌ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÔÛÔÛÙÔÜ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÓ¿ÁÎ·ÛÂ ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Óa

ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ùa ïÔÖ· ıa Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó Ùc

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ àÛÈÚ›ÓË˜. √î ôÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

ÂrÓ·È ì ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË (Ticlid), ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (Plavix) -Ôf

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· Ûb Û˘Ó‰˘·-

ÛÌe Ìb ÙcÓ àÛÈÚ›ÓË- Î·d Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ ππ‚/πππ· (Aggrastat, Integrillin) Ôî ïÔÖÔÈ ¯ÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È ÌfiÓÔ âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·d ÁÈa ÌÈÎÚe ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÌÂÙa àe àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

≠√ˆ˜ ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î· öÙÛÈ Î·d Ùa àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ì ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÙáÓ

ïÔ›ˆÓ ÂrÓ·È ì ·îÌÔÚÚ·Á›· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

(Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, âÓÙÂÚÔÚÚ·Á›·, ·îÌ·ÙÔ˘Ú›· Î.ô.) Î·d ì

ïÔ›· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb ≤Ó· ÔÛÔÛÙe 10% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ
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Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿ÚÌ·Î·.

¶ÔÈÔd Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa
Î·d ÔÈe ÂrÓ·È Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ;

™ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa ÙÂıÔÜÓ Î¿ÔÈ· Ï·›ÛÈ· Ì¤Û·

ÛÙa ïÔÖ· ıa ÌÔÚÂÖ Óa âÓÙ·¯ıÂÖ ≤Ó·˜ àÛıÂÓc˜ Î·d Óa

àÔÊ·ÛÈÛÙÂÖ ì Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÁÈa ·éÙeÓ ıÂÚ·Â›· Ìb ‚¿-

ÛË Ùe ùÊÂÏÔ˜ àe Ùc Ì›· Î·d Ùe ÎfiÛÙÔ˜ (àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔåÎÔÓÔÌÈÎe ÎfiÛÙÔ˜) àe ÙcÓ ôÏÏË, ÚfiÛÊ·-

Ù·, ÙfiÛÔ ì \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ¬ÛÔ Î·d ì ∂éÚˆ·˚Îc ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎc ≠∂ÓˆÛË Û˘Ó¤Ù·Í·Ó

Ìb ‚¿ÛË Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙc ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa Ùe ÔÈÔd

àÛıÂÓÂÖ˜ èÊÂÏÔÜÓÙ·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe Ùc Ï‹„Ë

àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ Î·ıg˜

Î·d Ûb ÔÈÔf˜ ÂrÓ·È ‰fiÎÈÌÔ

Óa ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ò∂ÙÛÈ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

ö¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙe ·ÚÂÏ-

ıeÓ öÌÊÚ·ÁÌ· õ/Î·d âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi, j âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÓÔ

ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ ÛÙcÓ äÚÂÌ›·

(àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë) j fiÓÔ

ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· (¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚc

ÛÙËı¿Á¯Ë) Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó àÛÈÚ›ÓË Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿. ™b ÂÚ›ÙˆÛË àÓÙ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË˜ ÛÙc Ï‹„Ë àÛÈÚ›ÓË˜ (.¯. àÏÏÂÚÁ›·) ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎa ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.

™b Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÛıÂÓáÓ à·ÈÙÂÖÙ·È Û˘Á¯Ô-

Ú‹ÁËÛË àÛÈÚ›ÓË˜ Î·d ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜. √î ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·éÙb˜ ÂrÓ·È:

1. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ -Ôî

ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·d àÁÁÂÈ-

ÔÏ·ÛÙÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ àÚÙËÚ›·˜- Ú¤ÂÈ Ì·˙d Ìb ÙcÓ

àÛÈÚ›ÓË Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·d ≤Ó· ¯¿È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜

(Plavix) ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· àe 1-6 ÌËÓáÓ.

2. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb öÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ -Ùe Î·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ‰bÓ ÂrÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe çÍ¤Ô˜

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ àÏÏa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ Î·Ú‰È·ÎáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ (CK-MB, ∆ÚÔÔÓ›ÓË) Î·d

Ôî ïÔÖÔÈ ‰bÓ ıa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ ÛÙd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÙÂ ìÌ¤ÚÂ˜

Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·- Ú¤ÂÈ Óa Ï¿‚Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ¯¿È·

ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Ì·˙d ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÙÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·d Î·Ùfi-

ÈÓ ≤Ó· ¯¿È ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa 9-12 ÌÉÓÂ˜, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe

¿ÓÙ· Ìb àÛÈÚ›ÓË.

3. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ûb ÛÙÂ-

Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯¿È· ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 zÚÂ˜ ÚdÓ Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-

Ê›·. ªÂÙa Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ï àÛıÂÓc˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ≤Ó·

¯¿È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (Plavix) ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿-

ÛÙËÌ· àe 1-6 ÌËÓáÓ.

≠√ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È àÓÙÈÏË-

Ùe ñ¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂÖ˜

âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈa Ùe fiÙÂ Ú¤ÂÈ

Óa ̄ ÔÚËÁËıÂÖ Ùe Î¿ıÂ Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Î·d Ùe fiÙÂ ‚ÔËı¿ÂÈ ï

Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ‰˘e àÓÙÈ·ÈÌÔ-

ÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∫¿-

ıÂ ÁÈ·ÙÚe˜ ö¯ÂÈ ÌÚÔÛÙa

ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚa ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe

àÛıÂÓÉ, ÙeÓ ïÔÖÔ Î·d àÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ó˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙc

çÓÙfiÙËÙ· Î·d âÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÈ

Ùc ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË àÁˆÁc Ìb

‚¿ÛË Ùe ùÊÂÏÔ˜ ÙÔÜ

àÛıÂÓÉ, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ûb

Î¿ÔÈ· ÁÂÓÈÎa Ï·›ÛÈ· Ùa

ïÔÖ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ôî ÚÔ·-

Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜. 

∆e ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

ö¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË

Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙa ª.ª.∂. ÁÈa

ÙcÓ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· j Ìc ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙáÓ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-

ÏÈ·ÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ì ïÔ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ìb àÊÔÚÌc Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰bÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙcÓ ñÂÚÔ¯c ÙÔÜ

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ (ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË + àÛÈ-

Ú›ÓË) Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÌfiÓÔ àÛÈÚ›ÓË˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜

ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

¶ÔÏÏÔd ÂrÓ·È Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ÙËÏÂÊˆÓÔÜÓ öÓÙÚÔÌÔÈ

ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ àÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÛÙe ‰ÂÏÙ›Ô Âå‰‹ÛÂˆÓ ¬ÙÈ Ùe

Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ ÙÔf˜ èÊÂÏÂÖ àÏÏa

ÌÔÚÂÖ Î·d Óa ÙÔf˜ ‚Ï¿„ÂÈ. ò∞ÏÏÔÈ, ‰bÓ ÙËÏÂÊˆÓÔÜÓ ÎaÓ

ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ àÏÏa ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔÈ àe ÙcÓ ÙËÏÂÔ-

ÙÈÎc àÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ùa Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜

ÂÈÛÌ¤ÓÔÈ ¬ÙÈ öÙÛÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔf˜ ë·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

∞éÙe ÂrÓ·È ≤Ó· àÎfiÌ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÉ˜ ñÂÚ‚ÔÏÉ˜ Î·d ÙÉ˜

ÙËÏÂÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ âÔ¯‹ Ì·˜.

ò∞˜ ÌcÓ ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ì îÎ·ÓfiÙËÙ· ëÚÌËÓÂ›·˜ ÙáÓ àÔÙÂ-
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„ˆÚ›·ÛË Î·d ì àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. 

^∏ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË àÔÙÂÏÂÖ Ì›· å‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÏÔÎË

Î·d ÔÏ˘Â›Â‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ì ïÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·) ÙcÓ

≈·ÚÍË âÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ôf âÓÂÚÁÔÔÈÔÜÓ Ùa âÓ‰ÔıËÏÈ·Îa

Î‡ÙÙ·Ú·, ‚) ÙcÓ àÔ‰fiÌËÛË ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙáÓ

õ‰Ë ñ·Ú¯fiÓÙˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ÙáÓ ÂÚd ·éÙáÓ ¯ÒÚÔ˘, Á)

Ùc ‰Ú¿ÛË ÌÔÚ›ˆÓ Ôf ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘Ó· ÁÈa ÙcÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎc

âÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌe Î·d ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË. ∆a

ÌfiÚÈ· ·éÙa çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·éÍËÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·d ‰ÚÔÜÓ

Ì¤Ûˇˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ, Î·d ‰) ÙcÓ àÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·d Ìb ÙeÓ âÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

¯áÚÔ œÛÙÂ Óa ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó. ̂ ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙÉ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÉ˜ ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Úe˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ÛËÌÂÖ·, ¬ˆ˜ Î·d ì â·Ó·-

Û˘ÁÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ûb «ÛˆÏË-

ÓˆÙÔ‡˜» Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔf˜ Á›ÓÂÙ·È

Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· Âå‰ÈÎáÓ ÌÔÚ›ˆÓ

Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÚÈ· ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË˜. 

\∞ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÂrÓ·È Ôî ·éÍËÙÈÎÔd âÎÂÖÓÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙcÓ

àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË. √î Èe ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔd àe ·éÙÔf˜ ÂrÓ·È ï àÁÁÂÈ-

·Îe˜ âÓ‰ÔıËÏÈ·Îe˜ ·éÍËÙÈÎe˜

·Ú¿ÁˆÓ (VEGF), ï ·éÍËÙÈÎe˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙáÓ åÓÔ‚Ï·ÛÙáÓ

(FGF) Î·d ì àÁÁÂÈÔÔÈËÙ›ÓË.

∂rÓ·È ÌfiÚÈ· Ìb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe

Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·d ÌÔÚÈ·Îe ‚¿ÚÔ˜

Ôf ì çÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È àe Ùa Î‡ÙÙ·Ú· àe Ùa

ïÔÖ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È. √î ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·éÙÔ›, âÎÙe˜ àe ÙcÓ

öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ùe

Ú˘ıÌe Î·d ÙcÓ öÎÙ·ÛË Ìb ÙcÓ ïÔ›· ñÏÔÔÈÂÖÙ·È ì Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. \∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¬Ìˆ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÁÈa Ùe g˜ ì àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È j ÛÙ·Ì·ÙÄ ïÏÔ-

ÎÏËÚˆÙÈÎ¿. ¢bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ âaÓ ·éÙe âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û̌ˆ

Î¿ÔÈˆÓ ôÏÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ôf Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·éÙ‹.

\∂ÎÙe˜ àe ÙÔf˜ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÏÂÈ¿‰· ôÏÏˆÓ ·éÍËÙÈÎáÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ìb ·ÚfiÌÔÈÂ˜ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜,

¬ˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ï ·îÌÔÂÙ·ÏÈ·Îe˜ ·éÍËÙÈÎe˜

·Ú¿ÁˆÓ (PDGF), ï ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Ìb ÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË ·éÍË-

ÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ (IGF), ï ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎe˜ ·éÍËÙÈÎe˜ ·Ú¿-

ÁˆÓ (∆GF), ï Ï·ÎÔ‡ÓÙÈÔ˜ ·éÍËÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ (PDGF), ì

\∞ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË 
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∆∑π∞∫∞™, MD,PhD,FESC
\∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

^∏ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË àÔÙÂÏÂÖ Û‡ÓıÂÙÔ å·ÙÚÈÎe ùÚÔ, Ôf

âÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎa ÛËÌ·›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË àÁÁÂ›ˆÓ, Î·d àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-

˙ÂÈ Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ì ïÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ñe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ àÏÏa Î·d ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ÛÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙeÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe

Ó¤ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ àe õ‰Ë ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· àÁÁÂÖ·.

∆a àÁÁÂÖ· ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÂrÓ·È Ôî «ÛˆÏËÓˆÙÔ›»

âÎÂÖÓÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔd Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Ùe àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ·

âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Óa ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂÖ Ìb çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d ıÚÂÙÈÎa Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔf˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ îÛÙÔf˜ Î·d ùÚÁ·Ó¿ ÙÔ˘. ̂ ∏ âÛˆ-

ÙÂÚÈÎc âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe Î‡ÙÙ·Ú·

Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È âÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿, Ùa ïÔÖ· âÈÎ¿ıÔÓÙ·È âd

Ì›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ôf Î·ÏÂÖÙ·È ‚·ÛÈÎc ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ̂ ∏ âÍˆ-

ÙÂÚÈÎc ‰b âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙáÓ àÁÁÂ›-

ˆÓ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe Ì›· Âå‰ÈÎc

Î·ÙËÁÔÚ›· Ì˘˚ÎáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ùa

ÏÂÖ· Ì˘˚Îa Î‡ÙÙ·Ú·. 

∫¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ̄ ÚÔÓÈÎc

ÛÙÈÁÌ‹, Î·d ñe ÙcÓ â›‰Ú·ÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ âÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ,

ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Ûb ïÚÈÛÌ¤Ó·

ÛËÌÂÖ· ÙáÓ õ‰Ë ÚÔ¸·Ú¯fi-

ÓÙˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ì

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜.

\∞Ú¯ÈÎa ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ àÔ‰fiÌË-

ÛË ÙÉ˜ ‚·ÛÈÎÉ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÉ˜

âÍˆÙÂÚÈÎÉ˜ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙáÓ

àÁÁÂ›ˆÓ, Î·d ÙÉ˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜

ÔéÛ›·˜ Ôf ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ùa

àÁÁÂÖ·. ò∂ÂÈÙ· àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ï

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌe˜ Î·d ì ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙáÓ âÓ‰ÔıËÏÈ·ÎáÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙeÓ ÎÂÓe ̄ áÚÔ Ôf

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ·

Ùa Ó¤· ·éÙa âÓ‰ÔıËÏÈ·Îa Î‡Ù-

Ù·Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ Ì›· Ó¤· ‚·ÛÈÎc ÌÂÌ‚Ú¿ÓË â¿Óˆ ÛÙcÓ

ïÔ›· âÈÎ¿ıÔÓÙ·È, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ öÙÛÈ àÓÒÚÈÌÔ˘˜ , ÏÂ-

ÙÔf˜ ÛˆÏËÓˆÙÔf˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔf˜ Ùa Ó¤Ô-àÁÁÂÖ·. ∆¤ÏÔ˜,

ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ óÚ›Ì·ÓÛË ÙáÓ Ó¤Ô-àÁÁÂ›ˆÓ Ôf ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È àe ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÔÓÙ· ÏÂÖ· Ì˘˚Îa Î‡ÙÙ·Ú· Î·d öÙÛÈ

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔÜÓÙ·È. ∞éÙc ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ ñe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ÛÙeÓ àÓıÚÒÈÓÔ

çÚÁ·ÓÈÛÌe ¬ˆ˜ Î·Ùa ÙcÓ âÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Î·Ùa

ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ çÛÙáÓ Î·d Î·Ùa ÙcÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ âÌÌË-

ÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔÜ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ∂rÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ ¬Ìˆ˜

·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Óa ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·d

àÚÎÂÙb˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ ì ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰c˜

àÚıÚ›ÙÈ‰·, ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ì åÛ¯·ÈÌ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ , ì
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àÁÁÂÈÔÁÂÓ›ÓË, ì çÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË Î·d ôÏÏÔÈ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,

ö¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ Î·d ÌfiÚÈ· Ìb àÚÓËÙÈÎc Ú˘ıÌÈÛÙÈÎc ‰Ú¿-

ÛË ÛÙcÓ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ¬ˆ˜ Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙáÓ âÍˆÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ·ÛáÓ (∆πªƒ), Ùa ıÚ·‡ÛÌ·Ù· âÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘

‰ÈÎÙ‡Ô˘, ì àÁÁÂÈÔÛÙ·Ù›ÓË, ì âÓ‰ÔÛÙ·Ù›ÓË Î·d ôÏÏÔÈ. ^∏

≈·ÚÍË ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ï‰‹ÁËÛÂ ÛÙcÓ ıÂ-

ˆÚ›· ÙÔÜ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔÜ «‰È·ÎfiÙË», Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ

ïÔ›· ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂûıÚ·˘ÛÙË åÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Íf ıÂÙÈÎáÓ

Î·d àÚÓËÙÈÎáÓ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: Î·Ùa ÙcÓ

àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ñÂÚÔ¯c ÙáÓ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎáÓ

·éÍËÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, âÓá Î·Ùa ÙcÓ àÔ˘Û›· àÁÁÂÈÔ-

Á¤ÓÂÛË˜ ì åÛÔÚÚÔ›· ÎÏ›ÓÂÈ ñbÚ ÙáÓ àÚÓËÙÈÎáÓ àÁÁÂÈÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

^∏ Î·Ú‰Èa ÂrÓ·È ≤Ó· àe Ùa Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎa ùÚÁ·Ó·

ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ àÊÔÜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ó˜ àÓÙÏ›· Ìb

ÙcÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ·xÌ·, ‰Ë-

Ï·‰c çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d ıÚÂÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Ì¤Ûˆ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ

Ûb ¬Ï· Ùa ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °Èa Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ Óa ÙÚ·-

ÊÂÖ Î·d Óa àÓ·ÓÂ‡ÛÂÈ ì Î·Ú‰Èa -àÊÔÜ àÔÙÂÏÂÖ Î·d ì

ú‰È· ùÚÁ·ÓÔ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜- ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙcÓ âÍˆÙÂÚÈÎc âÈ-

Ê¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ≤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô Ìb àÁÁÂÖ·, -Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·-

Ôf ÙcÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓ Ìb çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿. ≠√Ù·Ó Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· ·éÙa àÁÁÂÖ· «ÛÙÂÓˆıÔÜÓ» àe

Ï¿ÎÂ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜), Ùfi-

ÙÂ à‰˘Ó·ÙÔÜÓ Óa ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰Èa â·ÚÎá˜

Î·d ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙc çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ j

åÛ¯·ÈÌ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ àe àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙáÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ. ò∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ ì Î·Ú‰Èa àÓÙÈ-

‰ÚÄ Ûb Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÓÔÛËÚc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ìb ÙcÓ â·ÁˆÁc ÙÉ˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. ¢ËÏ·‰‹, Ùa ú‰È· Ùa ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜,

Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ó¤· àÁÁÂÖ· ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Óa ÚÔ-

ÛÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ùe àÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ ÙÌÉÌ· ÙÔ˘˜ Î·d Óa ÙÚÔÊÔ-

‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰Èa Ìb ·xÌ·. 

µÏ¤Ô˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, ¬ÙÈ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ

Ì›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ‰ÈÂÚÁ·Û›· âˆÊÂÏá˜ œÛÙÂ Óa ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ

Ì›· ÓÔÛËÚc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂rÓ·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÏÔÈfiÓ, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ó˜ Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÈÔÏÔÁÈÎa ÌfiÚÈ· Ôf ÌÔÚÔÜÓ

Óa â¿ÁÔ˘Ó Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·éÙ‹, Óa ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ àÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ≠∂Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈı-

Ìe˜ âÚÂ˘ÓËÙÈÎáÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË

àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎáÓ ·éÍËÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ûb Î·Ú‰Èb˜ ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ Ôf ö·Û¯·Ó àe åÛ¯·ÈÌ›·, ï‰‹ÁËÛÂ Ûb

·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·îÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·ıg˜ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÙÚÔ-

ÊÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ûb çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ̂ ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙáÓ àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎáÓ ·éÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Á›-

ÓÂÙ·È ÂúÙÂ Ìb ÙcÓ ÌÔÚÊc ÚˆÙÂ˚ÓáÓ -Ôf ÂrÓ·È Î·d ì ÌÔÚ-

Êc Ìb ÙcÓ ïÔ›· Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·éÙÔd Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ÛÙe

·xÌ·- ÂúÙÂ Ìb Ùc ÌÔÚÊc ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ôf ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘Ó· ÁÈa

ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ÙáÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∫ÏÈÓÈÎb˜

‰ÔÎÈÌb˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·éÍËÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

(VEGF Î·d FGF) Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÙÂÏÈÎÔÜ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔf˜ ·éÍ‹-

ıËÎÂ ï ¯ÚfiÓÔ˜ ôÛÎËÛË˜, ÌÂÈÒıËÎÂ ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·d ì

öÓÙ·ÛË ÙáÓ ÛÙËı·Á¯ÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·d ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ì

Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙ¿, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ôf Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ùc ıÂÚ·Â›· Ìb àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔf˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ (ñe ÌÔÚÊc ÚˆÙÂ˚ÓáÓ) Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË ÂåÎÔÓÈÎáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰bÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Óa àÔ‰Â›ÍÔ˘Ó ¬ÙÈ ÛÙÔf˜
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àÛıÂÓÂÖ˜ ñe ıÂÚ·Â›· Ìb àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ñÉÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ îÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Úe˜ ôÛÎËÛË j ÌÂ›ˆÛË

ÙáÓ ÛÙËı·Á¯ÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∆c ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌc ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ñe âÍ¤ÏÈÍË ôÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf

âÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ìb

Ùc ÌÔÚÊc ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. 

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Úa ¬Ìˆ˜, ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈ-

ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·d Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÔ-

ÛËÚb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂrÓ·È ì

àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ̂ ∏ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÂrÓ·È âÎÂ›ÓË ì ·-

ıÔÏÔÁÈÎc ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ì âÓ·fiıÂÛË ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙÔ›¯ˆÌ· ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ ï‰ËÁÂÖ

ÛÙeÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe Ï·ÎáÓ (àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜),

Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÊÚ¿ÛÛÔ˘Ó Ùe àÁÁÂÖÔ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ öÙÛÈ

ÙcÓ ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÙcÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· Ìb çÍ˘ÁfiÓÔ Î·d

ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÙáÓ îÛÙáÓ Ôf ·éÙe àÚ‰Â‡ÂÈ. ò∂¯ÂÈ

‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ Î·Ùa ÙcÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂÖÙ·È ≤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô àe Ó¤· ÌÈÎÚfi-àÁÁÂÖ· (Ôf çÓÔÌ¿-

˙ÔÓÙ·È àÁÁÂÖ· àÁÁÂ›ˆÓ) ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎe ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔÜ

àÁÁÂ›Ô˘, Ôf ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓ ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎc Ï¿-

Î· Ìb ÔÈÎ›ÏÔ˘ Âú‰Ô˘˜ Î‡ÙÙ·Ú· Î·d Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Ìb àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ·éÙc Óa ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·d Óa àÔÊÚ¿ÛÛÂÈ àÎfiÌË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe àÁÁÂÖÔ Ôf ÓÔÛÂÖ. ^πÛÙÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ÙÌ‹Ì·Ù· àÁÁÂ›Ô˘ Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ àıËÚÔ-

ÛÎÏËÚˆÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

àe ≤Ó· âÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô àe àÁÁÂÖ·-àÁÁÂ›ˆÓ ÛÙe

âÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔ›¯ˆÌ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ñÁÈÉ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔÜ

ú‰ÈÔ˘ àÁÁÂ›Ô˘, ÛÙcÓ âÍˆÙÂÚÈÎc âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ùe

‰›ÎÙ˘Ô ·éÙe àÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ≈·ÚÍË ·éÙÔÜ ÙÔÜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ó¤Ô-

àÁÁÂ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ìb ÙcÓ öÎÙ·ÛË Î·d Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ ¬ÛÔ Î·d Ìb ÙcÓ ÂéıÚ·˘-

ÛÙfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∞éÙe ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ àÊÔÜ ¬Ù·Ó

Ì›· àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎc Ï¿Î· «Û¿ÂÈ», ÙfiÙÂ ÛÙe ÛËÌÂÖÔ

âÎÂÖÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È ≤Ó· ÉÁÌ· ·¥Ì·ÙÔ˜ (ıÚfiÌ‚Ô˜) Ùe

ïÔÖÔ àÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ùe àÁÁÂÖÔ Î·d öÙÛÈ ÚÔÎ·-

ÏÂÖÙ·È Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·. ̂ ∏ âÈÛÙËÌÔÓÈÎc ÎÔÈÓfiÙËÙ· ö¯ÂÈ Î·-

Ù·‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Î·d Ìb ÙcÓ âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÉ˜ Ï¿-

Î·˜, ‰ËÏ·‰c ¬ÛÔ Èe öÓÙÔÓË ÂrÓ·È ì àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙcÓ

Ï¿Î· ÙfiÛÔ Èe Èı·Óe ÂrÓ·È ·éÙc Óa Û¿ÛÂÈ Î·d Óa ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ·. 

^∏ å‰¤· Óa «âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ» Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤-

ÓÂÛË˜ -ÂúÙÂ â¿ÁÔÓÙ·˜, ÂúÙÂ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ¿˜ ÙËÓ- Ìb

ÛÎÔe ≤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÌÂÁ¿ÏË âÈÛÙËÌÔÓÈÎc ÚfiÎÏËÛË. ªÔÚÂÖ, ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ ì â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÈa

Óa àÓ·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ îÛÙÔf˜ Ôf ‰bÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓÙ·È

â·ÚÎá˜ àe Ùa àÚ‰Â‡ÔÓÙ· àÁÁÂÖ· ÙÔ˘˜, ¬ˆ˜ Ùe åÛ¯·È-

ÌÈÎe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ªÔÚÂÖ, â›ÛË˜, Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ ì

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÁÈa Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Î·d

âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜. ¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙa

ì àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·d ì ̄ ÂÈÚ·ÁÒÁËÛ‹ ÙË˜ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àe

Ùd˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙc ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ·éÙc Ùc ÛÙÈÁÌc Û˘Ì-

ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Íf ÙáÓ âÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙe iÓ ì àÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË

àÔÙÂÏÂÖ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-

ÛË j ≤Ó·Ó ‰ÚfiÌÔ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ıÂÚ·Â‡-
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^∏ ÚfiÔ‰Ô˜ Î·d ì àÓ¿Ù˘ÍË Ôf ö¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂÖ Ûb

âÚÂ˘ÓËÙÈÎe Î·d ÎÏÈÓÈÎe â›Â‰Ô, àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb ÙcÓ àÚÙË-

ÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙc ÛÙe Ì¤-

ÁÂıfi˜ ÙË˜, iÓ ‰bÓ àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ Î·d ‰bÓ àÓ·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ

öÛÙˆ Î·d Ìb Ï›ÁÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›·, ÛÙa ÚáÙ· âÚˆ-

Ù‹Ì·Ù·, ÛÙd˜ ÚáÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ¬Ï· ·éÙa Ôf ï‰‹ÁË-

Û·Ó ÛÙcÓ â·Ó¿ÛÙ·ÛË Ôf ̇ ÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

^∏ îÛÙÔÚ›· àÚ¯›˙ÂÈ ÙcÓ âÔ¯c ÙÉ˜ \∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜.

¶ÚáÙÔ˜ ï William Harrey (1578-1657), Ì·ıËÙc˜ ÙÔÜ Â-

Ú›ÊËÌÔ˘ ÊÈÏÔÛfiÊÔ˘ Î·d ÔÏÈÙÈ-

ÎÔÜ sir Francis Bacon (1561-

1626), Î¿ÓÂÈ ÙcÓ ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË

àÓ·Î¿Ï˘„Ë ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ âÈÛÙ‹-

ÌË˜ - ‰ÈÂÚÂ˘ÓÄ ÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÓÄ ≤Ó·˜ ·åÒÓ·˜

Ì¤¯ÚÈ˜ ¬ÙÔ˘ ï \∞ÁÁÏÈÎ·Óe˜ îÂÚ¤-

·˜, ÎÚ¿Ì· ‚·ıÈÄ˜ ›ÛÙË˜ àÏÏa Î·d

å‰È·›ÙÂÚË˜ ÂéÊ˘›·˜, ï ·å‰ÂÛÈÌÒ-

Ù·ÙÔ˜ Stephen Hales (1677-

1761), ÌÂÙÚÄ ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÙcÓ

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Û\ ≤Ó· ôÏÔÁÔ,

ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ≤Ó· ÌÚÔ‡Ù˙ÈÓÔ Ûˆ-

Ï‹Ó· ÛÙcÓ ÌËÚÈ·›· àÚÙËÚ›· Î·d

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Ìb ≤Ó· Î¿ıÂÙÔ

Á˘¿ÏÈÓÔ ÛˆÏ‹Ó·. ^∏ ÚÒÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

Âr¯Â Á›ÓÂÈ Ûb fi‰È· ÓÂÚÔÜ Î·d

qÙ·Ó 8 fi‰È· Î·d 3 úÓÙÛÂ˜!!!!

\∞ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ âÈÛÙË-

ÌfiÓˆÓ ÁÈa ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË ÙÉ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›Â-

ÛË˜ ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. ∫·d öÚ¯ÂÙ·È ≤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙe˜ °¿Ï-

ÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜, ï Etienne Jules Maren (1830-1904), Óa

Á›ÓÂÈ ï ÚáÙÔ˜ âÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ôf ÌÂÙÚÄ ÙcÓ ›ÂÛË Ûb

˙áÛ· Î·Ú‰È¿. o∏Ù·Ó ï ÚáÙÔ˜ Ôf Û¯Â‰›·ÛÂ ÙeÓ ÏÂÁfi-

ÌÂÓÔ «ÛÊ˘ÁÌÔÁÚ¿ÊÔ» ÁÈa Ìc ·îÌ·ÙËÚc Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜  ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. \∞e âÎÂ›ÓË Ùc ÛÙÈÁ-

Ìc Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ âÈÓfiËÛË ÌÈÄ˜

Û˘ÛÎÂ˘É˜ Ôf Óa ÌÔÚÂÖ Ìb àÛÊ¿ÏÂÈ· Î·d àÓ·›Ì·ÎÙ· Óa

ÌÂÙÚÄ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË  ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. ò∂Ú¯ÂÙ·È ï

Scipione Riva-Rocci (1863-1920) Ìb Ùe ÂÚ›ÊËÌÔ ÛÊ˘Á-

ÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚfi ÙÔ˘, Ôf Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Óa ÌÂÙÚÄ ÌfiÓÔÓ ÙcÓ

Û˘ÛÙÔÏÈÎc (ñ„ËÏ‹) àÏÏa ù¯È ÙcÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎc (¯·ÌËÏc

›ÂÛË). ^∏ â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎc àÓ·Î¿Ï˘„Ë ‰bÓ àÚÁÂÖ Óa Á›ÓÂÈ

àe ÙeÓ Nicolai Sergeivitch Korotkoff (1874-1920). ∂rÓ·È

ï ôÓıÚˆÔ˜ Ôf Ìb ÙcÓ àÓ·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ àÏÏ¿˙ÂÈ ÙcÓ å·-

ÙÚÈÎc âÈÛÙ‹ÌË. ∂rÓ·È ï ÚáÙÔ˜ Ôf ÂåÛ¿ÁÂÈ ÙcÓ àÎÔ˘-

ÛÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ÛÙËÚÈ˙fi-

ÌÂÓË ÛÙÔf˜ õ¯Ô˘˜ Ôf ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙd˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·d àÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ¬Ù·Ó âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

≤Ó· ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ Riva-Rocci ÛÙe ôÓˆ ÙÌÉÌ· ÙÔÜ

‚Ú·¯›ÔÓ·. ∂rÓ·È ì Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙcÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓc ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË Ì¤¯ÚÈ Î·d Û‹ÌÂÚ·. 

^∏ ·Ú¿ÏÏËÏË àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎáÓ âÈ-

ÛÙËÌáÓ, ÙÉ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜, ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÉ˜ ·ıÔÏÔ-

Á›·˜, ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· -àe ÙcÓ àÚ¯c ÙÔÜ 20Ô˘ ·åÒ-

Ó·-, ÛˆÚÂ›· àÓ·Î·Ï‡„ÂˆÓ, Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc Ê˘-

ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÔéÛ›Â˜ Î·d ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf âÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·d ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·È àe Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó·, ÙÔf˜ à‰¤ÓÂ˜, Ùe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ

ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d Ôî ïÔÖÔÈ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ùc

‰ÔÌc Î·d ÙÂÏÈÎa Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤Ú-

Ù·ÛË˜  Î·d ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙË˜. 

\∞ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ôî ÌÂÁ¿ÏÂ˜

âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d ÎÏÈÓÈÎb˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ì·›ÓÔ˘Ó Ùa ¬ÚÈ· ÙÉ˜

«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜» àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜. ≠√ÚÈ· Ôf ÛÙcÓ àÚ¯c

qÙ·Ó ñ„ËÏfiÙÂÚ·, àÏÏa Ìb Ùe ¤-

Ú·ÛÌ· ÙáÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·d ÙcÓ

àÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÉ˜ ‚Ï·ÙÈÎÉ˜ â›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÛÙa ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ö¯Ô˘Ó Î·-

Ù¤‚ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎa Î·d å‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙd˜ ïÌ¿‰Â˜ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(.¯. ÓÂÊÚÔ·ıÂÖ˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜).

ò∂Ú¯ÔÓÙ·È Î·ÙfiÈÓ Ùa Ê¿ÚÌ·Î·,

Ôî ‰ÔÎÈÌb˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ «ÔÈe ÂrÓ·È Ùe Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ; ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ;». ∫·d öÚ¯ÂÙ·È Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ 20Ô˘

·åÒÓ· Óa ÌÄ˜ ‰ÒÛÂÈ Ì›· ¤Ú·Ó ¿ÛË˜ àÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ àfi-

‰ÂÈÍË. ̂ ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙcÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ûb

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe Ìb ÙcÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ Úfi-

ÓÈ· Ûb ÔÏÏb˜ ̄ áÚÂ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ. 

^∏ îÛÙÔÚ›· Ì·˜ ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ â‰á!!

™Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ· ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

ÚfiÔ‰Ô˜ Î·d üıËÛË ÙÉ˜ ÌÔÚÈ·ÎÉ˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÉ˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ô‡ ÌÄ˜ ‰›ÓÂÈ Ùc ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎc ÚÔÔÙÈÎc

¬ÙÈ Ûb Ï›ÁÔ ̄ ÚfiÓÔ ıa ÂúÌ·ÛÙÂ îÎ·ÓÔd Óa ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ

Ùa ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ôÙÔÌ· ÁÈa àÓ¿Ù˘ÍË àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d Óa âÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

àÁˆÁc Ôf Óa àÊÔÚÄ ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÔf˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜.

\∞Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙe ·ÚÂÏıeÓ àÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ

àe ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÁˆÓ›· ÎÈ iÓ ‰ÔÜÌÂ Ùe ı¤Ì·, Ùa âÈÙÂ‡Á-

Ì·Ù· ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·d ì ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·-

ÛË˜ ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ Èe âÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ îÛÙÔÚ›Â˜ ÙÉ˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜ ÙÔÜ 20Ô˘ ·åÒÓ·. 

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

\∞ÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË. ∆e ·ÚÂÏıfiÓ, Ùe ·ÚeÓ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ.
£øª∞™ ∫. ª∞∫ƒ∏™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, àÓ·Ï. ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ §∞´∫√À, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔÜ ›·ÙÚÂ›Ô˘
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ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ åÛ¯·ÈÌ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ^À\ ·éÙcÓ ÙcÓ

çÙÈÎc ÁˆÓ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È ‰˘e ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·: ·) ∂rÓ·È

àÛÊ·Ïb˜ Óa ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb åÛ¯·ÈÌÈÎc ÓfiÛÔ

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb àÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜; ∫·ıg˜ ıa

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È Ó¤· àÁÁÂÖ· ÁÈa Óa ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ

Î·Ú‰Èa Ìb ·xÌ·, Ì‹ˆ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıa ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Î·d

ıa «ÛÄÓÂ» ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ öÙÛÈ âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·; Î·d ‚) ªÔÚÔÜÌÂ Óa ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ìb àÛÊ¿ÏÂÈ· àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁ¤-

ÓÂÛË˜ Ûb àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜; ∫·ıg˜ ıa Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜, Ì‹ˆ˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ıa âÌÔ‰›˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÛÙe

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ìb ÙcÓ ÙfiÛÔ èÊ¤ÏÈÌË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜;

∆cÓ à¿ÓÙËÛË ıa ‰ÒÛÔ˘Ó Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. 

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÔÏÏáÓ àe Ùd˜ å·ÙÚÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂrÓ·È Ì›·

àÚÂÙc Ôf àÔÎÙÄÙ·È ÌÂÙa àe Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

^∏ ñÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË Ìb ÙcÓ ïÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È àe

Ìc Âå‰ÈÎÔf˜ Ùa å·ÙÚÈÎa ı¤Ì·Ù· ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙËÏÂÔ-

ÙÈÎb˜ âÎÔÌb˜ ö¯Ô˘Ó ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, Û˘¯Óa àÏÏa

ÂéÙ˘¯á˜ ù¯È ¿ÓÙ·, Ùc ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙÉ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ Î·d Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï·ÛÌ·ÙÈÎáÓ âÓÙ˘ÒÛÂˆÓ ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜. ∂éÙ˘¯á˜, Ùe Úfi‚ÏËÌ· ·éÙe ö¯ÂÈ àÚ¯›ÛÂÈ Óa

Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙe Î·d ÛÙa ªª∂, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ·-

Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔÜ âÈ¤‰Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙáÓ å·-

ÙÚÈÎáÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ àe Ùa ªª∂. 

^∏ ÌÂÏ¤ÙË Ôf ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì Û˘Á¯Ô-

Ú‹ÁËÛË àÛÈÚ›ÓË˜ Î·d ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰bÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔÜ àe ¬ÙÈ ÌfiÓË ÙË˜ ì àÛÈÚ›ÓË Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

ÔÏÏÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ j ÛÙ·ıÂÚc Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îc ÓfiÛÔ Î·d ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜

ÙáÓ ‰˘e Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬Ù·Ó ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

àÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜.

≠√ˆ˜ ÂrÓ·È ÂûÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙe àe Ùa ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ı¤ÓÙ· Î·Ó¤Ó·˜ àÛıÂÓc˜ ‰bÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ àÛÈÚ›ÓË Î·d ÎÏÔ-

È‰ÔÁÚ¤ÏË iÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË àÁÁÂÈ·Îc Ófi-

ÛÔ˜ àÊÔÜ Ûb ¬ÏÔ˘˜ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·d àÁÁÂÈ-

ÔÏ·ÛÙÈÎ‹. h∞Ó ≤Ó·˜ àÛıÂÓc˜ ï ïÔÖÔ˜ ö¯ÂÈ ñÔ‚ÏËıÂÖ

Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ≤Ó· ÌÂ-

Ù·ÏÏÈÎe Ï¤ÁÌ· Ì¤Û· ÛÙcÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›·) ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÂÈ Ùc Ï‹„Ë àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ï

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Óa ñ¿ÚÍÂÈ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙe ÌÂÙ·ÏÏÈÎe Ï¤ÁÌ·

(stent) Î·d Óa ñÔÛÙÂÖ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j àÎfi-

Ì· Î·d àÒÏÂÈ· ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, Ùa àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿Ú-

Ì·Î· àÔÙÂÏÔÜÓ ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ "¬ÏÔ" ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ìb ÙcÓ àÛÈ-

Ú›ÓË Óa ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe ÚfiÏÔ. ™b Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ì ÚÔÛı‹ÎË Î·d ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔÜ

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂrÓ·È âÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ı·Ó¿ÙÔ˘ j âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔ‡˜. ¢ÈÏc

àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îc àÁˆÁc Û·Êá˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚË-

ÁÂÖÙ·È Ûb ¬ÏÔ˘˜ àÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÈ·Ù› ‰bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË

‰Ú¿ÛË âÓá ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 82

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 84

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 89

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 94

ñ "¶Ô‰‹Ï·ÙÔ" ÛÙc àÎÚÔı·Ï·ÛÛÈa Ìb ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ àÁÎáÓÂ˜ (2-3 ÏÂÙ¿). 

\∂aÓ Î¿ÔÈÔ˜ ‰b ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÎÔÏ‡ÌÈ âÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Óa

âÈÏ¤ÍÂÈ âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ̂ ∏ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÉ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Ìb ÙcÓ âÎÙ¤ÏÂÛË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎáÓ àÛÎ‹ÛÂ-

ˆÓ Ìb j ¯ˆÚd˜ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎÉ˜, ÂúÙÂ Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

¯ÚÔÓÈÎc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb ñ‰¿ÙÈÓÂ˜ àıÏÔ·È‰Èb˜ j Î·d Ù¤ÏÔ˜

Ìb â·Ó¿ÏË„Ë àe ‰˘e j ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ùÏÔ˘ ÙÔÜ ñÔÏÔ›-

Ô˘ àÂÚfi‚ÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

¢bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ‰bÓ

ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ Î·d ¬ÙÈ ¬Ï· ıa Ú¤ÂÈ Óa àÍÈÔÏÔÁÔÜÓÙ·È Î·d

Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ó˜ ·åÙ›· ‰È·ÎÔÉ˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ (.¯. ‰‡-

ÛÓÔÈ·, öÓÙÔÓË Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·). \∂›ÛË˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÙÔ-

ÓÈÛıÂÖ ¬ÙÈ ì Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ÛÙe ÓÂÚe àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ûb ¬ÏÔ˘˜

Ì·˜, àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜ j ù¯È, ìÏÈÎ›·˜ Î·d

Ê‡ÏÔ˘. 

∆¤ÏÔ˜, ì àÔıÂÚ·Â›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ìb ÛÙ·ÙÈÎb˜

‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ûb âÈı˘ÌËÙe ‚¿ıÔ˜ ÓÂÚÔÜ, œÛÙÂ ï àÛıÂÓc˜ Óa

¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ÙÔf˜ ÌÜÂ˜ ÙÔ˘ Î·d Óa â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙeÓ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ Ûb Î·Ù¿ÛÙ·ÛË äÚÂÌ›·˜. ̂ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ÛÙ·‰›-

Ô˘, àe Ùa ôÓˆıÂÓ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ·, ‰È·ÚÎÂÖ ÂÚ›Ô˘ 10

ÏÂÙ¿. ªÔÓ·‰ÈÎc âÍ·›ÚÂÛË ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ıÂˆÚËıÂÖ Ùe

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÉ˜ àÂÚfi‚È·˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ¬Ô˘ àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùc

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÔÜ˜ ıa

ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ.

°È\ ·éÙfi... Ì·ÁÈfi, ·Ú·Ï›· Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË... 

ÛÙa ¡∞ ÙÉ˜ ¯ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘. ^∏ fiÏË ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ñÉÚ¯Â

õ‰Ë àe Ùc Ì˘ÎËÓ·˚Îc ÂÚ›Ô‰Ô. \∞fi‰ÂÈÍË ÂrÓ·È Ùa ÙÂ›¯Ë

ÙÉ˜ fiÏË˜. ^∏ ¶¿Ï·ÈÚÔ˜ ÂrÓ·È ≤Ó· ·Ú·ÏÈ·Îfi, Û¯Â‰eÓ

àÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎe Î·d ùÌÔÚÊÔ ̄ ˆÚÈfi, ̄ ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙa fi‰È· ÙÔÜ

çÚÂÈÓÔÜ ùÁÎÔ˘ ÙÔÜ ™ÂÚÂÎÄ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ≤Ó· âÍ·ÈÚÂÙÈÎe

·Ú·ıÂÚÈÛÙÈÎe ¯ˆÚÈe Ìb Î·ı·Úb˜ Î·d àÌÌÔ˘‰ÂÚb˜ àÎÚÔ-

ÁÈ·ÏÈ¤˜, Ê˘ÛÈÎÔf˜ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ˘˜ ¬ÚÌÔ˘˜ Î·d Î·Ù·Ú¿ÛÈÓ·

ÙÔ›·, Ôf Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ı¿Ï·ÛÛ· Î·d çÚÂÈÓÔf˜ ùÁÎÔ˘˜.

\∂›ÛË˜, ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ µfiÓÈÙÛ·˜ àÓ‹ÎÂÈ Ùe Â-

ÚÈÊÂÚÂÈ·Îe å·ÙÚÂÖÔ ¶Ï·ÁÈÄ˜ Ìb ≤Ó·Ó àÁÚÔÙÈÎe å·ÙÚfi, Ôf

Î·Ï‡ÙÂÈ Ùa ¯ˆÚÈa ¶ÂÚ·ÙÈa Î·d ≠∞ÁÈÔ˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, Î·ıg˜

â›ÛË˜ Î·d Ùe ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îe å·ÙÚÂÖÔ ªÔÓ·ÛÙËÚ·Î›Ô˘ Ìb

≤Ó·Ó àÁÚÔÙÈÎe å·ÙÚfi, Ôf Î·Ï‡ÙÂÈ Ùe ̄ ˆÚÈe £‡ÚÚÂÈÔ. 

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 92

ÛÙ›Ô˘, ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·d Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ, âÓá Ùe Ï›Ô˜ Êı¿ÓÂÈ

Ùe 50% ÙáÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ.

≠√Ï· ·éÙa Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ö¯Ô˘Ó óÛÙfiÛÔ ≤Ó· ıÂÙÈÎe

·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹. ∆e 60% ÙáÓ ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÂrÓ·È «ÚÔÏ‹„ÈÌÂ˜» âÓá ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·d ú·ÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¬Ìˆ˜, ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-

ÛÔ¯c Î·d Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·ıg˜ ì âÊË‚Â›·

àÔÙÂÏÂÖ Ùe «ÎÏÂÈ‰›» ÁÈa ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË Î·d ÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÉ˜

ñÁÂ›·˜ ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹. 
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❖ ¢›·ÈÙ· - º¿ÚÌ·Î·: ÛËÌÂÈÒÛ·ÙÂ 1
\∂ÈÌ¤ÓÂÈ ì Î. ª·Ú›· ÁÈa Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ à‰˘Ó·Ù›-

ÛÌ·ÙÔ˜. ∂rÓ·È ·¯Ô˘Ï‹, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc

àÏÏa Î·d ÛÙa fi‰È·, ÔÓÔÜÓ Ùa ÁfiÓ·Ù¿ ÙË˜. \∞ÎfiÌË Î·d

Ûb ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, àÎfiÌ· Î·d Óa Î·ı›ÛÂÈ j Óa ÛËÎˆıÂÖ, ö¯ÂÈ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜. 

ò∂¯Ô˘ÌÂ ÂÖ ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ¬ÙÈ Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· Î·d ì ‰›-

·ÈÙ· ÂrÓ·È ì Ï‡ÛË. µ¿‰ÈÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛc-Ì›· œÚ· Ùe

24ˆÚÔ, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÙ·È Î·d ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· Ûb ‰˘e j

ÙÚÂÖ˜ ÂÚÈ¿ÙÔ˘˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ¶Ú¤ÂÈ Óa ‚·‰›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜,

àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ö¯ÂÈ ÌÈÎÚÔÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜. ™ÙcÓ àÚ¯c ıa Ë-

Á·›ÓÂÈ àÚÁa àÏÏa Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙáÓ ìÌÂÚáÓ Ùa ¿ÓÙ·

ıa ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·d ì ú‰È· àfiÛÙ·ÛË ıa Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÔÏf

Èe Û‡ÓÙÔÌ·. 

\∂ÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ûb Ì›· ‰È·ÙÚÔÊc ÏÔÁÈÎ‹, ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ

¬ÙÈ Ìb ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ıa ¯·ıÂÖ Î·d ‚¿ÚÔ˜. º¿ÚÌ·Î·

ñ¿Ú¯Ô˘Ó, ¬ˆ˜ ì çÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·d ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË, ì ÊÂ-

ÓÂÚÌ›ÓË, ì ‰È·Èı˘ÏÚÔÚÈfiÓË, ì ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË, ì ‚Ô˘ÚÔ-

ÚÈfiÓË. \∞\ ¬Ï· ·éÙa Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÂéÚ‡ÙÂÚ·

ì çÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·d ì ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË. ∂rÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿,

óÛÙfiÛÔ ö¯Ô˘Ó Î·d ÌÈÎÚb˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, «àıáÂ˜», Ùd˜

ïÔÖÂ˜ ÔÏÏÔd àÓÙ¤¯Ô˘Ó, ù¯È ¬Ìˆ˜ ¬ÏÔÈ. \∂‰á Ú¤ÂÈ Óa

àÓ·ÊÂÚıÂÖ ¬ÙÈ Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔ-

ÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂd˜ Ùa ÏÈ·Úa Úe˜ àÔÊ˘Ác ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ,

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÉ˜ Î¤ÓˆÛË˜. 

™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈfiÓ, Ìb Ùd˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ì Î. ª·-

Ú›· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ çÚÏÈÛÙ¿ÙË âd ‰Ò‰ÂÎ· ÌÉÓÂ˜ ıa ¯¿ÛÂÈ

ÂÚd Ùa 3-4,5 ÎÈÏ¿. \∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ¬ÙÈ Ùa àÁ·ıa ÙÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜ -ÛÙa ïÔÖ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·d

ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜,

ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î.ô.- ÂrÓ·È ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. 

❖ \∂Á¯Â›ÚËÛË ÌfiÓÔ ÁÈa ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜
§›ÁÔÈ ÂrÓ·È Ôî ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó¤·˜ ìÏÈÎ›·˜, Ôî

ïÔÖÔÈ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ùc ‚·ÚÈ·ÙÚÈÎc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa âÁ¯Â›ÚËÛË by-pass -·Ú¿Î·Ì„Ë ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

j Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎc- Ìb ÙcÓ ïÔ›· àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ¯¿ÓÂÈ˜

‚¿ÚÔ˜ Î·d à‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ˜. µ¤‚·È·, ì âÁ¯Â›ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È àe

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁe Ôf ö¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Î·Ïa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË ·éÙc Î·d ï

àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Î·d ·éÍËÌ¤ÓË âÈ-

‚›ˆÛË. ∆cÓ âÁ¯Â›ÚËÛË ·éÙc ÙcÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¬ÛÔÈ à¤Ù˘¯·Ó

ÛÙc ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Óa à‰˘Ó·Ù›ÛÔ˘Ó Ìb ‰›·ÈÙ·, ôÛÎËÛË j Î·d

Ï‹„Ë Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ àe Ùa ·Ú·¿Óˆ. \π‰È·›ÙÂÚ·

Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ÛÙÔf˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÔ-

‚·Úc ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ìb ÛÔ‚·Úc

ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· j Î·d Ûb ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ‰‡ÛÎÔÏÔ

≈ÓÔ Ìb Û‡Ó‰ÚÔÌÔ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜. ∫·›, ‚Â‚·›ˆ˜,

Ú¤ÂÈ Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Íf ñ¤Ú‚·ÚÔ˘ Î·d ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘. ^∏ ‚·ÚÈ·ÙÚÈÎc âÁ¯Â›ÚËÛË ÂrÓ·È ÁÈa ÙÔf˜ ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ìb ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ¿Óˆ àe 30 ÎÈÏa àÓa

Ù.Ì. âÈÊ·ÓÂ›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ù¯È ÁÈa ÙÔf˜ ñ¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Ìb

‚¿ÚÔ˜ Ôf Î˘Ì·›ÓÂÙ·È àe 25-30 ÎÈÏa àÓa Ù.Ì. âÈÊ·ÓÂ›-

·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªÈÏÄÌÂ ÁÈa Ùe ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Ôf

‚Á·›ÓÂÈ àe Ùe ËÏ›ÎÔÓ ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Èa ÙÔÜ ≈„Ô˘˜, Ûb

Ì¤ÙÚ· ÛÙe ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ò∂ÙÛÈ, iÓ Î¿ÔÈÔ˜ ö¯ÂÈ ≈„Ô˜ 2 Ì¤-

ÙÚ· Î·d ˙˘Á›˙ÂÈ 100 ÎÈÏ¿, ÙfiÙÂ ï ¢ª™ ÂrÓ·È 100/22 =

100/4=25, Ôf ÂrÓ·È Î·d Ùe àÓÒÙÂÚÔ ¬ÚÈÔ öÓ‰ÂÈÍË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜.

❖ ºÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ú‰Èa âÓ àÓ·ÌÔÓFÉ
\∞Ó‹Û˘¯Ô˜ qÚıÂ ï ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ƒ., ìÏÈÎ›·˜ 65 âÙáÓ,

ÛÙe Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe å·ÙÚÂÖÔ, âÂÈ‰c ö¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË ÛÙe öÓÙÂÚÔ. \∞e ̄ ÚfiÓÈ· Ù·ÎÙÈÎe˜

âÈÛÎ¤ÙË˜ ÙÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘ ÊÔ‚ÄÙ·È ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘.

\∞ÓËÛ˘¯ÂÖ ÁÈa Ùc Ó¿ÚÎˆÛË Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈa Ùd˜ âÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ì ¬ÏË â¤Ì‚·ÛË. 

\∂‰á ‚ÔËı¿ÂÈ ÔÏf ì âÈÌÂÏc˜ Ï‹„Ë ÙÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ

Î·d ì ÏÂÙÔÌÂÚc˜ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË. ∂éÙ˘¯á˜ ï ¢ËÌ‹ÙÚË˜

‰bÓ ö¯ÂÈ ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ñ¤ÚÙ·ÛË j ï

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙÔ˘ ÂrÓ·È ïÚÈ·-

Î‹. \∞e ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ‰bÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È àÍÈfi-

ÏÔÁ· ÂñÚ‹Ì·Ù·. ∆e êÏe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·d ì

àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰bÓ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó àÍÈfiÏÔÁ· ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎa ÂñÚ‹Ì·Ù·. £a ÌÔÚÔÜÛÂ, ÏÔÈfiÓ, Óa ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ

Ûb âÁ¯Â›ÚËÛË Î·d ¯ˆÚd˜ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. °ÂÓÈ-

Î¿, Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔÜ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·d Ìb

Ì›· êÏc àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ì Û‡Ì-

ÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔÜ Âå‰ÈÎÔÜ ÁÈa Óa Á›ÓÂÈ ì â¤Ì‚·ÛË, àÊÔÜ

‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. ™b ïÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ìb Î¿ÔÈ· ¿ıË-

ÛË .¯. Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ Ìb ñ¤ÚÙ·ÛË, Á›ÓÂÙ·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË

âÍ¤Ù·ÛË Ìb ñÂÚ‹¯Ô˘˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Î·d

ÛÙcÓ àÓ¿ÁÎË Á›ÓÂÙ·È Î·d Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. ò∞Ó Ùa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙáÓ ÙáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂrÓ·È Î·Ïa ÚÔ¯ˆ-

ÚÔÜÌÂ ÛÙcÓ âÁ¯Â›ÚËÛË ¯ˆÚd˜ Úfi‚ÏËÌ·. ™b Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ¿ıËÛË, .¯.

ÛÙËı¿Á¯Ë, ïfiÙÂ, úÛˆ˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔËÁËıÂÖ ì àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈa Óa àÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ ì âÁ¯Â›ÚËÛË. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰›·ÈÙ· Î·d 
‚·ÚÈ·ÙÚÈÎc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, 

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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❖ ò∞ÛÎËÛË... Î·d ¿-
ÏÈ ôÛÎËÛË

"√î ‰ÚfiÌÔÈ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜"

âÎ‰›‰ÔÓÙ·È àe ÙeÓ âÎ‰ÔÙÈÎe

ÔrÎÔ «∫∞∫∆√™» Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ,

Ûb ÌÈÎÚa ‚È‚Ï›·, Û˘ÓÂ¯á˜ àe

Ùe 1996. ∫·d ≤Ó·˜ °¿ÏÏÔ˜

ÁÚ¿ÊÂÈ g˜ ‚ÉÌ·-‚ÉÌ· ÛÙÔf˜

‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÂÚÓÄ˜

˙ˆc ̄ ·ÚÈÛ¿ÌÂÓË Âå˜ Ì·ÎÚfiÙË-

Ù· ìÌÂÚáÓ. ∆› Èe Ê˘ÛÈÎe àe

Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· ÁÈa ùÓÙ· ‰›Ô‰·

¯ˆÚd˜ ÊÙÂÚ¿, ó˜ ÂúÌÂı· âÌÂÖ˜.

∫·d ÙfiÙÂ ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ÂÈ Óa ÍÔ‰Â‡-

ÂÈ Î·ÓÂd˜ 350 ıÂÚÌ›‰Â˜ Ìb ̇ ˆ-

ËÚe ‚¿‰ÈÛÌ· ¤ÓÙÂ ¯ÈÏÈÔÌ¤-

ÙÚˆÓ ÙcÓ œÚ·. ò∂ÙÛÈ, Ìb

óÚÈ·ÖÔ ‚¿‰ËÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ¯¿-

ÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 45 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·

‚¿ÚÔ˘˜, ¬ÂÚ ÛËÌ·›ÓÂÈ 320

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· Î·d

Ûb 100 ìÌ¤ÚÂ˜ 4.300 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· j ¿Óˆ àe Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÈ-

Ï¿. ¢ËÏ·‰‹, Î¿ÔÈÔ˜ ·¯f˜ ÌÔÚÂÖ Óa ¯¿ÛÂÈ ¿Óˆ àe

10 ÎÈÏa Ùe ¯ÚfiÓÔ ¯ˆÚd˜ Óa àÏÏ¿ÍÂÈ Ù›ÔÙ· ÛÙe Ê·ÁËÙfi

ÙÔ˘. ∫·d Óa ÛÎÂÊıÂÖ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ ï ôÓıÚˆÔ˜ ÂrÓ·È ÊÙÈ·Á-

Ì¤ÓÔ˜ Óa ‚·‰›˙ÂÈ ÁÈa Ùd˜ Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ùd˜

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ùe âÌfiÚÈÔ, Ùd˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ùa

àÓ‰Ú·Á·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Ùd˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜, Ùd˜ àÓ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙcÓ

Âé¯·Ú›ÛÙËÛË Óa ¿ÂÈ ÛÙeÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ, àÎfiÌË Î·d ÁÈa

Ùd˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·d ÙÔf˜ ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ ‰áıÂ

- ÎÂÖıÂ. ¶ÔÚÂ›·, ÏÔÈfiÓ, ÛÙeÓ ̂ ÀÌËÙÙfi, ÙcÓ ¶¿ÚÓËı· Î·d

ÙcÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË. Un jour de sentier, huit hours de sante? ªÈa

Ì¤Ú· ‚¿‰ÈÛÌ· Ûb ÌÔÓÔ¿ÙÈ, çÎÙg ìÌ¤ÚÂ˜ Ùe Î¤Ú‰Ô˜ Ûb

ñÁÂ›·. ∞éÙe âÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙe ÂÚÈÔ‰ÈÎe Coeur et Sante
ÙáÓ ¶·ÚÈÛ›ˆÓ.

❖ ¡a àÛÎÂÖÛıÂ. ò∞ÛÎËÛË ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚›· Ôf ï‰Ë-

ÁÂÖ Ûb ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·. º˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· Ùe

ïÔÖÔ ‰bÓ ı¤ÏÂÈ å‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛfiÓÙ·, ÔûÙÂ âÎ·›‰Â˘ÛË

âÓÙ·ÙÈÎ‹. µ·‰›˙ÂÈ Î·ÓÂd˜ Î·d àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙeÓ à¤Ú·, ÙeÓ

Î·ÈÚfi, Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. µ·‰›˙ÂÈ ̇ ˆËÚa Ì¤¯ÚÈ˜ âÎÂÖ Ôf Óa

ÌÔÚÂÖ Óa ïÌÈÏÂÖ ¯ˆÚd˜ Óa ö¯ÂÈ ÎÔÓÙ·Ó¿Û·. \∂Í àÚ¯É˜

Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Óa ÂrÓ·È Ù·ÎÙÈÎfi˜, ‚¿‰ËÓ Ì¤¯ÚÈ 30 ÏÂÙa

Ûb ‚¿ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ûb ¬ÏË Ùc ‰È·‰ÚÔÌc

ÛÙ·ıÂÚe Ùe ‚ÉÌ· ÙÔ˘, Ùe Ú˘ıÌfi ÙÔ˘. ∞éÙa Û˘ÓÙfiÌˆ˜ ÌÂ-

Ù·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ûb àÚÎÂÙa çÊ¤ÏË: ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·éÍ¿-

ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï¤ÔÓ Ôî ÛÊ˘ÁÌÔ› ÛÔ˘, ï ÌÜ˜ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜ Á›ÓÂÙ·È Èe åÛ¯˘Úe˜ Î·d ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ìb Ùe ·xÌ· ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ çÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙe ÛáÌ·. ∫·ıg˜ ‚·‰›˙ÂÈ

Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ‚·ıÌÈ·Ö· àÚ¯›˙ÂÈ Ùd˜ ÔÚÂÖÂ˜. ∫¿ÓÂÈ

ÔÚÂ›· ÌÈÄ˜ œÚ·˜ Î·d ÓÔÈÒıÂÈ ‰˘Ó·Ùfi˜, ÙÔÜ öÚ¯ÂÙ·È Óa

Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ. ∫·d ì ÔÚÂ›· ÙeÓ ‰È·ÙËÚÂÖ Ûb Ì›· Î·Ïc Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ¬Ï· Ùa ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙa Ùc

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∞éÙe Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙe ÌÔÙbÚ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ

Ôf ÂrÓ·È ì Î·Ú‰Èa Î·d Ôî àÚÙËÚ›Â˜, ÛÙe Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ¿ÛË˜

Î·d Î›ÓËÛË˜ Ôf ÂrÓ·È Ùa çÛÙÄ Î·d Ôî àÚıÚÒÛÂÈ˜. \∞Ó¿-

ÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂrÓ·È ·åÛıËÙc Î·d ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ùc

˙ˆÓÙ¿ÓÈ· ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·Ïa Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ìb Ô-

ÚÂ›· ÛÙeÓ Î¿ÌÔ, ÛÙe ÏfiÊÔ, ÛÙe ‚Ô˘Óe j ÙcÓ ·Ú·Ï›·.

\∂Í úÛÔ˘ Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ìb Ù¤ÓÓÈ˜, Ì¿ÛÎÂÙ, ÎÔÏ‡Ì-

‚ËÛË, Ô‰ËÏ·Û›·, ÙÚÔ¯¿‰ËÓ,

ÛÎ›, ̄ ÔÚe... 

❖ ¶ÂÚd ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ï ÏfiÁÔ˜

^√ çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÂÖ Î·Ïa ¬Ù·Ó ¬Ï· Ùa Î‡ÙÙ·Ú¿

ÙÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó Ùc ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜

ÛˆÛÙ¿. h∞Ó .¯ Ùa Î‡ÙÙ·Ú·

‰bÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Î·Ïa Ùd˜

ÙÚÔÊb˜ Î·d Ùd˜ ÔéÛ›Â˜ Ôf ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó·,

ÙfiÙÂ ÌÔÚÂÖ Ùa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

ÛÙe ·xÌ· Óa ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È ¿Óˆ

àe 150, ì Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË

Óa Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙe ·xÌ· Î¿Ùˆ

àe 40 ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Î¿-

Ùˆ àe 50 ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, Ùe

Û¿¯Î·ÚÔ Óa ÂrÓ·È ¿Óˆ àe

100 mg% àÎfiÌ·, Î·d ì ›ÂÛË

Óa àÓÂ‚·›ÓÂÈ ì ÌÂÁ¿ÏË ¿Óˆ

àe 13 Î·d ì ÌÈÎÚc ¿Óˆ àe

8,5. ª¿, iÓ ≤Ó·˜ ôÓıÚˆÔ˜ ö¯ÂÈ ¬Ï· ·éÙ¿, ÙfiÙÂ ¿Û¯ÂÈ

àe Ùe ÏÂÁfiÌÂÓÔ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎe ™‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∫È ¬Ù·Ó ÙeÓ

‚Ï¤Ô˘ÌÂ àe Ì·ÎÚÈ¿, Û˘¯Óa Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ¿-

Û¯ÂÈ àe ·éÙfi. ∂rÓ·È ·¯Ô˘Ïfi˜, Ìb ôÊıÔÓÔ Ï›Ô˜ ÛÙcÓ

ÎÔÈÏÈ¿, ÎÈ iÓ ÙÔÜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ ÙÔ˘

Ìb ÌÂ˙Ô‡Ú·, ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ. ∆eÓ Î·ÈÚe ÙÉ˜ ∫·ÙÔ¯É˜ ‰bÓ Í¤Ú·-

ÌÂ ÁÈa ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆ÒÚ·, Ìb ÁÂÌ¿ÙÔ Ùe ÙÚ·-

¤˙È Î·d Î·ıÈÛÙÔd ¿ÓÙ· ÛÙcÓ Î·Ú¤ÎÏ· ö¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ Óa

à·Û¯ÔÏÂÖ Ùe 25% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe Î·Ï-

¿˙ÂÈ Úe˜ Ùa ¿Óˆ. ^∏ ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È êÏ‹: Ì¤ÙÚÔ ÛÙe

Ê·ÁËÙe Î·d ôÛÎËÛË. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 96

àÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· (ÎÔÏÒÓÈÂ˜, Ï¿Î, àÔÛÌËÙÈÎ¿). √î

Ì˘Úˆ‰Èb˜ ëÏÎ‡Ô˘Ó Ùa öÓÙÔÌ·.

ñ ªcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂÖÙÂ ÛÙcÓ âÍÔ¯c Ìb ÛÎÔÜÚ· j

âÌÚÈÌb ÚÔÜ¯·. ¶ÚÔÙÈÌÉÛÙÂ Ùe ÏÂ˘Îfi, ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ëÏÎ˘ÛÙÈÎe ÁÈa Ùa öÓÙÔÌ· ·éÙ¿.

ñ ªc ‚·‰›˙ÂÙÂ ÛÙcÓ âÍÔ¯c Í˘fiÏ˘ÙÔÈ j Ìb Û·Ó‰¿ÏÈ·.

ñ £˘ÌËıÂÖÙÂ ¬ÙÈ Ùa öÓÙÔÌ· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ìb ÙÔf˜ àÓıÚÒ-

Ô˘˜. ∂rÓ·È Èe ÂéÂÚ¤ıÈÛÙ· Î·d âÈıÂÙÈÎa Ùd˜ àÔÁÂ˘Ì·-

ÙÈÓb˜ zÚÂ˜ ¬Ù·Ó ÂrÓ·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó·. ªcÓ àÓÙÈ‰ÚÄÙÂ Ìb

àfiÙÔÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ùa Î·ıÈÛÙÔÜÓ Èe âÈıÂÙÈÎ¿.

\∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ - ºˆÙÔ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ àÓÙÈËÏÈ·Îc ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰c

àÓÙÈËÏÈ·Îfi, Î·¤ÏÔ, Á˘·ÏÈa ìÏ›Ô˘, âÏ·ÊÚÈa ÏÂ˘Îa âÓ‰‡-

Ì·Ù·.

ñ ªcÓ àÓËÛ˘¯ÂÖÙÂ, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂûÎÔÏ· Ìb Î·-

Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹.

∫Ó›‰ˆÛË âÍ â·ÊÉ˜ àe ÙÚÈ¯›‰È· Î¿ÌÈ·˜ Â‡ÎÔ˘
ñ ºÔÚÄÙÂ ÚÔÜ¯· Ôf ‰bÓ àÊ‹ÓÔ˘Ó àÎ¿Ï˘Ù· Ì¤ÚË

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¬Ù·Ó ÂrÛıÂ Î¿Ùˆ àe ÂÜÎ·.

ñ •ÂÏ˘ıÂÖÙÂ Ìb Î·ı·Úe ÓÂÚe Î·d Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂÖÙÂ Ìb

äÚÂÌ›· ÛÙeÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈa ï‰ËÁ›Â˜.

ñ ™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌcÓ Îfi‚ÂÙÂ Ùe ‰¤Ó‰ÚÔ, Îfi„ÙÂ

ÌfiÓÔÓ Ùa ÎÏ·‰Èa ÙÔÜ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Ôf ö¯Ô˘Ó ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÈ·. 

❤❤❤
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^∏ µfiÓÈÙÛ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe µ¢ ÙÌÉÌ· ÙÔÜ ¡. ∞åÙˆÏÔ·-

Î·ÚÓ·Ó›·˜, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ï‰ÈÎá˜, àÎÙÔÏÔ˚Îá˜ Î·d àÂÚÔ-

ÔÚÈÎá˜, àÊÔÜ ÛÙe ‰ÉÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ï àÂÚÔÏÈÌ¤Ó·˜ ÙÔÜ

\∞ÎÙ›Ô˘.

^∏ ÂÚÈÔ¯c ‰È·ÛÒ˙ÂÈ ÔÏÏa ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÌÓËÌÂÖ· Î·d

àÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ôf Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÛÙÈÎc Î·d

îÛÙÔÚÈÎc ÔÚÂ›· àe ÙcÓ àÚ¯·ÈfiÙËÙ· ≤ˆ˜ Ùa ÓÂfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·.

^∏ µfiÓÈÙÛ· ÂrÓ·È Ì›· ùÌÔÚÊË ·Ú·ÏÈ·Îc ÎˆÌfiÔÏË

ÛÙcÓ ÂúÛÔ‰Ô ÙÔÜ \∞Ì‚Ú·ÎÈÎÔÜ ÎfiÏÔ˘, ¯ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÓÙa

ÛÙcÓ àÚ¯·›· fiÏË ÙáÓ ∫ÔÚÈÓı›ˆÓ, \∞Ó·ÎÙfiÚÈÔÓ, àÓ¿ÌÂÛ·

Ûb ‰·ÛˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÊÔ˘˜ Î·d Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÂ˜ Â‰È¿‰Â˜. ^ø˜

ÙfiÔ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎÉ˜ çÌÔÚÊÈÄ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùe Î¿ÛÙÚÔ ÙÉ˜

µfiÓÈÙÛ·˜, Ôf ö¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ ó˜ «ÚÔ¤¯ÔÓ ‚˘˙·-

ÓÙÈÓeÓ ÌÓËÌÂÖÔÓ» Î·d Ùe ïÔÖÔ ¯Ù›ÛÙËÎÂ ÙeÓ 11Ô ·åÒÓ·,

âd ÙáÓ ∫ÔÌÓËÓáÓ, àe ÙÔf˜ µÂÓÂÙÔ‡˜. ™b ÌÈÎÚc àfiÛÙ·-

ÛË àe Ùc µfiÓÈÙÛ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ôî å·Ì·ÙÈÎb˜ ËÁb˜ ÙÉ˜ ∫ÔÚ-

É˜ Î·d ï ‚˘˙·ÓÙÈÓe˜ Ó·e˜ ÙÔÜ ¶·ÓÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·.

√î Î‡ÚÈÂ˜ àÛ¯ÔÏ›Â˜ ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÂrÓ·È ì êÏÈÂ›·, ì ÎÙË-

ÓÔÙÚÔÊ›· Î·d ì ÁÂˆÚÁ›·. ^√ ÏËı˘ÛÌe˜ ÙÉ˜ ÎˆÌfiÔÏË˜

ÂrÓ·È 6.000 ôÙÔÌ·, Ôf Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa

ÏfiÁˆ ÙÔÜ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔÜ.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙc µfiÓÈÙÛ· Î·Ï‡-

ÙÂÈ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎa ÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ µfiÓÈÙÛ·˜ Î·d Ùa ç¯Ùg ̄ ˆÚÈa

Ôf àÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙe ‰ÉÌÔ \∞Ó·ÎÙÔÚ›Ô˘. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ùe 1986.

^ÀËÚÂÙÔÜÓ Û˘ÓÔÏÈÎa 35 ôÙÔÌ·, ≤Ó·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÁÂ-

ÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, Ì›· âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, Ì›·

âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µã ·ıÔÏfiÁÔ˜, ≤Ó·˜ àÓ·Ï. ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ç‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚÔ˜, ≤Ó·˜ âÈÌÂÏËÙc˜ µã ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Ì›· àÓ·Ï. ‰È-

Â˘ı‡ÓÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, Ì›· âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã ·È‰›·ÙÚÔ˜,

ëÙa àÁÚÔÙÈÎÔd å·ÙÚÔ›, Ì›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔÜ, ‰˘e Ì·ÖÂ˜, ëÙa ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ›, ‰˘e

ï‰ËÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ≤Ó·˜ ñ‰Ú·˘ÏÈÎfi˜, ≤Ó·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙc˜

âÌÊ·ÓÈÛÙ‹˜, ‰˘e Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô˘, ‰˘e ôÙÔÌ·

ÁÂÓÈÎáÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·d ≤Ó· ôÙÔÌÔ ÛÙcÓ ñÔ‰Ô¯‹.

ò∂¯Ô˘ÌÂ ÙÚÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂÖÔ Ìb Ì›·

Î·Ú¤ÎÏ·, àÚÎÂÙa âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ Ìb ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎe Î·d ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe àÓ·Ï˘Ùc Î·d ≤Ó· ÙÌÉÌ·

àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ÁÈa ‚·ÛÈÎb˜ àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ôÎÚˆÓ Ôf ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂÖ Ìb ̄ ÂÈÚÈÛÙc-âÌÊ·ÓÈÛÙ‹.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ âÍ˘ËÚÂÙÂÖ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 35.000

ôÙÔÌ·. ∂úÌ·ÛÙÂ Âé¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ, ÁÈ·Ù› ¬Ï· Ùa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È â‰á Î·d ‰È·ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙa

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· §Â˘Î¿‰·˜ Î·d ¶Ú¤‚Â˙·˜ ¬Û· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â˘-

ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ, Ôf

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√î ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜

ÂÚÈÔ¯É˜ Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜, âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ùe

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·d àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜. °›ÓÔÓÙ·È öÏÂÁ¯ÔÈ

ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ Ìb Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙáÓ ç‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎáÓ

ÂñÚËÌ¿ÙˆÓ Ûb àÙÔÌÈÎa ‰ÂÏÙ›·, -‚¿ÛÂÈ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ö¯Ô˘Ó

Á›ÓÂÈ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ âÚÁ·Û›Â˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÓ·ÎÔÈÓˆ-

ıÂÖ Î·Ùa Ùe 2005 ÛÙe ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÛÙc §¿ÚÈÛ·-, Î·ıg˜ Î·d ïÌÈÏ›Â˜ Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË slides Î·d

àÎÔÏÔ˘ıÂÖ Û˘˙‹ÙËÛË Ìb ÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ ÁÈa Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÁÈa

ÙeÓ ÙÚfiÔ ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙáÓ ‰ÔÓÙÈáÓ Î·d ÁÂÓÈÎa ¬ÙÈ

àÊÔÚÄ ÛÙc ÛÙÔÌ·ÙÈÎc ñÁÈÂÈÓ‹.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe ·È‰È·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·, Ôî ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ âÎÙe˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ÂrÓ·È Ôî ëÍÉ˜:

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È öÏÂÁ¯Ô˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÈÎÉ˜ ‰È·ÌfiÏ˘Ó-

ÛË˜ (Mantoux) Ûb ¬Ï· Ùa Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ì·˜ ÛÙcÓ

∞ã ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ Î·d ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùa ·È‰Èa âÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È.

\∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙÔf˜ ·È‰ÈÎÔf˜

ÛÙ·ıÌÔ‡˜, Ùa ÓËÈ·ÁˆÁÂÖ·, Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ· Î·d Ôî Ì·-

ıËÙb˜ âÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ûb ı¤Ì·Ù· ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÉ˜,

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ñÁÈÂÈÓÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. °›ÓÂÙ·È, â›ÛË˜, ÛˆÌ·-

ÙÔÌÂÙÚÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d öÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈa ·Ú·ÛÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ (ÊıÂÈÚ›·ÛË ÙÚÈ¯ˆÙÔÜ ÎÂÊ·ÏÉ˜).

\∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔf˜ Î·Ù·˘ÏÈÛÌÔf˜ àı›ÁÁ·ÓˆÓ,

Ôf âÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ûb ı¤Ì·Ù· Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙc ‰ËÌfiÛÈ·

éÁÂ›·. \∂›ÛË˜, Á›ÓÂÙ·È âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ ÙáÓ àÓÂÌ‚ÔÏ›·ÛÙˆÓ

·È‰ÈáÓ, Ìb âÌ‚fiÏÈ· Ôf ÌÄ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ì ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ñÁÂ›·˜

ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ.

\∂Ê¤ÙÔ˜, Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ñÁÂ›·˜, öÁÈ-

ÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙÉ˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎÉ˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙÉ˜

∞ã Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·d ÙÉ˜ ∞ã ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ ÁÈa ÙcÓ âÍ·ÁˆÁc ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d Ùc Ï‹„Ë àÔÊ¿ÛÂˆÓ ¿Óˆ Ûb ı¤Ì·Ù· âÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌÔÜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ.

^∏ ·È‰›·ÙÚÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ Ûb ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ·È‰È·-

ÙÚÈÎa Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·d ö¯ÂÈ àÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÙÚÂÖ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜

âÚÁ·Û›Â˜ ÛÙe ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ·È‰È·ÙÚÈÎe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ôf öÁÈ-

ÓÂ ÛÙcÓ ∫á Ùe 2004 Î·d ÛÙc ƒfi‰Ô Ùe 2005.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ àÓ‹ÎÂÈ Ùe ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ ÂÚÈÊÂ-

ÚÂÈ·Îe å·ÙÚÂÖÔ ÙÉ˜ ¶·Ï·›ÚÔ˘, Ùe ïÔÖÔ Î·Ï‡ÙÂÙ·È àe ‰˘e

àÁÚÔÙÈÎÔf˜ å·ÙÚÔ‡˜. ̂ ∏ ¶¿Ï·ÈÚÔ˜ à¤¯ÂÈ àe Ùc µfiÓÈÙÛ·

18 ̄ ÏÌ Î·d ‚Ú¤¯ÂÙ·È àe Ùe \πfiÓÈÔ ¶¤Ï·ÁÔ˜. ̂ ∏ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÂrÓ·È ì \∞Ú¯·›· ¶fiÏË ÙÉ˜ ¶·-

Ï·›ÚÔ˘, ì ïÔ›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙc ÛËÌÂÚÈÓc ∫Â¯ÚÔÔ‡Ï·,

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ µfiÓÈÙÛ·˜
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫∆∂¡∞™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫.À. µfiÓÈÙÛ·˜
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¶·ÚÂÏÂÈfiÌÂÓ· àe Ùe 21Ô¢ÈÂıÓb˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
∫ÏÈÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

ª·˙Â˘Ù‹Î·ÌÂ Î·d Ê¤ÙÔ˜ ÁÈa 21Ë Û˘ÓÂ¯c ¯ÚÔÓÈa ÛÙe ∫¿Ú·‚ÂÏ, ÛÙd˜ 27, 28

Î·d 29 \∞ÚÈÏ›Ô˘ - ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘c Î·d ™¿‚‚·ÙÔ ÙÉ˜ ¢È·Î·ÈÓËÛ›ÌÔ˘.

∆e 21Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔf˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎb˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·d Ú·ÎÙÈÎb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·ıg˜ ‰È·ÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ à\ ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ Î·Ù¤ıÂÛ·Ó Ùd˜ àfi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·d

Ùa âÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ àe Ùe ‚ÉÌ· ·éÙÔÜ ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

– ¶ÏËÚÔÊÔÚËı‹Î·ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÌÔÚÂÖ Óa

àÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂÖ Û‹ÌÂÚ· Î·d âÂÌ‚·ÙÈÎa Î·d Óa å·ıÂÖ! ∞éÙe âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ìb

àÔÌfiÓˆÛË ÙáÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙáÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎáÓ ÊÏÂ‚áÓ àe Ùe ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜, ïfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔÜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘ÁÉ˜ Î·d ·‡ÂÈ ì àÚÚ˘ıÌ›· Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙe (70-80%). ̂ ∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ¬Ìˆ˜ ·éÙc à·ÈÙÂÖ âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·d öÌÂÈÚÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·d Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È

ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜ ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Ôî ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜

Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ âÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ·Úa Ùc ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. \∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙcÓ

Èe Û˘¯Óc àÚÚ˘ıÌ›· ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ àe ÙcÓ ïÔ›· ¿Û¯Ô˘Ó ¿Óˆ àe

100.000 ≠∂ÏÏËÓÂ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ìÏÈÎ›·˜ ôÓˆ ÙáÓ 60 âÙáÓ. ™b ìÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙa Ùa

70 ê·ÓÙÄ Ûb ÔÛÔÛÙe 6-7% Î·d ÌÂÙa Ùa 80 öÙË Ûb ÔÛÔÛÙe 9-10%. ¶¿-

ÓÙˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, Ôî ÏÂÖÛÙÔÈ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ê¿ÚÌ·Î·. ™ÙcÓ ÚÒÙË ı¤ÛË

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ùa àÓÙÈËÎÙÈÎa .¯. Sintrom ÁÈa ÙcÓ àÔÊ˘Ác âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚfiÌ-

‚Ô˘ Î·d âÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ âÌ‚ÔÏÉ˜. ≠√Ù·Ó ì Î·Ú‰Èa ÂrÓ·È ÁÂÚ‹, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙcÓ å‰ÈÔ·ıÉ Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÙáÓ ÎfiÏˆÓ, ì ÚÔ·ÊÂÓfiÓË Î·d ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. \∂aÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ· Ìb ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ j Î·d Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÙÈÌÄÙ·È ì

ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·d ì àÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ôî ïÔÖÂ˜ ¬Ìˆ˜ ı¤ÏÔ˘Ó å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÁÈ·-

Ù› âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ≠∂Ó· ôÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa ÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ÂrÓ·È Ôî ·-ª∂∞ õ Ôî Û·ÚÙ¿ÓÂ˜, å‰›ˆ˜ Ûb ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ñ¤ÚÙ·ÛË. ªb ·-ª∂∞ âÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ì úÓˆÛË ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ Î·d ñÔ¯ˆÚÔÜÓ Ôî äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÎÚ›ÛÂˆÓ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. 

– ™ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È ì Û˘Ì‚ÔÏc ÙáÓ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ

âÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔÜ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·d ÙÔÜ àÈÓÈ‰ˆÙÉ. ªb ÙeÓ ÚáÙÔ ÛÙe 30% ÙáÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ, ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ì öÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔÜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ùa Ùc Û˘ÛÙÔÏ‹. ò∂ÙÛÈ âÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ìb ñÔ¯ÒÚËÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ. ªb ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË àÈÓÈ‰ˆÙc àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ì ÎÚ›ÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·d ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ï ·åÊÓ›-

‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Ìb äÏÂÎÙÚÈÎe shock Ôf âÎÏ‡ÂÙ·È ·éÙÔÌ¿Ùˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Î·d àÈÓÈ‰ˆÙb˜ ÔÏf ÊıËÓfiÙÂÚÔÈ, àÍ›·˜ 2.000-3.000 ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ, ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa "ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘-

ÌÂ" âÍˆÙÂÚÈÎa Î·d Ôî ïÔÖÔÈ ıa âÓÂÚÁÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb âÌÊ¿ÓÈÛË àÚÚ˘ıÌ›·˜.

– ™Ùc ÛÙ·ıÂÚc ÛÙËı¿Á¯Ë ì Û˘ÓÙËÚËÙÈÎc ıÂÚ·Â›· Ìb Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ ÛÙ·Ù›ÓË, ·-ª∂∞, àÛÈÚ›ÓË, ÓÈÙÚÒ‰Ë Î·›,

âÊ\ ¬ÛÔÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ‚-àÓ·ÛÙÔÏ¤·, ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ªb Ùc ÛÙ·Ù›ÓË âÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜

Î·ÎÉ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙa 70 mg% õ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. ò∂ÙÛÈ âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ ì ïÔ›·

Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó· Î·d ¿¯˘ÓÛË ÙÉ˜ Î¿„·˜ Î·d ÌÔÚÂÖ Óa âÏ·ÙÙˆıÂÖ Ùe Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜.

∆a çÍ¤· âÂÈÛfi‰È· âÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔÜÓÙ·È Î·d ì ÂÓÙ·ÂÙc˜ âÈ‚›ˆÛË ÂrÓ·È úÛË Ìb âÎÂ›ÓË ÙáÓ ñÁÈáÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙÉ˜ àÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë˜ ìÏÈÎ›·˜. 

– ™ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È ì âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ ÛÙbÓÙ Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ (drug eluting
stent). ò∂ÙÛÈ, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·d ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, àÎfiÌË Î·d ÛÙe ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ôf Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ âıÂˆÚÂÖÙÔ ô‚·ÙÔ

ÁÈa àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙbÓÙ Î·d Ùc Ï‡ÛË ö‰ÈÓÂ ÌfiÓÔÓ ï ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜. ∆e ÔÛÔÛÙe ÙÉ˜ â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜

Ìb Ùa ÛÙÂÓÙ˜ ·éÙa ÂrÓ·È ÔÏf ÌÈÎÚfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓÔ„‹ÊÈÔ˜ àÚÈıÌfi˜. 

– \∞e ÏÂ˘ÚÄ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜, ïÌÔ›ˆ˜ Ôî âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÂrÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· àÓ·Ê¤ÚıËÎ·Ó âÁ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚd˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌc Î·d ‚Ï¿‚Ë ÙáÓ ÏÂ˘ÚáÓ, ·Úa ÌfiÓÔ Ìb ÙÔÌc Ûb ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· à\ ¬Ô˘ ÌÔÚÂÖ Óa Á›-

ÓÂÈ Ùe Ì¿˚·˜. ^√ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ïÏÔ¤Ó· Î·d ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙd˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˚a˜

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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¯ˆÚd˜ âÍˆÛˆÌ·ÙÈÎc Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· àÏÏa Ìb ·ÏÏfiÌÂÓË Î·Ú‰È¿.

– \∞e Ú‹ÙÔÚ· ÙÉ˜ ‰ÈÂıÓÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÛÎËÓÉ˜ àÎÔ‡-

ÛÙËÎÂ ¬ÙÈ ï àÚÈıÌe˜ 130 àÔÎÙÄ ïÚÈ·Îc àÍ›· Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ Ï·-

Ó‹ÙË. ¶Ä˜ ôÓıÚˆÔ˜ âd ÙÉ˜ ÁÉ˜ Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ÙÚÂÖ˜ ÙÈÌb˜ Î¿Ùˆ

àe 130: Ùc Û˘ÛÙÔÏÈÎc (ÌÂÁ¿ÏË) ›ÂÛË, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ·

Î·d ÙcÓ Î·Îc LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∞éÙe àÊÔÚÄ ÛÙÔf˜ ñÁÈÂÖ˜, ‰Èfi-

ÙÈ iÓ ÌÈÏÄÌÂ ÁÈa ôÓıÚˆÔ Ôf ¿Û¯ÂÈ àe ‰È·‚‹ÙË j àÛıÂÓÉ Ìb

ÛÙËı¿Á¯Ë j öÌÊÚ·ÁÌ· j âÓ ¿ÛFË ÂÚÈÙÒÛÂÈ ôÙÔÌÔ Ìb àıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ j ôÏÏÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, ÙfiÙÂ ì LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ıa

Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÔÏf ¯·ÌËÏ¿, ÛÙe 70 õ Èe Î¿Ùˆ, Ìb ‚¤ÏÙÈÛÙË ¿ÓÙÔÙÂ ›ÂÛË Ùe 11-12 ÙÉ˜

"ÌÂÁ¿ÏË˜". ∆e Û¿Î¯·ÚÔ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È â›ÛË˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ œÛÙÂ ì ÁÏ˘ÎÈa ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

(ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË) Óa ÂrÓ·È ÛÙ·ıÂÚa Î¿Ùˆ àe 7% ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Î¿Ùˆ àe 6% ÛÙÔf˜

ñÁÈÂÖ˜. 

– ™f Ì¤ÓÂ ÎÔÌ„e˜ Î·d ÂéÎ›ÓËÙÔ˜... ·Ú·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ùc Ú‹ÛË ÙÔÜ \∞ÔÛÙfiÏÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘.

ªb Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎc Î·d ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, .¯. Ìb ̇ ˆËÚe ‚¿‰ÈÛÌ· Ì›· zÚ· ÙcÓ ìÌ¤-

Ú·, ÛˆÛÙc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ù·ÎÙÈÎc ÌÂÏ¤ÙË âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ‚È‚Ï›Ô˘. ∞éÙa âÊ¿ÚÌÔ-

Û¤ Ù· àe ·È‰›, Ûb ¬ÏË ÛÔ˘ Ùc ˙ˆ‹, ÁÈa Óa àÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ›ÂÛË Î·d ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Û¿Î¯·ÚÔ

Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›·. ªb ÓÂÜÌ· ·åÛÈÔ‰ÔÍ›·˜, Î·d Ù¿ÍË ÛÙe Û›ÙÈ ÛÔ˘ Î·d ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·, ÂrÓ·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ¬ÙÈ Ûb ìÏÈÎ›· 70-80

âÙáÓ, Ìb ‰‡Ó·ÌË Óa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜, ıa ö¯ÂÈ˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ¯ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· âÈÏÔÎáÓ àe âÁÎÂÊ·ÏÈÎa Î·d Î·Ú‰È·Îa

âÂÈÛfi‰È·. \∂aÓ âÛ¤Ó· àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·d ¬ÏÔÈ Ôî ôÏÏÔÈ ÁÈa Ùe Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ âÓ‰¤¯ÂÙ·È Óa àÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÁÓÒÌË

Ôî ÔÏÈÙÈÎÔ› Ì·˜, ¬ˆ˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁa àÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÓÒÌË Ûb ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜ Î·d ÔÏÈÙÂÖÂ˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›·, ÛÙcÓ

^πÛ·Ó›·, ÛÙcÓ \πÙ·Ï›·, ÛÙcÓ \∞ÁÁÏ›·, ÛÙcÓ √éÁÎ¿ÓÙ·, ÛÙc ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·, ÛÙcÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙÉ˜ ¡¤·˜ ̂ ÀfiÚÎË˜ Î·d ôÏÏÔ˘

àÓa ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÂÙa ÙcÓ à·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·d ·ÚÂÌÊÂÚÂÖ˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÂÏ·ÙáÓ ÙáÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ôÓıÚˆÔÈ âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·éÙÔf˜

ÙÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ àÊÔÜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó ̄ ˆÚd˜ Î·Ófi. ™Ùd˜ ̄ áÚÂ˜ ·éÙb˜ ì Û¯ÂÙÈÎc Î·Ì‡ÏË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ àe Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, àe ̄ ÚfiÓÔ Ûb ̄ ÚfiÓÔ, ö¯ÂÈ ÙˆÙÈÎc ÔÚÂ›·. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ûb ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì √éÎÚ·Ó›· Î·d ì ƒˆ-

Û›· ì Î·Ì‡ÏË Û˘ÓÂ¯á˜ àÓ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙa ≈„Ë, âÓá ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÙa àe ÛËÌ·ÓÙÈÎc ôÓÔ‰Ô Ôf Âr¯Â Ùd˜ ÚáÙÂ˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ ÌÂÙa Ùe 1950, Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚa Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎe ≈„Ô˜ Î·d ì Âé¯c ¬ÏˆÓ ÂrÓ·È Óa

àÚ¯›ÛÂÈ Î¿ÔÙÂ Óa ¤ÊÙÂÈ ì Î·Ì‡ÏË, ¬ˆ˜ Î·d ÛÙc µfiÚÂÈ· Î·d ¢˘ÙÈÎc ∂éÚÒË. 

– ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘e Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈa Óa ëÚÌËÓÂ˘ıÂÖ ï îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎe˜ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ âÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ï ïÔÖÔ˜

ÁÈa Ùc Á˘Ó·›Î· ÂrÓ·È 81 öÙË Î·d ÁÈa ÙeÓ ôÓ‰Ú· 76. \∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·éÙc ì ÂåÎfiÓ· ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚË àe âÎÂ›ÓË ÙÔÜ

1930. ≠√Ìˆ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ï ¶Ï¿ÙˆÓ à¤ı·ÓÂ Ûb ìÏÈÎ›· 80 âÙáÓ, ï ™ÔÊÔÎÏÉ˜ 90 âÙáÓ (ÛÙÚ·‚ÔÎ·Ù¿ÈÂ ÚÒ-

Á· ÛÙ·Ê˘ÏÈÔÜ), ï \πÛÔÎÚ¿ÙË˜ 98 (436-338 .Ã.) Î·d ï ≠∞ÁÈÔ˜ \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ 105 âÙáÓ. ∞éÙe ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·d Û‹ÌÂÚ· Ùe

àÓÒÙ·ÙÔ ¬ÚÈÔ ìÏÈÎ›·˜, Ìb ÌÈÎÚÔ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ∆e âÈı˘ÌËÙe ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Û˘Ì‚ÔÏÉ˜ ÂrÓ·È ù¯È ÌfiÓÔÓ Óa Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙe ÛË-

ÌÂÖÔ ·éÙe Ôî âÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ àÏÏa Î·d ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔÜ Ì¤ÛÔ˘ ùÚÔ˘ çÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ùa ÚáÙÔ Ïfi-

ÁÔ ÛÙcÓ âÈÙ˘¯É Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙÔ˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ âÏÔÓÔÛ›·˜, ÙÉ˜ Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË˜ Î·d ÁÂÓÈÎa ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ìb Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∆Ú›ÙÔÓ, ÛÙcÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· .¯. ÙÉ˜ ÂåÛ·ÁˆÁÉ˜ ÙÔÜ ÛÈÊˆÓ›Ô˘ ÛÙe

Û›ÙÈ œÛÙÂ Óa ÌÔÚÂÖ˜ Óa ö¯ÂÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ‰›Ï· ÛÙcÓ ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·Ú· Î·d ù¯È ÛÙcÓ ·éÏ‹, 100 Ì. Ì·ÎÚÈ¿. ò∂ÙÛÈ, Ìb Úfi-

ÛıÂÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·d Î·Ïc Î·Ù·ÛÎÂ˘c ÙáÓ ÛÈÙÈáÓ, Ôî «Á¤ÚÔÓÙÂ˜» ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ 60-70 ÌÔÚÔÜÛ·Ó Ï¤ÔÓ Óa ·åÛı¿ÓÔ-

ÓÙ·È Èe ‰˘Ó·ÙÔd Î·d àÓıËÚÔ›, àÊÔÜ ̄ ˆÚd˜ ÎfiÔ Î·d ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙe ÎÚ‡Ô Î·d Ùe ̄ ÈfiÓÈ âÍÂÏËÚÔÜÓÙÔ ¬ÏÂ˜ Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

√î ôÓıÚˆÔÈ ·éÙÔ›, iÓ Âr¯·Ó Î·d Ï›ÁÔ Ê·ÁËÙe àe Ùa ÏÔ‡ÛÈ· àÁ·ıa ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa Êı¿ÛÔ˘ÓÂ Ùa

100. ∆e ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂrÓ·È ÏÔÈeÓ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ àe «Î·ÏÔ¤Ú·ÛË», àe ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·‚‹ÙË, Î¿ÓÈ-

ÛÌ·, Î.ô. 
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KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.
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¡a ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔÜÓ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ

ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜ Ôf ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜, ˙‹ÙË-

ÛÂ àe ÙÔf˜ êÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂÖ˜ ÙáÓ ÎÚ·ÙáÓ-ÌÂÏáÓ ì

∂éÚˆ·˚Îc \∂ÈÙÚÔc ÙÉ˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ \√ÚÁ¿ÓˆÛË˜

^ÀÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ¶√À ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ÙáÓ Ó¤ˆÓ àe ≤ÓÙÂÎ· ≤ˆ˜ ‰ÂÎ·ÂÓÓ¤·

âÙáÓ ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, âÓá ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

¯áÚÂ˜ ÏÂ›Ô˘Ó Ôî Âå‰ÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÁÈa ·È‰Èa ôÓˆ ÙáÓ

‰ÂÎ·¤ÓÙÂ âÙáÓ. ™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ôî öÊË‚ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È

Ûb ÁÂÓÈÎa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· àe ÁÈ·ÙÚÔf˜ Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È ·È-

‰›·ÙÚÔÈ Î·d ‰bÓ ö¯Ô˘Ó âÎ·È‰Â˘ÙÂÖ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Óa ÚÔ-

ÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ùa ·È‰È¿, ¬ˆ˜ Ôî ·È‰›·ÙÚÔÈ. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ôî öÊË‚ÔÈ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È àe Ùe ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·d ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ó˜ Ì›· âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ñÁÈc˜

ÏËı˘ÛÌÈ·Îc ïÌ¿‰·, Î¿ÙÈ Ôf ‰bÓ à¤¯ÂÈ ÔÏf àe ÙcÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞éÙe ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d Âå‰ÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜. ∆a ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·éÙa

ÌÔÚÂÖ Óa Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùd˜ ÛˆÌ·ÙÈÎb˜ Î·d „˘¯ÈÎb˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏb˜ ÙÉ˜ ≥‚Ë˜, j Óa àÔÙÂÏÔÜÓ Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ëÓe˜

¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Ôf ö¯ÂÈ õ‰Ë âÎ‰ËÏˆıÂÖ àe ÙcÓ

·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ≠∂Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ âÊ‹‚Ô˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó àe ÙcÓ

∞' ¶·È‰È·ÙÚÈÎc ∫ÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ,

àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ âÓ›ÔÙÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa Ù·Ï·È-

ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÈa ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙáÓ

ÙÚÈáÓ ÌËÓáÓ. ≠∂Ó·˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· ¿Û¯ÂÈ àe Î¿ÔÈÔ ÛÔ-

‚·Úe ̄ ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· Î·d ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È âÎÙe˜ àe ÙcÓ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ñÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ùa ÙcÓ âÊË‚Â›·. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ì›· «Ó¤· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·» ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ Óa

ÚÔÎ‡„ÂÈ àe ÙcÓ ̆ îÔı¤ÙËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ àÔÙÂÏÂÖ ÁÈ\ ·éÙÔf˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎc àÂÈÏ‹. ™ÙcÓ ìÏÈ-

Î›· ÙáÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ âÙáÓ Ùe 67% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó

¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó ÌÂı‡ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘e ÊÔÚb˜ ÛÙc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜.

^∏ ¯Ú‹ÛË àÏÎÔeÏ ÛÙcÓ âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb Ùc

‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa Î·d Ùc ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆e 41% ÙáÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ Û˘Ó-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ âÊ‹‚ˆÓ
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

‰¤ÂÙ·È Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË àÏÎÔeÏ j ôÏÏˆÓ ÔéÛÈáÓ. 

™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe 9% ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ

ÙÉ˜ ‰Â˘Ù¤Ú·˜ Î·d ÙÉ˜ ÙÚ›ÙË˜ §˘ÎÂ›Ô˘ ö¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ j

ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜, âÓá Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ Î·-

ÓÈÛÙáÓ ÌÂÙ·Íf Ì·ıËÙáÓ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·d §˘ÎÂ›Ô˘ ÍÂÂÚ-

Ó¿ÂÈ ÙÔÜ 20%.

≠√ˆ˜  ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ µ' °˘Ó·ÈÎÔÏÔ-

ÁÈÎÉ˜ Î·d ª·ÈÂ˘ÙÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

\∞ıËÓáÓ, Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙa ‰¤Î· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÎ·¤ÍÈ ≤ˆ˜ ‰ÂÎ·-

Ô¯Ùg âÙáÓ ö¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

\∞e ·éÙa Ùe 60% ÂÚ›Ô˘ ÂúÙÂ ‰bÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ Î·Ì›·

Ì¤ıÔ‰Ô àÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, ÂúÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ àÓ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎb˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ^∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ·È-

‰ÈáÓ àe âÊ‹‚Ô˘˜ ö¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂÖ ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂåÎÔÛ·Â-

Ù›·, ÁÂÁÔÓe˜ ¬Ìˆ˜ Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË

ÙáÓ àÌ‚ÏÒÛÂˆÓ.

ò∂ÚÂ˘Ó· Ôf ‰ÈÂÍ‹¯ıË Ûb âÊ‹‚Ô˘˜ àÔÎ¿Ï˘„Â ¬ÙÈ Ùe

13% ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ Î·d Ùe 29% ÙáÓ ÎÔÚÈÙÛÈáÓ âÌÊ¿ÓÈ˙·Ó

Î·Ù·ıÏÈÙÈÎe Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∆a Ó¤· ·È‰Èa ˙ÔÜÓ Ûb ≤Ó·

âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ ÛÙeÓ ïÔÖÔ ñ¿Ú¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÏËı˘ÛÌáÓ, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎc àÓ¿Ù˘-

ÍË àÏÏa Î·d ·ûÍËÛË ÙáÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÉ˜ Û˘ÓÔ¯É˜. √î ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ¬ÏÔ Î·d Èe ÌÈ-

ÎÚb˜ Î·d Ôî ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ¬ÏÔ Î·d Èe ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

Ùa ·È‰Èa ‚ÔÌ‚·Ú‰›˙ÔÓÙ·È Ìb Ï¿ıÔ˜ ÌËÓ‡Ì·Ù· àe Ùa ª¤-

Û· ª·˙ÈÎÉ˜ \∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d ≤Ó· âÈıÂÙÈÎe Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ

Ôf ÙÔf˜ ï‰ËÁÂÖ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ ñ„ËÏÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¢bÓ ÂrÓ·È àÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔÜ àÓÂÍ‹ÁËÙÔ˘ Ì¿ÚÎÂ-

ÙÈÓÎ ÙÉ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ì

âÈ‰ËÌ›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ôf ö¯ÂÈ âÓÛÎ‡„ÂÈ ‰ÈÂıÓá˜ Î·d ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜. ∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa ÁÈa

ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Î·ıg˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ôî

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÁÂÓÔÜ˜ àÓÔÚÂÍ›·˜ Î·d ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜, ‰È·-

Ù·Ú·¯áÓ Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ̂ ∏

‰È·ÙÚÔÊc ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ñÔÏÂ›ÂÙ·È Ûb ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚Â-

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 226,5 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 0,54 ÁÚ.

§›Ë: 0 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 62,18 ÁÚ.

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mg

ª·ÚÌÂÏ¿‰· ºÚ¿Ô˘Ï·
^ÀÏÈÎ¿ 

1 ÎÈÏe ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜

1 ÎÈÏe ̇ ¿¯·ÚË

1/4 ÊÏ. ̄ ˘Ìe ÏÂÌfiÓÈ

^√‰ËÁ›Â˜: √î ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È œÚÈÌÂ˜ àÏÏa

ÁÂÚ¤˜. ∆d˜ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿, Îfi‚Ô˘ÌÂ Ùa ÎÔÙÛ¿ÓÈ· ÙÔ˘˜ Î·d

Ùd˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ûb ÏÂÎ¿ÓË. ∆d˜ ÏÈÒÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùe ¯¤ÚÈ. ∆d˜ Ú›-

¯ÓÔ˘ÌÂ Ûb Ê·Ú‰Èa Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, Ì·˙d Ìb Ùc ˙¿¯·ÚË Î·d Ùe

¯˘Ìe ÙÔÜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ. ∆d˜ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Óa ‚Ú¿ÛÔ˘Ó Ûb ‰˘-

Ó·Ùc ÊˆÙÈ¿, àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Û˘¯Óa Ìb Í‡ÏÈÓË ÎÔ˘Ù¿Ï·,

Ì¤¯ÚÈ Óa ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ûb ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 105ÆC. ∆fiÙÂ (ì Ì·Ú-

ÌÂÏ¿‰· ¤ÊÙÂÈ Ûb ·¯‡ÚÂ˘ÛÙË Ì¿˙· àe Ùe ÎÔ˘Ù¿ÏÈ.

\∞ÊÔÜ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Ùc ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ûb àÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ‚¿˙· Î·d

Ùc Ê˘ÏÄÌÂ ÛÙe „˘ÁÂÖÔ.

°Èa Óa âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ iÓ ö‰ÂÛÂ ì Ì·ÚÌÂÏ¿‰·:

µ¿ÏÙÂ ÙÚ›· È·Ù¿ÎÈ· ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË. \∞ÊÔÜ ö¯ÂÈ ‚Ú¿-

ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙa ì Ì·ÚÌÂÏ¿‰·, ‚¿ÏÙÂ ¿Óˆ ÛÙe ≤Ó·

È·Ù¿ÎÈ 1 Î.Á. Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Í·Óa ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË

ÁÈa ≤Ó· ÏÂÙfi. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·d ÚÔÛ·ıÉÛÙÂ Óa Î¿ÓÂÙÂ Ì›·

ÁÚ·ÌÌc ÛÙc Ì·ÚÌÂÏ¿‰·, Ìb Ùe ‰¿¯Ù˘Ïfi Û·˜. h∞Ó ÌÔÚÂÖÙÂ

Óa Î¿ÓÂÙÂ Ùc ÁÚ·ÌÌc ¯ˆÚd˜ Óa ÚÔÛ·ıÂÖ ì Ì·ÚÌÂÏ¿‰·

Óa Í·Ó·ÂÓˆıÂÖ, ÙfiÙÂ ÂrÓ·È ≤ÙÔÈÌË! (∆a ôÏÏ· ‰˘e È·Ù¿ÎÈ·

ÂrÓ·È ÁÈa ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ôf ‰bÓ ÂÙ‡¯ÂÈ Ùe ÚáÙÔ. ∆fiÙÂ

ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ìb Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ, ÌÂÙa àe Ï›ÁË œÚ·)

∆a ‰‡Ô ÎÈÏa Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 4128,2Kcal
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 6,68 ÁÚ.

^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 1076,8 ÁÚ.

§›Ë: 3ÁÚ

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 m 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

10 ÏfiÁÔÈ ÁÈa ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc ì
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ

1. ∂rÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· ËÁc ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

2. ∂rÓ·È ÙÚfiÊÈÌ· ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜

úÓÂ˜. 

3. ≠∂Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÊÚÔ‡ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ÓÂ-

Úfi, ïfiÙÂ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë

ñÁÚáÓ, à·Ú·ÈÙ‹ÙˆÓ å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜

ÌÉÓÂ˜. 

4. ∂rÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· ËÁc àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ Ôf ·éÍ¿ÓÔ˘Ó

ÙcÓ ôÌ˘Ó· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. 

5. ¶ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙcÓ  ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d Ì·-

ÎÚÔ˙ˆ›·˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘.

6. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ.

7. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÚfiÏË„Ë  öÓ·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊáÓ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘.

8. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· Î·d ÚfiÏË„Ë öÓ·ÓÙÈ ÓfiÛˆÓ ÙÔÜ

âÓÙ¤ÚÔ˘.

9. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜. 

10.™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¬Ú·ÛË˜, .¯.

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. 

™ÔÚÌb ºÚ¿Ô˘Ï·˜
^ÀÏÈÎ¿

3 ÊÏ. ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜

1/2 ÊÏ. ̇ ¿¯·ÚË 

2 àÛÚ¿‰È· à‚ÁÔÜ

^√‰ËÁ›Â˜: µ¿˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Î·d Ùc ˙¿¯·ÚË ÛÙe

Ì›ÍÂÚ Î·d ¯Ù˘ÄÌÂ ÛÈÁa Ì¤¯ÚÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·.

¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùa àÛÚ¿‰È· Î·d ¯Ù˘ÄÌÂ ÁÈa àÚÎÂÙc œÚ·

Ì¤¯ÚÈ Óa àÏÏ¿ÍÂÈ ̄ ÚáÌ·. ªÔÚÔÜÌÂ Óa Ùe ÊÄÌÂ àÌ¤Ûˆ˜

(ÂrÓ·È àÚÎÂÙa Ì·Ï·Îfi) j Óa Ùe ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÁÈa Ï›ÁË œÚ·

ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË. h∞Ó ·ÁÒÛÂÈ ÔÏ‡, ÚdÓ Ùe ÊÄÌÂ Ùe Í·-

Ó·¯Ù˘ÄÌÂ Ï›ÁÔ.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 383,5 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 10,61ÁÚ.

§›Ë: 1,62 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 88,73 ÁÚ.

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mg

°Ú·Ó›Ù· §ÂÌfiÓÈ
^ÀÏÈÎ¿ 

1 ÊÏ. ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ 

1 ÊÏ. ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚe 

1/2 ÊÏ. ̇ ¿¯·ÚË 

12 ·Á¿ÎÈ·

^√‰ËÁ›Â˜: ∆a ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¬Ï· Ì·˙d ÛÙe Ì›ÍÂÚ Î·d

¯Ù˘ÄÌÂ.

ªb ÊÚÔÜÙ· Î·d öÌÓÂ˘ÛË
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À 
¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜
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∆e ÓÂÚe àÔÙÂÏÂÖ à·Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓfiÙËÙ·˜, àÓ·ÁÎ·ÖÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (70% ÙÔÜ

àÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜), àÏÏa Î·d Ì¤ÛÔ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·d

¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ^∏ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ÛÙe ÓÂÚe àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ûb

¬ÏÔ˘˜ àÏÏa Î·d Ûb Âå‰ÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜ (·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ àe çÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiÓÔ˘˜ ÛÙc Ì¤ÛË Î.ô.), Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·d àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜, ó˜ âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc ÌÔÚÊc ôıÏËÛË˜. ∆a àÛÎËÛÈÔÏfi-

ÁÈ· ·éÙáÓ ÙáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂrÓ·È ·éÛÙËÚa ‰ÔÌËÌ¤Ó·

Ìb ‚¿ÛË Ùe îÛÙÔÚÈÎe ÙÔÜ Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ, ‰›¯ˆ˜ ¬Ìˆ˜ Óa

ÙÔÜ ÛÙÂÚÔÜÓ Ùe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÙÉ˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ „˘¯·-

ÁˆÁ›·˜. ™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜, Ìb Ùa ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· àÎÙáÓ

Î·d Ùa ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÙáÓ ÓËÛÈáÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÚÔÙÂ›ÓÔ˘-

ÌÂ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Óa ̄ ·ÚÔÜÓ

Î·d Óa àÔÏ·‡ÛÔ˘Ó, àÏÏa ¿Óˆ àe ¬Ï· Óa èÊÂÏËıÔÜÓ

àe Ùc ı¿Ï·ÛÛ·, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ. 

\∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ï öÏÂÁ¯Ô˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ Ì·˜

›ÂÛË˜ ÚdÓ àe Ùe Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ Ì¿ÓÈÔ, ¬ˆ˜ Î·d ì

¯Ú‹ÛË àÓÔÈÎÙÔÜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·¤ÏÔ˘ ÁÈa ÚÔÛÙ·Û›· àe

ÙeÓ ≥ÏÈÔ Î·d ì àÔÊ˘Ác àÎÚ·›ˆÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈáÓ ÙÉ˜ ı¿-

Ï·ÛÛ·˜. ò∞Ú·, ù¯È Ì¿ÓÈÔ Ûb ÎÚ‡· ı¿Ï·ÛÛ·, ù¯È Ì·ÎÚÔ-

‚Ô‡ÙÈ· Î¿Ùˆ àe ÙeÓ Î·˘Ùe ÌÂÛËÌÂÚÈ·Óe ≥ÏÈÔ (11.Ì. -

4Ì.Ì.). 

∆ÒÚ·, ô˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ì·˜ !!! 

ò√¯È ·éÛÙËÚa ‰ÔÌËÌ¤ÓË, Ï›ÁÔ Èe ¯·Ï·Ú‹, ... ¬ˆ˜

Ùe ̄ ·Ï·Úe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ !!! 

^∏ Ê¿ÛË ÙÉ˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÂrÓ·È Ùe ÛËÌÂÖÔ ÛÙe

ïÔÖÔ ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰ÔıÂÖ å‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·. •ÂÎÈÓÄÌÂ

àÚÁa Î·d ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, Ìb Û‡ÓÂÛË Î·d Ì¤ÙÚÔ Î·d ù¯È Ìb

âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌe Î·d ÏÂÔÓÙ·ÚÈÛÌÔ‡˜. ò∞ÏÏˆÛÙÂ ÂúÌ·ÛÙÂ ÌÂ-

Á¿Ï· ·È‰È¿, ... ·È‰Èa ÙáÓ -¿ÓÙ· j -‹ÓÙ· ¯ÚfiÓˆÓ, Î·d ì

˙ˆc ÂrÓ·È óÚ·Ö·. √î Ú˘ıÌÈÎb˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ö¯Ô˘Ó ó˜ ÛÎÔe

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÙÉ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÙáÓ Ì˘áÓ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ^∏ Ú˘ıÌÈÎc ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔÜ

ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊb˜ Î·d

Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙáÓ üÌˆÓ Î·d ¯ÂÚÈáÓ, ÂÚÈÊÔÚb˜ ÙÉ˜ Ì¤-

ÛË˜, Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ, àÚÎÂÙb˜ âÈÙfiÔ˘ àÓ·Ë-

‰‹ÛÂÈ˜ Ìb Ùe ≤Ó· j Î·d Ùa ‰˘e fi‰È·. \∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙa àÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ Ôî ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, Ùe "Ù¤ÓÙˆÌ·" j âÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙáÓ

Ì˘áÓ, ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÌËÚÔ›, ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜,

ıÒÚ·Î·˜, Ï¿ÙË, ÎÓÉÌÂ˜, åÛ¯›·), ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜

ÁÈa ÙcÓ ìÌÂÚ‹ÛÈ· ôÛÎËÛË. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜, ì àÔÊ˘Ác

Ì˘˚ÎáÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌáÓ. 

\∞ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ôî àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì˘˚ÎÉ˜ âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·d

ÙfiÓˆÛË˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, œÛÙÂ Ôî Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Óa âÎÙÂÏÔÜÓÙ·È Ìb Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ùc ÂéÎÔÏ›·

Î·d ôÓÂÛË. ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÂÖ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔÜÓ

Ï·ÎÙ›ÛÌ·Ù· Ô‰ÈáÓ Ì¤Û· ÛÙe ÓÂÚfi, à·ÁˆÁb˜ Î·d ÚÔ-

Û·ÁˆÁ¤˜, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d ñÂÚÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ ¯ÂÚÈáÓ, Ìb

¯Ú‹ÛË ÙÉ˜ ·Ï¿ÌË˜ (¯Ô‡ÊÙ·) fiÙÂ Ìb ÎÏÂÈÛÙa Î·d fiÙÂ
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Ìb àÓÔÈ¯Ùa ‰¿ÎÙ˘Ï·. \∂›ÛË˜, ì ¯Ú‹ÛË Ï·ÛÙÈÎÉ˜ Ì¿-

Ï·˜ j ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎÉ˜ Û·Ó›‰·˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÈ-

ÎÈÏ›· ÛÙc ‰ÔÌc ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ Ì·˜ âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜, ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ Î›ÓËÛ‹ Ì·˜ Î·d ëÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ï‡-

ÙÂÚ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ≠√Ï· ·éÙa Ì¤Û· àe ÌÈÎÚÉ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-

·˜ "Û¤Ù˜", Ìb Ï›ÁÂ˜ â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙcÓ àÚ¯c Î·d ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ àÚÁfiÙÂÚ·, Ìb ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜

àÚ¯ÈÎa Î·d Ï›ÁˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎ·-

ÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ì ÚÔfiÓËÛË Ôf Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÈ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ àÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·d àÂÚÔ‚ÈÎb˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùa Ì¤-

ÁÈÛÙ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ûb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜. ^∏

àÂÚfi‚È· ÚÔfiÓËÛË âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ìb Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ ¬Ô˘ ‚·ıÌÈ·Ö· âÓÂÚÁÔÔÈÂÖÙ·È ï àÂÚfi-

‚ÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. ^∏ àÂÚfi‚È· ÌÔÚÊc ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙe ÓÂÚe ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (ÁÈa

àÚ¯¿ÚÈÔ˘˜): 

ñ \∞ÚÁe ÂÚ¿ÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙe ÓÂÚe (100-200 Ì¤ÙÚ·).

ñ ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Ìb Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· Î·d ¯Ú‹ÛË ¯ÂÚÈáÓ

(40-50 Ì¤ÙÚ·).

ñ ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Úe˜ Ùa ›Ûˆ Ìb âÏ·ÊÚÈa ÎÏ›ÛË ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Úe˜ Ùc Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜ (40-60 Ì¤ÙÚ·).

ñ °Ú‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙe ÓÂÚe (80 Ì¤ÙÚ·). 

ñ °Ú‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Ûb ‚·ıf ÓÂÚe (≈„Ô˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜)

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ùa ̄ ¤ÚÈ· (40 Ì¤ÙÚ·).

ñ ∂éÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛÙfÏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÌÈÎÚc àfiÛÙ·ÛË Ìb

Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ öÍˆ àe Ùe ÓÂÚe .¯. ›Ûˆ, Ï¿ÁÈÔ Î·d ÎÔÏ‡ÌÈ

"ÛÎ‡ÏÔ˘" (20-40 Ì¤ÙÚ·).

ñ ∂éÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛÙfÏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË àfiÛÙ·ÛË

(50-70 Ì¤ÙÚ·).

ñ ∫·ÙfiÈÓ ÂéÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛÙfÏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÌÈÎÚc àfi-

ÛÙ·ÛË Ìb Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ öÍˆ àe Ùe ÓÂÚe (30-50 Ì¤ÙÚ·).

ñ ¶·È¯Ó›‰È· Ìb Ì¿Ï· .¯. ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÙe ÓÂÚe

(ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿). 

£¿Ï·ÛÛ· Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË 
∞¶√™∆√§√™ ™¶∞™∏™, ÌÂÙ·‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ âÚÂ˘-

ÓËÙ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∆ÌÉÌ· \∂È-

ÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ (∆∂º∞∞) 
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\∞e Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ \90 ì ¯Ú‹ÛË ÙáÓ

ÛÙ·ÙÈÓáÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·éÍËÙÈÎc Ù¿ÛË, å‰›ˆ˜ ÛÙcÓ Î·Ù·-

ÔÏ¤ÌËÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ñÔ‚ÔËıÒ-

ÓÙ·˜ Î·Ùa Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ ·îÌÔÊfiÚˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ì·˜.

^ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿-

Î·˜, ‰ËÏ·‰c ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Ôf

ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àe Ùc Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈ·ÚáÓ î˙ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙe

âÛˆÙÂÚÈÎe ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂÖ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜.

^∏ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙÉ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (j ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜)

ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜. ^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·éÙc ÂrÓ·È ≤Ó· ¯ËÌÈÎe

ÌfiÚÈÔ ÙÉ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙáÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰áÓ, Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙa

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙáÓ ˙ˆÈÎáÓ, àÏÏa ù¯È Î·d ÙáÓ

Ê˘ÙÈÎáÓ, çÚÁ·ÓÈÛÌáÓ. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜, ëÔÌ¤Óˆ˜, ̇ ˆ-

ÈÎb˜ ÙÚÔÊb˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì Èı·ÓfiÙËÙ· Óa àÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó Ùa

â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ∆e Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ¬Ìˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·d Ûb ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜, âÂÈ‰c

àÚÎÂÙc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È àe Ùe ¥‰ÈÔ Ì·˜ Ùe

ÛáÌ·. 

h∞Ó Î·d ì ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Ûb Î¿ÔÈÔ

‚·ıÌe ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙc

ÁÈa Ùc ‚Ï·ÙÈÎc ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Î·ıg˜ ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·

ï‰ËÁÂÖ Ûb àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ·ÚÂÌÔ‰›-

˙ÂÈ Ùc ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ‰Èa Ì¤ÛÔ˘ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, Ìb àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÎÔe˜ ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ÂrÓ·È Óa àÔÙÚ¤„ÂÈ

Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù·ÔÏÂÌÒÓÙ·˜

ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÙ·‚ÏËıÔÜÓ

(ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d àÌÂÙ¿‚ÏËÙÔÈ, ¬ˆ˜ Ùe ÊÜÏÔ Î·d Ùa ÁÔÓ›-

‰È·), ‰ËÏ·‰c Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùe ‰È·‚‹ÙË, ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, ÙcÓ

·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÏ.

h∞Ó Ùa Ì¤ÙÚ· ·éÙa ‰bÓ â·ÚÎÔÜÓ, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂd˜

ÛÙc Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·d Úe˜ Ùe ÛÎÔe ·éÙfi, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂÖÙ·È ì ïÌ¿‰· ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ, ÁÓˆÛÙáÓ Î·d ó˜

HMG-CoA Reductase inhibitors, âÂÈ‰c Ùe öÚÁÔ ÙÔ˘˜

ÂrÓ·È Óa ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ùe öÓ˙˘ÌÔ HMG-CoA Reductase
Óa ·Ú¿ÁÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ âÏ·Ù-

ÙÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÉ˜ LDL, "Î·ÎÉ˜" ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

™‹ÌÂÚ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙe å·ÙÚÈÎe «ïÏÔÛÙ¿ÛÈÔ» ≤ÍÈ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ôî ëÍÉ˜: ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ú·‚·ÛÙ·Ù›-

ÓË, ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, àÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·d ÛÂ-

ÚÈ‚·ÛÙ·Ù›ÓË. ¢˘e àÎfiÌË, ì ÚÔÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·d ì Ìb Îˆ-

‰ÈÎe ¡∫-104 ÛÙ·Ù›ÓË ÂñÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙe âÚÂ˘ÓËÙÈÎe ÛÙ¿-

‰ÈÔ. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎá˜, Ôî ÙÚÂÖ˜ ÚáÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È àe

Ì˘ÎËÙÔÂÈ‰c ̇ ‡ÌˆÛË, âÓá Ôî ôÏÏÂ˜ ÙÚÂÖ˜ âÓÙÂÏá˜ Û˘ÓıÂ-

ÙÈÎ¿.

¶·Ú\ ¬ÏÔÓ ¬ÙÈ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·éÙb˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙe

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï, ¬ÏÂ˜ ö¯Ô˘Ó ≤Ó· ÎÔÈÓe ̄ ·-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

™Ù·Ù›ÓÂ˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
¡. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘

\∞ıËÓáÓ
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Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ¬ÙÈ, ‰ËÏ·‰‹, ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó

Ùc ÌÂÙ·ÙÚÔc ÙÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ HMG-CoA Ûb ÌÂ‚·ÏÔÓÈÎe

çÍ‡, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ̄ ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî ÔéÛ›Â˜ ·éÙb˜ ÂrÓ·È àÛÊ·ÏÂÖ˜ ÛÙc

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·d àÓÂÎÙb˜ àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, âÓá ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎa Ùc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· àÓıÚÒˆÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-

Ï·ÈÌ›·.

™‹ÌÂÚ· Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·d ÁÈa ôÏÏÂ˜ Èı·Ób˜

âÓÂÚÁËÙÈÎb˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, Ûb ÔÏÏb˜ "ÂÚÈÔ¯b˜" ÙÉ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÉ˜ Î·d Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓ·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ìb âÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ. 

¶·Ú\ ¬Ï· ¬Ìˆ˜ Ùa Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ‰˘e ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÔ¯‹. ∆e ÚáÙÔ àÊÔÚÄ ÛÙc Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË,

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ùa Ì˘˚Îa Î‡Ù-

Ù·Ú·. ∆a Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂrÓ·È à‰˘Ó·Ì›· Î·d Ì˘˚Îe˜ fiÓÔ˜.

∆a Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ·éÙa Î‡ÙÙ·Ú· àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Úˆ-

ÙÂ˝ÓË ÛÙe ·xÌ· Ôf àÔ‚¿ÏÏÂÙ·È àe Ùa ÓÂÊÚ¿. ∆a ôÙÔÌ·,

ÏÔÈfiÓ, Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, iÓ ·åÛı·ÓıÔÜÓ àÙÔÓ›·

j fiÓÔ Ì˘áÓ, Ú¤ÂÈ Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔÜÓ Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜. 

∆e ‰Â‡ÙÂÚÔ âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ì â›‰Ú·ÛË

ÛÙe w·Ú. °È\ ·éÙe Ôî ÏÉÙÂ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È

Ûb Ù·ÎÙb˜ ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∆a Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û\

·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂrÓ·È fiÓÔ˜ ÛÙe ‰ÂÍd Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ÎÔÈ-

ÏÈÄ˜, ̇ ·Ï¿‰Â˜, âÌÂÙfi˜, úÎÙÂÚÔ˜. 

¶¿ÓÙˆ˜, Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛıÂÖ ¬ÙÈ Ùa ‰˘e ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ı¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ÔÏf Û¿ÓÈ· âÓá Ùa ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù· àe Ùd˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· àe Î¿ıÂ

Ú›ÛÎÔ. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb Ùd˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÙÚ›· ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa

ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ ö¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ, Ôî ÊÈ-

ÌÚ¿ÙÂ˜, ì ÓÈ·Û›ÓË (ÂrÓ·È Ì›· ‚ÈÙ·Ì›ÓË) Î·d ì ÚËÓ›ÓË ÙÔÜ

¯ÔÏÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜. 
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^∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÏÏÂÚÁÈáÓ ÙÉ˜ ôÓÔÈÍË˜ ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÂúÙÂ ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ ñÂ‡ı˘ÓÔ˘ àÏÏÂÚÁÈÔÁfi-

ÓÔ˘, ÂúÙÂ ÛÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ ÁÈa Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ.

™\ ·éÙb˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚·ÙÈÎb˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎb˜ j Èe Âå‰ÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜. ™ÙcÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·,

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· àÚÎÂÙa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa ÙÔÈÎc ¯Ú‹ÛË

Ûb ÌÔÚÊc ÎÔÏÏ˘Ú›ˆÓ, ÚÈÓÈÎáÓ „ÂÎ·ÛÌáÓ, ÂåÛÓÂfiÌÂÓˆÓ,

¯·ÈáÓ Î·d âÓ¤ÛÂˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯á˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ≤Ó· Î·d Ìfi-

ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ àÏÏÂÚ-

ÁÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ àÛıÂÓc˜ Óa Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ûb ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊb˜ Î·d Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜, àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó Î·d ·éÙe

ÚÔÎ·ÏÂÖ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ôÁ¯Ô˜ Î·d Ìc Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ÃÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ñÔÌÔÓc Î·d ‰È¿ıÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘ àe àÛıÂÓÉ Î·d å·-

ÙÚe ÁÈa Ùc ÛˆÛÙc ¯Ú‹ÛË ÙáÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d Û˘-

ÛÎÂ˘áÓ Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÚ·Ù¤˜,

êÏb˜ Î·d Û·ÊÂÖ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙfiÛÔ

ÁÈa Ùc ‚·ÛÈÎc ıÂÚ·Â›· ¬ÛÔ Î·d

ÁÈa Ùd˜ çÍÂÖÂ˜, àÂÈÏËÙÈÎb˜ ÁÈa Ùc

˙ˆ‹, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (àÏÏÂÚÁÈÎe

ÛfiÎ, àÛıÌ·ÙÈÎc ÎÚ›ÛË). ™Ùd˜ Èe

Âå‰ÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ àÓ‹ÎÂÈ ì àÓÔ-

ÛÔıÂÚ·Â›·, àÏÏÈá˜ Âå‰ÈÎc àÂ˘-

·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ìb ÛÙ·‰È·Îa

·éÍ·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË àÏÏÂÚ-

ÁÈÔÁfiÓˆÓ, ì ïÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

ÁÈa Ùd˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜ àÏÏÂÚÁ›Â˜

Î·d Ùd˜ çÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ Ûb ÛÊÉÎÂ˜/

Ì¤ÏÈÛÛÂ˜. ∞éÙc Ú¤ÂÈ Óa âÈÙÂ-

ÏÂÖÙ·È ÌfiÓÔÓ àe àÏÏÂÚÁÈÔÏfi-

ÁÔ˘˜, ÌÂÙa àe ·éÛÙËÚc âÈÏÔÁc

ÙáÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ àÛıÂÓáÓ Î·d

àÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ªÈa Ó¤· Âå‰ÈÎc

ıÂÚ·Â›· àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa âÊ·ÚÌÔ-

ÛıÂÖ Î·d ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, Ì¤Û· ÛÙcÓ ôÓÔÈÍË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa

Ùe ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎe àÓÙ›ÛˆÌ· àÓÙÈ-IgE, Ùe ïÔÖÔ ıa ¯ÔÚË-

ÁÂÖÙ·È ÌfiÓÔÓ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÔ‚·Úe àÏÏÂÚÁÈÎe ôÛıÌ·,

ó˜ âÈÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·Â›· Ûb ÌÔÚÊc öÓÂÛË˜, âÓá ÌÂ-

ÏÂÙáÓÙ·È ̄ Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·d Ûb ôÏÏ· ÛÔ‚·Úa àÏÏÂÚÁÈÎa ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·.

¶Ú·ÎÙÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÁÈa ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ

àÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ

\∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ
ñ \∞ÂÚ›˙ÂÙÂ Ùe Û›ÙÈ ÓˆÚd˜ Ùe Úˆ˚ ¬Ù·Ó ì Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÙáÓ Á‡ÚÂˆÓ ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏc ÛÙcÓ àÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

ñ ªcÓ âÎÙÂ›ıÂÛÙÂ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á‡ÚË˜ Î·-

ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù\ àÁÚÈfi¯ÔÚÙ·. \∞ÊÉÛÙÂ Óa Ùe Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈa

âÛÄ˜ ôÏÏÔÈ, Ìc àÏÏÂÚÁÈÎÔd Ûb ·éÙ¿.

ñ \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Óa ‚ÚÂıÂÖÙÂ Ûb ¯ÒÚÔ˘˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Á‡ÚÂˆÓ ¬ˆ˜ .¯. Ûb âÏ·ÈáÓÂ˜, iÓ ÂrÛıÂ

àÏÏÂÚÁÈÎe˜ ÛÙc Á‡ÚË ÙÉ˜ âÏÈÄ˜.

ñ ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ Ùa ·Ú¿ı˘Ú· ¬Ù·Ó ï‰ËÁÂÖÙÂ ÛÙcÓ âÍÔ¯‹.

ñ ªcÓ Îfi‚ÂÙÂ Ùa ‰¤Ó‰Ú·. ∂rÓ·È ËÁc ̇ ˆÉ˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜,

Ôî Á‡ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ, Ô≈Ùˆ˜ j ôÏÏˆ˜, ÔÏÏa ̄ È-

ÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈa àe ·éÙ¿.

ñ \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙeÓ Î·ı·ÚÈ-

ÛÌe ÙÔÜ ñÓÔ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Û·˜ iÓ

ÂrÛıÂ àÏÏÂÚÁÈÎe˜ ÛÙa àÎ¿ÚÂ·

ÙÉ˜ ÔåÎÈ·ÎÉ˜ ÛÎfiÓË˜ õ ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÉÛÙÂ Âå‰ÈÎb˜ Ì¿ÛÎÂ˜. \∞Ó·-

˙ËÙÉÛÙÂ àÎ·ÚÂÔÎÙfiÓ· Î·d Âå‰ÈÎa

Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÁÈa ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·d Ì·-

ÍÈÏ¿ÚÈ·.

∆ÚÔÊÈÎb˜ àÏÏÂÚÁ›Â˜
ñ \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ j âÏ¤ÁÍÙÂ

ÔÈa Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· j

ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó, âÊ\ ¬ÛÔÓ ÂrÛıÂ àÏÏÂÚ-

ÁÈÎe˜ Ûb ÙÚfiÊÈÌ·.

ñ ªcÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÁÏ˘Îa

j ·ÁˆÙa Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÍËÚÔf˜ Î·ÚÔ‡˜, iÓ ö¯ÂÙÂ

àÏÏÂÚÁ›· Û\ ·éÙÔ‡˜.

ñ ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ùd˜ âÙÈÎ¤ÙÂ˜

¬Ù·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ¯˘ÌÔf˜ j àÓ·„˘ÎÙÈÎa Ìb ÌÂ›ÁÌ·Ù·

‰È·ÊfiÚˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

ñ \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ùd˜ àÓ¿ÌÂÈÎÙÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ iÓ ‰bÓ ÂrÛıÂ

àÔÏ‡Ùˆ˜ ‚¤‚·ÈÔÈ ÁÈa Ùa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó.

ñ ªcÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Ûb ñÂÚ‚ÔÏÈÎb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎ· ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, ¬ÛÔ ÎÈ iÓ Ùa ö¯ÂÙÂ âÈ-

ı˘Ì‹ÛÂÈ. ªÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ï‰ËÁÔÜÓ, àÎfiÌË Î·d Ìc àÏÏÂÚ-

ÁÈÎa ôÙÔÌ·, Ûb àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ôf ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ìb Ùd˜ àÏÏÂÚ-

ÁÈÎb˜ („Â˘‰Ô·ÏÏÂÚÁÈÎb˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜).

\∞ÏÏÂÚÁ›· ÛÙe ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÛÊËÎáÓ/ÌÂÏÈÛÛáÓ
ñ ¶ÚÔÛÔ¯c ¬Ù·Ó àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ùe ÁÏ˘Îfi, Ùe ·ÁˆÙe

j Ùe àÓ·„˘ÎÙÈÎfi Û·˜, ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÙÂ Û˘Ó‰·ÈÙËÌfiÓ· Î¿-

ÔÈÔ ÊÙÂÚˆÙe âÈÛÎ¤ÙË (Ì¤ÏÈÛÛ·, ÛÊ‹Î·).

ñ ¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ¬Ù·Ó ÂrÛıÂ ÛÙcÓ ≈·ÈıÚÔ Î·d ÊÔÚÄÙÂ

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \∞ÚÈÏ›Ô˘

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë

\∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÉ˜ ôÓÔÈÍË˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë ∂À∞°°∂§π∞ ∫√ª¶√∆∏,âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· àÏÏÂÚÁÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ §·˚ÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ 

June 06 2-06-06 15:40 ™ÂÏ›‰·96


