
∆e ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ö¯ÔÓÙ·˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ öÍ·ÚÛË ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜, ÙfiÛÔ

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¬ÛÔ Î·d ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎa Î·d àÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓÔ ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë â·ÚÎÔÜ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ Á‡-

Úˆ àe Ùe ı¤Ì·, âÁÎ·ÈÓ›·ÛÂ Ê¤ÙÔ˜ ÌÈa Ó¤· ÚˆÙÔ‚Ô˘-

Ï›·: Ùe ª‹Ó· \∂Ï¤Á¯Ô˘ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, àe 20 ª·˝Ô˘

≤ˆ˜ 20 \πÔ˘Ó›Ô˘ 2005. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÉ˜ Úˆ-

ÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ·éÙÉ˜ ÂrÓ·È ì âÓËÌ¤ÚˆÛË Î·d ì Âé·ÈÛıËÙÔ-

Ô›ËÛË ¬ÏˆÓ Ì·˜ Á‡Úˆ àe ÙcÓ àÓ¿ÁÎË âÏ¤Á¯Ô˘ ÙáÓ

âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ì·˜.

™Ùe Ï·›ÛÈÔ ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ôf ÛÙfi¯Ô ö¯Ô˘Ó Óa Î¿ÓÔ˘Ó ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ú¿ÍË Î·d àÙÔÌÈÎc ñfiıÂÛË ÙÔÜ Î¿ıÂ-

Ófi˜ Ì·˜. ò∂ÙÛÈ, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ª‹Ó· \∂Ï¤Á¯Ô˘

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È âÓËÌÂÚˆÙÈÎb˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,

ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜  ‰›ÓÂÙ·È ÛÙe ÎÔÈÓe ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÈÁÌÈ·›-

·˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ àe ÁÈ·ÙÚÔf˜ Ûb

ÎÂÓÙÚÈÎa ÛËÌÂÖ· ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Î·d ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

^∏ âÍ¤Ù·ÛË ·éÙc ÂrÓ·È êÏc Î·d àÓÒ‰˘ÓË. °›ÓÂÙ·È Ìb

≤Ó· êÏe ÙÛ›ÌËÌ· ÛÙe ‰¿¯Ù˘ÏÔ, Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜

·Ú¤¯ÔÓÙ·È ôÌÂÛ· Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa Ùe âaÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ï‹ÚË˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ -

Î·Ïc Î·d Î·Îc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË - Ûb Î¿ÔÈÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎe Î¤ÓÙÚÔ. 

^ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÂrÓ·È ≤Ó·˜

àı¤·ÙÔ˜ â¯ıÚfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÁÈ·Ù› ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ Û˘Ì-

ÙÒÌ·Ù·! ò∂ÙÛÈ, âÓá 1 ÛÙÔf˜ 3 ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ö¯ÂÈ â›Â‰·

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ñ„ËÏfiÙÂÚ· àe Ùa Î·ÓÔÓÈÎ¿, 7 ÛÙÔf˜

10 ‰bÓ Ùe ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∫·›, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚÔÏ·ÈÌ›· ‰bÓ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ûb ôÙÔÌ· Ôf ¿Û¯Ô˘Ó

àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú· j Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË. ªÔÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜

Óa ÂrÓ·È Ó¤Ô˜, à‰‡Ó·ÙÔ˜ Î·d àıÏËÙÈÎe˜ Ù‡Ô˜ Î·d ·Ú’

¬Ï· ·éÙa Óa ö¯ÂÈ ñ„ËÏc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ¢bÓ Ú¤ÂÈ,

â›ÛË˜, Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ì ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·Ú¿ÁÂÙ·È Ûb

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe àe ÙeÓ ú‰ÈÔ Ì·˜ ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ìb

ÙÚfiÔ, ÔÏÏb˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÂÓÂÙÈÎa ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ.

°È’ ·éÙfi, ï àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜

Î·d Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘ âÏ¤Á¯Ô˘ ÂrÓ·È ì âÍ¤Ù·ÛË ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜, ì ïÔ›· Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ àe ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›·. ≠√Ù·Ó ì ÙÈÌc ÙÉ˜

ïÏÈÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙáÓ 200 mg/dl,
ì âÍ¤Ù·ÛË â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 5 ¯Úfi-

ÓÈ·. √î ÙÈÌb˜ àe 200-240 mg/dl âÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

^√ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Èe àÓ·Ï˘ÙÈÎa Ùa â›-

Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf Ú¤ÂÈ j ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜

àÓËÛ˘¯ÔÜÓ (Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ

^ÀÁÂ›·˜).

81

MHNIAIA  EK¢O™H  E§§HNIKOY  I¢PYMATO™ KAP¢IO§O°IA™
HELLENIC  HEART  FOUNDATION

ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 14

TEYXO™ 158

π√À¡π√™ 2005

ª‹Ó·˜ âÏ¤Á¯Ô˘ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

TÈ
Ì‹

 
Ò

ÏË
Û

Ë˜
  0

,0
1 

€

K
ø

¢
IK

O
™:

 2
51

0



^∏ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È Ì›· ÏÈ·Úc ÔéÛ›· à·Ú·›ÙË-

ÙË ÁÈa Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¬ˆ˜ Î·d ÁÈa ÙcÓ

·Ú·ÁˆÁc Î·d Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ. ∫˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÂÖ ÛÙe ·xÌ· Ì·˜ Î·d ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ‰˘e ËÁ¤˜: àe

ÙcÓ ÙÚÔÊc Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·d àe ÙeÓ ú‰ÈÔ Ì·˜

ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· àe Ùe w·Ú (Û˘-

ÎÒÙÈ), Ùe ïÔÖÔ ·Ú¿ÁÂÈ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

Ôf ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. ≠√Ù·Ó

¬Ìˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe ÛáÌ·

Ì·˜ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Î·d Âå‰È-

ÎfiÙÂÚ· ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜. 

∆a ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ûb

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe Ìb ≤Ó· ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ Ûb ˙ˆÈÎa Î·d

ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿. ™ÙeÓ

àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ Ùe Ê·-

ÁËÙe ÂrÓ·È ≤Ó· Âr‰Ô˜ âÓ

àÊıÔÓ›÷· Î·d Âå‰ÈÎa Ùe Î·ÎÉ˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ Ê·ÁËÙfi, Ôf Î·d

ÊıËÓe ÂrÓ·È Î·d ¬ÏÔÈ ö¯Ô˘ÌÂ

ÂûÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË Û’ ·éÙfi.

∞éÙc ì ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎc àÏÏ·Ác

ÙáÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 100-150

¯ÚfiÓˆÓ àÓ¤ÙÚÂ„Â Ùa ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÈÏÈÂ-

ÙÈáÓ Î·d Ùa ÁÔÓ›‰È¿ Ì·˜ à‰˘-

Ó·ÙÔÜÓ Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÔÜÓ Ûb ·éÙ¿. ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa

àÔıËÎÂ‡Ô˘Ó àÌ¤Ûˆ˜ Ï›Ô˜ ‰ÈfiÙÈ ö¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ¬ÙÈ ıa

¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Ùd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ ÁÈa Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎË-

ÛË àÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, Û‹ÌÂÚ· ì ôÛÎËÛË ‰bÓ öÚ¯ÂÙ·È ÔÙb

Î·d öÚ¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ì ëfiÌÂÓË ÌÂÚ›‰· Ê·ÁËÙÔÜ.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e Âú‰Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜: ì HDL, ì ÏÂ-

ÁfiÌÂÓË «Î·Ï‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d ì LDL, «Î·Î‹» ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË. ̂ ∏ LDL Ï¤ÁÂÙ·È Î·d «Î·Î‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÈ·-

Ù› ö¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË˜ Î·›, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ìb ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. °Èa Ì›· ñÁÈÉ Î·Ú‰Èa ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÙË-

ÚÔÜÌÂ ÙcÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ûb ̄ ·ÌËÏa â›Â‰·.

\∞Í›˙ÂÈ Óa ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ì «Î·Î‹» LDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,

ÙÉ˜ Î˘ÚÈÒÙÂÚË˜ ·åÙ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Î·d ÛÙcÓ

∂éÚÒË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ªÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ 10% ÙáÓ

ÙÈÌáÓ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ· ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ùa 25% Ùd˜

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙfiÛÔ Ûb ôÓ‰ÚÂ˜

¬ÛÔ Î·d Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜. 

ò∂ÙÛÈ, ·éÙÔd Ôf ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó àÚ¯ÈÎa

Î·d à·Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÙcÓ àÏÏ·Ác ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ

Î·d àÎÔÏÔ‡ıˆ˜ -àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘

âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ôf ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó, Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Î·d ôÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùa â›Â‰·

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔ-

ÚÈÎe Î.ô.- âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ûb

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹, ÁÈa Óa

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùa â›Â‰· ÙÉ˜

«Î·ÎÉ˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘˜

Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j àÁÁÂÈ·ÎÔÜ

âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

∂rÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Ë-

Á·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÎfiÓÙÚ· ÛÙe

Ú˘ıÌe ÙÉ˜ âÔ¯É˜ ÙÔ˘ àÏÏ¿,

ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ, ÂrÓ·È õ‰Ë âÌÊ·Ób˜

¬ÙÈ ¬ÛÔÈ Ì¿ıÔ˘Ó àe ÓÂ·Úc

ìÏÈÎ›· Óa àÛÎÔÜÓÙ·È àÚÎÂÙa

Î·d Óa ÙÚáÓÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·d

ñÁÈÂÈÓfiÙÂÚ· ıa ˙‹ÛÔ˘Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ·.

^∏ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ·éÍËÌ¤-

ÓˆÓ âÈ¤‰ˆÓ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

Î·d ì ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙe

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÂrÓ·È ñfiıÂÛË

Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÁÈ’

·éÙfi:

ñ ¢È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·-

ÓÈÎáÓ/ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÙcÓ ìÌ¤Ú·.

ñ \∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈ·ÚáÓ Î·d ÚÔÙÈ-

ÌÔÜÌÂ Ùe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ùa Ê˘ÙÈÎa öÏ·È·, Ùd˜ Ê˘ÙÈÎb˜ Ì·Ú-

Á·Ú›ÓÂ˜ Î·d Ùa ÏÈ·Úa „¿ÚÈ·, ÙÚÔÊb˜ Ôf Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ LDL, «Î·ÎÉ˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·›, ·-

Ú¿ÏÏËÏ·, àÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ùa ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Úa ¬ˆ˜

‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì¤ÈÎÔÓ Î.ô.

ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· Ìb Ê˘-

ÙÈÎb˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜: Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Î.Ï. 

ñ ¶ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùe àÏÎÔfiÏ.

ñ ¢È·ÙËÚÔÜÌÂ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜ Ûb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa â›Â‰·.

ñ \∞ıÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ó œÚ· ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

(ÂÚ¿ÙËÌ·, Ô‰ËÏ·Û›· j Î¿ÔÈ· Âé¯¿ÚÈÛÙË âÓ·Û¯fi-

ÏËÛË Ôf à·ÈÙÂÖ Î›ÓËÛË).

¶¿ÓÙ· Ê˘ÛÈÎa Ìb Ùc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·d Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜

ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Ì·˜. 
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\∂›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
\∂Èı˘ÌËÙ¿ 200 mg/dl ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 

∆ÈÌb̃  ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ àe → 130 mg/dl LDL «Î·Î‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

^√ÚÈ·Î¿ 200-239 mg/dl ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

∆ÈÌb̃  àÓ¿ÌÂÛ· Ûb → 130-159 mg/dl LDL «Î·Î‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

^À„ËÏ¿ 240 mg/dl ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

∆ÈÌb̃  úÛÂ˜ j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ àe → 160 mg/dl LDL «Î·Î‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

∆› ÂrÓ·È ì ÛÙËı¿Á¯Ë - Ù› ÂrÓ·È Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·

^∏ ÛÙËı¿Á̄ Ë Î·d Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÂrÓ·È Û˘¯Ób̃  âÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ì ïÔ›· Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ

àÒÏÂÈ· ÔÏÏáÓ àÛıÂÓáÓ, Ôf Û˘¯Óa ‰bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ

¿Û¯Ô˘Ó àe Ùc ÓfiÛÔ. 

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· àıËÚ Ì̂·ÙÈÎÉ̃  Ï¿-

Î·˜ Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa ÛËÌÂÖ· ÛÙa ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜). µ·ÛÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ÙË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜

ÂrÓ·È ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

Î‡ÙÙ·Ú·. 

^∏ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·

àÚ¯›˙ÂÈ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È Ûb

Û¯ÂÙÈÎa ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›· Î·d Ìb Ùa

¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·‰È·Îa ·éÍ¿ÓÂÙ·È,

≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘ ÊÚ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ·éÏÔÜ Î¿ÔÈ·˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ àÚÙËÚ›·˜. ≠√Ù·Ó

·éÙe Û˘Ì‚ÂÖ, ì ·ÚÔ¯c ·¥Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙeÓ Î·Ú‰È·Îe ÌÜ ‰bÓ

â·ÚÎÂÖ, å‰È·›ÙÂÚ· ¬Ù·Ó ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È Ùe öÚÁÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜.

^ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ï ôÚÚˆÛÙÔ˜

ÓÔÈÒıÂÈ fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ j

Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ· Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

Ê˘ÛÈÎÉ̃  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙcÓ

ïÔ›· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ

Óa ïÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¯ˆÚd̃  ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·. 

™b ·éÙb˜ Ùd̃  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï¤ÌÂ ¬ÙÈ ï ôÚÚˆÛÙÔ˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËı¿Á¯Ë. ™ÙËı¿Á¯Ë Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa

ÚÒÙË ÊÔÚa ¯Ú‹˙ÂÈ ôÌÂÛË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, âÂÈ‰c ‰bÓ

àÔÎÏÂ›ÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ÚÔÔ›ÌÈÔ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ Èı·Óe Î¿ÔÈ· àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· Óa

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Í·ÊÓÈÎa Î·d ù¯È Î·Ùa Ùc ÛÙ·-

‰È·Îc ·ûÍËÛ‹ ÙË˜. ∞éÙe Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¬Ù·Ó âÓÂÚÁÔÔÈÂÖÙ·È

‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ

ÛÙcÓ Ï¿Î·, Ìb â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ùe Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·d

Ùc ÌÂÚÈÎc j ïÏÈÎc öÌÊÚ·ÍË ÙÉ̃  àÚÙËÚ›·˜. ™b ·éÙb̃  Ùd̃  Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ï ôÚÚˆÛÙÔ˜ ÓÔÈÒıÂÈ fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ àÎfiÌ·

Î·d ¬Ù·Ó ‰bÓ âÎÙÂÏÂÖ Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d Ôî Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÏfiÁÔ ÁÈa çÍf åÛ¯·ÈÌÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. 

∆e çÍf åÛ¯·ÈÌÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· âÈÎ›Ó-

‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ì ïÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ôÌÂÛË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ûb

ªÔÓ¿‰Â˜ «àÌ¤ÛÔ˘ ‰Ú¿ÛÂˆ˜» Î·d ...
ÍÂ¯¿ÛÙÂ ¬ÙÈ ÂÚ¿Û·ÙÂ öÌÊÚ·ÁÌ·!

µ∞™π§∏™ ¡. ™¶∞¡√™, âÂÌ‚·ÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ,

Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. ™b Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ï ıÚfiÌ‚Ô˜ Ï‡ÓÂÙ·È

·éÙfiÌ·Ù· Î·d ì àÚÙËÚÈ·Îc ÚÔc âÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È. 

™b àÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ËÏ·‰c Ûb ÂÚ›ÙˆÛË âÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ Úe˜ ÙcÓ Ï‹ÚË öÌÊÚ·ÍË ÙÉ̃  àÚÙËÚ›·˜ àe Ùe ıÚfiÌ-

‚Ô ö¯Ô˘ÌÂ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó¤ÎÚˆÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·-

ÎÔÜ Ì˘e˜ (Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘), ïfiÙÂ ÌÈÏÄÌÂ ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ^∏ Ó¤ÎÚˆÛË ÂrÓ·È ÛÙ·‰È·Îc Î·d âÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È ¬ÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ì öÌÊÚ·ÍË ÙÉ̃  àÚÙËÚ›·˜ Ôf ÙÚÔ-

ÊÔ‰ÔÙÂÖ Ìb ·xÌ· Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌÉÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

^∏ Û‡Á¯ÚÔÓË àÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

^∏ Û‡Á¯ÚÔÓË àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ÛÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ¬ÛÔ Ùe

‰˘Ó·ÙeÓ âÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·d ¿ -

ÓÙˆ˜ ÛÙd̃  ÚáÙÂ˜ Ï›ÁÂ˜ zÚÂ˜

àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ fiÓÔ˘.

ªb ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜

·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜ ‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È ï

Î·Ú‰È·Îe˜ ÌÜ˜ Î·d àÔÙÚ¤Ô-

ÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂÖ̃  âÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈa

ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ. h∞Ó ì àÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÉ̃  ·îÌ·ÙÈÎÉ̃  ÚÔÉ̃  âÈ-

ÙÂ˘¯ıÂÖ Ì¤Û· ÛÙcÓ ÚÒÙË œÚ·

àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ fiÓÔ˘

ÌÔÚÔÜÌÂ Ó¿...ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ

ÂÚ¿Û·ÌÂ öÌÊÚ·ÁÌ·. 

^∏ Ï¤ÔÓ âÈÙ˘¯c˜ Î·d

àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈa

ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜ ÂrÓ·È ì âÓ‰ÔÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· â¤Ì‚·ÛË ÛÙcÓ ñÂ‡ı˘ÓË àÚÙËÚ›· (Ú Ù̂ÔÁÂÓc˜

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹). ∞éÙe âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ìb ôÌÂÛË ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê ›·˜, ¬Ô˘ àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· Î·›, ÛÙeÓ ú‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ ÊÚ·ÁÌ¤ÓË˜

àÚÙËÚ›·˜ Ìb Ì·ÏfiÓÈ Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¿ÚıËÎ· (stent). 
^∏ ôÌÂÛË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ìb Ì·ÏfiÓÈ ÚÔ˘-

Ôı¤ÙÂÈ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Ôf ‰È·-

ı¤ÙÂÈ ÙÌÉÌ· Î·Ú‰È·ÎáÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ Ìb îÎ·Óc âÌÂÈ-

Ú›· Î·d Ìb ëÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈa ÙcÓ âÂ›ÁÔ˘Û· àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, âd ÂåÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂ ˜̂.

^∏ ôÌÂÛË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂrÓ·È ÎÚ›ÛÈÌË âÂÈ‰c Ûb

·éÙb̃  Ùd̃  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ «ï ¯ÚfiÓÔ˜ (Ôf ¯¿ÓÂÙ·È) ÂrÓ·È
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (Ôf ÓÂÎÚÒÓÂÙ·È)».

°Èa Ùc ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ› Ó̂ Ôf ‰bÓ

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÌÉÌ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e âÈÏÔ-



Á¤˜: ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ‰È·Ï‡Ô˘Ó Ùe ıÚfiÌ‚Ô

(ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·) j ì ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Ûb

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Ìb ÙÌÉÌ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ. ̂ ∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc

ıÂÚ·Â›· âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

Ôf Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ì ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜. 

∆e ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ñÛÙÂÚÂÖ ÛÙa ÔÛÔÛÙa

‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ (70% ÂÚ›Ô˘ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb 90-

95% ÁÈa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË), âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ· ï‰ËÁÂÖ Ûb ÁÂ-

ÓÈÎc ÙÒÛË ÙÉ˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa

ö¯ÂÈ ó˜ â·ÎfiÏÔ˘ıÔ âÁÎÂÊ·ÏÈÎc ·îÌÔÚÚ·Á›·. 

¶·Ú’ ¬Ï· ·éÙa ì ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È âÍ

úÛÔ˘ ÛˆÙ‹ÚÈ· ÁÈa Ùe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ iÓ ¯ÔÚËÁËıÂÖ ÛÙd˜

ÚáÙÂ˜ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ fiÓÔ˘.

ªÂÙ·ÊÔÚa àÛıÂÓÔÜ˜ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Ìb ÙÌÉÌ·
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ. 
ªÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎc Ï‡ÛË;

^∏ ôÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙáÓ àÛıÂÓáÓ àe Ùa Î·Ùa Ùfi-

Ô˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· Ûb Âå‰ÈÎa Î¤ÓÙÚ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ ‰Ô-

ÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb ̄ áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì

¢·Ó›· Î·d ì ∆ÛÂ¯›· Î·d Âr¯Â âÍ·ÈÚÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa qÙ·Ó ì ôÚÈÛÙË

çÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÔÌáÓ, œÛÙÂ Óa âÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ì ÌÂÙ·ÊÔÚa Ûb ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe Ì›· œÚ·. 

\∞e ·éÙb˜ Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È g˜ ¬Ù·Ó ì ıÚÔÌ‚Ô-

Ï˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ‰›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙd˜ ÚáÙÂ˜ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜  àe

ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ fiÓÔ˘ ö¯ÂÈ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯Â‰eÓ âÊ¿-

ÌÈÏÏ· ÙÉ˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ìb Ì·ÏfiÓÈ. \∞ÓÙ›ıÂÙ·

ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙa àe ÙÚÂÖ˜

zÚÂ˜, ì ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ûb âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·ıÂ-

ÙËÚÈ·ÛÌáÓ Úe˜ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆb˜

(Widimsky et al, Eur Heart J 2003 Jan; 24(1):94-104).
™‹ÌÂÚ· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ì ÌÂÙ·ÊÔÚa

ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb öÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙa âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·,

Ìb ·Ú¿ÏÏËÏË, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜, öÓ·ÚÍË

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ‰È·Ï‡Ô˘Ó Ùe ıÚfiÌ‚Ô. ªÂÚÈ-

ÎÔd ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó g˜ ·éÙe˜ ï ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ıa

ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙe

Ì¤ÏÏÔÓ.

∆› ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa àÔÙÂÏÂÖ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎc Ï‡ÛË
ÁÈa ÙÔf˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ àÛıÂÓÂÖ˜

™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ì ôÌÂÛË â¤Ì‚·ÛË Î·d ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜

àÚÙËÚ›·˜ ÛÙe çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· àÔÙÂÏÂÖ ÚÔÓfiÌÈÔ Ï›ÁˆÓ

àÚÚÒÛÙˆÓ. ^√ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· Ìb çÚÁ·-

ÓˆÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ Î·d îÎ·Óc âÌÂÈÚ›· ÛÙd˜

âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ìb Ì·ÏfiÓÈ Î·d stent ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙa ÌÂÁ¿Ï·

ÌfiÓÔ àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·. \∞ÏÏa Î·d àe ·éÙa ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ¬Ï·

ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙcÓ çÚÁ¿ÓˆÛË ÙáÓ ñËÚÂÛÈáÓ ÙÔ˘˜ Ûb

ÂåÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ëÙÔÈÌfiÙËÙ·, œÛÙÂ Óa ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜

âÂ›ÁÔ˘Û·˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÌÂÚÈa ì ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜

‰bÓ àÊ‹ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ âÏ›‰Â˜ çÚÁ¿ÓˆÛË˜ âÓe˜ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ àe â·Ú¯È·Îb˜ fiÏÂÈ˜

ÛÙa àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ· Ìb ÙÔf˜ âÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÔf˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ Ôf

âÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó .¯. ÛÙc ¢·Ó›·. 

^∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ¿ÓÙˆ˜ ÙáÓ ëÏÏËÓÈÎáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-

ˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·, Ô‡,

¬ˆ˜ Âú·ÌÂ, ö¯ÂÈ ÔÏf Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÊÙ¿ÓÂÈ Óa

¯ÔÚËÁËıÂÖ Î·Ùa Ùd˜ ÚáÙÂ˜ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜. ò∞Ú· ï ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈa

¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜ âÎÙe˜ ÙáÓ àÛÙÈÎáÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÂrÓ·È
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Óa âÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Óa Ï¿‚Ô˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· Ì¤Û·

ÛÙd˜ ÚáÙÂ˜ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜. \∞e ·éÙcÓ ÙcÓ ôÔ„Ë Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ. ÁÈa ÛˆÛÙc âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹. 

£a â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ â‰á ¬ÙÈ Í·ÊÓÈÎe˜ fiÓÔ˜ j
«Î¿„ÈÌÔ» j «ÛÊ›ÍÈÌÔ» ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, Ôf ÌÔÚÂÖ
Óa âÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ èÌÔÏ¿ÙÂ˜, ÛÙa ÌÚ¿ÙÛ·
j Ùe Ï·ÈÌe Î·d ÌÔÚÂÖ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe Ó·˘-
Ù›· Î·d öÌÂÙÔ j ˙¿ÏË Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ ï‰ËÁÂÖ Ûb
ôÌÂÛË àÓ·˙‹ÙËÛË å·ÙÚÈÎÉ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È â›ÛË˜ ì çÚÁ¿ÓˆÛË ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-

ˆÓ, œÛÙÂ Óa ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d

Óa ÌcÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ ì ıÂÚ·Â›·. 

°Èa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·îÌÔÚÚ·Á›·˜,

Ôî ïÔÖÔÈ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Ï¿‚Ô˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·-

Â›·, ÂrÓ·È ÛÎfiÈÌË ì ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ûb âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

Î¤ÓÙÚÔ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ Úe˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· àÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎÉ˜.

°Èa Ùc ÌÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ôf ıa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó

çÍf Î·Ú‰È·Îe fiÓÔ ÛÙa ÌÂÁ¿Ï· àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ· ÂrÓ·È ÛÎfi-

ÈÌË ì ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔ˘˜ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, Ùa ïÔÖ· ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó ÙÌÉÌ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌáÓ Ûb ÂåÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ëÙÔÈÌfi-

ÙËÙ·. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 86

❤❤❤

‰˘Ó·Ùc ì ¥‰Ú˘ÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)

ÙÉ˜ àÛÙ·ıÔÜ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·d ÙÔÜ çÍ¤Ô˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ÁÂÓÈÎ¿, ¬ˆ˜ Ï¤ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ÙÔÜ çÍ¤Ô˜

åÛ¯·ÈÌÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. \∞e Ùe 1962, Ôf öÁÈÓÂ ì ÚÒ-

ÙË ª∂£ ÛÙd˜ ∏¶∞, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ ·éÙb˜ Ôî ÌÔÓ¿-

‰Â˜ Î·d Î·ÏÔÜÓ ÙÔf˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Óa ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔÜÓ ¬ÛÔ Ùe

‰˘Ó·ÙeÓ Èe Û‡ÓÙÔÌ·, Âå ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙcÓ ÚÒÙË œÚ· ÙÉ˜

ÚÔÛ‚ÔÏÉ˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. \∞ÏÏa Î·d Ùe àÛıÂÓÔÊfiÚÔ

ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· äÏÂÎÙÚÈÎÔÜ ÛfiÎ, âÂÈ‰c ì

ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÊÔÚa ÂrÓ·È ÎÔÏÔÛÛÈ·›·, Ûb ÎÔÈÏÈ·Îc Ì·ÚÌ·-

Ú˘Ác ÛÒ˙ÂÙ·È ï ¿Û¯ˆÓ Û¯Â‰eÓ 100% ÛÙd˜ ª∂£, âÓá

¯¿ÓÂÙ·È Û¯Â‰eÓ 100% âÎÙe˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. °›ÓÂÙ·È àÓÙÈ-

ÏËÙe Èa ¬ÙÈ ö·„·Ó Ôî ÓÔÛËÏÂÖÂ˜ ÛÙe Û›ÙÈ Î·d ÛÙÔf˜

ÁÂÓÈÎÔf˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ¬Ô˘ Ôî âÈ‚ÈÒ-

Û·ÓÙÂ˜ Î·Ùa Ùd˜ ÚáÙÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ zÚÂ˜ ÙÉ˜ çÍÂ›·˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏÉ˜ Î·d Î·Ùa Ùc Ì·ÎÚa ÙfiÙÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÙáÓ 20 Î·d

30 ìÌÂÚáÓ, Âr¯·Ó ÔÏf ñ„ËÏc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ôÓˆ ÙÔÜ

35%. \∂ÈÏ¤ÔÓ Ìb ÙcÓ äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·d äÏÂÎÙÚÔ-

ıÂÚ·Â›·, ó˜ ì ÙÂ¯ÓËÙc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Û‹-

ÌÂÚ· ÛÒ˙ÔÓÙ·È Î·d ôÏÏÂ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜, ôÂÈÚÔÈ ôÓıÚˆÔÈ

ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ, Ôî ïÔÖÔÈ âÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ äÏÂÎÙÚÈÎÉ˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯É˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘e˜ ıa öıÓËÛÎ·Ó ÚÔÒÚˆ˜.

\∞e Ùe 1999 Ìb ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔÜ àÈÓÈ‰ˆÙÉ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·d àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜, œÛÙÂ Ìb Ì›· â¤Ì‚·ÛË Óa Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÏÏb˜ àÓ¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, .¯. Ûb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ì ÙÂ-

¯ÓËÙc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·d ÙáÓ ‰˘e ÎÔÈÏÈáÓ ÁÈa Î·Ï‡ÙÂÚÔ

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌe ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜

ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÂåÎfiÓ·˜. ò∂ÙÛÈ Î·d ÔÏf˜ ÎfiÛÌÔ˜ àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÔÈÔÙÈÎa Ùe ıÂÖÔ ‰áÚÔ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜. 
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^ø˜ Úe˜ Ùd˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ùe 18Ô ·åÒÓ· ï Albrecht van
Haller (1708-1777) àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙeÓ ·éÙÔÌ·ÙÈÛÌe Î·d Ùc

‰È¤ÁÂÚÛË ¬ÏˆÓ ÙáÓ Ì˘˚ÎáÓ åÓáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÁÈa Óa Û˘-

ÛÙ·ÏÔÜÓ. ∆e 18 70 ï Lorain ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùc ‰È‰˘Ì›· àe

‰·ÎÙ˘ÏÈÙÈ‰ÈÛÌe Î·d Ùe 1876  ï Etienne Marey âÈÛËÌ·›-

ÓÂÈ ÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÉ˜ àÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ

Î‡ÎÏÔ˘ Î·d àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È â›ÛË˜

ÛÙd˜ öÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏb˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜. \∞ÚÁfiÙÂÚ·, ï Karl
Ludwig (§ÂÈ„›· 18 30) âÈÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÚáÙÔ˜ ÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc

Ì·ÚÌ·Ú˘Ác (Bouvrain, 1975).

∫·d Ùe 1889 ï Leon Bouveret
Ìb Ùd˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÉ˜ âÈÛÎfiË-

ÛË˜, „ËÏ¿ÊËÛË˜, àÎÚfi·ÛË˜

Î·d ÙáÓ Û¯ÂÙÈÎáÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊáÓ

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ üÛË˜, ÙÔÜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÔÜ ÛÊ˘ÁÌÔÜ Î·d ÙÔÜ ÛÊ˘Á-

ÌÔÜ ÛÙd˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

Ùd˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ñÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜

Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (ÓfiÛÔ˜ Bouveret).
^ø˜ Úe˜ Ùd˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜

ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÙÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ï

Robert Adams (1791-18 75),

àe Ùe ¢Ô˘‚Ï›ÓÔ, àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È

Ûb ÎÚ›ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÔÈÎb˜ Ìb Û·ÛÌÔf˜ âd àÛıÂÓÔÜ˜ Ìb 30

ÛÊ˘ÁÌÔf˜ Ùe ÏÂÙfi. \∞e ÙcÓ ú‰È· fiÏË àÚÁfiÙÂÚ· ï

William Stokes (1846) ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌe ÌÂÙ·Íf

ÙáÓ ÎÔÈÏÈ·ÎáÓ Û˘ÛÙÔÏáÓ àe âÎÂÖÓÂ˜ ÙáÓ ‰˘e ÎfiÏˆÓ

Î·d ¬Ï· ·éÙa Á›ÓÔÓÙ·È Ìb Ì¤ıÔ‰Ô âÎÙ›ÌËÛË˜ ÙáÓ Î˘Ì¿-

ÙˆÓ ÙáÓ ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ ÛÙe Ï·ÈÌe Î·d ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ

·ÏÌáÓ! \∂ÓÙÂÜıÂÓ Î·d Ôî ÎÚ›ÛÂÈ˜ Adams - Stokes âd

Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ àÔÎÏÂÈÛÌÔÜ. ^ø˜ Úe˜ ÙcÓ

àÓ·ÙÔÌÈÎc ï‰e ÙÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ·éÙc ıa ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ

àÚÁfiÙÂÚ·, Ùe 1895, àe ÙeÓ Wilhelm His Ìb Ùe ïÌÒÓ˘ÌÔ

‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÉ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜.

^O Stephan Hales (16 77-1761) Ùe 17Ô ·åÒÓ· ·›Ú-

ÓÂÈ ÚáÙÔ˜ ÙcÓ ›ÂÛË àe ôÏÔÁÔ Î·d ÂåÛ¿ÁÂÈ ÙcÓ ·îÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ÛÙd˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ. \∞ÚÁfi-

ÙÂÚ·, Ùe 1891, ï Scipione Riva-Ricci àÓ·Î·Ï‡ÙÂÈ Ùe Ï¤-

ÔÓ Âû¯ÚËÛÙÔ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ ÁÈa Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ È¤-

ÛÂˆ˜. ¶Ú·ÎÙÈÎa ¬Ìˆ˜ ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙeÓ àÛıÂÓÉ

ıa Á›ÓÂÙ·È Ìb àÎÚfi·ÛË, Ì¤ıÔ‰Ô Ôf ôÚ¯ÈÛÂ Óa âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ

ï Korotkoff Ùe 1905. 

∆e 18 55 ï Swaine ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùe ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎe

àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, Ùe 1859 ï Charcot Ùc ‰È·ÏÂ›Ô˘-

Û· ̄ ˆÏfiÙËÙ·, Ùe 1896  ï Marfan Ùe ïÌÒÓ˘ÌÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,

Î·d Ùe 1908  ï Buerger ÙcÓ àÔÊÚ·ÎÙÈÎc àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·

(Levy, 1975).

∆¤ÏÔ˜, ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ıa àÓ·‰ÂÈ¯ıÂÖ, ¬ˆ˜ õ‰Ë àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ, ï Louis
Pasteur (1822-1896 ), ï ïÔÖÔ˜ ıa Á›ÓÂÈ ï ·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÉ˜ àÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÙáÓ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌáÓ, Î.ô.

Î·d ıa âËÚÂ¿ÛÂÈ ‚·ÛÈÎa ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ \π·-

ÙÚÈÎÉ˜ \∂ÈÛÙ‹ÌË˜. 

^O Jean Baptiste Senac (16 93-1770) öÁÚ·„Â Ùe

ÚáÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚È‚Ï›Ô Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÙÉ˜ °·ÏÏ›·˜, àe Ùe

ïÔÖÔ âÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÁÂÓÂb˜

ÁÈ·ÙÚáÓ. ™Ùe ‚È‚Ï›Ô ·éÙe àÓ·-

Ê¤ÚÂÙ·È ì ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ ÎÈÓ›ÓÔ˘

ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· àÚÚ˘ıÌÈáÓ Î·d

å‰È·›ÙÂÚ· ÙáÓ âÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘-

ÛÙÔÏáÓ. ∆e 178 5 ï William
Withering (1741-1799) ÂåÛ¿ÁÂÈ

Ùc ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ÛÙc ıÂÚ·Â›·

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ó˜

Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎe - ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎe Î·d ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ìb ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ùd˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ùc ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· Î·d Ùd˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

·éÙÉ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ìb Ùc ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ-

‰· ÚáÙÔ˜ Âr¯Â àÛ¯ÔÏËıÂÖ Ùe

16Ô ·åÒÓ· ï °ÂÚÌ·Óe˜ Fuchs.
∆e 1876  ï Brunten ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂÖ Ùc ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜. 

\∞e ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ ÙcÓ ÚÒÙË âÁ¯Â›ÚËÛË

ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa ıa Î¿ÓÂÈ ï Rhen Ùe 1896  ÛÙc ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË

Ìb Û˘ÚÚ·Êc ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜. 

\∞e Ùa àÓ·ÊÂÚı¤ÓÙ· ö¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂÖ ì ôÔ„Ë ¬ÙÈ ï

16 Ô˜ ·ågÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÙcÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÉ˜ àÓ·ÙÔ-

Ì›·˜, ï 17Ô˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ó˜ ·ågÓ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Ôî

ëfiÌÂÓÔÈ ‰˘e ·åáÓÂ˜, 18 Ô˜ Î·d 19Ô˜, ÂrÓ·È ì ÂÚ›Ô‰Ô˜

ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Î·›, Ù¤ÏÔ˜, ï 20Ô˜ ÂrÓ·È ï ·ågÓ

ÙáÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 

20Ô˜ ·ågÓ
^∏ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· öÎ·ÓÂ ‚‹Ì·Ù· ÙeÓ 20Ô ·åÒÓ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· à’ ¬Û· Âr¯·Ó Á›ÓÂÈ ÛÙe ·ÚÂÏıfiÓ. \∞ÛÊ·Ïá˜, ì

¬ÏË ÔÚÂ›· Á›ÓÂÙ·È Ìb ÛÎ˘Ù¿ÏË Î·d ‰b ıa ÌÔÚÔÜÛÂ ï

20Ô˜ Óa ÙcÓ ¿ÚÂÈ iÓ ‰bÓ ÙÔÜ ÙcÓ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ï 19Ô˜. ∆e

1908  âÎ‰›‰ÂÙ·È Ùe ÚáÙÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe ÛÙeÓ

ÎfiÛÌÔ àe ÙeÓ Vaquez ÛÙc °·ÏÏ›· «Archives des
maladies du Coeur et des Vaisseaux» Î·d ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ

àÚÁfiÙÂÚ· Ùe 1909 Ùe ‚ÚÂÙ·ÓÈÎe «The Heart» àe ÙeÓ

Thomas Lewis (Matteo, 1975). ¡a ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ï

Thomas Lewis àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·d ó˜ ï ÚáÙÔ˜ Ôf ÂÚÈ¤-

ÁÚ·„Â ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác (1909), Ôî ‰b µÚÂÙ·ÓÔd

Jolly Î·d Ritchie ÙeÓ ÎÔÏÈÎe ÙÂÚ˘ÁÈÛÌe (1910). 

\∞e ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ ÛÙ·ıÌÔd ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›· àÔÙÂÏÔÜÓ Ôî àÓ·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔÜ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, Î·ıËÁËÙc˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \∞ÚÈÏ›Ô˘ 
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ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (Einthoven, 1901), ï Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ (Forssmann, 1929) Î·d Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊËÌ· (Edler, 1954). ∆e äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°)

Á›ÓÂÙ·È à·Ú·›ÙËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·

Î·d ÛÙa âÍˆÙÂÚÈÎa å·ÙÚÂÖ·. ™‹ÌÂÚ· Û¯Â‰eÓ ¬ÏÂ˜ Ôî Âå‰È-

ÎfiÙËÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË Ùe ∏∫°, .¯. Ôî ·ıÔÏfiÁÔÈ, Ôî

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔd Î·d Ôî àÓ·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÁ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÂˆ˜ Î.ô. \∞ÎfiÌ· Î·d Ùe ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎe ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰‡-

ÛÎÔÏ· ñÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ¯ˆÚd˜ ÙcÓ àfi‰ÂÈÍË ÙÉ˜ åÛÔËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÉ˜ ÁÚ·ÌÌÉ˜!

∫·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1900-1940 ‰bÓ ñÉÚ¯Â Î·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ˜ ÛÙa ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖ· Î·d Ôî Î·Ú‰È·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ àÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙÔ àe Ùe ÁÂÓÈÎe å·ÙÚe ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Î˘Ú›ˆ˜

Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË, ÛÙcÓ ïÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙÔ

ì „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔÜ ÛÊ˘ÁÌÔÜ Î·d ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜, âÓá àe âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜ ÛÙa ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖ· ÁÈÓfiÙ·Ó àÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d Ûb Ï›Á· ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖ· ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ âÏ·Ì‚¿ÓÂÙÔ Î·d ∏.∫.°. ªÂÙa Ùe

1940 âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ì Âå‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙa ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖ·.

\∞e ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÏÂ˘ÚÄ˜, Ùe 1912, ï Alexis Carrel
ıa ¿ÚÂÈ Ùe ‚Ú·‚ÂÖÔ ¡fiÌÂÏ ÁÈa Ùd˜ âÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙcÓ

àÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc Î·d Û¯ÂÙÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. ∆e 1913 ï

°¿ÏÏÔ˜ Tuffier ÚÔÛ·ıÂÖ Ìb Ùe ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Óa àÓÔ›ÍÂÈ Ùe

ÛÙfiÌÈÔ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ àÔÚÙÉ˜ Ûb Ó¤Ô ôÓ‰Ú·. ^√ àÛıÂÓc˜

â¤˙ËÛÂ Î·d 10 ̄ ÚfiÓÈ· àÚÁfiÙÂÚ· qÙ·Ó Î·Ï¿. ∆e ú‰ÈÔ öÙÔ˜

(1913) öÁÈÓÂ Î·d ì ÚÒÙË âÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎÉ˜ Ûb Á˘Ó·›Î· ìÏÈÎ›·˜ 20 âÙáÓ. \∂‰á ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ qÙ·Ó

ï °¿ÏÏÔ˜ Doyen Ôf âÂ¯Â›ÚËÛÂ Ìb Ì·¯·›ÚÈ Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜

‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Óa àÓÔ›ÍÂÈ Ùe ÛÙfiÌÈÔ. ^∏ àÛıÂÓc˜ Î·Ù¤-

ÏËÍÂ Ûb Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ∆e 1920 ¿ÏÈ ï °ÂÚÌ·Óe˜ Rehn ıa

Î¿ÓÂÈ ÙcÓ ÚÒÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÔÊÏÔ›ˆÛË ÛÙc Û˘ÌÈÂ-

ÛÙÈÎc ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ∆e 1923 ï E. Banting ıa ¿ÚÂÈ Ùe

‚Ú·‚ÂÖÔ ¡fiÌÂÏ ÁÈa ÙcÓ àÓ·Î¿Ï˘„Ë ÙÉ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∆e 1937 ï Strieder öÎ·ÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÔÏ›ÓˆÛË

ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ (‚ÔÙ·ÏÂ›Ô˘) fiÚÔ˘. ∫·Ùa Ùe B' ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜ Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa ì àÓ·ÈÛıËÛ›· Î·d ï Harken ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎa ıa ‚Á¿ÏÂÈ Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· àe ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa

ÌÂÁ¿Ï· àÁÁÂÖ· (Harken, Williams, 1946 ). ∆e 1944 ï

Blalock, ï Gross Î·d ï Crafoord ¯ˆÚÈÛÙa ıa ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎa ÛÙ¤ÓˆÛË åÛıÌÔÜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ (Blalock Î·d

Park, 1944) (Grafford Î·d Nylin, 1945, Gross Î·d

Hufnagel, 1945). 

≠√ˆ˜ àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ, ï Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

àÓ·Î·Ï‡ÙÂÙ·È àe Ùe °ÂÚÌ·Óe Forssmann Ôf ÙeÓ

âÊ‹ÚÌÔÛÂ ÛÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘! ò∂ÙÛÈ ôÓÔÈÍ·Ó Ôî ‡ÏÂ˜ ÙÉ˜

Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ Ìb ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ

àÁÁÂÈÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈáÓ, ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈáÓ Î.ô. ̂ O Blalock,
Ùe 1944, Ìb ÙcÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÉ˜ Taussing ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖ

Î˘·ÓˆÙÈÎe ·È‰d Ôf ¿Û¯ÂÈ àe ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· ÙÔÜ Fallot.
∆e 1948  ï Bailey Î¿ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ‚·‚ÏÈ‰ÔÙÔÌc Ûb

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜, Ùe 1954 ï Cooley ÚÔ‚·›ÓÂÈ

Ûb àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ àÓÈÔ‡ÛË˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d

Ï›ÁÔ àÚÁfiÙÂÚ· ï Starr, Ùe 1961, àÓÙÈÎ·ıÈÛÙÄ Ùc ÌÈÙÚÔÂÈ‰É

‚·Ï‚›‰· Ìb ÚÔÛıÂÙÈÎ‹. ∆cÓ ÚÒÙË âÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙc ÊÙˆ¯c

^∂ÏÏ¿‰· Î¿ÓÂÈ ï Î·ıËÁËÙc˜ ¢. §·˙·Ú›‰Ë˜ Ùe 1964, àÓÙÈ-

Î·ıÈÛÙÄ ¿Û¯Ô˘Û· ‚·Ï‚›‰· ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Ìb ÙÂ¯ÓËÙc

Starr-Edwards ÛÙe ^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ \∞ıËÓáÓ.

∆cÓ ú‰È· ̄ ÚÔÓÈ¿, ÛÙc ƒˆÛ›·, ï Kolessov Î¿ÓÂÈ âÁ¯Â›ÚËÛË

by pass Ìb ̄ Ú‹ÛË öÛˆ Ì·ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ìb ÙcÓ Î·Ú‰›·Ó

¿ÏÏÔ˘Û·Ó. ã≠√Ìˆ˜ ÁÈa Ùd˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· 2-3 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ıa

âÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ì âÁ¯Â›ÚËÛË by pass Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË ÊÏÂ-

‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ôf öÁÈÓÂ ÚÒÙË ÊÔÚa ÛÙd˜ ∏¶∞

Ùe 1968  àe ÙeÓ \∞ÚÁÂÓÙÈÓe Favaloro. ∆c ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ

1990, ï \∞ÚÁÂÓÙÈÓe˜ Beneti â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ùc ¯Ú‹ÛË ÙÉ˜

öÛˆ Ì·ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Î·d ôÏÏˆÓ àÚÙËÚÈáÓ, ó˜ ì ÎÂÚÎÈ-

‰ÈÎ‹, ÁÈa by pass ÛÙd˜ âÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ.

∞éÙc ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· Î·d ì âÈÎÚ·ÙÔÜÛ· Ì¤ıÔ‰Ô˜. ªÂÁ¿ÏÔ

‚ÉÌ· ÛÙc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÂÙ¤ÏÂÛÂ Î·d ì ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

Î·Ú‰ÈÄ˜ Ôf öÁÈÓÂ Ùe 196 8  àe ÙeÓ Christian Barnard
ÛÙc ¡fiÙÈÔ \∞ÊÚÈÎ‹, âÓá Ùe 196 9 öÁÈÓÂ Î·d ì ÚÒÙË ÌÂ-

Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÂ¯ÓËÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ àe ÙeÓ Cooley ÛÙd˜

∏¶∞.

º˘ÛÈÎa ì àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ öÁÈÓÂ ÌÂÙa ÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ (1958 ) ó˜ ‚·ÛÈÎÉ˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ àe ÙeÓ

Mason Sones. ^∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc ·éÙc Ì¤ıÔ‰Ô˜ ï‰‹ÁËÛÂ

Î·d Ûb ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ âÊ·ÚÌÔÁb˜ ¬ˆ˜ ì àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc

àe ÙeÓ Andrea Gruntzig, 1977, Î·d ì ÙÔÔı¤ÙËÛË stent
ÛÙc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›· àe ÙeÓ Ulrich Sigwart Úe˜

àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ â·Ó·ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ìb Ùc ÛÙÂÊ·-

ÓÈÔÁÚ·Ê›· ö¯ÂÈ àÓ·Ù˘¯ıÂÖ Î·d ÏÂÈa˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜.

∆e 1954 ï ™Ô˘Ë‰e˜ Edler ÂåÛ¿ÁÂÈ Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d âÎÙ›ÌËÛË ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·-

ıÂÈáÓ. òEÙÛÈ, Ê¤ÚÂÙ·È Ùe Ì¿ÙÈ ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa

Ì¤Û· ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d ÁÈa ¬ÏË ÙcÓ âÈÛÙ‹ÌË ÙÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ àÓÔ›ÁÔÓÙ·È âÎÏËÎÙÈÎÔd ïÚ›˙ÔÓÙÂ˜. ™Ùc ̄ ÒÚ· Ì·˜,

ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ Î·d ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Û‹ÌÂÚ· àÎfiÌË Î·d Ùe

êÏe å‰ÈˆÙÈÎe å·ÙÚÂÖÔ ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Ìb

ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ.

\∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ - \∞ÈÓ›‰ Û̂Ë - µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
\∂Í·ÈÚÂÙÈÎc ÂrÓ·È ì Û˘Ì‚ÔÏc ÙÉ˜ äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

Á›·˜ ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ.

™Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1950 ÛÙe Cleveland ÙáÓ

∏¶∞, ï Claude Beck Î¿ÓÂÈ Ùe ÚáÙÔ äÏÂÎÙÚÈÎe ÛeÎ àÈ-

Ó›‰ˆÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ì ÏÂˆÊfiÚÔ˜ ÙÉ˜

ÚfiÏË„Ë˜ Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔÜ ·åÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∆cÓ

ú‰È· âÔ¯‹, Ùe 1952, ï Zoll àÓ·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙeÓ ÙÂ¯ÓËÙe

âÍˆÙÂÚÈÎe ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·d ÙeÓ âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎa

Ûb ôÚÚˆÛÙÔ Ìb ‚ÂÏfiÓÂ˜ ñÔ‰fiÚÈÂ˜, àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Ìb

äÏÂÎÙÚfi‰È· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ Ûb Û˘¯ÓfiÙËÙ· 25 ·ÏÌáÓ Ùe ÏÂ-

Ùfi! \∞ÏÏa Ùc ‰fiÍ· ıa ÙcÓ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ï Chardack, Ùe 1960,

Ìb ÙcÓ ÚÒÙË âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÂ¯ÓËÙÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. \∞ÚÁfi-

ÙÂÚ·, ÌÂÙa Ùe 1960, ‰ÈÂ‰fiıË ï ‰È·ÊÏ¤‚ÈÔ˜ ÙÂ¯ÓËÙe˜ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙË˜. ∆e 1980 ï Mirowski âÌÊ˘ÙÂ‡ÂÈ ·éÙfiÌ·ÙÔ àÈ-

ÓÈ‰ˆÙc Ûb àÛıÂÓÉ Ìb ÛÔ‚·Úc Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ôf ÎÈÓ‰˘-

ÓÂ‡ÂÈ àe ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆e 198 8  Á›ÓÂÙ·È Ùe ÚáÙÔ

ablation, ÙcÓ ÚˆÙÈa ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔÜÓ Î¤ÓÙÚ· àe

ÙcÓ ∂éÚÒË Î·d ÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, Î·d ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ àÓ·ÎÔ‡ÊÈ-

ÛË ÛÙcÓ àÓıÚˆfiÙËÙ· àe Ùd˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎb˜ öÎÙÔÂ˜ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›Â˜. ^∏ Û˘Ì‚ÔÏc ÙÉ˜ äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d

äÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÂ¯á˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·åÛıËÙc

Ìb Ó¤Â˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜. ∫·Ù’ àÚ¯cÓ Ìb Ùe äÏÂÎÙÚÈÎe ÛeÎ öÁÈÓÂ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 84 ➧➧



87

\∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Û˘¯Óa Ùd˜ ‚Ï·‚ÂÚb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔÜ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

Î·d Ùc ‚Ï·ÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ Î·ÓÔÜ ÙÔÜ ‰ÈÏ·ÓÔÜ Ì·˜,

Ô‡ ÌÄ˜ Î¿ÓÂÈ Óa Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ ı¤ÏÔÓÙ·˜ Î·d Ì‹, ÌÄ˜ Î¿-

ÓÂÈ ‰ËÏ·‰c ·ıËÙÈÎÔf˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

™b ·éÙe Ùe ôÚıÚÔ ıa ı¤Ï·ÌÂ Óa àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ ÛÙe

Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ÎÏÂÈÛÙÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜ àe Ì›· Ï›ÁÔ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎc ÛÎÔÈ¿. £a ı¤Ï·ÌÂ Óa àÓ·ÚˆÙËıÔÜÌÂ: ¶á˜ Ì·˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ·åÛıËÙÈÎ¿, ó˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ó˜ ÛÙ¿-

ÛË à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙeÓ ôÏÏÔ;  £a ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰˘e ·-

Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚáÙÔ: ºÈÏÈÎc Û‡Ó·ÍË Ûb Î¿ÔÈÔ Û›ÙÈ

ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ̄ ÂÈÌÒÓ·. ∆e ÎÚ‡Ô öÍˆ ÙÛÔ˘¯ÙÂÚfi, àÏÏa

ÛÙe Î·ıÈÛÙÈÎe âÈÎÚ·ÙÂÖ ì ı·ÏˆÚc ÙÉ˜ ˙¤ÛÙË˜ Î·d ÙÉ˜

Û˘˙‹ÙËÛË˜. ≠√Ï· Î·Ïa ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘ ‰˘e àe ÙÔf˜ ı·ÌáÓÂ˜

àÚ¯›˙Ô˘Ó Óa àÊ‹ÓÔ˘Ó à¤ÚÈ· Ôf ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ àÓ·-

ÓÔc ÙáÓ ñÔÏÔ›ˆÓ Î·d ÛÙ·‰È·Îa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ àÔÓÈ-

ÎÙÈÎc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙe ̄ áÚÔ. ̂ ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘-

ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ìb àÌÂ›ˆÙË öÓÙ·ÛË Î·ı’ ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

‚Ú·‰ÈÄ˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùa à¤ÚÈ· Óa Î·Ù·ÎÏ‡ÛÔ˘Ó Ùe

¯áÚÔ Î·d Î¿ÔÈ· àe Ùd˜ Î˘Ú›Â˜ ÙÉ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÄ˜ Óa ÓÔÈÒ-

ıÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙcÓ àÓ·ÓÔ‹. 

∆a à¤ÚÈ· ÛÙa ïÔÖ· àÓ·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Ûb ·éÙe Ùe Ê·-

ÓÙ·ÛÙÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂrÓ·È à¤ÚÈ· àe ÙeÓ ÂÙÈÎe ÛˆÏ‹-

Ó· ÙáÓ ‰˘e Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓˆÓ, úÛˆ˜ âÂÈ‰c Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÛÔÏ¿‰·˜ Î·d ö¯Ô˘Ó Âé·›ÛıËÙÔ

·¯f öÓÙÂÚÔ...^∏ Û˘ÓÙÚÔÊÈa Î·Ù·ÓÔÂÖ Ùe Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜

Î·d Ùc ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ÛÙcÓ ïÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, àÏÏa ‰bÓ

ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Ôî ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔd Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ

ÙÔ˘·Ï¤Ù· j Óa àÂÚÈÛÙÔÜÓ öÍˆ ÛÙe Ì·ÏÎfiÓÈ Î·d Óa ÌcÓ

ñÊ›ÛÙ·ÓÙ·È ±·ÓÙÂ˜ Ùd˜ âÈÙÒÛÂÈ˜;     

\∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ùa à¤ÚÈ· ÙÔÜ ÂÙÈÎÔÜ ÛˆÏ‹Ó· Ìb

ÙeÓ Î·Óe ÙÔÜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ö¯ÂÙÂ Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

^∏ âÓfi¯ÏËÛË ÙÉ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÄ˜ ÂrÓ·È ú‰È·, iÓ ù¯È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Î·d ì Î˘Ú›· Ôf ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc ö¯ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Ìc Ùe ÓÔÌ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ, àÏÏa

àÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎa Óa ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ì àÓ·ÓÔ‹ ÙË˜. ^∏ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙÉ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÄ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ·éÍËÌ¤ÓË Ì¿ÏÈÛÙ·

âÂÈ‰c ‰bÓ ÂrÓ·È ·ÚÔ‰ÈÎe Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙáÓ Ê›ÏˆÓ, çÊÂÈ-

ÏfiÌÂÓÔ ÛÙc Ê·ÛÔÏ¿‰·, àÏÏa àÓÙ›ıÂÙ· ÙÔf˜ Ù˘Ú·ÓÓ¿ÂÈ ÁÈa

Î·ÈÚe Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa ̄ ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. \∞ÏÏa ‰bÓ ıa

ÌÔÚÔÜÛ·Ó Ôî ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔd Óa Î·Ó›ÛÔ˘Ó öÍˆ ÛÙe Ì·Ï-

ÎfiÓÈ Î·d Óa ÌcÓ ñÊ›ÛÙ·ÓÙ·È ±·ÓÙÂ˜ Ùd˜ âÈÙÒÛÂÈ˜;   

∆› âÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·d Ù› ‰bÓ âÈÙÚ¤ÂÙ·È Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe

Û·ÏfiÓÈ Ì·˜, j ÌÄÏÏÔÓ ÛÙe Û·ÏfiÓÈ ÙÔÜ ôÏÏÔ˘; ªÄ˜ öÚ¯Â-

Ù·È ÛÙe Ì˘·Ïe Ì›· ÂéÊ˘¤ÛÙ·ÙË ÛÎËÓc àe ÙcÓ Ù·ÈÓ›· «∆e

Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÙÉ˜ \∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜» ÙÔÜ àÁ·ËÌ¤ÓÔ˘ åÛ·ÓÔÜ

ÛÎËÓÔı¤ÙË §Ô˘d˜ ªÔ˘ÓÈÔ˘¤Ï. ^∏ Û¯¤ÛË ÙÔÜ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔ˘ àÓıÚÒÔ˘ Ìb ‰˘e ‚·ÛÈÎb˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ≈·ÚÍ‹˜

ÙÔ˘, ÙcÓ ÙÚÔÊc Î·d ÙcÓ àÊfi‰Â˘ÛË àÓ·ÙÚ¤ÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙÉ˜

àÓÙÈÛÙÚÔÊÉ˜ ÛÙÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È. ^∏ àÊfi‰Â˘ÛË ‰bÓ

ÚÔÎ·ÏÂÖ àÌË¯·Ó›·, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ì Û˘ÓÙÚÔÊÈa Óa Û˘-

Ó·ıÚÔ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ àe Ùe ÙÚ·¤˙È Ìb Ùd˜ ÚÔÛˆÈÎb˜ ÏÂ-

Î¿ÓÂ˜ Î·d Ùe ¯·ÚÙd ñÁÂ›·˜, âÓá Û˘˙ËÙÄ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· Ó¤·.

∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌc ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜ ö¯ÂÈ àÓ¿-

ÁÎË Óa Ê¿ÂÈ Î·›, Ìb ¯·ÌËÏc ÊˆÓc ÚˆÙÄ Ùe ÛÈÙÔÓÔÈÎÔ-

Î‡ÚË Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì...ÙÔ˘·Ï¤Ù·. ̂ ∏ ÙÚÔÊc ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ

àÔ‰ÂÎÙc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ûb ÎÏÂÈÛÙe

¯áÚÔ, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÁÈa Óa Ê¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜

Î·Ùa ÌfiÓ·˜, Ìb ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ fiÚÙÂ˜.

^∏ àÓ·ÊÔÚa ÛÙcÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎc ÛÎË-

Ó‹, Ìb ÙcÓ ñÂÚÚÂ·ÏÈÛÙÈÎc ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙË˜, ‚ÔËıÄ ÛÙc

Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÉ˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ëÎ¿ÛÙÔÙÂ àÔ‰Â-

ÎÙÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜, Î¿ÙÈ Ô‡, â›ÛË˜, Ùe àÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-

Ì·ÛÙÂ iÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ "ÂÚÈ‹ÁËÛË" Ûb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÎÔ˘Ï-

ÙÔÜÚÂ˜ Î·d ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ̄ ÚÔÓÈÎb˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯á˜

Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ Ùe ö¯Ô˘ÌÂ ‚¿ÏÂÈ ÛÙa Û·ÏfiÓÈ· Ì·˜, Ùe ıÂˆ-

ÚÔÜÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎa àÔ‰ÂÎÙc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, âÓá ÂrÓ·È

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ùe ú‰ÈÔ âÓÔ¯ÏËÙÈÎc Ìb Ùa à¤ÚÈ· ÙÔÜ ÚÒÙÔ˘

·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ¡ÔÌ›˙Ô˘ÌÂ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· àÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹. 

\∂Â›ÁÂÈ Óa àÓ·ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ àÍÈÔÏfiÁËÛË ÙáÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ôf àÔ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙa Û›ÙÈ· Ì·˜.

\∞ÊÔÜ ÂrÓ·È àÓ·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜ ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ âÏÂ˘ıÂ-

Ú›·˜ Ì·˜ ÛÙa Û·ÏfiÓÈ· ÙáÓ Ê›ÏˆÓ, ô˜ âÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ôî Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔd ·éÙÔd Óa ÂrÓ·È ÔéÛÈ·ÛÙÈÎÔ›.  

∆e Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
^√ ÙÚfiÔ˜ Ôf ̇ ÔÜÌÂ ÛÙa Û›ÙÈ· Ì·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È àe

âÌÄ˜ ÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜, âÓá ì Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Ûb ¯ÒÚÔ˘˜

ÎÔÈÓÉ˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÂrÓ·È Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÙÉ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ì·˜.

¶ÚdÓ Ï›ÁÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜ ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ Ûb Ì›· àe Ùd˜ ıÂ·ÙÚÈÎb˜

ÛÎËÓb˜ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Î·d ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›Û·-

ÌÂ öÌÔÈ·˙Â ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎ‹. ^√ ÌÈÎÚe˜ ¯áÚÔ˜ Ôf ñÔ‰¤-

¯ÂÙ·È ÙÔf˜ ıÂ·Ùb˜ ÚdÓ ÙcÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·Ï˘ÙfiÙ·Ó àe

≤Ó· Ó¤ÊÔ˜ Î·ÓÔÜ, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· àÚÎÂÙÔd àe ÙÔf˜

ı·ÌáÓÂ˜ Óa ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó öÍˆ, ÁÈa Óa àÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ Î¿-

Ó·. ªÂÚÈÎÔd Ì¿ÏÈÛÙ· ËÁ·ÈÓÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Ì¤Û·-öÍˆ ÁÈa Óa

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¢bÓ âÈ‚¿ÏÏˆ ÙeÓ Î·Ófi ÌÔ˘ ÛÙÔf˜
‰ÈÏ·ÓÔ‡˜ ÌÔ˘. 
∑‹ÙËÌ· ·åÛıËÙÈÎÉ˜ Î·d âÏÂ˘ıÂÚ›·˜.
µ∞™π§∏™ ¡. ™¶∞¡√™, âÂÌ‚·ÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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ÌcÓ âÎÙ›ıÂÓÙ·È ÁÈa ÔÏf ÛÙe ÙÛÔ˘¯ÙÂÚe ÎÚ‡Ô (qÙ·Ó Ì›·

àe Ùd˜ ÔÏf ÎÚ‡Â˜ Ó‡¯ÙÂ˜ ÙÔÜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›-

Ô˘). ªÄ˜ öÎ·ÓÂ âÓÙ‡ˆÛË Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ì·˙› Ì·˜, âÎÙe˜

·åıÔ‡ÛË˜, ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î·d ≤Ó·˜ ıÂ·Ùc˜ Ôf Î¿ÓÈ˙Â. ≠√Ù·Ó

ÙeÓ ÚˆÙ‹Û·ÌÂ g˜ ÎÈ öÙÛÈ, à¿ÓÙËÛÂ àÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿:

«ò∂¯ÂÈ àÊfiÚËÙË Î¿Ó· âÎÂÖ Ì¤Û·!»

¶ÚdÓ ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ qÙ·Ó à‰‡Ó·ÙÔ Óa ÈÛÙ¤„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜

¬ÙÈ ıa à·ÁÔÚÂ˘fiÙ·Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙd˜ åÚÏ·Ó‰¤˙ÈÎÂ˜

«pub». ≠√Ù·Ó ì åÚÏ·Ó‰ÈÎc ‚Ô˘Ïc „‹ÊÈÛÂ ÓfiÌÔ Ôf à·-

ÁfiÚÂ˘Â Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ÎÏÂÈÛÙÔf˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,

·éÙe ‰bÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ‰‡ÛÎÔÏË ñfiıÂÛË ÁÈa Ùa àÂÚÔ‰Úfi-

ÌÈ· j Ùa ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, àÏÏa ¬ÏÔÈ àÓ·ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Ù› ıa ÁÈ-

ÓfiÙ·ÓÂ ÛÙd˜ «pub». √î ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ Ï¤ÓÂ g˜ Á›ÓÂÙ·È

¬,ÙÈ àÎÚÈ‚á˜ Î·d Ú›Ó, Ìb âÍ·›ÚÂÛË Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. 

^∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ âÌÂÈÚ›· àe ëÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÛÙc ÁÂÈ-

ÙÔÓÈÎc \πÙ·Ï›·, ¬Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· â›ÛË˜ à·ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ùe

Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, qÙ·Ó å‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹.

\∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜ àÓ·ÓÂ‡Û·ÌÂ âÏÂ‡ıÂÚ· Î·d ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Óa

àÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ Ùe Ê·ÁËÙe Î·d Ùe ÔÙfi Ì·˜ ¯ˆÚd˜ Î¿Ó·.

¢bÓ ñÉÚ¯Â å‰È·›ÙÂÚË ÁÎÚ›ÓÈ· àe Ùc ÌÂÚÈa ÙáÓ Î·ÓÈ-

ÛÙáÓ Î·d âÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ Âú‰·ÌÂ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÙÔf˜ å‰È-

·›ÙÂÚ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ àÓÔÈ¯ÙÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ¬Ô˘ ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa Î·Ó›ÛÔ˘Ó. 

∆e ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÉ˜ åÚÏ·Ó‰ÈÎÉ˜ «pub» Î·d ÙÔÜ åÙ·ÏÈ-

ÎÔÜ ëÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙcÓ ÂéÚˆ·˚Îc âÌÂÈÚ›·

ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ âÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ˘ àe Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ̂ À¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Î·d Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô

ÙÉ˜ ‚ÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ì ïÔ›· ö¯ÂÈ ‰·ÈÌÔ-

ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ûb ÔÏÏb˜ ÔÏÈ-

ÙÂÖÂ˜ ·éÙe Óa à·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·d Ûb àÓÔÈÎÙÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜!

∫·Ùa Ùc ÁÓÒÌË Ì·˜ ıa qÙ·Ó å‰È·›ÙÂÚ· àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe Î·d

âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, iÓ Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜

¯ÒÚˆÓ âÏÂ‡ıÂÚˆÓ àe Î·Óe âÎÙÚÔ¯È¿˙ÔÓÙ·Ó Úe˜ Ì›·

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÈˆÁÌÔÜ j «ÙÈÌˆÚ›·˜» ÙáÓ Î·ÓÈÛÙáÓ. 

™ÙcÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜ ö¯Ô˘ÌÂ àÚÎÂÙe ‰ÚfiÌÔ Óa ‰È·Ó‡ÛÔ˘ÌÂ

ÁÈa Óa ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ àe Ùe ÛËÌÂÚÈÓe ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎe Ï·›-

ÛÈÔ, Ûb ≤Ó· Ó¤Ô Ôf ıa Û¤‚ÂÙ·È Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ· âÏÂ‡ıÂÚË˜

âÈÏÔÁÉ˜ ¬ÏˆÓ. ^∏ ÂéÚˆ·˚Îc âÌÂÈÚ›· ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ

àÓÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛÂˆÓ Ôf ÚÔÛÈ‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·d ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ï ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ôÍÔÓ·˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ

Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ·Úa Ùd˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, àÔÙÂÏÂÖ

âÏÂ‡ıÂÚË ÚÔÛˆÈÎc âÈÏÔÁ‹, - ÊÙ¿ÓÂÈ Óa ÌcÓ âÈ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Ûb ¬ÛÔ˘˜ ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ âÈÏÔÁ¤˜. °Èa

Óa ̇ ÔÜÌÂ ±·ÓÙÂ˜, Î·ÓÈÛÙb˜ Î·d Ì‹, Ûb ̄ ÒÚÔ˘˜ àÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘˜. 
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âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÏfiÁ̌ˆ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜. ò∂¯Ô˘ÌÂ àÎfi-

ÌË ÔÏÏÔf˜ Ìb ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·d ¿Ú· ÔÏÏÔf˜ Ôf ¿-

Û¯Ô˘Ó àe àÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜. \∂›ÛË˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎa Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ̂ ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· çÊÂ›ÏÂÙ·È

ÌÄÏÏÔÓ ÛÙd˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙáÓ

Î·ÙÔ›ÎˆÓ, Ôî ïÔÖÔÈ öÎ·Ó·Ó Î·d Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜, ̄ ÔÈÚÈÓÔÜ, Úfi‚ÂÈÔ˘ Î·d ‚Ô‰ÈÓÔÜ. ¶·Ï·Èfi-

ÙÂÚ·, ¬ÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ, Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ̄ ÔÈÚÈÓe Ùe ïÔÖÔ Û˘Ó-

ÙËÚÔÜÛ·Ó ñe ÌÔÚÊc «·ÛÙÔÜ» ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ˘ ¬ÏÔ Ùe ̄ Úfi-

ÓÔ, ‰ÈfiÙÈ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ö¯Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa ÎÚ¤·˜.

∞éÙe Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·d Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔÓ Ôf Ùe ÚÔ˚fiÓ ˆ-

ÏÂÖÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙa ÎÚÂÔˆÏÂÖ· Î·d âÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Óa ·Ú·-

ÙËÚÂÖÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. \∂›ÛË˜, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚË-

ÛË ÛÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÓÙfiÈÔ˘ âÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘. ^∏ ‰b àÓÙ·-

fiÎÚÈÛË ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÛÙd˜ ›·ÙÚÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Óa àÔ-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùa ÏÈ·Úa ÂrÓ·È ÌÈÎÚ‹. \∂›ÛË˜, ì àÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÙáÓ ñÂÚÙ·ÛÈÎáÓ ÛÙd˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ Úe˜ àÔÊ˘Ác Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ±Ï·ÙÔ˜, Ï‹„Ë àÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎáÓ ¯·ÈáÓ Î·d

Ù·ÎÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ ‰bÓ

ÂrÓ·È ‰ÈfiÏÔ˘ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ∂ rÓ·È àÎ·Ù·ÓfiËÙÔ Ùe ÁÂ-

ÁÔÓe˜ ¬ÙÈ öÙÛÈ ̄ ¿ÓÔ˘Ó Ùc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ àe âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈ-

Ûfi‰È· ¿Ú· ÔÏÏÔ›, âÂÈ‰c ‰bÓ âÓÓÔÔÜÓ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

öÛÙˆ Î·d ≤Ó· ¯¿È ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa Ùc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜. °Èa Ùd˜ àÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È àÓÙÈÚ-

ÚÂ˘Ì·ÙÈÎa Î·d àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·, ñ¿Ú¯ÂÈ àÓ·-

ÎÔ‡ÊÈÛË àe Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î‡ÚÈÔ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ÂrÓ·È ï

fiÓÔ˜, àÏÏa ıÂÚ·Â›· ïÚÈÛÙÈÎc ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ.

∆e Î¿ÓÈÛÌ· Î·d â‰á ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹.

\∂ÎÙe˜ àe Ùd˜ àÙÔÌÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa àÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘, Á›-

ÓÔÓÙ·È ïÌÈÏ›Â˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· ÁÈa Ùd˜ ‚Ï·‚ÂÚb˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜

ÙÔ˘, àÏÏa Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È ÌË‰·ÌÈÓfi.

∂éÙ˘¯b˜ ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ î‰Ú‡ıËÎÂ ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›-

·˜ ÛÙc ª¿ÓË. ≠√Ìˆ˜, ·ÚfiÙÈ ¬ÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ì ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ñÁÂ›·˜, ‰bÓ

ÂrÓ·È àÓ¿ÏÔÁË ì ñÔÛÙ‹ÚÈÍË Ôf ıa öÚÂÂ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ.

§Â›Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔd Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜, .¯.

·È‰›·ÙÚÔÈ, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î.Ï. àÏÏa Î·d Ùa Ì¤Û·, Ùa âÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎa ùÚÁ·Ó·, Ùe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, àÏÏa Î·d ‚ÔËıËÙÈÎe

ÚÔÛˆÈÎe Ôf ıa ·ÚÂÖ¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·d ÏËÚ¤ÛÙÂ-

ÚÂ˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÉ˜ ñ·›ıÚÔ˘.  

^∏ ñÁÂ›·, Ï¤ÌÂ ¬ÏÔÈ, ÂrÓ·È Ùe ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ àÁ·ıe

Î·›, ëÔÌ¤Óˆ˜, ï ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe˜ ÛÙfi¯Ô˜ ¬ÏˆÓ Ì·˜ ıa Ú¤-

ÂÈ Óa ÂrÓ·È ì ÊÚÔÓÙ›‰·, ì ÚÔÛÙ·Û›· Î·d ì âÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹

ÙË˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜. 
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™Ùe ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎe ôÎÚÔ ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ §·ÎˆÓ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ì ÂÚÈÔ¯c Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ª¿ÓË. ̂ ∏ ª¿ÓË âÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰˘-

ÙÈÎa àe ÙeÓ ÔåÎÈÛÌe ÃÔÙ¿ÛÈ· ÙÔÜ ¯ˆÚÈÔÜ √åÙ‡ÏÔ˘ Î·d

ÓfiÙÈ· Ì¤¯ÚÈ Ùe àÎÚˆÙ‹ÚÈÔ ∆·›Ó·ÚÔ. \∞Ó·ÙÔÏÈÎa ‰b àe

Ùe ¯ˆÚÈe ¶‡ÚÚÈ¯Ô˜ Ì¤¯ÚÈ â›ÛË˜ Ùe ∆·›Ó·ÚÔ. ^À¿Ú¯ÂÈ

Î·d ì ªÂÛÛËÓÈ·Îc ª¿ÓË Ôf ïÚ›˙ÂÙ·È àe Ùe ‰ÉÌÔ §Â‡-

ÎÙÚÔ˘ Î·d âÎÙÂ›ÓÂÙ·È àe Ùe ¯ˆÚÈe ≠∞ÁÈÔ˜ ¡›ÎˆÓ Ì¤¯ÚÈ

ÙcÓ ∫·Ú‰·Ì‡ÏË.

ªÂÁ¿ÏË ì îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ª¿ÓË˜ Ôf ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc Î˘-

Ú›ˆ˜ ÁÈa Ùc Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÔf˜ àÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎÔf˜

àÁáÓÂ˜ ÙÔÜ ò∂ıÓÔ˘˜.

\√ÚÂÈÓe Ùe ö‰·ÊÔ˜ Î·d ÛÎÏËÚe Ùe ÙÔ›Ô ÙÉ˜ ª¿ÓË˜,

ôÁÔÓÔ Î·d ôÓ˘‰ÚÔ ¯ˆÚd˜ ÂûÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÏ¿‰Â˜. §›ÁÔ Ï¿‰È

Î·d ì ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îc ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·, ·Ú¤¯Ô˘Ó Ùe Î˘Ú›ˆ˜

ÂåÛfi‰ËÌ·. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÊÙˆ¯Ôd Ôî Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜. ∆a ·Ï·È-

fiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈa Óa âÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó Ùe „ˆÌ› ÙÔ˘˜, Ôî

Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ öÛÂÚÓ·Ó ÛÈÙ¿ÚÈ àÎfiÌ· Î·d ÛÙe ÏÈ-

ÁÔÛÙe ̄ áÌ· Ôf ñÉÚ¯Â ÛÙd˜ ¤ÙÚÂ˜ àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È

ÁÂÌ¿ÙË ì ª¿ÓË. ≠√Ìˆ˜ Ôî ª·ÓÈ¿ÙÂ˜ ÂrÓ·È ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ, ÊÈ-

ÏfiÍÂÓÔÈ Î·d ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ‚·ÛÌe ÛÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜, ÁÈa ÙeÓ

ïÔÖÔ à·ÈÙÔÜÓ àÓÙ·fi‰ÔÛË. \∞ÍÈÔÚÂÂÖ˜, ‰bÓ àÓ¤¯Ô-

ÓÙ·Ó Î·d ‰bÓ àÓ¤¯ÔÓÙ·È ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜. ò∂Êı·Ó·Ó ÛÙa

«ôÎÚ·» ¬Ù·Ó âı›ÁÂÙÔ ì ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·d Ùe ÎÚ·-

ÙÔÜÛ·Ó «Ì·ÓÈ¿ÙÈÎÔ» ÁÈa Î¿ıÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, âÎ‰ÈÎÔ‡ÌÂÓÔÈ

ÁÈ’ ·éÙe àÎfiÌË Î·d ÌÂÙa ÙcÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË âÙáÓ.

^√ ÚÒËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, Î. ™ÙÂÊ·Ófi-

Ô˘ÏÔ˜, Âr¯Â ÂÖ Ûb Ì›· â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘ ÛÙc ª¿ÓË: «¡a

ÂrÛÙÂ ª·ÓÈ¿ÙÂ˜, àÏÏa Óa ÌcÓ Ùe ÎÚ·ÙÄÙÂ «Ì·ÓÈ¿ÙÈÎÔ»».

≠√Ìˆ˜ ·éÙe ÂrÓ·È àÓÙÈÊ·ÙÈÎe Î·d çÍ‡ÌˆÚÔ. ¶·Ú’ ¬Ï·

·éÙ¿, ‰bÓ ö¯ÂÈ Î·Î›· ï ª·ÓÈ¿ÙË˜. ¶Èı·ÓeÓ ï ôÁÔÓÔ˜ Ùfi-

Ô˜ Î·d ì àÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘ àe ÙeÓ ñfiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ, ‰Èfi-

ÙÈ ‰bÓ ñÉÚ¯·Ó ·éÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔÈ, àÏÏa Î·d ï Ì¤Á·˜ àÁÒ-

Ó·˜ ÁÈa ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË ÙeÓ öÎ·Ó·Ó Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎa ÛÎÏËÚe

Î·d àÚfiÛÈÙÔ. ¢È·ÙËÚÂÖ Î·d Û‹ÌÂÚ· ÙeÓ Î·Ïá˜ âÓÓÔÔ‡ÌÂ-

ÓÔ âÁˆÈÛÌfi ÙÔ˘, àÏÏa ì ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË âÍ¤ÏÈÍË, ÚfiÔ‰Ô˜ Î·d

àÏÏ·Ác ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Úe˜ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ö¯ÂÈ âÈ‰Ú¿ÛÂÈ

ÂéÓÔ˚Îa Î·d ÛÙc ª¿ÓË. ∫·d ÙÔÜÙÔ ‰ÈfiÙÈ qÚıÂ Ûb â·Êc Ìb

ôÏÏÔ˘˜ àÓıÚÒÔ˘˜ Î·d àÂ‰¤¯ıË Ùc Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ò∂ÙÛÈ ö¯ÂÈ àÌ‚Ï˘ÓıÂÖ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe ì àÎÚ·›· àÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÙÔÜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Ìb Ùa Î·Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Ùc ª¿ÓË ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e ‰ÉÌÔÈ. ^√ ‰ÉÌÔ˜ ÙÉ˜ àÓ·-

ÙÔÏÈÎÉ˜ ª¿ÓË˜ Ìb ≤‰Ú· ÙeÓ ∫fiÙÚˆÓ· Î·d ï ‰ÉÌÔ˜ √åÙ‡-

ÏÔ˘ Ìb ≤‰Ú· ÙcÓ \∞ÚÂfiÔÏË. ̂ √ ÌfiÓÈÌÔ˜ ÏËı˘ÛÌe˜ ÙáÓ

‰˘e ‰‹ÌˆÓ àÓ¤Ú¯ÂÙ·È Ûb 7.500 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. ∞éÙe˜ ï ÏË-

ı˘ÛÌe˜ ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È.

¶·ÚÔ¯c ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜ ÛÙc ª¿ÓË Á›ÓÂÙ·È àÔ-

ÎÏÂÈÛÙÈÎa àe Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÚÂfiÔÏË˜, ÙÔÜ ïÔ›-

Ô˘ ÂrÌ·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ àe Ùe 1990.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe 198 6 . ∆e å·ÙÚÈÎe

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ‰˘e å·ÙÚÔf˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙ·˜

ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d âÓÓ¤· ı¤ÛÂÈ˜ å·ÙÚáÓ ñfi¯ÚÂˆÓ ñË-

ÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ Î·d Ôî ¤ÓÙÂ ÛÙa ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ· ÛÙa ̄ ˆÚÈa

√úÙ˘ÏÔ, ¶‡ÚÁÔ˜ ¢ÈÚÔÜ,, °ÂÚÔÏÈÌ¤Ó·˜, ∫ÔÎÎ¿Ï· Î·d ∫fi-

ÙÚˆÓ·˜. ≠√ÏÔÈ Ôî ÁÈ·ÙÚÔd àÔÙÂÏÔÜÓ Ì›· ïÌ¿‰·, ‰ÚÔÜÓ

Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùd˜ âÊËÌÂÚ›Â˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜, Ùe ïÔÖÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ûb ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ı’ ¬ÏÔ Ùe

24ˆÚÔ Î·d Î·ı’ ¬ÏÔ Ùe öÙÔ˜. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e àÛıÂÓÔÊfi-

Ú·. ™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ â›ÛË˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ï‰Ë-

ÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ‰˘e ñ¿ÏÏËÏÔÈ (ı˘ÚˆÚÔd-ÎÏËÙÉÚÂ˜),

ÙÚÂÖ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜, ‰˘e Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ≤Ó·˜ Û˘ÓÙËÚËÙc˜ Î·d

≤Ó·˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe˜ ñ¿ÏÏËÏÔ˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ, â›ÛË˜, àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb

âÌÊ·Ó›ÛÙÚÈ·-¯ÂÈÚ›ÛÙÚÈ· Î·d ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb ·-

Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·. ¢b ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ùe ñ¿Ú¯ÔÓ Ï‹Úˆ˜ âÍÔ-

ÏÈÛÌ¤ÓÔ ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂÖÔ â‰á Î·d 12 ̄ ÚfiÓÈ·, ÏfiÁ̌ˆ àÔ¯Ò-

ÚËÛË˜ ÙÔÜ ñËÚÂÙÔÜÓÙÔ˜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈa ÏfiÁÔ˘˜ ñÁÂ›·˜

Î·›, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ·Úa Ùd˜ öÁÁÚ·ÊÂ˜ ·åÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈa ÚÔ-

Î‹Ú˘ÍË ÙÉ˜ ı¤ÛË˜, ·éÙe àÎfiÌ· ‰bÓ âÂÙÂ‡¯ıË. ∆ÒÚ·, Ìb

Ùd˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔÜ Ó¤Ô˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc ÙÔÜ °ÂÓÈÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ™¿ÚÙË˜, Î. µÈÚ‚›ÏË, ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ¬ÙÈ

Ùe ı¤Ì· ö¯ÂÈ ÚÔˆıËıÂÖ Ì¤¯ÚÈ Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ Î·d ıa ÚÔ-

ÎËÚ˘¯ıÂÖ ì ı¤ÛË. ∆e âÏ›˙Ô˘ÌÂ.

^À¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÎÂÈÔ-Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d ¤ÓÙÂ ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯Ô-

ÏÂÖ·, ó˜ Î·d ÓËÈ·ÁˆÁÂÖÔ Î·d ·È‰ÈÎe˜ ÛÙ·ıÌfi˜, Ìb Â-

Ú›Ô˘ 500 ·È‰È¿. ∆a ·È‰Èa ¿Û¯Ô˘Ó àe ÙÂÚË‰fiÓ· Ûb

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, àÏÏa fiÁˇˆ ÙÔÜ ¯·ÌËÏÔÜ ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜

ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ, ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏË ì â›ÛÎÂ„Ë Ûb å‰ÈˆÙÈÎÔf˜

ç‰ÔÓÙÔÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∂rÓ·È, ÏÔÈfiÓ, àÓ·ÁÎ·›· ì Ï‹ÚˆÛË ÙÉ˜

ı¤ÛË˜ ÙÔÜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ̄ Úfi-

ÓÔ ¬Ï· Ùa ·È‰Èa âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d

âÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Ùa ·È‰Èa ÙÉ˜ ∞' Ù¿ÍË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ Ìb BCG.

≠√ÏÂ˜ Ôî ·ı‹ÛÂÈ˜ à·ÓÙáÓÙ·È ÛÙc ª¿ÓË. ≠√Ìˆ˜ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, âÌÊÚ¿ÁÌ·-

Ù· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d çÍ¤· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎa Ôå‰‹Ì·Ù·. \∂›-

ÛË˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa àÁÁÂÈ·ÎáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÚÂfiÔÏË˜
¶∂∆ƒ√™ ¶∂∆ƒ√¶√À§∂∞™, 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÚÂfiÔÏË˜
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¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·d Ê¤ÙÔ˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏË âÈÙ˘¯›· Ùe 20Ô ¢ÈÂıÓb˜ ™˘-

Ó¤‰ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ≤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ôf àÔÙÂÏÂÖ Ï¤ÔÓ ıÂÛÌe

ÁÈa Ùc ̄ ÒÚ· àÊÔÜ ¿Óˆ àe Ì›· ÁÂÓÈa Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ö¯ÂÈ ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Î·d âÓËÌÂÚˆÓfiÌÂÓË, àe ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜

≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·d Í¤ÓÔ˘˜ ïÌÈÏËÙ¤˜ÁÈa ¬ÏÂ˜ Ùd˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙe ̄ áÚÔ

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

™Ùe ÊÂÙÈÓe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ àÓ·Ï‡ıËÎ·Ó ı¤Ì·Ù· Ìb å‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ Ôî ïÌÈÏËÙb˜ àÓ·Ê¤ÚıËÎ·Ó  ÛÙc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜

ó˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Ìb Ùc ‚Ï¿‚Ë ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ-

ÛÙfi¯ˆÓ Î·d ÛÙc ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Ùe ïÔÖÔ àÔÙÂÏÂÖ

Ùc Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÉ˜ âÔ¯É˜ Ì·˜. ∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùc  ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d

ıÂÚ·Â›· ·éÙÔÜ ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ êÏÏ¿˙Ô˘Ó àÊÔÜ Ê¤ÙÔ˜ Ôî ‰ÈÂıÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó Ùa ¬ÚÈ· ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·d Ï¤ÔÓ Ôî ÙÈÌb˜ ¿Óˆ

àe 100 mg/dl ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∆e ú‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·d ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ

ÛÙa ¬ÚÈ· ÁÈa ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ àÊÔÜ  Ùa 102 ëÎ. ÁÈa ÙÔf˜ ôÓÙÚÂ˜ "¤-

Û·ÓÂ" ÛÙa 94 ëÎ. \∞ÎfiÌË, Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ  ì àÍ›· ÙÉ˜ àÓ·›Ì·ÎÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ Ìb àÍÔÓÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜, Î·ıg˜ Î·d ì

ÎÏÈÓÈÎc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ ·éÍËÌ¤ÓË˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜. 

^ÀÉÚÍÂ ≤Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïe ÙÚ·¤˙È ÁÈa ÙcÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ‰Ë-

Ï·‰c Ùc ÓfiÛÔ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·d ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ. ™’ ·éÙc

Ùc ÓfiÛÔ âÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Ôî Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔÈ Î·ıg˜ ·éÙe Ùe Úfi‚ÏËÌ· àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Î·d àÓ·fiÛ·-

ÛÙÔ ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ̂ ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Û˘ÓÈÛÙÄ àe Ùc Ì›· ÛÙfi¯Ô âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ Ìb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, àe ÙcÓ ôÏÏË îÎ·Óe ‰Â›ÎÙË ÁÈa Óa ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d ÓfiÛÔ˘˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ. 

™Ùe ÙÚ·¤˙È Ôf çÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÁÈa ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

Âú¯·ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùd˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎb˜ Î·d ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ ÛÙc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∆a ÙÂÏÂ˘-

Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc Î·d Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc öÚÂ˘Ó·

ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ·éÙe Î·d ö¯Ô˘ÌÂ àÚÎÂÙa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Óa ÌÔ-

ÚÔÜÌÂ Óa âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ùc ¯ÚfiÓÈ· Î·d ñÔÎÏÈÓÈÎc ÊÏÂÁÌÔÓc

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb Ù·¯Â›· àıËÚˆÌ¿-

ÙˆÛË. \∞ÎfiÌË, àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ì Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÁÈa Ùc ÛÙ˘ÙÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ìb Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙË-

Ì·. ∫·ıg˜ ì àıËÚˆÌ·ÙÈÎc ÓfiÛÔ˜ Ï‹ÙÙÂÈ ¤Ú·Ó àe Ùe

àÁÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·d Ùc ÛÙ˘ÙÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· ñ¿Ú¯ÂÈ

Û˘ÓÂ¯á˜ ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙ¿, Ùd˜

âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·d ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe

Û‡ÛÙËÌ·. ̂ ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ õÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ àÏÎÔeÏ ÙÔ-

Ó›ÛÙËÎÂ â›ÛË˜ Î·d àÓ·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ å‰È·›ÙÂÚ· ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË Ôf ·éÙe

àÛÎÂÖ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·. 

√î ïÌÈÏËÙb˜ àÓ·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·d ÛÙa ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ ñÓÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ Î·ıg˜ Î·d ÛÙd˜ ÓÂ-

ÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜  ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï-

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

20Ô ‰ÈÂıÓb˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
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‚›‰·˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa âÊ·ÚÌÔÛÙÔÜÓ Ûb ¿Ú· ÔÏÏÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·ıg˜ Î·d ÛÙa çÊ¤ÏË ·éÙÉ˜ ÙÉ˜

ÌÂıfi‰Ô˘ öÓ·ÓÙÈ âÎÂ›ÓË˜ ÙÉ˜ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Ìb

ÌÂÙ·ÏÏÈÎc ‚·Ï‚›‰·. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ âÂÌ‚·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· àÓ·Ù‡¯ıËÎ·Ó

å‰È·›ÙÂÚ·  Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùa ÓÂÒÙÂÚ· ÛÙbÓÙ Ùa

ïÔÖ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·ıg˜

Î·d ÙcÓ å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎc àÍ›· ÙÉ˜ âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ôÌÂÛ· Î·d ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ Ù·¯‡ÙÂÚ·. ò∂ÁÈÓÂ àÎfiÌË, àÓ·ÊÔÚa ÛÙcÓ àÍ›· Î·d ÛÙc

ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÚfiÔ‰Ô ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Ûb ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, àÁˆÁc

ì ïÔ›· ö¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙc ÌÂ›ˆÛË, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·d ÛÙcÓ

âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 

∆e ˙‹ÙËÌ· ÙÉ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ qÙ·Ó ≤Ó· ôÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ı¤Ì· Ôf àÓ·Ï‡ıËÎÂ, Ìb öÌÊ·ÛË

ÛÙa ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·d ÛÙa àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·, ¯Ú‹ÛÈÌ· ÙfiÛÔ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÉ˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙa çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 

≠∂Ó· ôÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ı¤Ì· qÙ·Ó Ôî âÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ìb ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂÖÛÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈÂ˜ Î·d Ùa ‰˘ÓËÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ≠√ÛÔ âÍÂÏ›ÛÛÔ-

ÓÙ·È Ôî ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Î·d ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Ôî Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈÂ˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc j âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· ÙfiÛÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È Ì›· ïÌ¿‰· àÛıÂÓáÓ ì ïÔ›· ıa ̇ ‹ÛÂÈ ÁÈa ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

Î·d Ìb Î·Ïc ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Î·d Ôî âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ·éÙe ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

¢bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ ‚¤‚·È· Óa ÏÂ›ÂÈ àe Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ì àÓ·ÊÔÚa Ûb ≤Ó· å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Û‹ÌÂÚ·, ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. µÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜

ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È ïÏÔ¤Ó· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ıa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ì

ïÔ›· ö¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ , ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ùe ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·ıg˜ Ôî

ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÁÈa Ùc ÓfiÛÔ ·éÙc ö¯Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜. 

^ÀÉÚÍ·Ó àÎfiÌË ÙÚ›·, å‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎa Û˘ÌfiÛÈ·. ∆e ≤Ó· àÊÔÚÔÜÛÂ ÛÙcÓ àÍ›· ÚÔÛı‹ÎË˜

Ê˘ÙÈÎáÓ ÛÙÂÚÔÏáÓ ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Î·d Ùc ÛËÌ·Û›· àe Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf âÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó. ∆e ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ, Ùa ÓÂÒÙÂÚ·, å‰È·›ÙÂÚ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· Ìb Ùe ÔÏf ̄ ·ÌËÏe ÔÛÔÛÙe ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ ¬ˆ˜

ì çÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË. ∫·d Ùe ÙÚ›ÙÔ ÛÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜ öÓÙÔÓË˜ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Ìb àÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 80 mg Ôf ñÂÚÙÂÚÂÖ ÙÉ˜

õÈ·˜ ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ àÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË çÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. 

∆e Û˘Ó¤‰ÚÈÔ öÎÏÂÈÛÂ Ìb ÙcÓ ïÌÈÏ›· ÙÔÜ Î·ıËÁËÙc Î. °È·ÎÔfÌ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÈ-

ÛÙËÌáÓ.

o∏Ù·Ó ≤Ó· å‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ âÈÛÙËÌÔÓÈÎe ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ Ôf ôÊËÛÂ ÙÔf˜ 1200 Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, àe ¬ÏË ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿-

‰·, Ôf Ùe ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó å‰È·›ÙÂÚ· îÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜. 
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À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡
➣ ^√ Î. ¶·ÚÌÂÓ›ˆÓ ∆˙›ÊÚ·˜ Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ^√ Î. ª¿ÚÎÔ˜ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^√ \∞Î·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ °ÚfiÏÏÈÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 500

➣ ^√ Î. \∞Ó‰Ú¤·˜ Î·d ì Î. º›ÏË ƒÈ˙ÈÒÙË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 60

➣ ^√ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ï·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ Ã·ÏÈÎÈÄ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^√ Î. ¶¿ÓÔ˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^∏ Î. \∂ÊË ¢ÔÓÙ¿, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^∏ Î. ∑·ÓbÙ ∫˘‰ˆÓÈ¿ÙË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ EI™ MNHMHN
➣ ∆ÔÜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜, ì Î. \∞Ï›ÎË ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘   Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ì Î. §›ÏË Î·d ï Î. \∞fiÛÙÔÏÔ˜ °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ∆ÔÜ ·Ù¤Ú· ÙË˜ Î·d ÙÔÜ à‰ÂÚÊÔÜ ÙË˜,  ì Î. ∞åÌÈÏ›· \∞ı·Ó·Û¿ÎÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ¶ÔÏ˘Ù›ÌË˜ ƒ›ÙÛÔ˘, ï Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ™ÙÂÊ·ÓÔ˘‰¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ì Î. ∆fiÙ· Ã·Ù˙‹, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ºˆÙÂÈÓÉ˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ï Î. ªÂÏ¤ÙË˜ ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ \∞Ó‰Ú¤· \∂ÚÌÔÁ¤ÓÔ˘˜, ì Î. ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶·ÓÙ·˙ÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ \∞Ó‰Ú¤· \∂ÚÌÔÁ¤ÓÔ˘˜, ì Î. ™Ì·Ú·Á‰c ∫·Ó‰·Ï¤Ù·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ \∞Ó‰Ú¤· \∂ÚÌÔÁ¤ÓÔ˘˜, ï Î. ¶fiÙË˜ Î·d ì Î. ∫ÈÎc ∫·Ú‚¤Ï·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ ÃÚ‡ÛË, ì Î. ∫ÈÎc ∫ÔÙÛÒÓË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 60

➣ ™˘Ú›‰ˆÓ· ¡. ¶··ÎÒÛÙ·, ì Î. \∞ÓÙÈÁfiÓË ¶··ÎÒÛÙ·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ °ÂˆÚÁ›Ô˘ °ÎÈfiÎ·, ì Î. ∂åÚ‹ÓË °ÎÈfiÎ·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

❤❤❤



92

\∞e öÚÂ˘ÓÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ÁÈa Ùe

Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ó˜ âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ì

Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂrÓ·È ñ„ËÏ‹. ∆a ·È‰Èa Ôf ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó

ÎÔÓÙa Ûb ÁÔÓÂÖ˜ Ôf Î·Ó›˙Ô˘Ó, ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË È-

ı·ÓfiÙËÙ· Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ùc ‚Ï·‚ÂÚc ·éÙc Û˘Ó‹ıÂÈ· ÛÙcÓ

âÊË‚Â›·. ∆a àÁfiÚÈ· àÚ¯›˙Ô˘Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ· àe Ùa ≤ÓÙÂÎ·

Î·d Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· àe Ùa ‰ÂÎ·ÙÚ›·, âÓá ‰˘e ÛÙÔf˜ ‰¤Î· Ì·-

ıËÙb˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·d Ï˘ÎÂ›Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Î·Ó›˙Ô˘Ó

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb ïÌ¿‰Â˜ ·È-

‰ÈáÓ ÛÙcÓ \∞ÙÙÈÎ‹, Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ìb Âå‰ÈÎa

âÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùe 6 0% ó˜ Î·d Ùe 78% ÙáÓ

Ì·ıËÙáÓ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ûb Û›ÙÈ· ÛÙa ïÔÖ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

≤Ó·˜ ÁÔÓÈe˜ Î·Ó›˙ÂÈ. 

∆a ·È‰Èa ·éÙ¿, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ôf ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙe ‰ÂÏÙ›Ô ÙÉ˜ ∞' ¶·È‰È·ÙÚÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, ıa ‚ÚÂıÔÜÓ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·éÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· àe Ùd˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙeÓ Î·Óe ÙÔÜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. ∆e

Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa âÎÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ ÛÙeÓ Î·Óe Î·d ÂrÓ·È Èe Âé·›ÛıËÙ·. 

√î ÁÔÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ùe ·ıËÙÈÎe Î¿-

ÓÈÛÌ· ·éÍ¿ÓÂÈ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔÜ àÓÒ-

ÙÂÚÔ˘ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆a ·È‰Èa Ôf âÎÙ›-

ıÂÓÙ·È Ûb ·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ· ö¯Ô˘Ó ÙÚÂÖ˜ ≤ˆ˜ ¤ÓÙÂ

ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· àe Ùe àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎe Û‡-

ÛÙËÌ· öÓ·ÓÙÈ ÙáÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ¤ÓÙÂ ÙÛÈÁ¿-

Ú· Ôf Î·Ó›˙ÂÈ ì ÌËÙ¤Ú· ·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ

ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ ÛÙe ·È‰› ÙË˜ Î·Ùa 2,5%-

3,5%, Ì›· â›ÙˆÛË Ôf ÂrÓ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙa ‰˘e ÚáÙ·

¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜. ∂ rÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe ¬ÙÈ Ùa ‚Ú¤ÊË Î·ÓÈ-

ÛÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ö¯Ô˘Ó ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Óa âÌÊ·-

Ó›ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. 

\π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ÂrÓ·È ï ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ ·ıËÙÈÎÔÜ

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ûb â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ï ‚‹¯·˜, ì Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· àÓ·-

ÓÔc Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ùe ôÛıÌ·. \∞Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ· Ùe Î¿ÓÈÛÌ·

àÔÙÂÏÂÖ âÎÏ˘ÙÈÎe ·úÙÈÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·d âÈ-

‰Â›ÓˆÛË˜ ÙÔÜ ôÛıÌ·ÙÔ˜. √î ·È‰›·ÙÚÔÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔÜÓ

¬ÙÈ ÂrÓ·È âÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ìb ôÛıÌ·

Óa Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ùd˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·d Óa ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó

Ùd˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

¶ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âÂÈ‰c Ùe ·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‚·ÎÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÛÙa ·È‰È¿, àÏÏa Î·d Ìb Ùc ¯ÚfiÓÈ·

àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ÓfiÛÔ ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙáÓ

‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·d ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·d ÙcÓ åÛ¯·ÈÌÈÎc Î·Ú‰È·Îc

ÓfiÛÔ àÚÁfiÙÂÚ·. 

\∂ÎÙe˜ àe Ùd˜ ‚Ï·‚ÂÚb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ö¯ÂÈ Ùe ·-

ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·, ÛÔ‚·Úb˜ âÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ö¯ÂÈ Î·d ì ÚfiˆÚË öÓ·ÚÍË

ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎb˜ Ôî ÂÚÈÛ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶·ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ·... ò∞˜ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜.
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈÛÙb˜ àÚ¯›˙Ô˘Ó Óa Î·Ó›˙Ô˘Ó àe ÔÏf Óˆ-

Ú›˜. º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ùa ·È‰È¿, ÔÏf ÚÒÈÌ·, õ‰Ë àe Ùa ‰Â-

Î·Ù¤ÛÛÂÚ· j Î·d ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ö¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· âÌÂÈÚ›· Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜. \∂aÓ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· àÔÊÂ˘¯ıÂÖ Ì¤¯ÚÈ Ùa 15-16  Ôî

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. 

°È·Ù›, ¬Ìˆ˜, ≤Ó· ·È‰d àÚ¯›˙ÂÈ Óa Î·Ó›˙ÂÈ;  ™Ùe âÚÒ-

ÙËÌ· ·éÙe ‰bÓ ö¯ÂÈ ‰ÔıÂÖ Û·Êc˜ Î·d ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË à¿-

ÓÙËÛË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ^À¿Ú¯Ô˘Ó óÛÙfiÛÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf

ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ≤Ó·Ó àÚÈıÌe ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

Ôî ïÔÖÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ÛÙcÓ âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·. ªÂÙ·Íf ·éÙáÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ì

ÁÓÒÌË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÁÈa Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ì ·úÛıËÛË ÙÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙeÓ ïÔÖÔ âÎÙ›ıÂÙ·È. 

ò∞ÏÏÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂrÓ·È ì Î·ÓÈÛÙÈÎc

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ, ÙáÓ à‰ÂÏÊáÓ, ÙáÓ Û˘ÌÌ·-

ıËÙáÓ, Ôî àfi„ÂÈ˜ ÙÔÜ àÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ì â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜

‰È·Ê‹ÌÈÛË˜, ì àÔ‰Ô¯c ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ àe Ùe ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Î·d ì ÂéÎÔÏ›· ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 

\∞e ôÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ ïÚÈÛÌ¤Ó·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÔÜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔÜ Î·ÓÈÛÙ‹, Î·ıÒ˜, ÂrÓ·È

ÂéÓfiËÙÔ ¬ÙÈ, ö¯ÂÈ ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ì àÓ·ÁÓÒÚÈÛË

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

™Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ùa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ·éÙa ÂrÓ·È: ≤Ó·˜ ÁÔ-

ÓÈe˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ì ÂÔ›ıËÛË ¬ÙÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ıa ÙÔf˜

Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi, ‰ËÏ·‰c ıa ̄ ¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ıa äÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó Ùa

ÓÂÜÚ· ÙÔ˘˜ õ ıa ·éÍËıÂÖ ì âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘˜,

Ì›· Î·Ïc Ê›ÏË Î·Ó›ÛÙÚÈ·, j ì ÚÔÙ›ÌËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

Ì¿ÚÎ·˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 

™Ùa àÁfiÚÈ· ·›˙ÂÈ àÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ì ·-

ÚÔ˘Û›· âÓe˜ Ê›ÏÔ˘ Î·ÓÈÛÙc Î·d ì ÚÔÙ›ÌËÛË àÓ·ÁÓˆ-

Ú›ÛÈÌË˜ Ì¿ÚÎ·˜, ì ïÔ›· ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È. 

❤❤❤

∆∂º∞∞ ÙÔÜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜, ÛÙa

Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ Ú·ÎÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÊÔÈÙËÙáÓ (∂¶∂∞∂∫), Ìb

Âå‰ÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·d àÛıÂÓáÓ Ìb

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÓÔ˘˜ ÛÙc Ì¤ÛË, çÛÙÂÔ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.±. ∆e àÛÎËÛÈÔÏfiÁÈÔ ÙáÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·éÙáÓ (Ùe ïÔÖÔ ıa ÊÈÏÔÍÂÓËıÂÖ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa

ÛÙc ÛÙ‹ÏË), ÌÔÚÂÖ Óa Ùe àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·d ôÙÔÌ· Ôf

‰bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÎÔÏ‡ÌÈ Î·d Óa Î·ÚˆıÔÜÓ Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 94

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 95

ªb Ùd˜ âÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÏÔÈeÓ Ôf ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·d

ÚÔ·ÓÙe˜ Ìb Ùc Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ, Ùe Viagra
ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Î·d Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯·Úa Î·d

àfiÏ·˘ÛË Ûb ÌÈÎÚÉ˜ Î·d ÌÂÁ¿ÏË˜ ìÏÈÎ›·˜ Ó¤Ô˘˜. ∫·Ïe

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. 
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∑˘Ì·ÚÈÎa Ìb âÏÈb˜ Î·d ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÙe ÊÔÜÚÓÔ

(^ÀÏÈÎa ÁÈa 4 ôÙÔÌ·)

350 ÁÚ. Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÎÔÓÙa j ÚÈÁÎ·ÙfiÓÈ

400 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·

500 ÁÚ. œÚÈÌÂ˜ ÛÊÈ¯Ùb˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ 

Ûb ÚÔ‰¤ÏÂ˜

1 ÎfiÎÎÈÓË ÈÂÚ›ÙÛ· ÎÔÌÌ¤ÓË ÚÔ‰¤ÏÂ˜ 

(¯ˆÚd˜ ÛfiÚÔ˘˜)

100 ÁÚ. âÏÈb˜ ∫·Ï·ÌáÓ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜

2-3 ÎÔ˘Ù. ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ̄ ˘Ìe ÓÙÔÌ¿Ù·˜

200 ÁÚ. ÎÂÊ·ÏÔÁÚ·‚È¤Ú· ÙÚÈÌÌ¤ÓË

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

Ï›ÁË ÊÚ˘Á·ÓÈ¿, êÏ¿ÙÈ, È¤ÚÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË
∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùa ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· Î·d Ùa „ÈÏÔÎfi-

‚Ô˘ÌÂ. ∫·ÙfiÈÓ Ùa ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ûb 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜

Ï¿‰È Î·d Ï›ÁÔ ÓÂÚe Ì¤¯ÚÈ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

^∞Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ. 

µÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ùa ˙˘Ì·ÚÈÎa Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÉ˜

Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·d Ùa ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ. ∆a àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ

Ìb Ùe ¯˘Ìe ÙÉ˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜, Ùa 2/3 àe Ùe Ù˘Ú›, Ùa ÎÚÂÌÌ˘-

‰¿ÎÈ· Î·d Ùd˜ ÌÈÛb˜ âÏÈ¤˜.

\∞ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ Ìb âÏ¿¯ÈÛÙÔ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÊfiÚÌ· j ˘ÚbÍ

Î·d ·Û·Ï›˙Ô˘ÌÂ Ìb Ùc ÊÚ˘Á·ÓÈ¿. ™ÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÌÈÛb˜

ÚÔ‰¤ÏÂ˜ ÙÉ˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ Î·d êÏÒÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Ùe ÌÂÖÁÌ· ÙáÓ

˙˘Ì·ÚÈÎáÓ. ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Ìb Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ ÙÉ˜ ÓÙÔ-

Ì¿Ù·˜, ÙcÓ ÈÂÚ›ÙÛ· Î·d Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ âÏÈ¤˜. ¶·Û·Ï›-

˙Ô˘ÌÂ Ìb Ùe ñfiÏÔÈÔ Ù˘Ú›. 

¶ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùe ñfiÏÔÈÔ Ï¿‰È Î·d „‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔf˜

200-220ÆC 20′.
^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 3.054 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 169 ÁÚ.

§›Ë: 137 ÁÚ. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 348 ÁÚ.

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 204,8 mgr 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

ªÔÚÂÖ Óa ÌcÓ Ùe ö¯Ô˘ÌÂ àÎfiÌ· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ¬Ìˆ˜ Ùe

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ö¯ÂÈ õ‰Ë ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ. ∫·ÈÚe˜ ÏÔÈeÓ Óa ¿ÚÂÈ Ùc

ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙe ÙÚ·¤˙È Ì·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓa ì ...‚·Û›ÏÈÛÛ· ÓÙÔ-

Ì¿Ù·. 

¢ÚÔÛÂÚ‹, Ìb öÓÙÔÓÔ ¯ÚáÌ·, ôÚˆÌ· Î·d ÙcÓ ÁÏ˘Îfi-

ÍÈÓË å‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ Ê¤ÚÓÂÈ Ùc Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎc ÍÂÎÔ‡-

Ú·ÛË ÛÙeÓ ÔéÚ·ÓÖÛÎÔ Ì·˜ ÌÂÙa àe ≤Ó· Ì·ÎÚf ̄ ÂÈÌÒÓ·.

∫·d ¬Ï· ·éÙ¿, ̄ ˆÚd˜ ÔÏÏb˜ ıÂÚÌ›‰Â˜! ªfiÓÔ 14 àÓa 100

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·! 

^∏ ÓÙÔÌ¿Ù·, ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ‰È·ÙÚÔÊÈÎc àÍ›·, ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ËÁc Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰áÓ (ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞), ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ C, ∂ Î·d ∫ Î·ıg˜ Î·d Î·Ï›Ô˘ Î·d ÛÂÏËÓ›Ô˘. ^∏ àÍ›·

ÙË˜ ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ â‰á. ¶ÔÏÏb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÔ-

‰Â›ÍÂÈ Î·d ÙcÓ àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ∆e Ï˘ÎÔ¤ÓÈÔ,

ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚáÌ· ÙÉ˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜, ö¯ÂÈ Û˘-

Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÚÔ-

ÛÙ¿ÙË1 Î·d ÙÔÜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜2.

\∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÏÔÈeÓ ÙcÓ "ÚÔÛÊÔÚa" ÙÉ˜ ÓÙÔ-

Ì¿Ù·˜, ıa Ï¤Á·ÌÂ ¬ÙÈ Ôî ·ÏÈÔd Î¿ÙÈ õÍÂÚ·Ó Ôf ÙcÓ ‰È·-

ÙËÚÔÜÛ·Ó Ìb ÌÔÚÊc Û¿ÏÙÛ·˜ ¬ÏÔ Ùe ¯ÚfiÓÔ, àÊÔÜ ‚¤-

‚·È· ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÚáÙ· ÊÚ¤ÛÎÈ· Î·d Ï·¯Ù·ÚÈÛÙc

¬ÏÔ Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

1. Kamal S. et al. World J Urol 2003; 21: 9-14
2. Nkondjock A et al. J Nutr. 2005 Mar;135(3):592-7.

¶á˜ ıa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù· 

^ÀÏÈÎa

10 ÎÈÏa ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ œÚÈÌÂ˜, ̄ ˆÚd˜ ÔÏÏÔf˜ ÛfiÚÔ˘˜

êÏ¿ÙÈ

Ï›ÁÔ ‚·ÛÈÏÈÎe (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) 

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË
∑ÂÌ·ÙÄÌÂ Ùd˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, öÙÛÈ Ôf Óa ‚Á·›ÓÂÈ ÂûÎÔÏ· ì

ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜. ∆d˜ ÍÂÊÏÔ˘‰›˙Ô˘ÌÂ Î·d Ùd˜ ÂÚÓÄÌÂ àe Ùe

ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ, ÁÈa Óa ÌÂ›ÓÔ˘Ó öÍˆ Ôî ÛfiÚÔÈ. ªÂÙa ‚¿˙Ô˘ÌÂ

ÙeÓ ÔÏÙe Ûb Á˘¿ÏÈÓ· ‰Ô¯ÂÖ·, ̄ ˆÚd˜ Óa Ùa ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ó˜

¿Óˆ (‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ùa ‰Ô¯ÂÖ· Ìb Ùa Âå‰ÈÎa Î·¿ÎÈ· Ìb Ï¿-

ÛÙÈ¯Ô) Î·d ‚¿˙Ô˘ÌÂ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ ÂÚ›Ô˘

êÏ¿ÙÈ Ûb Î¿ıÂ ‚¿˙Ô, Î·ıg˜ Î·d Ùe ‚·ÛÈÏÈÎfi. 

∆ÔÔıÂÙÔÜÌÂ Ùa ‚¿˙· Ûb Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ìb ÓÂÚe Ôf Óa

Ùa ÛÎÂ¿˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùe Î·¿ÎÈ Î·d ‚¿˙Ô˘ÌÂ Óa ‚Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈa

20-30 ÏÂÙ¿. 

ªÔÚÔÜÌÂ Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ öÙÛÈ ÙeÓ ÂÏÙb ¬ÏÔ Ùe

¯ÂÈÌÒÓ·.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 1400 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 90 ÁÚ.

§›Ë: ú¯ÓË ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 280 ÁÚ.

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr

£ÂÚÈÓc àfiÏ·˘ÛË Ûb ...
¯ÚáÌ· ÎfiÎÎÈÓÔ
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

∆e ÓÂÚe àÔÙÂÏÂÖ ËÁc ̇ ˆÉ˜ àÏÏa Î·d Ì¤ÛÔ ÁÈa Ûˆ-

Ì·ÙÈÎc âÍ¿ÛÎËÛË. ^∏ ëÏÏËÓÈÎc ı¿Ï·ÛÛ· Ìb Ùd˜ à¤Ú·-

ÓÙÂ˜ àÎÚÔÁÈ·ÏÈb˜ àÔÙÂÏÂÖ ÚfiÎÏËÛË Î·Ùa ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜

ÌÉÓÂ˜, àÏÏa Î·d Ôî ÈÛ›ÓÂ˜ Ìb Ùc Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ó˜ ÌÈa âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc

ÌÔÚÊc ôÛÎËÛË˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ ¬ÛÔ˘˜ àÁ·ÔÜÓ Ùe ñÁÚe

ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ. ∆e âÚÒÙËÌ· Ôf ÂûÏÔÁ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂrÓ·È iÓ

ÌÔÚÔÜÓ ¬ÏÔÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ôÛÎËÛË ÛÙe

ÓÂÚe ¯ˆÚd˜ Î·Ó¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ôf ö¯Ô˘Ó

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂÖ àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¥ÚÔ˘Ó Î¿ıÂ àÌÊÈ-

‚ÔÏ›· Î·d âÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ùÏÔÓ

ÙeÓ ÎfiÛÌÔ Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙcÓ ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe Î·d Óa

Î·ÚÒÓÂÙ·È Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎ¿

ÙË˜ çÊ¤ÏË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùc

Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d

ÙcÓ ñÁÂ›·.

^∏ ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe j

Ùe ÎÔÏ‡ÌÈ ‚ÔËıÄ ÔÏf Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùa ôÙÔÌ· Ôf

ö¯Ô˘Ó ñÔÛÙÂÖ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔf˜ ÛÙe Ì˘ÔÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·d

‰È·Ó‡Ô˘Ó Ùe ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÉ˜ àÔ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıg˜ â›ÛË˜

Î·d Ùa ôÙÔÌ· Ìb fiÓÔ˘˜ ÛÙc

Ì¤ÛË Î·d ÛÙd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜. √î

àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙe ÓÂÚe ÂrÓ·È

õÈÂ˜ Î·d ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

àe ÙcÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Á˘ÌÓ¿˙Ô˘Ó ¬ÏÔ Ùe Ì˘˚Îe

Û‡ÛÙËÌ·, ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·d Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È àÓ¿-

ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ fiÓÔ˘, ¬Ù·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ, ¯ˆÚd˜ Óa ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

^√ fiÓÔ˜ ÏÔÈfiÓ, ÛÙd˜ Âå‰ÈÎb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf âÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È, àÔÙÂÏÂÖ Î·d Ùe àÏ¿Óı·ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔÜ

ÙÉ˜ öÓÙ·ÛË˜. ¶·Úa Ùa çÊ¤ÏË Ôf ·Ú¤¯ÂÈ Ùe ÎÔÏ‡ÌÈ Î·d

ì ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe ÙfiÛÔ Ûb ñÁÈÉ ôÙÔÌ· ¬ÛÔ Î·d Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ ÌÄÏÏÔÓ Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Âr‰Ô˜ ôÛÎË-

ÛË˜ ÁÈa ôÙÔÌ· Ìb çÛÙÂÔfiÚˆÛË. ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË Ûb ñ‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Úa Ùe ¬ÙÈ èÊÂ-

ÏÂÖ Ùe Ì˘˚Îe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁb˜ ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe Î·d ÛÙcÓ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎc

ÙÔÜ çÛÙ›ÙË çÛÙÔÜ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ìb ‚¿ÚË j

±ÏÌ·Ù· Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ÎÚ·‰·ÛÌÔf˜ ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ çÛÙÈÎc ˘ÎÓfiÙËÙ· j âÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Ùe Ú˘ıÌe

çÛÙÈÎÉ˜ àÔ‰fiÌËÛË˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÛÙÂÔfiÚˆÛË.

≠√Ù·Ó ÎÔÏ˘ÌÄÌÂ Ùe ÛáÌ· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ïÚÈ˙fi-

ÓÙÈ· ı¤ÛË Î·d ì Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰bÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

Ùe ñ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ̂ ∏ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÙáÓ ñÁÚáÓ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ïÌ·Ïa ̄ ˆÚd˜ ÙcÓ âÈ-

‚¿Ú˘ÓÛË ÙÉ˜ ñ‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÁÈa àÔÛÙÔÏc ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜, ÛÙe Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ àe Ùe â›Â‰Ô

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ j ÛÙcÓ â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ àe

ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ^√ ùÁÎÔ˜ ·ÏÌÔÜ, Ùe ·xÌ·

‰ËÏ·‰c Ôf ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ì Î·Ú‰È·Îc àÓÙÏ›· Ûb Î¿ıÂ ÎÙÜÔ,

Ûb Î¿ıÂ Û˘ÛÙÔÏc ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Úe˜ ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·,

ö¯ÂÈ ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ùc àfi‰ÔÛË. ∫·d Ìb ·îÌÔ‰˘Ó·-

ÌÈÎa ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÏÔÈfiÓ, Î·d Ìb ÌÂÙÚÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ùd˜

àÚÙËÚÈ·Îb˜ È¤ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

‰‡Ó·Ù·È Óa Á˘ÌÓ·ÛÙÂÖ Î¿ıÂ

àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ûb ñ‰¿ÙÈÓÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

™ÙcÓ ÚÒÙË â·Êc ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ìb Ùc ‰ÚÔÛÂÚc ı¿-

Ï·ÛÛ· ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àÁÁÂÈÔ-

Û˘ÛÙÔÏc Î·d àÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎc ÙÒÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆c Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎc ·éÙc àÓÙ›‰Ú·ÛË Âr¯·Ó,

úÛˆ˜, ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚ· Ôî Âå‰ÈÎÔd Î·d Û˘ÓÈ-

ÛÙÔÜÛ·Ó àÔ¯c àe Ùa ı·-

Ï·ÛÛÈÓa Ì¿ÓÈ· ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆e ÛÙÚb˜ ·éÙe

Á›ÓÂÙ·È àÎfiÌ· Èe öÓÙÔÓÔ

ÌÂÙa àe ÙcÓ öÎıÂÛË ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ ¬Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ™Ùd˜ ëÏÏËÓÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛÙÂıÂÖ Î·d Ùe Ê·ÁËÙe Ôf Ì·˙d Ìb ÙcÓ àÓ˘-

ÔÌÔÓËÛ›· Ì·˜ Óa ‰ÚÔÛÈÛÙÔÜÌÂ, ÌÄ˜ Î¿ÓÂÈ Óa ÌcÓ ÂÚÈ-

Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ùe Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚ›ˆÚÔ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰›ˆÚÔ Î·d

àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe Ê·ÁÔfiÙÈ) Î·d ‚Ô˘ÙÄÌÂ ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ·. ∆fi-

ÙÂ àÓÙd Óa àÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ Ùa Á·Ï·Óa ÓÂÚa ÌÏ¤ÎÔ˘ÌÂ Ìb

ñËÚÂÛ›Â˜ ÙÔÜ ∂™À Î·d ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜! ò∂¯Ô˘ÌÂ ñÔ¯Ú¤ˆÛË

¿ÓÙÔÙÂ Óa ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈa õÈ· àÏÏ·Ác Î·d ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁc ÌÂÙ·Íf ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∞éÙe Ùe Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÂûÎÔÏ· Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ÓÂÚe ÛÙe

ÛáÌ· Ì·˜, ÛÙe ÚfiÛˆÔ Î·d ÛÙd˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ ÚdÓ ‚Ô˘Ù‹-

ÍÔ˘ÌÂ ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ·. 

∆e Úfi‚ÏËÌ· Ìb Ùc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ, Ùe

ïÔÖÔ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÂÖ àÓ·ÛÙ·ÏÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ·

àÎfiÌ· Î·d Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ï‡-

ÓÂÙ·È ÛÙd˜ ÈÛ›ÓÂ˜ Ìb âÏÂÁ¯fiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. \∂‰á Ôî

Ï¿ÙÚÂÈ˜ ÙÔÜ ñÁÚÔÜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÌÔÚÔÜÓ Óa àÔÏ·‡ÛÔ˘Ó

çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ôÛÎËÛË˜ ¬ˆ˜ ·éÙa Ôf

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ ∫ÔÌÔÙËÓÉ˜ àe Ùe

™ˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÛÙe ÓÂÚe 
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ âÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, 

∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ (∆∂º∞∞)
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∆e Viagra ÂrÓ·È ≤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ö¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂÖ

ÔÏf Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·. \∞Ó‹ÎÂÈ Ûb Ì›· ïÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÉ˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿-

ÛË˜ Ù‡Ô˘ 5. ¢ÚÄ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙc ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ

ÙÔÜ ¤Ô˘˜ Î·d âÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ùc ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙe

¤Ô˜ Î·Ùa Ùc ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰È¤ÁÂÚÛË.  µÔËıÄ ÙÔf˜ àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ìb ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ‡ÛË˜ -‰ËÏ·‰c Ìb à‰˘Ó·Ì›· Óa

âÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·d Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó â·ÚÎÉ ÛÙ‡ÛË œÛÙÂ Óa

ö¯Ô˘Ó îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·- Óa

àÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·d ¿ÏÈ ÌÈa Û¯ÂÙÈÎa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÛÂÍÔ˘·-

ÏÈÎc ˙ˆ‹. ≠√ˆ˜ ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ö¯ÂÈ ÎÈ ·éÙe ÙÔf˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘. ̂ π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¬Ìˆ˜ ÁÈa ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Úa Ê·›ÓÂÙ·È g˜ ÏfiÁˇˆ ÙáÓ àÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎáÓ å‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ Î·d ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎc â›‰Ú·ÛË Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Ófi-

ÛÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜, ÁÈa Óa Ê¤ÚÂÈ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùe Viagra Ú¤ÂÈ

Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰È¤ÁÂÚÛË.

^∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË ÂrÓ·È 50 mg Î·d Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Î·Ùa ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ Ì›· œÚ· ÚdÓ àe Ùc ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ^∏ ‰fiÛË ÌÔÚÂÖ Óa ·éÍËıÂÖ Ûb 100 mg
j Óa âÏ·ÙÙˆıÂÖ Ûb 2 5 mg, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ àÓÔ¯c ÛÙe Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ^∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË ÂrÓ·È 100 mg. 

Te Viagra ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Óa ‰Ú¿ÛÂÈ

âaÓ ÏËÊıÂÖ Ì·˙d Ìb ‚·Úf ÁÂÜÌ·. ̂ ∏ Ï‹„Ë ÔåÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÌÔÚÂÖ Óa âËÚÂ¿ÛÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓa ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈa ÛÙ‡ÛË.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ì Ì¤ÁÈÛÙË àfi‰ÔÛË ÙÔÜ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘, ‰bÓ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ

ÔåÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚdÓ àe Ùc ̄ Ú‹ÛË ÙÔÜ Viagra.
∆e Viagra ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ÙÂÖ ¬ÙÈ âÓÈÛ¯‡ÂÈ Ùe ñÔÙ·ÛÈÎe

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙáÓ ÓÈÙÚˆ‰áÓ Î·›, ëÔÌ¤Óˆ˜, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ÊÔÚÔÜÓ Ùa ·éÙÔÎfiÏÏËÙ·

Ìb ÓÈÙÚÒ‰Ë j ·›ÚÓÔ˘Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë àe Ùe ÛÙfiÌ· j ñÔ-

ÁÏˆÛÛ›ˆ˜. 

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÛÙ‡ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔÜ Viagra, ‰bÓ Ú¤ÂÈ

Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È  àe  ôÓ‰ÚÂ˜  ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ‰bÓ

Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂rÓ·È ÏÔÁÈÎe

g˜ iÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÂrÓ·È ÛÔ‚·Úa ôÚÚˆÛÙÔ˜ Î·d Ìb ‰˘ÛÎÔ-

Ï›· ÌÔÚÂÖ Óa ·éÙÔÂÍ˘ËÚÂÙËıÂÖ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ôf ıa ÛÙÚÂÛ¿ÚÂÈ àÎfiÌ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùa ˙ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ùÚÁ·Ó·. ∆e Ê¿ÚÌ·ÎÔ â›ÛË˜

àÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ‚·ÚÈÄ˜ ì·ÙÈÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜, ñfiÙ·ÛË˜ (àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË <90/50 mmHg), Úfi-

ÛÊ·ÙÔ˘ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ j âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜, âÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎb˜ àÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ (·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰É ÙÔÜ

çÊı·ÏÌÔÜ). \∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È â›ÛË˜ Ûb ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^∏ ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ÛÙc ıÂÚ·Â›·
ÙÉ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ ÛÙ‡ÛË˜:
∆e Viagra ÛÙc ̇ ˆ‹ Ì·˜.
∞§∂•∞¡¢ƒ∞ ºƒ√°√À¢∞∫∏, \∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·,

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc £ÚÈ¿ÛÂÈÔ °.¡. \∂ÏÂ˘Û›Ó·˜
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ÛÙ¤ÓˆÛË àÔÚÙÉ˜ Î·d ñÂÚÙÚÔÊÈÎc àÔÊÚ·ÎÙÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ≠√ˆ˜ ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ıa Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚË-

ÁÂÖÙ·È Ìb ÚÔÛÔ¯c ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·d ÛÙÔf˜ àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ìb ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ Î·d ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ™b ÌÂ-

ÚÈÎb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÙÔÜ ¤Ô˘˜ j ·Ï·ÈÔÜ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔÜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÚˆÙËıÂÖ ÔéÚÔÏfiÁÔ˜ âaÓ ì

ÛÙ‡ÛË ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯c à·È-

ÙÂÖÙ·È ÛÙc Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ìb ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. \∂Ó‰¤¯ÂÙ·È ï

ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Óa ÛÄ˜ ̇ ËÙ‹ÛÂÈ Óa Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

·¥Ì·ÙÔ˜ iÓ Ùe Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿.

∫·d ÙÒÚ· Ôf ÙÂÏÂÈÒÛ·ÌÂ Ìb Ùd˜ àÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Óa ÚÔ-

¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·d ÛÙa Î·Ïa ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

¡a ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ g˜ ·Úa Ùd˜ àÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ôf ÚÔ·-

Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, àÚÎÂÙÔd  àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÔÜÓ Óa ¿ÚÔ˘Ó Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ àÊÔÜ ÚáÙ·

ö¯Ô˘Ó âÈÛÎÂÊıÂÖ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘˜ Î·d ö¯ÂÈ àÔ-

ÎÏÂÈÛÙÂÖ ì Èı·ÓfiÙËÙ· çÍÂ›·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ìb Û¯ÂÙÈÎc

àÛÊ¿ÏÂÈ·.

^À¿Ú¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙc ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· g˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ‚ÔËıÄ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó àÔ‰Â›ÍÂÈ g˜ Ùe

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÚÄ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa Ûb ÌÈ¿, ÔÏf ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙc ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ ó˜ ÙÒÚ·, ÓfiÛÔ Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc

ñ¤ÚÙ·ÛË. 

∆e ‚·ÛÈÎe ¬Ìˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈa

¬ÛÔ˘˜ ö¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ì â·Ó¿ÎÙËÛË ÌÈÄ˜ îÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎÉ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÉ˜ ˙ˆÉ˜ Î·d ì ·úÛıËÛË ÙÉ˜ â·Ó¤-

ÓÙ·ÍË˜ ÛÙc ˙ˆc ÔÏÏáÓ àÓıÚÒˆÓ Ìb Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa j

ôÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·  Ôf ıÂˆÚÔÜÛ·Ó g˜ ·éÙe Ùe Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ö¯ÂÈ ïÚÈÛÙÈÎa ·Ú¤ÏıÂÈ. ̂ ∏ Î·Ïc ‰È¿ıÂÛË

Î·d ì ·úÛıËÛË ÙÉ˜ ÓÂfiÙËÙ·˜ ÌfiÓÔ ÂéÂÚÁÂÙÈÎa ÌÔÚÂÖ Óa

‰ÚÔÜÓ ÁÈa Î¿ıÂ ôÓıÚˆÔ, àÎfiÌ· ÎÈ iÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿-

ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 92 ➧➧
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ...

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \∞ÚÈÏ›Ô˘

òπÛˆ˜ Ùe Á¤ÏÈÔ Î·d ì Âéı˘Ì›· ‚ÔËıÔÜÓ Âå˜ Ùe Óa

·Ú·Î·ÌÊıÔÜÓ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·È àÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ àÏÏa ‰bÓ

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó àe Ì·ÎÚÔÙ¤Ú·˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Î·d ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ ÂÚÈÂÙÂ›·˜ ÙÔÜ ‚›Ô˘.

¢bÓ àÔÎÏÂ›ÂÙ·È ôÏÏˆÛÙÂ Ôî Âûı˘ÌÔÈ Î·d ·åÛÈfi‰Ô-

ÍÔÈ Óa âÓÂÚÁÔÜÓ àÎÚ›Ùˆ˜, Ìb ÙcÓ ÂÔ›ıËÛË ÂéÓÔ˚ÎÉ˜

âÎ‚¿ÛÂˆ˜ (Î¿ÓÈÛÌ·, Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜, ôÎÚÈÙË ï‰‹ÁËÛË).

\∂Ó çÏ›ÁÔÈ˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àfi‰ÂÈÍË ¬ÙÈ ï Âûı˘ÌÔ˜

Î·d ·åÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ¯·Ú·ÎÙcÚ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ñÁÂ›·Ó Î·d Ì·-

ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ·, úÛˆ˜ ‰b Î·d Ùe àÓÙ›ıÂÙÔ. \∞ÏÏ¿, ‚¤‚·È·, Ùe

Á¤ÏÈÔ Î·d ì Úe˜ ÙÔÜÙÔ ‰È¿ıÂÛË ÂrÓ·È âÈı˘ÌËÙa àÓÙ›-

‰ÔÙ· ÛÙd˜ àÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜.

òπÛˆ˜ ï àÓıÚÒÈÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÂrÓ·È ≤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·. °Èa ÙeÓ Norman Cousins, ÛÙeÓ ïÔÖÔÓ õ‰Ë

àÓ·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ, Ùe Á¤ÏÈÔÓ ·-

Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎcÓ àÓ·ÎÔ‡ÊÈ-

ÛÈÓ àe ÙeÓ fiÓÔ.

ªb àÊÂÙËÚ›· ÙcÓ ‰È·›-

ÛÙˆÛË ·éÙ‹, ì ƒfi˙Ì·Ú˘ ∫fi-

ÁÎ·Ó âÛÎ¤ÊıË Óa ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ Ùe ÂÚÈ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÙÔÜ

ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘ ‰Èa Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ,

ç‰˘ÓËÚc âÓfi¯ÏËÛË ÛÙe ‚Ú·-

¯›ÔÓ· ÙÔÜ ı‡Ì·ÙÔ˜. ≠ÀÛÙÂÚ·

à’ ·éÙe ÚÔ¤‚·ÏÂ ≤Ó· ‚›-

ÓÙÂÔ, ‰È·ÚÎÂ›·˜ çÏ›ÁˆÓ ÏÂ-

ÙáÓ, Ìb ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÎˆÌÈÎe

j Ôé‰¤ÙÂÚÔ j, àÓÙd Ï·Û¤ÌÔ

(ÂåÎÔÓÈÎÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘) Î·ıfi-

ÏÔ˘ ‚›ÓÙÂÔ.

∆e Â›Ú·Ì· âÈ‚Â‚·›ˆÛÂ

ÙcÓ àÚ¯ÈÎcÓ ñfiıÂÛÈÓ, ‰ÈfiÙÈ

ïÛ¿ÎÈ˜ Ùe ı¤·Ì· ÚÔÎ·ÏÔÜÛÂ Ùe Á¤ÏÈÔ Ùe âÓfi¯ÏËÌ·

ñÂ¯ÒÚË j äÌ‚Ï‡ÂÓÙÔ. ̂ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·éÙc ñ¿ÚÍÂˆ˜

àÓ·ÏÁËÙÈÎÔÜ Ôf ‰bÓ à·ÈÙÂÖ ‰·¿ÓË j âÎ·›‰Â˘ÛË,

ÂrÓ·È àÛÊ·Ïá˜ Î¿ÙÈ Ùe âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎe Î·d ·åÛÈfi‰ÔÍÔ Î·d

‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙÔf˜ ñÔÛÙËÚÈÎÙa˜ ÙÔÜ àÓ·ÏÁËÙÈÎÔÜ Á¤ÏÈÔ˘.

™b Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¬Ìˆ˜ ÙÉ˜ âÚÂ‡ÓË˜ àÂÎ·Ï‡ÊıË ¬ÙÈ Î·d ıÂ-

¿Ì·Ù· Ìb Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Âr¯·Ó âÍ›ÛÔ˘

àÁ·ıeÓ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

^∏ Èe Èı·Óc ëÚÌËÓÂ›· ÙÔÜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÂrÓ·È ¬ÙÈ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚd ÙÉ˜ ·éÙÉ˜ àÏÏËÏÔ˘¯›·˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ìb

àÓ¿Ù˘ÍÈÓ äÍËÚÙËÌ¤ÓˆÓ àÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎáÓ.

∆a ú‰È· àÎÚÈ‚á˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·d Î·Ùa ÙcÓ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛÈÓ àÛıÂÓáÓ Ôf Âr¯·Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb çÚıÔÂ-

‰ÈÎa˜ âÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ^∏ ı¤·ÛË Ù·ÈÓÈáÓ Ôf ÚÔÎ·-

ÏÔÜÛ·Ó Á¤ÏˆÙ·, Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

£ÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

àÓ·ÁÎáÓ Ûb àÓ·ÏÁËÙÈÎ¿.

∆ÂÏÈÎ¿, ¬Ìˆ˜, ÂñÚ¤ıË ¬ÙÈ Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· qÙ·Ó ú‰ÈÔ,

àÚÎÂÖ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Óa â¤ÏÂÁ·Ó öÚÁ· ÙÉ˜ àÚÂÛÎÂ›·˜

ÙˆÓ, àÎfiÌË Î·d iÓ Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ qÙ·Ó àfiÏ˘Ù· ‰Ú·-

Ì·ÙÈÎfi. ¢bÓ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿ÙÈ ÁÈa ÔÚÓe àÏÏ¿, Ê·ÓÙ¿-

˙ÔÌ·È ¬ÙÈ, ıa qÛ·Ó å‰È·›ÙÂÚ·

àÔ‰ÔÙÈÎ¿.

∂å˜ ÙcÓ Û˘˙‹ÙËÛÈÓ ·ÚÂÌ-

‚·›ÓÔ˘Ó Î·d Ôî ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ

Ôf ö¯Ô˘Ó Î·›ÚÈÔÓ ÏfiÁÔÓ,

ÌÈa Ôf ÂrÓ·È ·éÙÔd Ôf âÓ¤-

¯ÔÓÙ·È ÛÙcÓ Èe Û˘¯Óc Úfi-

ÎÏËÛË fiÓÔ˘ âd ÙÔÜ àÓıÚÒ-

Ô˘.

\∞e ·éÙÔf˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

ì ÏËÚÔÊÔÚ›· ¬ÙÈ, Ôî Âûı˘ÌÔÈ

Î·d ÁÂÏ·ÛÙÔd ôÓıÚˆÔÈ àÓÙ¤-

¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙeÓ

fiÓÔ.

∆› ï‰ËÁÂÖ ¬Ìˆ˜ j ÌÄÏÏÔÓ

ÌÂÛÈÙÂ‡ÂÈ, Âå˜ Ùe Î·Ïe àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ·; ∆e Á¤ÏÈÔ ÛaÓ Ú¿ÍÈ˜

j ÛaÓ Î·Ïc ÚÔ·›ÚÂÛÈ˜; ªcÓ

ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ì àÓÙÔ¯c ÛÙeÓ

fiÓÔ ·éÍ¿ÓÂÈ Î·d Ìb ≤Ó· ÙÚ˘ÊÂÚe ̄ ¿‰È.

ª‹ˆ˜ ›Ûˆ àe ¬Ï· ·éÙa Ùa Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ì å‰ÈˆÙÈÎc ÌÔÚÊ›ÓË Ì·˜, ì âÓ‰ÔÚÊ›ÓË; 

\∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎc ‰È·›ÛÙˆÛÈ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ñÔı¤ÛÂˆ˜,

‰ËÏ·‰c ·Ú·ÁˆÁÉ˜ ÁÂÏˆÙÔÁÂÓÔÜ˜ âÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜, ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÜ‰Â.

òπÛˆ˜ ıa ôÍÈ˙Â ÙeÓ ÎfiÔ Óa ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂÖ, iÓ ì

àÏÏÔÍ¿ÓË Ôf âÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙcÓ âÓ‰ÔÚÊ›ÓË, ıa àÓ¤-

ÎÔÙÂ ÙcÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘.

\∂ÎÂÖ ñ¿Ú¯ÂÈ ÎÂÓfiÓ. \∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎc ‰È·›ÛÙˆÛË

ÌÂÙ·‚ÔÏáÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ñÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ j ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

àÍÈfiÈÛÙË àfi‰ÂÈÍË Ôf Óa ÂrÓ·È å·ÙÚÈÎá˜ àÔ‰ÂÎÙc

‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ∂À∆ÀÃπ√™ µ√ƒπ¢∏™, 
Î·ıËÁËÙc˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ


