
ªÈa àe Ùd˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜ Ìb ÙcÓ ïÔ›· âÍÔÈ-

ÎÂÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ àe ÓˆÚd˜ ÂrÓ·È ì Á‹Ú·ÓÛË. \∞e ÙcÓ âÊË-

‚Â›· Ì·˜ ÎÈfiÏ·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘

ÂúÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÌÄ˜ ÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜, ÂúÙÂ ÁÈa ÙÔf˜ ÔåÎÂ›Ô˘˜

Ì·˜. h∞Ó Î·d ÛÙcÓ àÚ¯c ÌÔÚÂÖ ì Èe ÌÈÎÚc Ú˘Ù›‰· ÛÙe

‰¤ÚÌ· Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ àÓ·ÛÙ¿ÙˆÛË, Î·Ùa Î·ÓfiÓ· â¤Ú¯ÂÙ·È

Û‡ÓÙÔÌ· ì Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË Ìb ·éÙcÓ ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜

˙ˆÉ˜.

ò∞ÏÏˆÛÙÂ, ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á‹Ú·ÓÛË˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÔûÙÂ

Î·Ïc ÔûÙÂ Î·Î‹, ÂrÓ·È êÏá˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. \∞ÊÔÚÄ ‰b

Î¿ıÂ ÙÌÉÌ· ÙÔÜ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ̄ ˆÚd˜ ëÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜: Ùe ‰¤ÚÌ·

ÙÔÜ ÚÔÛÒÔ˘, Ùa ÎfiÎÎ·Ï· ÙáÓ àÚıÚÒÛÂˆÓ, ÙcÓ çÍ‡ÙË-

Ù· ÙÉ˜ àÎÔÉ˜, ÙcÓ âÛˆÙÂÚÈÎc â¤Ó‰˘ÛË ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÎÙÏ ...

^∏ Á‹Ú·ÓÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È ÎÈ ·éÙc ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹,

â¤Ú¯ÂÙ·È ‰b àÎfiÌ· Î·d ÛÙÔf˜ Èe ñÁÈÂÖ˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

àÓıÚÒÔ˘˜. ò∞Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, âÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (∂åÎfiÓ·), ıa ‰ÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ôî Ù˘¯ÒÛÂÈ˜ Ôf

àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙcÓ âÛˆÙÂÚÈÎc â¤Ó‰˘ÛË ÙáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-

ÙˆÓ Ï›ÁÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó àe Ùd˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÛÙe ÚfiÛˆfi Ì·˜.

∞éÙb˜ àÎÚÈ‚á˜ Ôî Ú˘Ù›‰Â˜ ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ÎÔÏ-

ÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ÛÙcÓ äÏÂ-

ÎÙÚÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜.

£a qÙ·Ó, úÛˆ˜, ÏÔÁÈÎe Óa àÓ·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜

œÛÙÂ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· Óa ÌcÓ Êı¿ÛÔ˘Ó Û\ ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ.

ªÈa Ù¤ÙÔÈ· ÛÎ¤„Ë ‰bÓ ÂrÓ·È àfiÏ˘Ù· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË, àÏÏa

ÔûÙÂ Î·d ÔÏf ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹. ò∞ÏÏˆÛÙÂ ÔÈb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔÜ

¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa àÓ·¯·ÈÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ìb âÈÙ˘¯›·; ¶¿-

ÓÙˆ˜, Ìb ·éÙe Ùe ÓÂÜÌ· ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ïÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·-

Î·, ¬ˆ˜ Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ Î·d

Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ùa ïÔÖ· ö¯Ô˘Ó Ï·ÙÂÈa âÊ·ÚÌÔÁc ÛÙc ıÂ-

Ú·Â›· ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÛÙd˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜, àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

^∏ ıÂÚ·Â›· Ìb ·éÙb˜ Ùd˜ ÔéÛ›Â˜ àÔÙÚ¤ÂÈ, Ûb Î¿ÔÈÔÓ

‚·ıÌfi, ÙcÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc úÓˆÛË, ‰ËÏ·‰c Ùc Á‹Ú·ÓÛË ÙáÓ

ÎfiÏˆÓ, ı˘Ì›˙ÂÈ ‰b ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc ÌÈÄ˜ ÎÚ¤Ì·˜ ÚÔÛÒ-

Ô˘ œÛÙÂ Óa ê·Ï˘ÓıÔÜÓ Ôî Ú˘Ù›‰Â˜.

¶ÚdÓ ¬Ìˆ˜ âÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ‰È·‰È-

Î·Û›· Á‹Ú·ÓÛË˜, ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ Óa ‚Â‚·ÈˆıÔÜÌÂ ¬ÙÈ

‰bÓ Âéı‡ÓÔÓÙ·È ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ˜

ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ^∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ\

·éÙb˜ Ùd˜ ·åÙ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ êÏb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜,

œÛÙÂ, ÏfiÁÔ˘ ̄ ¿ÚÈÓ, Óa àÔÎÏÂÈÛıÂÖ Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ñ¤Ú-

j ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔÜ, Î·ıg˜ Î·d ≤Ó· ä¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÁÈa Óa Ìc ÌÄ˜ ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ÛÔ‚·Úb˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ j ÛÈˆ-

ËÏc ñ¤ÚÙ·ÛË. \∂‰á Î·d Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, ö¯ÂÈ â›ÛË˜ ‰È·-

ÈÛÙˆıÂÖ ì ÛÙÂÓc Û¯¤ÛË ÙÉ˜ àÔÊÚ·ÎÙÈÎÉ˜ ôÓÔÈ·˜ Ìb

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›·

‚·ÚÈa ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜ ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘, ì

ïÔ›· àÊÔÚÄ àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ÚÔ¯·Ï›˙Ô˘Ó ÔÏf Î·d âË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎa ÙcÓ âÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ^∏ öÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·-

Â›· Ìb Ì›· Âå‰ÈÎc Û˘ÛÎÂ˘c ñÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÉ˜ àÓ·ÓÔÉ˜
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¯·Ú›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· Ûb ¬ÛÔ˘˜ ñÔ-

Ê¤ÚÔ˘Ó àe ôÓÔÈ·, Î·d ÁÈ\ ·éÙe àÍ›˙ÂÈ Óa ·Ú·ÂÌÊıÔÜÓ

ÁÈa Ì›· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË âÍ¤Ù·ÛË àe Âå‰ÈÎÔf˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-

ÏfiÁÔ˘˜, ì ïÔ›· Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÏ¤ÙË ≈ÓÔ˘.

™ÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Ú¿ÍË, ¿ÓÙˆ˜, Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜

ëÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· àe Ùd˜ ÛÔ‚·Úb˜ âÈÏÔÎb˜

ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜, àÏÏa Î·d ÙcÓ âÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙáÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ì ¯ÚfiÓÈ· àÚÚ˘ıÌ›·. ∂rÓ·È,

Ï¤ÔÓ, ÔÏf Î·Ïa ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ g˜ ï ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ àe ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔf˜

ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Ôf Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·ıg˜ Ùe ·xÌ· ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ ÛÙd˜

·Ú˘Êb˜ ÙáÓ ÎfiÏˆÓ. °È\ ·éÙfi, ôÏÏˆÛÙÂ, ÂrÓ·È à·Ú·›-

ÙËÙË ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈËÎÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬Ù·Ó ì àÚÚ˘ı-

Ì›· ÂrÓ·È ÌfiÓÈÌË j ÔÏf Û˘¯Ó‹. \∞Ó¿ÏÔÁ· àÂÈÏËÙÈÎc

ÂrÓ·È Î·d ì âÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ôÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Îb˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜, ÌÈa Î·d Û\ ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ ó˜ àÓÙÏ›·˜ âËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓá˜ àe ÙcÓ àÔ-

Û‡ÌÏÂÍË ÙáÓ ÎfiÏˆÓ. ™b Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·,

‰bÓ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ Óa Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙd˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ âÂÌ-

‚·ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ¬ˆ˜ ì ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

¶¿ÓÙˆ˜, ì Èe Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈa ÙcÓ ÎÔÏ-

ÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÂrÓ·È ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎáÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ, Ûb ÌÈa ÚÔÛ¿ıÂÈ· œÛÙÂ Óa âÍ·ÏÂÈÊıÔÜÓ Ùa âÓÔ-

¯ÏËÙÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ àÚÚ˘ıÌ›·˜. \∂‰á ï Î·ÓfiÓ·˜ Ôf

åÛ¯‡ÂÈ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜. ∫·Ïe ÂrÓ·È ¬,ÙÈ-

‰‹ÔÙÂ âÈÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, àÚÎÂÖ, ‚¤‚·È·, Óa

ÂrÓ·È àÔ‰ÂÎÙa àÛÊ·Ï¤˜. ™›ÁÔ˘Ú·, ¬Ìˆ˜, Ú¤ÂÈ Óa âÈ-

Ï¤ÍÔ˘ÌÂ Ìb ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ· Ì›· ¬ÛÔ Á›ÓÂÙ·È Èe êÏc ıÂÚ·-

Â›·, ÌÈa Î·d ï Ù˘ÈÎe˜ àÛıÂÓc˜ Î¿ÔÈ·˜ ìÏÈÎ›·˜ ‰‡ÛÎÔ-

Ï· ÌÔÚÂÖ Óa Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂÖ Ìb ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Û˘ÓÙ·Áb˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ≠∂Ó· çÚıÔÏÔÁÈÎa Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘¯Óa Ìb Û˘Ó‰˘·ÛÌÔf˜

àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎáÓ, ö¯ÂÈ Î·Ïb˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙcÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, àÚÎÂÖ Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÙÔf˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔf˜ Ôf

åÛ¯‡Ô˘Ó. ∆e Èe ÛÔ‚·Úe ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜

àÁˆÁÉ˜ ÂrÓ·È ì ¯·ÌËÏc àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. \∞ÚÁa

j ÁÚ‹ÁÔÚ·, ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ıa ñÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ, àÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· àe Ùe fiÛÔ Î·Ïa âÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂrÓ·È ì ıÂÚ·Â›·.

ò∞ÏÏˆÛÙÂ ï ¯ÚfiÓÔ˜ ‰bÓ Á˘ÚÓ¿ÂÈ ›Ûˆ Î·d ¬,ÙÈ ÂrÓ·È

ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ àÚÚ˘ıÌ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ¿.

\∂‰á Î·d Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·d Ì›· ÚÈ˙ÈÎc ıÂ-

Ú·Â›· ÁÈa ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ Ï‹ÚË

âÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÉ˜ àÚÚ˘ıÌ›·˜, ‰ËÏ·‰c ÙcÓ ïÚÈÛÙÈÎc ú·ÛË. ^∏

ıÂÚ·Â›· ·éÙc Ï¤ÁÂÙ·È Î·Ù¿Ï˘ÛË Ìb ÚÂÜÌ· Ú·‰ÈÔÛ˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜, Î·d Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· àÊÔÚÔÜÛÂ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb êÏb˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ¬Ô˘ Ùe ‚Ú·-

¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ÂrÓ·È ÔÏf ÌÈÎÚe Î·d Î·˘ÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ Âå‰ÈÎÔf˜ Î·ıÂÙÉÚÂ˜. ™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ö¯ÂÈ àÓ·-

Ù˘¯ıÂÖ Ì›· àÚÎÂÙa Èe ÂÚ›ÙÂ¯ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·˘ÙËÚÈ·-

ÛÌÔÜ ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙáÓ ÎfiÏˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ôf ö¯ÂÈ

àÍÈfiÏÔÁË (àÏÏa ù¯È Î·ıÔÏÈÎ‹) âÈÙ˘¯›·. ™ÙcÓ ÔéÛ›·, Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ôf àÔÌÔÓÒÓÂÈ ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯b˜ ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘, Ôî ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓÂ˜

ÁÈa Ùc Á¤ÓÂÛË Î·d Ùc Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·-
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°PAMMATEIA: \A. ¢·ÚÌ¿Ú·, M. ¢ËÌ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, °. K·ÏÏÈÔ‡Ë, M. TÔ‡ÙÔ˘˙·
\EÈÙÚ¤ÂÙ·È ì ÌÂÚÈÎc õ ïÏÈÎc àÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ôÚıÚˆÓ ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ àÚÎÂÖ Óa àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ì ËÁc ÙÔ˘˜.

∂åÎfiÓ·. ™¯ËÌ·ÙÈÎc àÓ··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ – ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ì àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·, ì ïÔ›· ÂrÓ·È Î·Ùa

Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ó˜

àÓÙÏ›·˜. \∞ÎÚÈ‚á˜ ›Ûˆ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ï àÚÈÛÙÂÚe˜ ÎfiÏÔ˜,

Ôf àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙeÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∫·ıg˜ ÂÚÓÔÜÓ Ùa ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙáÓ ÎfiÏˆÓ

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ú˘Ù›‰Â˜ – Ôf Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙe Û¯ÉÌ· ó˜ ÛÙÈ-

ÎÙb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ – Î·d Î¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰Èa Âé¿ÏˆÙË Ûb "‚Ú·-

¯˘Î‡ÎÏˆÌ·", ‰ËÏ·‰c ÎÔÏÈÎb˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, ¬ˆ˜ ì ÎÔÏÈÎc

Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
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ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ‚Ï¿‚Ë ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ.

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È Ì›·

âÍ¤Ù·ÛË àÛÊ·Ïc˜ Î·d àÎ›Ó‰˘ÓË. 

¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙ¿, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ïÌ¿‰Â˜

àÛıÂÓáÓ Ôf ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ûb Ì·ÁÓË-

ÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ àÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔÜ Ì·ÁÓË-

ÙÈÎÔÜ Â‰›Ô˘ ÙÔÜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ìb Ùa ÌÂÙ·ÏÏÈÎa ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎa ñÏÈÎa Î·d Ùa äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Û˘ÛÎÂ˘áÓ Ôf

Ù˘¯eÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ¿Óˆ ÙÔ˘˜ Î·d Ùa ïÔÖ· âÓ‰¤¯ÂÙ·È Óa ÌÂ-

Ù·ÙÔÈÛÙÔÜÓ j Óa ñÔÛÙÔÜÓ ‚Ï¿‚Ë. 

ò∂ÙÛÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, âÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¤ÓÔ àÈÓÈ‰ˆÙc Î·d ÌÂÙ·Ï-

ÏÈÎa clips ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÁÈa

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa àÁÁÂÈ·Îa àÓÂ˘-

Ú‡ÛÌ·Ù· ö¯Ô˘Ó àfiÏ˘ÙË

àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Û\ ·éÙc ÙcÓ ¤Í¤-

Ù·ÛË. 

\∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÚÔÛıÂ-

ÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·d âÓ‰ÔÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·Ö· stents ÌÔÚÔÜÓ Óa

ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ìb àÛÊ¿ÏÂÈ·

Ûb Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

Î·Ú‰ÈÄ˜. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa ÌÈÎÚa

·È‰Èa Î·d ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›· Î·d ôÁ¯Ô˜,

ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ÌÔÚÂÖ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ

Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË äÚÂÌÈÛÙÈÎáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ j ñe Ó¿ÚÎˆÛË.

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· ö¯ÂÈ àÚ¯›ÛÂÈ Óa àÔÎÙÄ

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙc ı¤ÛË ÁÈa ÙcÓ àÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·d Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙáÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-

ÙˆÓ Î·d ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d Û˘ÌÏË-

ÚÒÓÂÈ Ùd˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ôf ‰›ÓÂÈ Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊËÌ·, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó Ìb ·éÙe ì àÂÈÎfiÓÈÛË ÂrÓ·È ÌÂÚÈÎb˜

ÊÔÚb˜ ‰˘Û¯ÂÚc˜ Î·d ì ÔÈfiÙËÙ· ÙáÓ ÂåÎfiÓˆÓ Ìc îÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹. 

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ·

¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË àÛıÂÓáÓ Ìb

ÂéÚf Ê¿ÛÌ· Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ. 

∂å‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùd˜ Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜, ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·˜ ù¯È ÌfiÓÔ ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË àÏÏa Î·d ÛÙcÓ àÓ·›-

Ì·ÎÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÔÚÂ›·˜ àÛıÂÓáÓ Ôf ö¯Ô˘Ó

ª·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜:
ªÈa Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈa Ùc ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË 
ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∞. ¶∞ª¶√À∫∞™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, âÈÌÂÏËÙc˜ µã, °.¡.∞. «∞§∂•∞¡¢ƒ∞» 

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·, ÌÈa Ó¤· àÓ·›Ì·ÎÙË âÍ¤Ù·ÛË ÁÈa

Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ö¯ÂÈ àÚ¯›ÛÂÈ

Óa Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ïÏÔ¤Ó· ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ: ì

Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜.

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· j ªRI, ¬ˆ˜ àÏÏÈá˜ Ï¤-

ÁÂÙ·È (àe Ùa àÚ¯ÈÎa ÙáÓ Ï¤ÍÂˆÓ magnetic resonance
imaging), ÂrÓ·È Ì›· àÓ·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ìb ÙcÓ ïÔ›·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂåÎfiÓÂ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ñ„ËÏÉ˜ ÂéÎÚ›ÓÂÈ·˜,

Ûb ÔÏÏ·Ïb˜ «Ê¤ÙÂ˜» Î·d Ûb ‰È¿ÊÔÚ· â›Â‰· ÛÙe

¯áÚÔ. ò∂¯ÂÈ Ùe ‚·ÛÈÎe ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¬ÙÈ ‰bÓ âÎı¤ÙÂÈ ÙeÓ

àÛıÂÓÉ Ûb åÔÓ›˙Ô˘Û· àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ¬ˆ˜ àÓÙ›ıÂÙ· Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ Ìb Ùd˜ ÎÏ·ÛÈÎb˜ àÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (àÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›Â˜, àÍÔÓÈÎc ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›·) Î·d Ùd˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

ÙÉ˜ ˘ÚËÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

(ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·). 

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ Ì·ÁÓ‹-

ÙÈÛË ì ïÔ›· ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È

ÛÙe àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ· ¬Ù·Ó

·éÙe ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÛÙeÓ Ì·-

ÁÓËÙÈÎe ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ. 

Te Î‡ÚÈÔ ÙÌÉÌ· ÙÔÜ ÙÔ-

ÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÂrÓ·È ≤Ó·˜ Ì·-

ÁÓ‹ÙË˜ Ôf ·Ú¿ÁÂÈ ≤Ó·

åÛ¯˘Úe Ì·ÁÓËÙÈÎe Â‰›Ô

30000 ÊÔÚb˜ åÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ

àe Ùe Ì·ÁÓËÙÈÎe Â‰›Ô ÙÉ˜

ÁÉ˜. 

√î ÂåÎfiÓÂ˜ ÙÉ˜ Ì·ÁÓË-

ÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·È àe ÙÔf˜ ˘ÚÉÓÂ˜ ñ‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÙÔÜ àÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb àÊıÔÓ›· (âÂÈ‰c Ùe

àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ· àÔÙÂÏÂÖÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ àe ÓÂÚfi), Î·d Ôî

ïÔÖÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È âÓÙe˜ ÙÔÜ Ì·ÁÓËÙÈÎÔÜ ÙÔÌÔ-

ÁÚ¿ÊÔ˘ ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ Î·d ì ‚ÂÏfiÓ· ÙÉ˜ ˘Í›‰·˜ Ì¤Û·

ÛÙe Ì·ÁÓËÙÈÎe Â‰›Ô ÙÉ˜ ÁÉ˜.

≠∂Ó· ôÏÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ôf ö¯ÂÈ ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ·éÙcÓ (‰ËÏ·‰c Ôî ÔéÛ›Â˜ Ôf ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÍ¤Ù·-

ÛË˜ Ìb ÛÎÔe Óa àÂÈÎÔÓÈÛıÔÜÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ùÚÁ·Ó· Î·d îÛÙÔ›) ÂrÓ·È àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· àe ·éÙa Ôf

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ àÎÙÈÓÔÏÔÁ›·Ø ÚÔÎ·ÏÔÜÓ, ‰ËÏ·-

‰‹, ÔÏf Èe Û¿ÓÈ· àÏÏÂÚÁÈÎb˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·d ‰bÓ
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ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË ÁÈa ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ àÓˆÌ·Ï›·˜. 

\∂Í›ÛÔ˘ ÛÔ˘‰·›· ÂrÓ·È ì ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ûb Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Ôf Ï¤ÁÔÓÙ·È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. \∂ÎÙe˜ àe

ÙcÓ àÎÚ›‚ÂÈ· ÙáÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·d ÙÔÜ ¿-

¯Ô˘˜ ÙáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ, Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ, Ùc

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈa âÓÙfiÈÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌe Î·d ÔÛÔÙÈÎÔ-

Ô›ËÛË ÙÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘fi˜. 

§fiÁˇˆ ·éÙÉ˜ àÎÚÈ‚á˜ ÙÉ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜, ì ÂéÚÂ›·

âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙd˜ ïÌ¿‰Â˜

·éÙb˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

Óa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ àe ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ûb

Ì›· ·îÌ·ÙËÚc ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc âÍ¤Ù·ÛË Ôf Ï¤ÁÂÙ·È âÓ‰Ô-

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îc ‚ÈÔ„›·.

\∂›ÛË˜, ÛÙc ÓfiÛÔ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ÌÈa

àe Ùd˜ Èe Û˘¯Ób˜ ·åÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‚ÂÖ å‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË.

¶ÚáÙ· à\ ¬Ï·, ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa Ùc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘fi˜. ∂å‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ñÔÛÙÂÖ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘, ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔÚÂÖ Óa âÓÙÔ›-

ÛÂÈ Î·d Óa ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ Ùc ‚Ï¿‚Ë ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

(‰ËÏ·‰c Ùc ÓÂÎÚˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹), àÏÏa Î·d Óa ‰ÒÛÂÈ

à¿ÓÙËÛË ÛÙe ÎÚ›ÛÈÌÔ âÚÒÙËÌ· "Ûb ÔÈb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d fiÛË Ì¿˙· ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘e˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

˙ˆÓÙ·Ó‹;"

^∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ âÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·éÙÔÜ ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

ÁÈ·Ù› àe ÙcÓ à¿ÓÙËÛË ıa ÎÚÈıÂÖ iÓ ï àÛıÂÓc˜ ıa ñÔ-

‚ÏËıÂÖ j ù¯È Ûb Î¿ÔÈ· â¤Ì‚·ÛË â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ, ‰ËÏ·‰c âÁ¯Â›ÚËÛË by-pass j

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·d

ÛÙcÓ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÙÉ˜ åÛ¯·È-

Ì›·˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. °Èa Ùe ÛÎÔe ·éÙe Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ìb

ÙcÓ àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÛÙe Ì·ÁÓËÙÈÎe ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ,

Á›ÓÂÙ·È âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· öÁ¯˘ÛË ÌÈÄ˜ ÔéÛ›·˜ Ôf Ï¤ÁÂÙ·È ‰Ô-

‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·d ì ïÔ›· Î¿ÓÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰Èa Óa Û˘ÛÄÙ·È

ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·d Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰Ë-

Ï·‰c ÁÈa ≤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe ÛÙÚb˜ Ôf «ÌÈÌÂÖÙ·È» Ùd˜

Û˘ÓıÉÎÂ˜ Î¿Ùˆ àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì Î·Ú‰Èa Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ (¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·d Ìb

Ùe Ù¤ÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜). 

∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÔÈeÓ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜

ÎfiˆÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ì Î›ÓËÛË ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ì àÓÙ·fiÎÚÈÛË ·éÙáÓ ÛÙe Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎe ÛÙÚ¤˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· âÍ¤Ù·ÛË Ôf

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ûb âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î·d ì ïÔ›·

ÌÔÚÂÖ Óa àÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙcÓ åÛ¯·ÈÌ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ìb

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÎÚ›‚ÂÈ· àe ¬ÙÈ Ùe ÎÏ·ÛÈÎe Ù¤ÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜. 

≠∂Ó·˜ ôÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ Ìb Ùc Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È ì ÌÂ-

Ï¤ÙË ·îÌ¿ÙˆÛË˜. ̂ ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È Ìb ÙcÓ

âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÄ˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ÔéÛ›·˜ Ôf

Ï¤ÁÂÙ·È Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ Î·d ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ìb

·éÙb˜ Ôf ‰›ÓÂÈ Ùe ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ¯ˆÚd˜

¬Ìˆ˜ Óa âÎı¤ÙÂÈ ÙeÓ àÛıÂÓÉ Ûb åÔÓ›˙Ô˘Û· àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
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ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ì Èe àÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈa ÙcÓ

âÎÙ›ÌËÛË ÙáÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ

ÂrÓ·È ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ËÏ·‰c ì àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ Ôf Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙÚfiÔ âÂÌ‚·ÙÈÎe

(Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜). 

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·, Ôî ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙe

¯áÚÔ ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ö¯Ô˘Ó âÈÙÚ¤„ÂÈ ÙcÓ

àÓ·›Ì·ÎÙË àÂÈÎfiÓÈÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ (Ì·-

ÁÓËÙÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·). ^∏ Ì·ÁÓËÙÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-

Ê›·, iÓ Î·d ÂrÓ·È Ì›· å‰È·›ÙÂÚ· ëÏÎ˘ÛÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ôf

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ Î·d ñfiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏa ÛÙc ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ö¯ÂÈ àÎfiÌË ÙÂ¯ÓÈÎb˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ Ôf Ú¤ÂÈ Óa âÈÏ˘ıÔÜÓ Î·d âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ûb âÈÏÂÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·d ‰bÓ ö¯ÂÈ àÎfiÌË ÂéÚÂ›· Î·-

ıËÌÂÚÈÓc ̄ Ú‹ÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎc öÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙcÓ ÂéÚÂ›·

ÂåÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙd˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

√î âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÂrÓ·È Ù·¯‡Ù·ÙÂ˜ Î·d Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È

Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi. ªÈa àe Ùd˜ Èe âÓÙ˘ˆÛÈ·Îb˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÛÙe ̄ áÚÔ ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂrÓ·È ì ÏÂÁfiÌÂ-

ÓË ÌÔÚÈ·Îc àÂÈÎfiÓÈÛË, ‰ËÏ·‰c ì àÂÈÎfiÓÈÛË ÙáÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ Î·d ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆e

â›ÙÂ˘ÁÌ· ·éÙe ö¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Ó¤· üıËÛË ÛÙd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ¬ˆ˜ ·éÙcÓ ÁÈa

àÂÈÎfiÓÈÛË ÙáÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎáÓ Ï·ÎáÓ ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜

àÚÙËÚ›Â˜. 

√î àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ ÂrÓ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ, Î·d ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ àe ·éÙ¤˜, Ôî «Ì·Ï·-

Î¤˜» Î·d ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ï›Ô˜ Ï¿ÎÂ˜, ÂrÓ·È «ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘», ‰ËÏ·‰c ÂrÓ·È Âé¿ÏˆÙÂ˜ Î·d ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa

«Û¿ÛÔ˘Ó» Î·d Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó àfiÊÚ·ÍË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›·˜ àÚÙËÚ›·˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb çÍf åÛ¯·ÈÌÈÎe

Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ (.¯. öÌÊÚ·ÁÌ·). ªb Ùd˜ Ú·Á‰·ÖÂ˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎb˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Î·d Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÉ˜ ÌÔÚÈ·ÎÉ˜

àÂÈÎfiÓÈÛË˜, ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰ÈÄ˜ ıa ÌÔÚÂÖ

Óa "‰È·ÎÚ›ÓÂÈ" ÔÈb˜ àe Ùd˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ ÂrÓ·È «ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ÁÈa çÍf Î·Ú‰È·Îe

âÂÈÛfi‰ÈÔ. 

ªÈa ôÏÏË ÚˆÙÔÔÚÈ·Îc âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È Ùe «âÂÌ‚·ÙÈÎe MRI». ¶ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈa Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔÜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ÁÈa ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔf˜ Î·d ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯. àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ), Ìb Ùc ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚa ¬ÙÈ ¬ÏË ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›-

ÓÂÙ·È ̄ ˆÚd˜ Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· àÎÙ›ÓˆÓ Ã. √î Î·ıÂÙÉÚÂ˜ ÚÔˆ-

ıÔÜÓÙ·È Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È Ûb Ú·ÁÌ·ÙÈÎe ¯ÚfiÓÔ

Ì¤Û· ÛÙe Ì·ÁÓËÙÈÎe Â‰›Ô. h∞Ó Î·d ì Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·éÙc ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È àÎfiÌË Ûb ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎe ÛÙ¿‰ÈÔ Î·d âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb

ÔÏf Ï›Á· Î¤ÓÙÚ·, àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ìb ÙcÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÉ˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ıa àÔÎÙ‹ÛÂÈ ïÏÔ¤Ó· Î·d ÂéÚ‡ÙÂÚË âÊ·ÚÌÔÁc

Î·d ıa ÛËÌ¿ÓÂÈ ÙcÓ àÚ¯c ÌÈÄ˜ Ó¤·˜ âÔ¯É˜ ÛÙcÓ âÂÌ-

‚·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. 

º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú-

‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È Ì›· àÛÊ·Ïc˜ Î·d àÎ›Ó‰˘ÓË âÍ¤Ù·ÛË Ôf ÌÔÚÂÖ

Óa ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Óa Ï‡ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d Óa àÓÔ›ÍÂÈ Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 
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^∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙÉ˜ ÌË¯·ÓÈÎÉ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙcÓ Ê‡ÛË Á›-

ÓÂÙ·È ñe ÌÔÚÊc Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·d à·ÈÙÂÖÙ·È ¿ÓÙ· ≤Ó· Ì¤ÛÔ

‰È¿‰ÔÛË˜ (ñÁÚfi, ÛÙÂÚÂe j à¤ÚÈÔ), Î·ıg˜ Ùa Î‡Ì·Ù· ‰bÓ

‰È·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙe ÎÂÓe ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìb Ùe Êá˜. √î q¯ÔÈ

ÂrÓ·È ÌË¯·ÓÈÎa Î‡Ì·Ù·, âÓá Ôî ñ¤ÚË¯ÔÈ ÂrÓ·È q¯ÔÈ Ìb

ñ„ËÏc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 20000 Î‡ÎÏÔ˘˜/‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙÔ (Hertz). 
√î ñ¤ÚË¯ÔÈ, ¬ˆ˜ ¬Ï·

Ùa ÌË¯·ÓÈÎa Î‡Ì·Ù·, ¬Ù·Ó

‰È·‰›‰ÔÓÙ·È àe ≤Ó· Ì¤ÛÔ

Ûb ≤Ó· ôÏÏÔ, Î¿ÔÈÔ ÔÛÔ-

ÛÙe ·éÙáÓ àÓ·ÎÏÄÙ·È Úe˜

Ùa ›Ûˆ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙcÓ

«ä¯Ò». ™ÙcÓ å‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

·éÙc ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Ôî ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ âÊ·ÚÌÔÁb˜ ÙáÓ

ñÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc Î·d

‰c ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, Ô≈Ùˆ˜

œÛÙÂ ï ¬ÚÔ˜ «ä¯ˆÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·Ê›·» Óa ÂrÓ·È Ï¤ÔÓ ‰fi-

ÎÈÌÔ˜.

√î ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊÔÈ ÂrÓ·È Âå‰ÈÎb˜ ÌË¯·Ób˜

·Ú·ÁˆÁÉ˜ ñÂÚ‹¯ˆÓ àÏÏa

Î·d Ï‹„Ë˜ ÙÉ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜

ñe ·éÙáÓ «ä¯ÔÜ˜», Ì¤Ûˇˆ

Âå‰ÈÎÉ˜ ÎÂÊ·ÏÉ˜ ì ïÔ›· ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÛÙe ıˆÚ·ÎÈÎe ÙÔ›-

¯ˆÌ· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÚÔÎ·Ú‰›ˆ˜ (‰È·ıˆÚ·ÎÈÎc ñÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·). ^∏ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË ·éÙc «ä¯g» ñÊ›ÛÙ·Ù·È

Âå‰ÈÎc äÏÂÎÙÚÔÓÈÎc âÂÍÂÚÁ·Û›· Î·d àÔ‰›‰ÂÈ ‰˘e Âå‰áÓ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ì Ì›· àÊÔÚÄ ÙcÓ àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÉ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ì ôÏÏË ÙcÓ Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙÉ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙáÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ «Î·Ú‰È·ÎáÓ ̄ ÒÚˆÓ». 

≠√Ù·Ó ÚˆÙÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Ùe 1953 Î·d âÊ·ÚÌfi-

ÛıËÎ·Ó ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË ÚdÓ Ùe 1960 àe ÙÔf˜ ™Ô˘-

Ë‰Ôf˜ Herte Î·d Elder, Ôî ÌË¯·Ób˜ ·éÙb˜ qÙ·Ó ÔÏf

êÏÔ˚Î¤˜. ™‹ÌÂÚ·, ‚¤‚·È·, Ôî ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔÈ

ö¯Ô˘Ó âÍÂÏÈ¯ıÂÖ ÔÏf Î·d ÓÂÒÙÂÚÂ˜ âÊ·ÚÌÔÁb˜ Î·d ÙÂ-

¯ÓÈÎb˜ ö¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂÖ.

^∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎc ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (triplex Î·Ú-

‰ÈÄ˜) àÔÙÂÏÂÖ Û‹ÌÂÚ· ‚·ÛÈÎfiÙ·ÙÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜, Ûb ÛËÌÂÖÔ Ôf Óa ıÂˆÚÂÖÙ·È Ùe «ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ

ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ·». \∞ÔÙÂÏÂÖ Ì›· ÊıËÓ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·d

âÍ·ÈÚÂÙÈÎa àÍÈfiÈÛÙË âÍ¤Ù·ÛË ÙÉ˜ ‰ÔÌÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, àÎfiÌË Î·d ‰›Ï· ÛÙcÓ ÎÏ›ÓË ÙÔÜ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜. ¢bÓ ÂrÓ·È ñÂÚ‚ÔÏc ì ıÂÒÚËÛË ¬ÙÈ Ìb Ùe ñÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù·ÓÔ‹ıËÎ·Ó Ûb ‚¿ıÔ˜ ÔÏÏb˜ ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎb˜ çÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

ªb Ùe ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ ÙcÓ Î·Ú‰Èa «˙ˆÓÙ·Ó‹» ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ Óa Û˘ÛÄÙ·È

Î·d Ùd˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Óa àÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔ˘Ó. ò∂ÙÛÈ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa

ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d Ùe ¿¯Ô˜ ÙáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ

ÙáÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·d Óa âÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc àfi-

‰ÔÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb Ùe ÎÏ¿ÛÌ· âÍÒıËÛË˜ (‰ËÏ·‰c fiÛÔ

âd ÙÔÖ˜ ëÎ·Ùe à‰ÂÈ¿˙ÂÈ ì Î·Ú‰Èa Ûb Î¿ıÂ Û˘ÛÙÔÏ‹) Ûb

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñ¤ÚÙ·-

ÛË j Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

ÌÔÚÂÖ Óa àÍÈÔÏÔÁËıÂÖ iÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜

àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·d Óa

âÎÙÈÌËıÂÖ Ùe ÎÏ¿ÛÌ· âÍÒıË-

ÛË˜ ·éÙÉ˜, Î·ıÔ‰ËÁÒÓÙ·˜

Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙcÓ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. 

ªÂÙa àe öÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ìb Ùe ñÂ-

ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔ-

ÚÔÜÌÂ Óa âÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ «˙ËÌÈÄ˜» àÏÏa

Î·d Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ

Ùa çÊ¤ÏË ÌÂÙa àe àÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎc j by-pass, Î·d Óa

âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÁÈa Èı·Óc ≈·Ú-

ÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ (Û˘¯Óe Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ ÌÂÙa àe âÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ öÌÊÚ·ÁÌ·) âÓÙe˜ ÙÉ˜ àÚÈ-

ÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ, iÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Óa ¯ÔÚËÁË-

ıÂÖ àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁ‹. 

™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Ôf ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙa ∆Ì‹Ì·Ù· \∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Ìb ñÔ„›· ÛÙË-

ı¿Á¯Ë˜ Î·d Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÌÔ-

ÚÔÜÌÂ Óa ‰ÔÜÌÂ iÓ Î¿ÔÈÔ ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ñÛÙÂÚÂÖ Î·d

‰bÓ Û˘ÛÄÙ·È Î·Ïá˜ Î·d Óa ı¤ÛÔ˘ÌÂ öÙÛÈ öÁÎ·ÈÚ· ÙcÓ

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ çÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, àÚ¯›˙Ô-

ÓÙ·˜ -â›ÛË˜ öÁÎ·ÈÚ·- Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. 

™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜

(ÛÙ¤ÓˆÛË j àÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d

ÛÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·éÙÉ˜. ªb Ùe triplex Î·Ú-

‰ÈÄ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ¬ÏÔÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‚·Ï‚È‰Ô¿-

ıÂÈ·, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ì ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ àÁˆÁc Î·d àÔÊ·-

Û›˙ÂÙ·È ï Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÁÈa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ·Ú¤Ì‚·-

ÛË. 

™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ùe ñÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· àÔÙÂÏÂÖ ôÚÈÛÙÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ

‰È¿ÁÓˆÛË, ¬ÛÔ Î·d ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

ªÔÚÔÜÌÂ, â›ÛË˜, Óa ‰ÔÜÌÂ iÓ ÛÙcÓ àÓÂ·ÚÎÔÜÛ· Î·Ú-

‰Èa ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· Ùa ïÔÖ· Û˘ÛáÓÙ·È àÛ˘ÓÙfiÓÈÛÙ·,

Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔd Óa èÊÂÏËıÔÜÓ âÓ‰Â¯ÔÌ¤-

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·: ≤Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ âÚÁ·ÏÂÖÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ 
¢Ú ∏§π∞™ ∫. ∫∞ƒ∞ª¶π¡√™, FESC, Accreditation in Echocardiography by ESC,
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ

July 06 3-07-06 13:50 ™ÂÏ›‰·101



102

àe öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ iÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Ùa ïÔ›· ÂrÓ·È «˙ˆÓÙ·Ó¿» Î·d ıa èÊÂÏËıÔÜÓ àe

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc j by-pass. 
™‹ÌÂÚ· ì ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ö¯ÂÈ âÌÏÔ˘ÙÈÛıÂÖ

Î·d Ìb ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Ûb ÙÚÂÖ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (3D), ì ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙáÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎáÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ (Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙcÓ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË åÛ¯·ÈÌ›·˜, âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÎÏ), ì ÌÂÏ¤-

ÙË ÙáÓ ÚÔáÓ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÌÂÙa àe ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË à‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ àÁÁÂ›Ô˘) Î·d ì

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· stress echo ÌÂÙa àe ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-

ÎÔÜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (contrast stress eho) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa

·éÍËıÂÖ ì ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc àÎÚ›‚ÂÈ· ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ̂ ∏ ñÂÚË-

¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ Ùe Ì¤ÏÏÔÓ: àÔÙÂÏÂÖ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

g˜ ì âÊ·ÚÌÔÁc ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈáÓ Î·d âÚÂ˘ÓáÓ

ôÏÏ·ÍÂ ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÌÈÄ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ... 

Óˆ˜ Ìb ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶ÔÏ-

Ïb˜ ÊÔÚ¤˜, â›ÛË˜, Ùe triplex Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÄ˜ ‚ÔËıÄ ÛÙa

∆Ì‹Ì·Ù· \∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Óa ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ Ûb

≤Ó· àÛıÂÓÉ Ìb ‰‡ÛÓÔÈ·, iÓ ì ·åÙ›· ÙÔÜ "Î·ÎÔÜ" ÂrÓ·È

Î·Ú‰È·Îe j ôÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

∆¤ÏÔ˜, Ìb Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÔÜÌÂ Óa

‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ùÁÎÔ˘˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔÜ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘. ∂å‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ûb

Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, Ìb Ùe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔ-

ÚÔÜÌÂ Óa Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂÚÈÎ·Ú-

‰È·Îc Û˘ÏÏÔÁc ì ïÔ›· Óa È¤˙ÂÈ à\ öÍˆ ÙcÓ Î·Ú‰È¿,

Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa à·ÈÙÂÖÙ·È ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈa àÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔÜ ñÁÚÔÜ ·éÙÔÜ.

∆e ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· àÂÙ¤ÏÂÛÂ

ÔÈÔÙÈÎe ±ÏÌ· Úe˜ Ùa ÌÚe˜ ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙáÓ Û˘ÁÁÂÓáÓ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ. ™‹ÌÂÚ·, àe Ùc Á¤ÓÓËÛË àÎfiÌ·, âd ·-

Ú·ÌÈÎÚÉ˜ ñÔ„›·˜ (.¯. Ê‡ÛËÌ·) Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ·˜ Ûb ≤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜, ÂrÓ·È âÊÈÎÙc ì ‰È¿ÁÓˆÛË j ï àÔ-

ÎÏÂÈÛÌe˜ ·éÙÉ˜. ™‹ÌÂÚ·, ÌÔÚÔÜÌÂ â›ÛË˜, àÎfiÌË Î·d

ÚdÓ ÁÂÓÓËıÂÖ ≤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜, Î·Ùa ÙÔf˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ÌÉÓÂ˜

ÙÉ˜ Î‡ËÛË˜, Óa âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ iÓ ì Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹.

™Ùd˜ ú‰ÈÂ˜ àÚ¯b˜ Ìb ÙcÓ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎc ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·d ì ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·Ê›·. ∫·Ùa ·éÙ‹Ó, ì âÍ¤Ù·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ‰bÓ Á›ÓÂÙ·È

‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ¿, àÏÏa ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔÜ ÔåÛÔÊ¿ÁÔ˘, ëÓe˜

çÚÁ¿ÓÔ˘ Ùe ïÔÖÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ àÎÚÈ‚á˜ àe ÙcÓ Î·Ú-

‰È¿. ^√ àÛıÂÓc˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÈÎa ÛÙeÓ Ê¿Ú˘ÁÁ· àÓ·È-

ÛıËÙÈÎe -Í˘ÏÔÎ·˝ÓË Ûb ÛÚ¤È- Î·d ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ·È Óa Î·-

Ù·ÈÂÖ ≤Ó· ÏÂÙe Ï¿ÛÙÈ¯Ô Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙáÓ, Ùe ïÔÖÔ

ÛÙcÓ ôÎÚË ÙÔ˘ ö¯ÂÈ ÙcÓ ñÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎc ÎÂÊ·Ï‹. 

ªb Ùe ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ

àÍÈfiÈÛÙ· iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ıÚfiÌ‚Ô˜ j ôÏÏÔ˜ ùÁÎÔ˜ âÓÙe˜ ÙáÓ

ÎfiÏˆÓ (Ôf Ìb Ùe triplex ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ‰bÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È),

Á›ÓÂÙ·È ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÌ›·˜ ÙáÓ ‚·Ï‚›-

‰ˆÓ Î·d âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì ·ÚÔ˘Û›· âÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ âd ·éÙáÓ

(·ÚÔ˘Û›· âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜). \∞Ó·˙ËÙÔÜÓÙ·È, â›ÛË˜, ôÏÏ·

·úÙÈ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰Â›ˆÓ, Î·ıÔÚ›˙Â-

Ù·È Ìb àÍÈÔÈÛÙ›· iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎc âÈÎÔÈÓˆÓ›·

Î·d âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì àÔÚÙc (å‰·ÓÈÎe ÛÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

àÛıÂÓáÓ Ìb àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· àÔÚÙÉ˜ Î·d ÛÙcÓ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙáÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎáÓ àÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ). ∆¤ÏÔ˜, ì ‰È-

ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÙáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·-

ıÂÈáÓ, ÁÈa ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙÔÜ ï ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁe˜ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙeÓ ıÒÚ·Î·.

ªÈa Âå‰ÈÎc âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎÉ˜ ñÂÚË¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂrÓ·È ì ‰˘Ó·ÌÈÎc ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

(stress echo). ∫·Ùa ·éÙcÓ âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì Û‡Û·ÛË ¬ÏˆÓ ÙáÓ

ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ûb äÚÂÌ›· Î·d ÌÂÙ¿, ÂúÙÂ

àe Ê˘ÛÈÎc ÎfiˆÛË (ÎÔÈÏÈfiÌÂÓÔ˜ Ù¿ËÙ·˜, Ô‰‹Ï·ÙÔ),

ÂúÙÂ àe Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ÎfiˆÛË (¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›-

ÓË˜). ªb ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË ·éÙc âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·d Ìb

àÚÎÂÙc àÍÈÔÈÛÙ›· iÓ Î¿ÔÈÔ ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ‰bÓ Û˘-

ÛÄÙ·È Î·Ïá˜ Î·Ùa ÙcÓ ÎfiˆÛË, ÁÂÁÔÓe˜ Ùe ïÔÖÔ Î·-

Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ åÛ¯·ÈÌ›·, ‰ËÏ·‰c ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Ô˘ àÁÁÂ›Ô˘, Î·d âÁÂ›ÚÂÈ ÙcÓ àÓ¿ÁÎË ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·. ªb ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË ·éÙc âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ, â›ÛË˜, ÌÂÙa
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Ú˘ÁÉ˜. ^∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ¬Ìˆ˜, Ùe ÎfiÛÙÔ˜, àÏÏa

Î·d ≤Ó·˜ Î·ıfiÏÔ˘ àÌÂÏËÙ¤Ô˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ âÈÏÔÎáÓ, Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ûb âÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

àÛıÂÓáÓ ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÚÔÎ·ÏÂÖ

ÛÔ‚·Úc àÓ·ËÚ›·.

∆ÂÏÈÎ¿, ôÚ·ÁÂ, Ù› ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈa Ùe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

àÛıÂÓÉ; ̂ À¿Ú¯ÂÈ Ì‹ˆ˜ Î¿ÔÈ· Ï‡ÛË ÔÜ Óa ÂrÓ·È ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎc Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜; ™ËÌÂÈáÛÙÂ ¬ÙÈ ‰bÓ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈa ÚËÙÔÚÈÎc âÚÒÙËÛË, ÌÈa Î·d ·éÙc àÎÚÈ‚á˜ ÌÄ˜

‚·Û·Ó›˙ÂÈ Ûb Î·ıËÌÂÚÈÓc ‚¿ÛË, ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ìÌ¤-

Ú·. ò∞Ó ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ÙcÓ à¿ÓÙËÛË ıa ôÏÏ·˙Â, ÔûÙÂ Ï›ÁÔ

ÔûÙÂ ÔÏ‡, ì ù„Ë ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ (Î·›, àÓÙ›ıÂÙ· Ìb Ùc ÓfiÛÔ

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ, ù¯È àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘

Ôf ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ó˜ àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜).

¶Ú·ÎÙÈÎa ÌÈÏÒÓÙ·˜, ì ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘ÁÉ˜ Ú¤ÂÈ Óa Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Ìb Ùc ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·ÙÔ˜, öÙÛÈ ¬ˆ˜ âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙd˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎb˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa ÏfiÁÈ·, ÌÈa Î·Ïa àÓÂ-

ÎÙc àÚÚ˘ıÌ›· Ôf âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÔÚ·‰ÈÎa Ûb ≤Ó·Ó Î·Ùa

Ùa ôÏÏ· ñÁÈÉ âÓ‹ÏÈÎ· ÌÄÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

Ìb õÈ· Ì¤ÙÚ· j àÎfiÌ· Î·d Ìb êÏc Î·ıËÛ‡¯·ÛË Ûb Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe Ìb ·Ú·Ù‹ÚËÛË. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¬Ù·Ó ì ÎÔÏÈÎc Ì·Ú-

Ì·Ú˘Ác Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‚·ÚÈb˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, à·ÈÙÂÖ ÔÏf

Èe âÈıÂÙÈÎÔf˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. ™\ ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ àÍ›˙ÂÈ Óa

ÙÔÓÈÛÙÂÖ Î·d ì Ù˘¯c ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ôf ±ÙÂÙ·È ÙÉ˜

‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜, ¬Ô˘ Ôî ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜

ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Úb˜ àÚÎÂÖ Óa àÓ·ÏÔÁÈÛıÔÜÌÂ fiÛ·

àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÔÜÓ Óa àÔÙÚ·ÔÜÓ

àe ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈËÎÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙa

ÂÚÈÊÂÚÈÎa Î¤ÓÙÚ· ñÁÂ›·˜.

^∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎc âÊ·ÚÌÔÁc Î·Ïa âÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ ÁÈa ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ìb öÌÊ·ÛË ÛÙc Û˘-

ÓÔÏÈÎc Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ñÁÂ›·, àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ùe ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎe ‰fiÁÌ· ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ôf ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ. ∆e ‰b ùÊÂ-

ÏÔ˜ àe ·éÙcÓ Ùc ÛÙÚ·ÙËÁÈÎc ö¯ÂÈ õ‰Ë àÚ¯›ÛÂÈ Óa Á›ÓÂ-

Ù·È àÓÙÈÏËÙfi, ÙfiÛÔ ÛÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ¬ÛÔ Î·d ÙcÓ âÈ-

‚›ˆÛË.. 
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➤ ^À¤Ú‚·ÚÔ˜ õ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜: ... Ì¤ÙÚ· Î·d
ÛÙ·ıÌa

°Èa ·åÛıËÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÛ·È ñ¤Ú‚·-

ÚÔ˜ Î·d Óa ˙˘Á›˙ÂÈ˜ ¿Óˆ àe 25 ÎÈÏa àÓa ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎe

Ì¤ÙÚÔ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ̂ ∞ÏÔ‡ÛÙÂÚ·, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa

ö¯ÂÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙc Ì¤ÛË ¿Óˆ àe 94 cm ôÓ ÂrÛ·È

ôÓ‰Ú·˜ Î·d 80 cm ôÓ ÂrÛ·È Á˘Ó·›Î·. ¶ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÛ·È ·¯f˜ âÂÈ‰c â‰á ö¯Ô˘ÌÂ Î·d ÏfiÁÔ˘˜

ñÁÂ›·˜. ™ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È àÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎe àÏÏa Î·d

àÓı˘ÁÈÂÈÓe Óa àıÚÔ›˙ÂÙ·È Ùe Ï›Ô˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa Î·d Ùe ÌbÓ

‚¿ÚÔ˜ Óa ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùa 30 kg/m2 âÈÊ·ÓÂ›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

âÓá ì ÌÂ˙Ô‡Ú· ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÔÜ çÌÊ·ÏÔÜ, ÛÙc Ì¤ÛË, Óa

ÂrÓ·È ¿Óˆ àe 102 ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, ¿Óˆ àe 88 ÛÙd˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜. ∫·d ÌcÓ åÛ¯˘Ú›˙ÂÛ·È ¬ÙÈ Û\ ·éÙe ÊÙ·ÖÓÂ Ùa ÁÔÓ›‰È·.

™ÙcÓ Î·ÙÔ¯‹, Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ \40, ‰bÓ Â≈ÚÈÛÎÂ˜ ÛÙe ‰Úfi-

ÌÔ ·¯˘Û¿ÚÎÔ˘˜. √î ïÚÌfiÓÂ˜ Î·d Ùa ÁÔÓ›‰È· Âéı‡ÓÔÓÙ·È

ÁÈa Ùe 1% ÙáÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ Û‹ÌÂÚ·. ò∂ÏÂÁÍÂ Î·Ïa Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ ÛÔ˘ Î·d Ùc ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÛÔ˘ ÁÈa Óa ö¯ÂÈ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ïc

àÏÏa Î·d Óa ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÛÔ˘, ó˜ Ï¤ÁÂÈ ï Guy
Malherbe. Te Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe âÂÈ‰c ÛÙcÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙc ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜

åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ûb ‚·ıÌe Ôf Óa âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

‰È·‚‹ÙË˜ Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ· ·éÍ¿ÓÂÈ ì ›ÂÛË, Á›ÓÂÛ·È ñÂÚ-

Ù·ÛÈÎe˜ Î·d ÛÈÁa - ÛÈÁa âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, àÎfiÌË Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿. 

➤ ò∞˜ ÛÒÛÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ àe Ùa ‰ÂÈÓa
ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∂rÓ·È ÌÂÁ¿ÏË ì àÓ¿ÁÎË Óa àÓÙÈÏËÊıÂÖ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ ï

ÙÚfiÔ˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Ì·˜, ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Ì·˜, ï‰ËÁÂÖ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Ûb ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿,

âaÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÂÈı·Ú¯›·. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· qÙ·Ó ¿ÓÙ·

Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¿ÓÈ· ÛÙa ·È‰È¿. ∆ÒÚ·, ÛÙe ‰Â‡ÙÂÚÔ

≥ÌÈÛ˘ ÙÔÜ 20Ô˘ ·åáÓÔ˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· Î¿ÓÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹

ÙË˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Ìb ·éÍ·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ∆eÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ¯ÚfiÓÔ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ Ùa ñ¤Ú-

‚·Ú· ·È‰Èa ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ûb ÔÛÔÛÙe Ùe 30% Î·d âÍ

·éÙáÓ Ùe 1/3 ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ·. ∆e ÁÂÁÔÓe˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ

Ùe Úfi‚ÏËÌ· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÚÂÖ˜-Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· àe ¬ÙÈ ÛÙc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ \70. ≠øÛÙÂ ıa Ú¤ÂÈ Óa

âÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Á¿Ï·, ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÏ·‰c àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î·d ñ‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, âÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÔÏf Ùc ̇ ¿¯·ÚË, Ùa Ï›Ë Î·d Ùe

àÏÎÔeÏ Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ· Óa âÈ‰›‰ÔÓÙ·È Ûb ÛˆÌ·ÙÈÎc

ôÛÎËÛË. ∫·d âÓÔ¯ÏÂÖ ÔÏf Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿, ¬ˆ˜

Ï¤ÂÈ ï °¿ÏÏÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ Alec Vahanian, ¬ÙÈ ÌÂÙa àe 30

¯ÚfiÓÈ· Ùa ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa ï‰ËÁÔÜÓÙ·È

Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Úe˜ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÔÜ

âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ. 

➤ ∫¿ÓÈÛÌ·,ÙÂÏÔÌ¤ÚË Î·d Á‹Ú·ÓÛË
Telomere, ëÏÏËÓÈÎc Ï¤ÍË Ôf âÌÂÖ˜ ıa ÙcÓ àÔ‰Ò-

ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÏÔÌ¤ÚË. ¶ÚÔÊ·Óá˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ùe ÙÂÏÈÎe Ì¤ÚÔ˜

ÙÔÜ DNA. ≠√Ù·Ó Ùa ÙÂÏÔÌ¤ÚË ÂrÓ·È Ì·ÎÚa ö¯ÂÈ˜ Î·Ïc ÔÈ-

fiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Î·d Èı·ÓeÓ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. ≠√Ìˆ˜ ¬Ù·Ó Ùa DNA
ÙÂÏÔÌ¤ÚË ÌÈÎÚ·›ÓÔ˘Ó, Û˘ÚÚÈÎÓÔÜÓÙ·È, ÙfiÙÂ ï ôÓıÚˆÔ˜

ÁÂÚÓ¿ÂÈ ÚfiˆÚ· Î·d ·›ÚÓÂÈ ù„Ë ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘, ÁÂÚ·-

ÛÌ¤ÓÔ˘. ̂ ∏ ÚÔÛ‚ÔÏc ÙáÓ ÙÂÏÔÌÂÚáÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe Ùd˜

âÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜.. ≠√Ìˆ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÚÂÖ˜ ·åÙ›· Á‹Ú·ÓÛË˜

Ùc ÓÈÎÔÙ›ÓË, àÊÔÜ âÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ¬ÙÈ Ôî Î·ÓÈÛÙb˜ —àe

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ âd 1.122 Á˘Ó·ÈÎáÓ âıÂÏÔÓÙÚÈáÓ, Ûb Î·Ïc

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ñÁÂ›·˜, 18-72 âÙáÓ, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙe âÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe Lancet 2005—, Âr¯·Ó ‚Ú·¯‡ÙÂÚ·

DNA ÙÂÏÔÌ¤ÚË Î·d ì ù„Ë ÙÔ˘˜ qÙ·Ó ÚÔÒÚˆ˜ ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓË.

\∂‰á Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù\ àÚ¯a˜ çÍÂÈ‰ˆÙÈÎe ÛÙÚb˜ j Î·d ÊÏÂÁ-

ÌÔÓc ÙÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ìb ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·d ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙáÓ

ÙÂÏÔÌÂÚáÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

Ûb Á‹Ú·ÓÛË j Î·d Ûb Î·ÚÎ›ÓÔ. ™ÙcÓ ú‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË Î·d ÏfiÁ̌ˆ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ìb ‚Ú¿-

¯˘ÓÛË ¿ÏÈ ÙáÓ ÙÂÏÔÌÂÚáÓ. 

➤ ¶ÚÔÛÔ¯c Î·d ÛÙa Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
√î ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÉ˜ ÛfiÁÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚÔÊÈÎb˜

ÂÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎa çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ê˘-

ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ∞éÙb˜ ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ê˘ÙÈÎb˜ àÏÏa ö¯Ô˘Ó

Î·Ù·ÛÎÂ˘c ·ÚfiÌÔÈ· Ìb âÎÂ›ÓË ÙÉ˜ ÔåÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ì ïÔ›·

ÂrÓ·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ïÚÌfiÓË. ∞éÙb˜ Ôî Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓÂ˜

ÔéÛ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙe ¬ÚÈÔ ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÙÔÜ

å·ÙÚÈÎÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰bÓ

ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÂrÓ·È àÓÒ‰˘ÓË ÁÈ·Ù› ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ïÚÌÔÓáÓ. ™˘ÓÂá˜, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜

ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. √î ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜

ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰bÓ âÈÙÚ¤Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Óa ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ Ùa

Ê˘ÙÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ö¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·d Óa Î·Ù·-

Ó·Ï›ÛÎÔÓÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜, àÊÔÜ ‰bÓ ö¯ÂÈ âÈ‚Â‚·ÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ÂrÓ·È

Ú¿ÁÌ·ÙÈ ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞éÙc ÂrÓ·È ì Û‡ÛÙ·ÛË-àÓ·-

ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔÜ °·ÏÏÈÎÔÜ ¶Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô˘ \∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÉ˜

^ÀÁÂ›·˜ (AFSSAPS). 

➤ ^√ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d Ôî ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘
∆a ÙÚ›· ùÚÁ·Ó· Ôf "ö¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô" ï ‰È·‚‹ÙË˜ ÂrÓ·È

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, 

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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ÚáÙÔÓ Ôî çÊı·ÏÌÔ›, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ôî ÓÂÊÚÔd Î·d ÙÚ›ÙÔÓ Ùa

ÓÂÜÚ·. ^∏ â›ıÂÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙÔ˘ âÓ·ÓÙ›ÔÓ ·éÙáÓ ÙáÓ

çÚÁ¿ÓˆÓ ÂrÓ·È Û˘ÓÂ¯‹˜, ÁÈ\ ·éÙe Î·d Ôî ‚Ï¿‚Â˜ Ôf ÚÔ-

Î·ÏÂÖ Û\ ·éÙa ö¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Ìb Ùc ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ àÏÏa

Î·d Ìb Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘. ̂ √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙÔf˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔf˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ùe 2%. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ì ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· àe ‰È·‚‹ÙË Ôf Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ûb ÙÂ¯ÓËÙe ÓÂÊÚe ÏË-

ÛÈ¿˙ÂÈ Ùe 40%. ∆¤ÏÔ˜, ì ÚÔÛ‚ÔÏc ÙáÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙa fi‰È· Ìb ·úÛıËÛË fiÓÔ˘ j Î·‡-

ÛÔ˘ Î·d ÎÚ¿ÌÂ˜. ªÔÚÂÖ, ¬Ìˆ˜, àÚÁfiÙÂÚ· Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ

·ÓÙÂÏc˜ àÓ·ÈÛıËÛ›· ÛÙe fi‰È Î·d ï àÛıÂÓc˜ Óa ö¯ÂÈ

ÙÚ·ÜÌ· j ÌÂÁ¿ÏË ÏËÁ‹, ¯ˆÚd˜ Óa ·åÛı¿ÓÂÙ·È ÙeÓ fiÓÔ. 

➤ °Ï˘ÎÈa ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î¿Ùˆ ÙÔÜ 7%
√î ·Ú·¿Óˆ ‚Ï¿‚Â˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ï ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÔÚÂÖ

Óa àÔÊÂ˘¯ıÔÜÓ âaÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ïa Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe

·xÌ·. ∫·d ÙfiÛÔ Ôî ÙÈÌb˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ùe Úˆd ÚdÓ àe Ùe

ÚfiÁÂ˘Ì· ¬ÛÔ Î·d Ôî ÙÈÌb˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙa Ùe Ê·-

ÁËÙe Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È âÓÙe˜ ÙáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ ïÚ›ˆÓ Ìb

ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·d Ùa Ê¿ÚÌ·Î·. ÃÚ‹ÛÈÌË ÂrÓ·È ì

âÍ¤Ù·ÛË ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÈÄ˜ ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, âd Ùe âÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎfiÙÂÚÔÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈÔÌ¤ÓË˜ ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1C), ì

ïÔ›· âÎÊÚ¿˙ÂÈ Ùd˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÚÈáÓ ÌËÓáÓ. ò∂ÙÛÈ, ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È îÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎa ï ‰È·‚‹ÙË˜ âaÓ ì ÙÈÌc ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÈÄ˜ ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË˜ ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe 7%, ïfiÙÂ àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ôî ·Ú·¿-

Óˆ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙa Ì¿ÙÈ·, ÙÔf˜ ÓÂÊÚÔf˜ Î·d ÛÙa fi‰È·. 

ªb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ ıa ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ì Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·

ÛÙa fi‰È· Ôf ÂrÓ·È 7-15 ÊÔÚb˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔf˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔf˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ‰bÓ ¿Û¯Ô˘Ó àe

‰È·‚‹ÙË. ^∏ ÁÏ˘ÎÈa ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÔÚÂÖ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È

Î¿ıÂ ÙÚÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜, âÊ\ ¬ÛÔÓ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔÜ 7% ÛÙÔf˜

‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ·, ‚¤‚·È·, ÂrÓ·È, ó˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Âå˜

ÙÔf˜ ñÁÈÂÖ˜, ì ÙÈÌ‹ ÙË˜ Óa ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔÜ 6%. 

➤ ≠√ÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ ... ÌÔÚÂÖ
«hø¯ à‰ÂÚÊ¤», ÂrÓ·È ï Û¯ÔÏÈ·ÛÌe˜ ÔÏÏáÓ ¬ÛÔÓ

àÊÔÚÄ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ Û‹ÌÂÚ·. ∫·d Ìb

·éÙc Ùc Ú‹ÛË âÓÓÔÔÜÓ ¬ÙÈ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ó˜

Úe˜ ÙcÓ àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ ÔûÙÂ Óa Î·Ù·‚ÏËıÔÜÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa Óa àÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔÜÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ¬ˆ˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆ‹, ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË,

Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ Î.ô.

∫·d ¬Ìˆ˜ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ‰bÓ ÂrÓ·È öÙÛÈ. ∆d˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ûb ‚fiÚÂÈÂ˜ ¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ àÏÏa Î·d Ûb

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Û·Êc˜

âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆e ú‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·d Ûb ïÌ¿‰Â˜ ÏËı˘-

ÛÌÔÜ Ì¤Û· ÛÙcÓ ú‰È· ¯ÒÚ· .¯. ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·. ™˘Ó·ÓÙÄ

Î·ÓÂd˜ ÂûÎÔÏ· ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Î¿ÓÈÛÌ· Î·d Î·ıÈÛÙÈÎc

˙ˆc Ûb Ù¿ÍÂÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ âÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÂ˜, Ìb ÏÈÁfiÙÂÚË ·È-

‰Â›· Î·›, úÛˆ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, âÓá ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔÈ Î·d Ìb ÂéÚÂ›· ÌfiÚÊˆÛË Ôf ˙ÔÜÓ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎa Î·d ñÁÈÂÈÓ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂrÓ·È Ùa ·È‰Èa Ùa ïÔÖ·

‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙe ïÔÖÔ

˙ÔÜÓ, ÔûÙÂ ÎaÓ Ùe Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜. √ûÙÂ Î·d ÙcÓ àÙÌfiÛÊ·È-

Ú· ÛÙcÓ ïÔ›· âÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·d Ôf ıa

Ù‹Ó ÚÔÙÈÌÔÜÛ·Ó Î·ı·Ú‹, ̄ ˆÚd˜ Î·Ófi. ∂rÓ·È Âéı‡ÓË ÙáÓ

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·d ÁÔÓ¤ˆÓ, Ìb Ùc ÌfiÚÊˆÛË Î·d Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì¿ ÙÔ˘˜, Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ùc ÓÂÔÏ·›· ÛÙe Âs ̇ ÉÓ Ìb ÌÂÛÔ-

ÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË. 

❤❤❤

❤❤❤

Á· àÔ‰fiıËÎÂ Ûb ÎÔÈÓc ̄ Ú‹ÛË Ùe 1949 ÌÂÙa àe àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ‚Ô‹ıÂÈ·.

™b àÓÙ›ıÂÛË Ìb Ùe ‰¤Ô˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ì ı¤· ÙÉ˜ ‰ÈÒÚ˘Á·˜ àe Ùc Á¤Ê˘Ú· „ËÏ¿, ï ‰È¿ÏÔ˘˜ ÂrÓ·È ÔÏf Âé¯¿ÚÈ-

ÛÙÔ˜ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ·úÛıËÌ· àÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ̂ ∏ àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Ê‡ÛË Âr¯Â ‰ÒÛÂÈ Ùd˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙb˜ ÈÓÂÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÙa Ú·ÓÉ Î·d

ï à›ÛÙÂ˘Ù· óÚ·ÖÔ˜ Î·ÈÚe˜ ÌÄ˜ ö‰ÈÓÂ ÙcÓ ·úÛıËÛË ¬ÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó Ûb ≤Ó· Ì·ÁÂ˘ÙÈÎa Ì·ÎÚÈÓe Ù·Í›‰È. 

µÁ‹Î·ÌÂ ÛÙeÓ ∫ÔÚÈÓıÈ·Îe ÎfiÏÔ Î·d âÈÛÙÚ¤„·ÌÂ ÛÙe ™·ÚˆÓÈÎe Ûb Ì›· zÚ· Î·d 15'. 

\∂È‚È‚·ÛÙ‹Î·ÌÂ ¿ÏÈ ÛÙa ÔÜÏÌ·Ó ÁÈa Óa âÈÛÎÂÊıÔÜÌÂ ÙeÓ àÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎe ̄ áÚÔ Î·d Ùe ÌÔ˘ÛÂÖÔ ÙÉ˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘. ̂ ∏

ÍÂÓ¿ÁËÛË ïÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ìb ÙcÓ â›ÛÎÂ„Ë ÛÙeÓ \∞ÎÚÔÎfiÚÈÓıÔ Î·d ¬ÛÔÈ àÓ¤‚ËÎ·Ó ÛÙe ∫¿ÛÙÚÔ ÌfiÚÂÛ·Ó Óa ı·˘Ì¿-

ÛÔ˘Ó àe „ËÏa ÙcÓ ñ¤ÚÔ¯Ë ı¤· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ìb ÙcÓ àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Ê‡ÛË, àÓ·ÁÂÓÓËÌ¤ÓË Î·d ·Ó¤ÌÔÚÊË. 

∆e ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ì·˜ Ê·ÁËÙe ÛÙe ÂÓÙ·Î¿ı·ÚÔ ëÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ, ÛÙe ·Ú·ÏÈ·Îe µÚ·¯¿ÙÈ, Ìb Î·ÏÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· â‰¤ÛÌ·-

Ù· ÓËÛÙ›ÛÈÌ· Î·d àÚÙ›ÛÈÌ·, ïÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙeÓ óÚ·ÖÔ Î·d ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì·˜ ÂÚ›·ÙÔ.

¡ˆÚd˜ âÈÛÙÚ¤„·ÌÂ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· Î·d ÓÈÒÛ·ÌÂ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔÈ Î·d ÏËÌÌ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ìb Âé¯¿ÚÈÛÙÂ˜ âÓÙ˘ÒÛÂÈ˜. 

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·d ª·Ú›·˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÏË ı·ÓfiÓÙˆÓ à‰›Îˆ˜, ï Î. \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÏË˜,  Ùe ÔÛe ÙáÓ

€ 400

➣ ºÚfiÛˆ˜ ªÂÚ›Î·, Ôî  Î.Î.  µÈÚÁ›ÏÈÔ˜ Î·d ƒ¤Ó· ªÂÓ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜ °ÂˆÚÁ›Ô˘, ì Î. ∂åÚ‹ÓË ™ÎÔ‡Ì·-°ÎÈfiÎ·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ÌËÙ¤Ú·˜ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∆˙ˆÚÙ˙É, Ôî Î.Î.  µÈÚÁ›ÏÈÔ˜ Î·d ƒ¤Ó· ªÂÓ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ÌËÙ¤Ú·˜ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∆˙ˆÚÙ˙É, Ôî Î.Î. ¶·ÜÏÔ˜ Î·d ̂ ∂Ï¤ÓË ∆Ô‡ÙÔ˘˙·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ §¿ÌÚÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫Ô˚‰¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. £¿ÏÂÈ· ∫·ÙÛÈÒÙË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 240

➣ ^√ Î. £¿ÓÔ˜ ∫ˆÓÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 106
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™Ùa ÓfiÙÈ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ §¤Û‚Ô˘, àÎÚÈ‚á˜ ÛÙe ÙÚ›ÁˆÓÔ

Ôf Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙ\ àÓ·ÙÔÏÈÎa ÙÔÜ ÎfiÏÔ˘ ∫·ÏÏÔÓÉ˜,

âÎÙÂ›ÓÂÙ·È ï ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˜ ¢ÉÌÔ˜ ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˘. \∞¤¯ÂÈ

àe ÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ ÓËÛÈÔÜ, Ùc ª˘ÙÈÏ‹ÓË, 45 ̄ ÈÏÈfi-

ÌÂÙÚ· Î·d ñÔ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔf˜ âÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ìb Ùe Î·Ïˆ-

ÛfiÚÈÛÌ· Ôf Î¿ÓÔ˘Ó Ôî ÂÏ·ÚÁÔd Ôf ÊˆÏÈ¿˙Ô˘Ó Ûb Î·-

ÌÈÓ¿‰· ÙÔÜ âÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô˘, ÛÙcÓ ÂúÛÔ‰Ô ÙÔÜ ̄ ˆÚÈÔÜ.

^√ ª¤Á·˜ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁe˜ Î·d ≠À„ÈÛÙÔ˜ £Âfi˜ Ì·˜, ö‰ˆ-

ÛÂ àÊÂÈ‰ÒÏÂ˘Ù· ÛÙeÓ ÂéÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÙÔÜÙÔ ÙfiÔ àÌ¤ÙÚË-

ÙÂ˜ ̄ ¿ÚÂ˜ Î·d çÌÔÚÊÈ¤˜. ¢¿ÛË Î·Ù·Ú¿ÛÈÓ· ÎÔÈÓÉ˜ Â‡-

ÎË˜, à¤Ú·ÓÙÔÈ âÏ·ÈáÓÂ˜ Î·d ÂûÊÔÚÔÈ Î¿ÌÔÈ, ÛÙÔÏ›˙Ô˘Ó

Ì·˙d Ìb Ùd˜ àÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙeÓ Î·Ì‚a ¿Óˆ ÛÙeÓ

ïÔÖÔ ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙËÎÂ, Ìb ¯¤ÚÈ Î·d ÁÓÒÛË ÚˆÙÔÌ¿ÛÙÔÚ·

˙ˆÁÚ¿ÊÔ˘, Ùe ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔÜÙÔ ÙÔÜ ÓËÛÈÔÜ §¤Û‚Ô˘. 

√î ôÓıÚˆÔÈ Ôf Î·ÙÔÈÎÔÜÓ ÙeÓ ÙfiÔ ÙÔÜÙÔ ÂrÓ·È

ÛÙcÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÌÂÚ·ÎÏÉ‰Â˜, öÍ˘ÓÔÈ, âÚÁ·ÙÈÎÔd Î·d ÓÔÈ-

ÎÔÎ‡ÚË‰Â˜. \∞Û¯ÔÏÔÜÓÙ·È ÛaÓ ÍˆÌ¿¯ÔÈ Ìb ÙcÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙÉ˜ ÁÉ˜. ∂rÓ·È ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓÔÈ Î·d âÈ-

Ù˘¯ËÌ¤ÓÔÈ „·Ú¿‰Â˜ Ôf „·ÚÂ‡Ô˘Ó Ùc ÊËÌÈÛÌ¤ÓË Û·Ú‰¤-

Ï· Î·d Ùa ÓÔÛÙÈÌfiÙ·Ù· „¿ÚÈ· Î·d ùÛÙÚ·Î· ÙÔÜ ÎfiÏÔ˘

∫·ÏÏÔÓÉ˜. ¢Ô‡ÏÂ„·Ó Î·d ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ ¤ÙÚ· Ìb ÌÔ-

Ó·‰ÈÎc Ù¤¯ÓË. ∫·Ù·È¿ÛÙËÎ·Ó Ìb ÙeÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌe Î·d ‰ËÌÈ-

Ô‡ÚÁËÛ·Ó ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îb˜ ó˜ âd Ùe ÏÂÖÛÙÔÓ âÈ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂÈ˜.

≠√Ìˆ˜ ‰bÓ öÌÂÈÓ·Ó ›Ûˆ ÛÙa ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. \π‰›ˆ˜ àe

Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ \50 Î·d ÌÂÙ¿, ï ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˜ ö‚Á·ÏÂ ÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈ˙Ô‡ÌÂÓÔ˘˜ àÓıÚÒÔ˘˜. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û›ÙÈ ÛÙe ¶Ô-

ÏÈ¯Ó›ÙÔ, Ôf Óa ÌcÓ ö¯ÂÈ ≤Ó· Î·d ‰˘e ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·È-

‰Èa Ìb ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îc ÌfiÚÊˆÛË.

\∂‰á, âÎÙe˜ àe Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ àÛ¯ÔÏ›Â˜ ÙáÓ Î·ÙÔ›-

ÎˆÓ, Ôf Û˘ÓÔÙÈÎa àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ, ÁÈÓfiÙ·Ó Î·d Á›ÓÂÙ·È âÈ-

ÌÂÏËÌ¤ÓË ì âÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÉ˜ âÏÈÄ˜, àe ÙcÓ ïÔ›· ‚Á·›ÓÂÈ

Ùe Í·ÎÔ˘ÛÙe Ï¿‰È ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, Ìb ¯Ú˘Û¿ÊÈ ¯ÚáÌ· Î·d

ÌÔÓ·‰ÈÎe ôÚˆÌ·. \∂‰á, Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙe §ÈÛ‚fiÚÈ,

Î·ÏÏÈÂÚÁÂÖÙ·È Î·d Û˘ÁÎÔÌ›˙ÂÙ·È ì ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ˜, Ôf Ìb

ÙÔf˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎe ôÚˆÌ· Î·d ÁÂ‡ÛË ÛÙe

Ì˘ÙËÏÈÓÈe Ôs˙Ô.

\∂‰á ñ¿Ú¯Ô˘Ó âd ·åáÓÂ˜ ÙÒÚ· Ôî ^∞Ï˘Îb˜ ¶ÔÏÈ-

¯Ó›ÙÔ˘, Ôf ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ùe ÏÂ˘ÎfiÙÂÚÔ êÏ¿ÙÈ ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›-

Ô˘ Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ ≤Ó· Ê˘ÛÈÎe ‚ÈfiÙÔÔ, Ì¤Û· ÛÙe ïÔÖÔ

Û˘Ó·ÓÙÄ Î·ÓÂd˜ âÚˆ‰ÈÔ‡˜, ÂÏ·ÚÁÔ‡˜, ÊÏ·Ì›ÁÎÔ, ÂÏÂ-

Î¿ÓÔ˘˜, ÓÂÚfiÎÔÙÂ˜ ÎÙÏ. 

ªÈa ôÏÏË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ÂrÓ·È ì ≈·ÚÍË

ÙáÓ ¯ÏˆÚÔÓ·ÙÚÈÔ‡¯ˆÓ ıÂÚÌÔËÁáÓ. ™ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c

«∫Ô˘Êe ‚Ô˘Ófi» àÓ·‚Ï‡˙Ô˘Ó Ùa «∫·Î¿‚È·» Ôf ÂrÓ·È

ñ¤ÚıÂÚÌ· å·Ì·ÙÈÎa ÓÂÚ¿, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 80-92 ‚·ıÌáÓ

∫ÂÏÛ›Ô˘ Î·d Ìb Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· 1,6-6 ÌÔÓ¿‰Â˜, âÊ¿ÌÈÏÏ·

ÙÔÜ µÈÛÌ¿ÓÙÂÓ ÙÉ˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜. ™˘ÓÈÛÙáÓÙ·È ÁÈa ÚÂ˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜, àÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d ‰ÂÚÌ·ÙÈÎb˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜. \∞ÏÏa Î·d ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ò∞Á. \πˆ¿ÓÓË˜ §ÈÛ‚ÔÚ›-

Ô˘ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ïÌÒÓ˘ÌÂ˜ ıÂÈÔÜ¯Â˜ ıÂÚÌÔËÁ¤˜, ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ Ì¤¯ÚÈ 69 ‚·ıÌÔf˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 2,6 ÌÔÓ¿‰ˆÓ,

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈa ‰ÂÚÌ·ÙÈÎb˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ª›· ôÏÏË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·, ù¯È ÌfiÓÔ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·

àÏÏa Î·d ÛÙcÓ ∂éÚÒË ïÏfiÎÏËÚË, ÂrÓ·È Ùa ·Ï·ÈÔÓÙÔÏÔ-

ÁÈÎa àÔÏÈıÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ µÚ›ÛÛ·˜-µ·ÙÂÚáÓ. ª¤-

Û· Ûb ÏÈÌÓ·Ö·, ·Ú·Ï›ÌÓÈ· Î·d ÔÙ¿ÌÈ· î˙‹Ì·Ù·, ‚Ú¤ıË-

Î·Ó àÔÏÈıˆÌ¤Ó· „¿ÚÈ·, ñ‰ÚÔ¯·ÚÉ Û·ÚÎÔÊ¿Á· Ê˘Ùa

Î·ıg˜ Î·d ˙á· ÚÔ‚ÔÛÎÈ‰ˆÙ¿, Ì·ÛÙfi‰ÔÓÙ· Ôf âÍ·Ê·-

Ó›ÛÙËÎ·Ó ÚdÓ àe 1.6 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̄ ÚfiÓÈ·.

∫Ï›ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ ÂÚÈÁÚ·Êc ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˘ Î·d

ÛÂ‚fiÌÂÓÔÈ ÙeÓ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¯áÚÔ ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ Ôf ÌÄ˜

ÊÈÏÔÍÂÓÂÖ, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ûb ÙÔÜÙ· Ùa Ï›Á· ÁÈa ≤Ó·Ó

ÂéÏÔÁËÌ¤ÓÔ ÙfiÔ Î·d àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙeÓ àÓ·ÁÓÒÛÙË Óa öÏıÂÈ

âÈÛÎ¤ÙË˜ Ì›· ÊÔÚa ÛÙc ÁˆÓÈa ÙÔ‡ÙË ÙÉ˜ ÁÉ˜, Î·›, úÛˆ˜,

ÙfiÙÂ "¿ıÂÈ" ·éÙe Ôf ö·ıÂ ì ÁÚ¿ÊÔ˘Û· ÙÔÜÙÔ Ùe

ôÚıÚÔ, Ôf qÏıÂ â‰á ÌÈa ÊÔÚa Î·d öÌÂÈÓÂ ÁÈa ¿ÓÙ·. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˘ âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙcÓ Â-

ÚÈÔ¯c ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘ ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˘ Î·d Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa ‰È·ÌÂÚ›-

ÛÌ·Ù· ™Ù·˘ÚÔÜ, µÚ›Û·˜, §ÈÛ‚ÔÚ›Ô˘ Î·d µ·ÛÈÏÈÎáÓ. ∆e

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe 1986. ∆e å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎfi

ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ‰˘e ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ≤Ó·Ó ÁÂÓÈÎe ÁÈ·-

ÙÚfi, ≤Ó·Ó ·È‰›·ÙÚÔ, ≤Ó·Ó ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·d ¤ÓÙÂ ı¤ÛÂÈ˜

å·ÙÚáÓ ñfi¯ÚÂˆÓ ñËÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî

ÙÚÂÖ˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ôî ‰˘e ÛÙa ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎa \π·-

ÙÚÂÖ· µÚ›ÛÛ·˜ Î·d µ·ÛÈÏÈÎáÓ.

¢È·ı¤ÙÂÈ ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·d ñËÚÂÙÔÜÓ Û\ ·éÙe ¤-

ÓÙÂ ï‰ËÁÔ›, ‰˘e ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ì›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÌÈ-

ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Ì›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· àÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ‰˘e Ê‡Ï·ÎÂ˜, ≤Ó·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜, ≤Ó·˜

Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜, ‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔd ñ¿ÏÏËÏÔÈ Î·d ‰˘e Î·ı·Ú›-

ÛÙÚÈÂ˜.

™b Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ çÚıÔÂ‰ÈÎe˜ Î·d Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ àe Ùe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ ª˘ÙÈÏ‹ÓË˜. ∫·Ï‡ÙÂÈ ¬ÏË ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡-

ÓË˜ Ìb âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, àÓ·Ù˘ÍÈÔÏÔÁÈÎe öÏÂÁ¯Ô Ì·ıËÙáÓ

Î·d ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎa ÚÔÏËÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙa ‰ËÌÔÙÈÎa

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ¶ÔÏÈ¯Ó›ÙÔ˘ 
§¤Û‚Ô˘
Ãƒπ™∆π¡∞ Ãƒπ™∆√¶√À§√À-
¶∞¶∞¢∏ª∏∆ƒπ√À, 
âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞\, ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜
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^√ ‰È¿ÏÔ˘˜ ÙÉ˜ ‰ÈÒÚ˘Á·˜ ÙÉ˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘
∫π∫∏ ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, 
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ \∂ÈÙÚÔÉ˜ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

¢bÓ qÙ·Ó „¤Ì· ¬ÙÈ ì ÚÒÙË \∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006 qÙ·Ó Ì›· ñ¤ÚÔ¯Ë àÓÔÈÍÈ¿-

ÙÈÎË ìÏÈfiÏÔ˘ÛÙË ìÌ¤Ú· Î·d ‰bÓ qÙ·Ó „¤Ì· ¬ÙÈ Ôî Ê›ÏÔÈ ÙÉ˜ \∂ÈÙÚÔÉ˜ ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ. Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó Ì›· ñ¤ÚÔ¯Ë âÎ‰ÚÔÌ‹-ÂÚ›·ÙÔ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c

ÙÉ˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘. 

∆a ‰˘e ÔÜÏÌ·Ó, ¬ˆ˜ ¿ÓÙ·, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó àe Ùe ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ Î·d Î·ı\

ï‰eÓ ì âÎÏÂÎÙ‹ Ì·˜ Ê›ÏË, àÚ¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ Î. ¡¿ÁÈ· °¿ÙÔ˘ ÌÄ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÁÈa

ôÏÏË Ì›· ÊÔÚa ÁÈa ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ôf ıa âÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙ·Ó. 

™Ùa òπÛıÌÈ· ÌÄ˜ ÂÚ›ÌÂÓÂ Ùe ÏÔÈ¿ÚÈÔ Canal Vista ÁÈa ÙeÓ ‰È¿ÏÔ˘ ÙÉ˜

‰ÈÒÚ˘Á·˜ ÙÉ˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘. ª·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙe Î·ı·Úe Î·d ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÎ¿-

ÊÔ˜ ÌÄ˜ ÏËÌÌ‡ÚÈÛÂ ì Ì˘Úˆ‰Èa ÙÔÜ ÊÚÂÛÎÔ„ËÌ¤ÓÔ˘ Î·Êb Î·d ÌÄ˜ âÓÙ˘ˆ-

Û›·ÛÂ ï ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÌÔ˘Êb˜ Ìb êÏÌ˘Úa Î·d ÁÏ˘Îa â‰¤ÛÌ·Ù·. ∞éÙc qÙ·Ó ì

ÚÒÙË âÓÙ‡ˆÛË ÁÈa Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ì öÎÏËÍ‹ Ì·˜ àe óÚ·ÖÂ˜ ÂåÎfiÓÂ˜

Î·ıg˜ àÚ¯›Û·ÌÂ Ìb ̄ ·ÌËÏc Ù·¯‡ÙËÙ· Óa ‰È·Ï¤Ô˘ÌÂ Î·d Óa àÎÔÜÌÂ Ùe îÛÙÔ-

ÚÈÎe ÙÉ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘É˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÓÉ˜ ÏˆÚ›‰·˜ Ôf ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙcÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ

àe ÙcÓ \∞ÙÙÈÎc Î·d Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ 19Ô˘ ·åÒÓ·. √î àÚ¯·ÖÔÈ

Ì·˜ ÚfiÁÔÓÔÈ, Ìb ÚáÙÔ Ùe ÛÔÊe ¶ÂÚ›·Ó‰ÚÔ, âÈı˘ÌÔÜÛ·Ó ÙcÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘c

ÙÉ˜ ‰ÈÒÚ˘Á·˜ ÁÈa Óa àÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ùa ÏÔÖ· ÙeÓ ÂÚ›ÏÔ˘ ÙÉ˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹-

ÛÔ˘ ÙáÓ 185 ÌÈÏ›ˆÓ àÏÏa Î·d Ùa âÈÎ›Ó‰˘Ó· àÎÚˆÙ‹ÚÈ·. ªÂÙ¤ÂÈÙ· ï ¡¤ÚˆÓ

ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à\ ¬ÏÔ˘˜ Î·d Ùe 67 Ì.Ã. àÓ‹ÁÁÂÈÏÂ ÛÙÔf˜ ≠∂ÏÏË-

ÓÂ˜ ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜. ∆e öÚÁÔ, ÛÙe ïÔÖÔ âÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó 6.000 \πÔ˘-

‰·ÖÔÈ ‰ÔÜÏÔÈ, ‰ÈÂÎfiË Ìb Ùe ı¿Ó·ÙÔ ÙÔÜ ¡¤ÚˆÓ·. 

™ÙÔf˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜, ï ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·˜ ôÚ¯ÈÛÂ Óa ÛÎ¤ÙÂÙ·È Ùc ‰Èfi-

Ú˘ÍË àÏÏa Ùe öÚÁÔ ‰bÓ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÁÈa ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜.

√î ÚáÙÂ˜ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎb˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘c ÙÉ˜ ‰ÈÒÚ˘Á·˜

àÚ¯›˙Ô˘Ó Ùe 1881 àe ÙeÓ √sÁÁÚÔ ÛÙÚ·ÙËÁe ∆fÚ Î·d Ùe ÚÔÓfiÌÈÔ âÎÌÂ-

Ù¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙÉ˜ ‰ÈÒÚ˘Á·˜ ïÚ›˙ÂÙ·È Ûb 99 ̄ ÚfiÓÈ·. ∆ÂÏÈÎ¿, ì ëÙ·ÈÚÂ›· Ôf ¥‰Ú˘-

ÛÂ ï ∆fÚ ‰bÓ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ âÍ ·åÙ›·˜ Î·ÎÔÜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔÜ. ª›· Ó¤· ëÏÏË-

ÓÈÎc ëÙ·ÈÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È àe ÙeÓ \∞Ó‰Ú¤· ™˘ÁÁÚe Ôf Î·ÙfiÚıˆÛÂ Óa ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ùe öÚÁÔ Î·d Ùa âÁÎ·›ÓÈ¿ ÙË˜ Á›ÓÔÓÙ·È

ÛÙd˜ 25 \πÔ˘Ï›Ô˘ ÙÔÜ 1893 Ìb ÌÉÎÔ˜ 6,5 ̄ ÏÌ. Î·d Ï¿ÙÔ˜ 24,6 Ì. 

^∏ ‰ÈÒÚ˘Á· àÓ·ÙÈÓ¿¯ıËÎÂ ÙeÓ \∞Ú›ÏÈÔ ÙÔÜ 1941 àe ÙÔf˜ ò∞ÁÁÏÔ˘˜ Ôf àÔ¯ˆÚÔÜÛ·Ó Î·d Ìb Ùd˜ âÓÙ·ÙÈÎb˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ÙáÓ åÙ·ÏÈÎáÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎáÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·ÙÔ¯É˜ ôÚ¯ÈÛÂ Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ¿ÏÈ ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔÜ å‰›Ô˘ öÙÔ˘˜. √î

°ÂÚÌ·ÓÔd ÌÂÙ¤ÂÈÙ· àÓ·Ù›Ó·Í·Ó Î·d ¿ÏÈ Ùc ‰ÈÒÚ˘Á· ÙeÓ \√ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔÜ 1944 Î·d ÙcÓ à¤ÊÚ·Í·Ó Ìb ÙfiÓÔ˘˜ ¯ÒÌ·Ù·

Î·d ÔÏÏa ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎa ‚·ÁfiÓÈ·. 

∆ÂÏÈÎ¿, ì ‰ÂÈÓÔ·ıËÌ¤ÓË Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ µ' ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ‰ÈÒÚ˘-

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Î·d ïÚÌÔÓÈÎc ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∂rÌ·È 50 âÙáÓ Î·d ÚdÓ àe ‰˘e ÌÉÓÂ˜ ñÔ‚Ï‹ıËÎ· Ûb â¤Ì-

‚·ÛË ñÛÙÂÚÂÎÙÔÌÉ˜. ò∂¯ˆ àÎÔ‡ÛÂÈ ¬ÙÈ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË

·éÍ¿ÓÂÈ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ ıa Ìb ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ì›· àÁˆÁc ïÚÌÔÓÈÎÉ˜

ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜; 

¢ËÌ. ∂Ï. - \∞ÁÚ›ÓÈÔ

ªÂÙa ÙeÓ àÚ¯ÈÎe âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌe -¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ âÓ‰Â¯fi-

ÌÂÓË ÂéÓÔ˚Îc â›‰Ú·ÛË ÙáÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·

Á˘Ó·ÈÎáÓ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË- ì ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ àÔÙ¤ÏÂÛÂ àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

öÚÂ˘Ó·˜ Î·d àÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf âÚÂ˘ÓÔÜÛ·Ó Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ùÊÂÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ àÁˆÁÉ˜ Ìb ÔåÛÙÚÔ-

ÁfiÓ· Î·d ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Âr¯·Ó ÌÄÏÏÔÓ àÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, àÊÔÜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ ‚ÔËıÄ, àÏÏa àÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıg˜ Î·d âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ. 

\∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂrÓ·È Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙe

Archives of Internal Medicine Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ïÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›· ·éÍ¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ, àÏÏa Î·d ¬ÙÈ ì ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa Ìb ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÉ˜ Ì‹ÙÚ·˜, ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, àÁÁÂÈ·ÎÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·d ôÓÔÈ·˜ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ìÏÈ-

Î›·˜. 

∆a ÌÔÓ·‰ÈÎa ÂéÓÔ˚Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·éÙÉ˜, àÊÔÚÔÜÛ·Ó ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· à¤Ó·ÓÙÈ Ûb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ôf ·ÚÂÖ¯Â ì ıÂÚ·Â›· àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa Ìb ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· Ûb ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ìÏÈÎ›·˜ àe 50 ≤ˆ˜ 59 âÙáÓ,

Ôf Âr¯·Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb â¤Ì‚·ÛË ñÛÙÂÚÂÎÙÔÌÉ˜. 

√î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ìÏÈÎÈ·ÎÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Ôf öÏ·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ìb ÔåÛÙÚÔÁfiÓ· qÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Èı·Óe Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ j Óa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ by-pass j ôÏÏË âÂÌ‚·ÙÈÎc Ú¿ÍË ÁÈa Óa àÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó

Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ Ìc âÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ôÔ„Ë Î¿ÔÈˆÓ âÚÂ˘ÓËÙáÓ ¬ÙÈ ì ïÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›·

ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ iÓ ̄ ÔÚËÁËıÂÖ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÓˆÚd˜ ÛÙcÓ âÌÌËÓfi·˘ÛË,

àÏÏa àÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ ùÊÂÏÔ˜ Î·d ö¯ÂÈ ÌÄÏÏÔÓ ‰˘ÛÌÂÓÉ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜. 

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¿ÓÙˆ˜, ÙÉ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰bÓ àÏÏ¿˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÛÙd˜ ‰ÈÂıÓÂÖ˜ ï‰ËÁ›Â˜, Ôf âÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ

ïÚÌÔÓÈÎc ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È ÛÙd˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ùb˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·d ÁÈa Ùe Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ

‰˘Ó·Ùe ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Ìb ÌÔÓ·‰ÈÎe ÛÎÔe ÙcÓ àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ âÌÌËÓfi·˘ÛË˜, ¬ˆ˜ âÍ¿-

„ÂÈ˜ Î·d Ó˘¯ÙÂÚÈÓc âÊ›‰ÚˆÛË Î·d ù¯È ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

^∏ à¿ÓÙËÛË, ëÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙe âÚÒÙËÌ¿ Û·˜ ÂrÓ·È ÌÄÏÏÔÓ àÚÓËÙÈÎ‹. ¶Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈa

Óa ‰Â›ÍÔ˘Ó iÓ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ì ıÂÚ·Â›· ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂrÓ·È ÂéÓÔ˚Îc j iÓ àÓÙ›ıÂÙ· ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, Ìb ÁÓÒÌÔÓ· ¿-

ÓÙÔÙÂ ÙÔf˜ ÏÔÈÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÉ˜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d ÛÙfi¯Ô Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎe ùÊÂÏÔ˜. 
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^∏ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Î·d ì \πÙ·Ï›· ıa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÂÚd Ùe

2030 Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔÜ ÏËı˘-

ÛÌÔÜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË, ÏfiÁ÷ˆ ÙÉ˜ ñÔÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ≠∂ˆ˜

ÙfiÙÂ ÂrÓ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ì ·ûÍËÛË ÙáÓ ‰··ÓáÓ ÁÈa ÂÚ›-

ı·Ï„Ë Î·d ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜ Î·d ÏfiÁ÷ˆ ÙÉ˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·d

ÏfiÁ÷ˆ ÙáÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈáÓ.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ ¬ÙÈ ·éÙe˜ Ôf ÂåÛ¤Ú¯ÂÙ·È

ñÁÈc˜ ÛÙcÓ ÙÚ›ÙË ìÏÈÎ›·, ıa ÍÔ‰¤„ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÁÈa ÙcÓ

ñÁÂ›· ÙÔ˘. ̂ øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Û˘ÁÎÚÈÙÈÎc ÌÂÏ¤ÙË Ôf

‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙe å·ÙÚÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe Health Affairs, ì
‰È·ÊÔÚa ‰bÓ ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™Ùe Ï·›ÛÈÔ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

öÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ñÁÈáÓ Î·d Ìc ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·d ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ‰È·ÊÔÚa ÙÉ˜ ‰·¿ÓË˜ ÛÙc Ì›· Î·d ÙcÓ ôÏÏË

ÂÚ›ÙˆÛË, ‰bÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùe 10% Î·Ù\ ôÙÔÌÔ. 

√î àÛıÂÓÂÖ˜ ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

Î˘Ú›ˆ˜ ÙeÓ ÚáÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙa Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË, àÏÏa ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ‚›ˆÛË˜. √î ñÁÈÂÖ˜ ̇ ÔÜÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Î·d ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ âÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ Ôf à·ÈÙÔÜÓ Î·d ôÏÏÂ˜ ñËÚÂÛ›Â˜, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·

Î·Ù\ ÔrÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›· Î·d ôÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ·ÚÔ¯¤˜.

≠√Û· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· âÌÊ·Ó›˙ÂÈ ≤Ó·˜ ìÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÙfiÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ Ùe ÎfiÛÙÔ˜ Î·d ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ì

ÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¬ÏË ·éÙc ì ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ôf Î·Ù·‚¿ÏÏÂ-

Ù·È ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf ÂrÓ·È ì

·¯˘Û·ÚÎ›·, ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ‰bÓ

ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa ÔåÎÔÓÔÌÈÎa

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜. ∂rÓ·È àÓ·ÁÎ·›· ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ñÁÂ›· Î·d Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Ì·˜,

Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ÌÂÁ¿ÏË ìÏÈÎ›·. 

∆e âÚÒÙËÌ· ‰bÓ ÂrÓ·È iÓ ıa ÍÔ‰¤„Ô˘ÌÂ ¯Ú‹Ì·Ù·,

·éÙe ÂrÓ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, àÏÏa Ôf ıa Ùa ÍÔ‰¤„Ô˘ÌÂ. ™b

àÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ôf Âı·›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· j Ûb ñÁÈÂÖ˜ Ôf ̇ ÔÜÓ

Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

™Ùe Ï·›ÛÈÔ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔd âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

àe Ùe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ Rand âÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
\∞Ûı¤ÓÂÈ· Î·d ÁÉÚ·˜: ÔÈe˜ ÏËÚÒÓÂÈ Î·d fiÛ·;
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

‰‡ÓÔ˘ (·¯˘Û·ÚÎ›·, àÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ñ¤ÚÙ·-

ÛË), ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÙÔÜ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ àÛÙÈÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜

ÙáÓ ÛËÌÂÚÈÓáÓ ÂåÎÔÛ¿ÚË‰ˆÓ Î·d Û·Ú·ÓÙ¿ÚË‰ˆÓ. ∆e Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ qÙ·Ó, ¬ÙÈ Ôî ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈb˜ ıa Êı¿ÛÔ˘Ó

ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60-65 âÙáÓ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ñÁÂ›·˜ àe ÙÔf˜ ÛËÌÂÚÈÓÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ̂ ∏ âÈ‚·-

Ú˘Ì¤ÓË ñÁÂ›· ÙÔ˘˜, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc Á‹Ú·ÓÛË ÙÔÜ

ÏËı˘ÛÌÔÜ Î·d Ùe ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ àe ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc

ÙáÓ Ó¤ˆÓ å·ÙÚÈÎáÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈáÓ, àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ·

Ìb ÙeÓ √√™∞ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó öÎÚËÍË ÙáÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ

‰··ÓáÓ ñÁÂ›·˜.

¶ÚdÓ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ï ÁÂÓÈÎe˜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔÜ √√™∞

Î. ∞. °ÎÔ‡ÚÈ· âÈÛ‹Ì·ÓÂ Î·Ùa ÙcÓ â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘ ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·, ¬ÙÈ ï ÙÔÌ¤·˜ ÙáÓ ‰··ÓáÓ ñÁÂ›·˜ ÂrÓ·È àe Ùa

‚·ÛÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜. ∆a ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔÜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ù¯È ÌfiÓÔ Ôî Û¯ÂÙÈÎb˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÂrÓ·È

ñ„ËÏ¤˜, àÏÏa Î·d ¬ÙÈ Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ Ùe ñÊ›ÛÙ·Ù·È ï

≠∂ÏÏËÓ·˜ àÛıÂÓc˜ Î·d ù¯È Ùe ‰ËÌfiÛÈÔ. √î ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÏË-

ÚÒÓÔ˘Ó àe ÙcÓ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘˜ Ùe 45% ÙáÓ ‰··ÓáÓ ñÁÂ›·˜

ÙÔ˘˜, ̄ ˆÚd˜ ÛÙc ‰·¿ÓË ·éÙc Óa ñÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ùa «Ê·-

ÎÂÏ¿ÎÈ·» Ôf ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏÔd àe ·éÙÔ‡˜. ªÂÙ·Íf

ÙáÓ 24 ̄ ˆÚáÓ ÙÔÜ √√™∞ ÌfiÓÔ Ôî ªÂÍÈÎ·ÓÔd ÏËÚÒÓÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· (51%), âÓá ÛÙd˜ ôÏÏÂ˜ ¯áÚÂ˜ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Ùe

àÓ·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ùe ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·d Ôî å‰ÈˆÙÈÎb˜ àÛÊ·-

ÏÈÛÙÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜.

√î ‰·¿ÓÂ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙd˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÔÜ √√™∞ ·éÍ‹ıËÎ·Ó

Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ àe Ùe 7% ÙÔÜ ∞∂¶ Ùe 1990, ÛÙe 8,9%

Ùe 2004 Î·d ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ùa 2.550 ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·Ùa ÎÂÊ·ÏcÓ (Ûb

ÌÔÓ¿‰Â˜ àÁÔÚ·ÛÙÈÎÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜).

™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ·éÍ‹ıËÎ·Ó ÛÙe 10% ÙÔÜ ∞∂¶, âÓá Ùe

Î·Ùa ÎÂÊ·ÏcÓ ÎfiÛÙÔ˜ Êı¿ÓÂÈ Ùa 2.162 ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ™Ùd˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ̄ áÚÂ˜, Ùe 73% ÙáÓ ‰··ÓáÓ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖÙ·È

àe Ùe ‰ËÌfiÛÈÔ, âÓá ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Ôî ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿-

ÓÂ˜ ÌfiÏÈ˜ ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ùe 50%. ≠∂Ó· ÔÏf ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤-

ÚÔ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ôî ú‰ÈÔÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d ÌfiÏÈ˜ Ùe 5% Ôî

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·
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¶ÚÔÛÔ¯‹, ÏÔÈfiÓ, ·éÙc ÙcÓ âÔ¯‹, ÛÙcÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÙáÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ôf ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÂÚÓÄ Ùd˜ 3-4

ÌÂÚ›‰Â˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. ò∂ÙÛÈ âÈÙ¿ÛÛÂÈ ì ˘Ú·Ì›‰· ÙÉ˜ ÌÂ-

ÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÁÈ·Ù› àÏÏÈá˜ ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·ÙË-

ÙÚËıÂÖ ·ûÍËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙe

·xÌ·, àe Ùc ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓáÓ ÊÚÔ‡-

ÙˆÓ, ¬ˆ˜ Ùa ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·d Ùa ÎÂÚ¿ÛÈ·. 

¶ÚÔÛÔ¯‹, â›ÛË˜, ÛÙd˜ ‚Ú·‰ÈÓb˜ ·ÚÂÎÙÚÔb˜ Î·d

ÛÙcÓ ÔåÓÔÔÛ›·. ò∞Ó ¿Û¯ÂÙÂ àe ñ¤ÚÙ·ÛË, "‰ÈÏc"

ÚÔÛÔ¯‹. ^∏ ›ÂÛ‹ Û·˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa "ÍÂÊ‡ÁÂÈ" ÔûÙÂ

Úe˜ Ùa ¿Óˆ, àÏÏa ÔûÙÂ Úe˜ Ùa Î¿Ùˆ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

âÂÈÛfi‰È· ñfiÙ·ÛË˜. ò∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ¬ÙÈ Ùe ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ,

àÓ·˙ËÙÉÛÙÂ Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Û·˜.

∆e Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ óÚ·ÈfiÙÂÚÂ˜ âÔ¯b˜

ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·d ‰›ÓÂÈ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈa ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË Î·d

äÚÂÌ›·. °È\ ·˘Ùe Î·d Ú¤ÂÈ ¬ÏÔÈ Óa Ùe àÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ. 

∫·Ïe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ !!! 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∆e Î·ÏÔÎ·›ÚÈ öÊÙ·ÛÂ, Î·d ¬ˆ˜ Î·d ì Ê‡ÛË öÙÛÈ Î·d

Ùe ÛáÌ· Ì·˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙd˜ Ó¤Â˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜

Û˘ÓıÉÎÂ˜, ‰ËÏ·‰c ÛÙd˜ ñ„ËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∂rÓ·È

àÚÎÂÙb˜ Ôî àÏÏ·Áb˜ Ôf Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙe ÛáÌ· Ì·˜,

¬ˆ˜ ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d Ôî ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ

Î·Ú‰È·ÎÔd Ú˘ıÌÔd àÏÏa Î·d ôÏÏÂ˜, ÁÈa Óa àÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ

ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÛÙd˜ Ó¤Â˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜. 

µ¿ÛÂÈ, ÏÔÈfiÓ, ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ ÙáÓ àÏÏ·ÁáÓ Ú¤ÂÈ Óa

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂÖ Î·d ì ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ^∏ Ê‡ÛË Î·d ¿ÏÈ

ö¯ÂÈ ÚÔÓÔ‹ÛÂÈ Î·d Ùa Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓa ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa

ÂrÓ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈa Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ·éÙcÓ

ÙcÓ âÔ¯‹. ∆e Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ñ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÒÏÂÈ·

ñÁÚáÓ Ì¤Û÷ˆ ÙÔÜ î‰ÚÒÙ·, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ àÒÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔÜ àÏÏa Î·d äÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙáÓ ¬ˆ˜ Î¿-

ÏÈÔ. ò∂ÙÛÈ ì Ê‡ÛË ö¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Ùc Ï‡ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜

ÔÏÏa ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb

ÓÂÚe Î·d äÏÂÎÙÚÔÏÜÙÂ˜, ¬ˆ˜ ì Ì·Ó¿Ó·, Ùa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·

Î·d Ôî ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜.

µÂ‚·›ˆ˜, âÌÂÖ˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÓÂÚÔÜ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Óa ÊÙ¿ÓÂÈ Ùa ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Ï›ÙÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ^∏ ‰›„· ÂrÓ·È ì àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ ï‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙcÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÓÂÚÔÜ Î·d ù¯È àÓıÚ·ÎÔ‡¯ˆÓ j àÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ

àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ, Ôf ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Ó¿ÙÚÈÔ Î·›, Î·Ùa Û˘-

Ó¤ÂÈ·, àÎ·Ù¿ÏÏËÏ·, å‰›ˆ˜ ÁÈa ÙÔf˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜. 

^∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ÌÈ-

ÎÚa Î·d Û˘¯Óa ÁÂ‡Ì·Ù· œÛÙÂ Óa ÂrÓ·È ÂûÎÔÏ· ÛÙcÓ ¤„Ë

ÙÔ˘˜ àÏÏa Î·d ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ûb ÏÈ·Ú¿, å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÎÔ-

ÚÂÛÌ¤Ó·. ∆a ˙ˆÈÎa Ï›Ë Î·d Ùa ÙËÁ·ÓÈÙa ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ

âÛˆÙÂÚÈÎc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Î·d ‰˘Û¯ÂÚ·›-

ÓÔ˘Ó àÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ̂ ∏ ‰È·ÙÚÔÊc

Ôf Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ ÂrÓ·È ì ÁÓˆÛÙc ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹.

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÚÎÂÙa ÊÚÔÜÙ·

Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, àÏÏa Î·d Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈáÓ ‰‡Ô ÊÔÚb˜

ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. ªÈa â›ÛÎÂ„Ë ÛÙe „·Ú¿‰ÈÎÔ ÙÉ˜ ÁÂÈÙÔ-

ÓÈÄ˜ Û·˜ ıa ÛÄ˜ öÂÈıÂ ÁÈa ÙcÓ ÔÈÎÈÏ›· Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ. 

∆e Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‰›ÓÂÈ ÔÏÏb˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ Óa ÎÈÓËıÔÜÌÂ,

Óa àıÏËıÔÜÌÂ Î·d Óa Ùe ... Âé¯·ÚÈÛÙËıÔÜÌÂ. ¶·Ú\ ¬Ï·

·éÙ¿, ¬ÛÔ ÎÈ ôÓ Ôî ñ„ËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·È-

ÚÈÔÜ ÌÄ˜ Îfi‚Ô˘Ó ÙcÓ ùÚÂÍË, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùe ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ

‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÈÏa àe ¬ÙÈ ÛÙcÓ àÚ¯c

ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ. °ÂÁÔÓe˜ Ôf à‰˘Ó·ÙÔÜÌÂ Óa âÍËÁ‹-

ÛÔ˘ÌÂ âÊ\ ¬ÛÔÓ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ÛÙd˜ ‰È·ÎÔb˜ ÙÚÒÁ·ÌÂ

ÌfiÓÔ ÊÚÔÜÙ· Î·d Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·d Î¿Ó·ÌÂ Î·d ÔÏÏa Ì¿ÓÈ·. 

∆e Û›ÁÔ˘ÚÔ, ‚¤‚·È·, ÂrÓ·È ¬ÙÈ Î¿Ô˘ Ùe ·Ú·Î¿Ó·-

ÌÂ, Èı·ÓeÓ ÛÙa ‚Ú·‰ÈÓa ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÙd˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ Ìb Ùd˜

·Ú¤Â˜ Ôf Î·d Ùa ÙËÁ·ÓÈÙ¿ Ì·˜ Ê¿Á·ÌÂ Î·d Ùa ÎÚ·Û¿-

ÎÈ·, Ùa Ôé˙¿ÎÈ· Î·d Ùd˜ Ì‡ÚÂ˜ Ì·˜ õÈ·ÌÂ. 

™˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ 
ÁÈa ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À 
¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜
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Û¯ÔÏÂÖ· Ìb âÍ¤Ù·ÛË Ì·ıËÙáÓ. ™b Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùd˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ¬,ÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙa ôÙÔÌ· Ôf ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ âÊËÌÂÚÂ‡ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓa âd 24Ò-

ÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ àÚÎÂÙb˜ âÏÏÂ›„ÂÈ˜. ÃÚÂÈ-

·˙fiÌ·ÛÙÂ àÎfiÌ· ‰˘e ÁÈ·ÙÚÔf˜ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ j ÁÂÓÈÎÉ˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜, ̄ ÂÈÚÈÛÙc àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, 2-3 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¬ÏÔ˘ ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ ÂrÓ·È ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙáÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

âÈÛÎÂÙáÓ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË àÓıÚˆÈ¿. \∂ÌÂÖ˜ ¿ÓÙˆ˜

ÛÄ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ ùÌÔÚÊË ª˘ÙÈÏ‹ÓË. ∫·Ùa ÚÔÙ›ÌË-

ÛË ù¯È ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜. 

❤❤❤
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^√ ·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ï ^πÔÎÚ¿ÙË˜, ıÂˆÚÔÜÛÂ

ÙcÓ ôÛÎËÛË ó˜ «Ù¤¯ÓË Î·Ù\ âÍÔ¯cÓ Ê˘Ï·ÎÙÈÎc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜

Î·d ÙÉ˜ Î·Ùa Ê‡ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰È¿ıÂÛË˜» Î·d Û˘ÓÈÛÙÔÜÛÂ

ÙcÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ñÂÚ‚ÔÏc àÓÙÈÛÙÚ·-

ÙÂ‡ÂÙ·È Ùc Ê‡ÛË. ^√ \πÛÔÎÚ¿ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÔÜÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎc

ôÛÎËÛË ù¯È ÌfiÓÔ ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ àÏÏa Î·d

ÁÈa Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·d ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜. ̂ √ \∞ÚÈÛÙÔ-

Ù¤ÏË˜ ¬ÚÈ˙Â Ùc Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎc ó˜ âÈÛÙ‹ÌË ÙÔÜ «ÌÂÙÚ›Ô˘ âÓ

ÙÔÖ˜ fiÓÔÈ˜». ≠√Ù·Ó, ÏÔÈfiÓ, ‰bÓ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ì àÚ¯c ÙÔÜ

Ì¤ÙÚÔ˘ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂrÓ·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·.

^√ ÚáÙÔ˜ Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˜, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ôÊË-

ÛÂ ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ ÓÔc àÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙa ÙcÓ ïÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙÉ˜ àÔÛÙÔÏÉ˜ ÙÔ˘. «¡ÂÓÈÎ‹Î·ÌÂÓ» ÂrÂ ï \∞ıËÓ·ÖÔ˜

ºÂÈ‰È›‰Ë˜ Î·d ñ¤Î˘„Â ÛÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.

\∞Ê˘‰¿ÙˆÛË; \∞ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙáÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈáÓ ÙÔÜ çÚÁ·-

ÓÈÛÌÔÜ; \∞Ó·ÎÔ‹; ‰bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ªÔÚÂÖ Î·d Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÈÎa ¬Ï· Ì·˙d Ìb ÌÈa àÏÏËÏÔ˘¯›· Ô‡, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙcÓ àÓ·ÎÔc ¬Ù·Ó ì àÊ˘‰¿ÙˆÛË ÌÂÙ·-

‚¿ÏÏÂÈ ÙeÓ ùÁÎÔ ÙÔÜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂÖ ·îÌÔÛ˘Ì‡-

ÎÓˆÛË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ ùÁÎÔ ·¥Ì·ÙÔ˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ Ùc ÚÔc

Î·d ÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Û˘ÓÙÂÏÂÖ ÛÙcÓ àÒÏÂÈ· äÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙáÓ, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

™Ùc Û‡Á¯ÚÔÓË âÔ¯‹, ÛÙe ª·Ú·ıÒÓÈÔ ‰ÚfiÌÔ ÙáÓ

\∞ıËÓáÓ (7.11.2004) ≤Ó·˜ ôÏÏÔ˜ ‰ÚÔÌ¤·˜ âÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ

àe àÓ·ÎÔc ̄ ˆÚd˜ Óa ÚÔÏ¿‚ÂÈ Óa âÎÏËÚÒÛÂÈ ÔûÙÂ ÎaÓ

Ùe ≤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÉ˜ âÈı˘Ì›·˜ ÙÔ˘: Óa ÙÚ¤ÍÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙcÓ

ÎÏ·ÛÈÎc ‰È·‰ÚÔÌc ÌÂÙa ÙÔf˜ \√Ï˘ÌÈ·ÎÔf˜ \∞ÁáÓÂ˜ ÙÔÜ

2004. 

∫·d ÛÙd˜ ‰˘e ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ñÉÚÍÂ ñÂÚ‚ÔÏ‹. ™ÙcÓ

ÚÒÙË, ÚÔÊ·Óá˜, ï \∞ıËÓ·ÖÔ˜ Î‹Ú˘Î·˜ âÎÏËÚÒÓÂÈ ÙeÓ

ÛÎÔfi ÙÔ˘, àÏÏa ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ÙÔ˘ ¬ÚÈ·, Ùe ÛÙÚb˜ Î·d ÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

·˜, Î·d ñÔÎ‡ÙÂÈ. ™ÙcÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ï Ì·Ú·ıˆÓÔ-

‰ÚfiÌÔ˜, Ìb âÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿, ‰bÓ ñ¿-

ÎÔ˘ÂÈ ÛÙd˜ ÚÔÙÚÔb˜ ÙÔÜ å·ÙÚÔÜ Óa ÌcÓ Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜

ÛÙeÓ àÁÒÓ· Î·d Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙe ÌÔÈÚ·ÖÔ ÁÈ·Ù› ÊÔÚÙ›˙ÂÈ Ìb

ÛÙÚb˜ ÙcÓ Âé¿ÏˆÙË ñÁÂ›· ÙÔ˘ Î·d ì Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ‰bÓ àÓÙ¤-

¯ÂÈ, ñÔÎ‡ÙÂÈ.

∫·d ÏÔÈfiÓ, Ù› Á›ÓÂÙ·È Ìb Ùa ÂñÚ‹Ì·Ù· àe Ùd˜ öÁÎ˘-

ÚÂ˜ Î·d ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ¬ÏÔ ÙeÓ

ÎfiÛÌÔ, àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d ñÁÈÂÖ˜, Óa àÛÎÔÜÓÙ·È; ^∏ ôÛÎËÛË

‰bÓ ÂrÓ·È ·éÙc ì ïÔ›· àÛÎÂÖ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÛÙcÓ

ñ¤ÚÙ·ÛË, ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÛÙa àÁÁÂÖ·, ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿,

ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÛÙe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÙcÓ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·, ÛÙcÓ çÛÙÂÔfiÚˆÛË; ªÈa ÂrÓ·È ì à¿ÓÙËÛË, Î·d

·éÙc Û¤‚ÂÙ·È ÙcÓ àÚ¯c ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ˘.

∫·ÓÂd˜ Û‹ÌÂÚ· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa àÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ Ùa ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ¬Ù·Ó ·éÙc

âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ìb Ì¤ÙÚÔ. ^∏ ôÛÎËÛË ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆ-
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ıÂÖ ó˜ ≤Ó·˜ àÛÊ·Ïc˜ ÙÚfiÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·d ÚÔ·ÁˆÁÉ˜

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘ Î·d ì Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ì ìÏÈÎ›·

ÙÔ˘ m àÎfiÌ· Î·d ì àÛı¤ÓÂÈ¿ ‰bÓ àÔÙÂÏÔÜÓ àÓ·ÛÙ·ÏÙÈ-

ÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. \∂Óá Î¿ÔÙÂ ì ôÛÎËÛË àÔÙÂÏÔÜÛÂ

àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ¬ˆ˜ ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û‹ÌÂÚ· -ÌÂÙa àe ÔÏÏb˜ Î·d ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜- ÂúÌ·ÛÙÂ ÛÙe ÛËÌÂÖÔ Óa ıÂˆÚÂÖÙ·È

àÓ¿ÁÎË ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Î·d Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ó˜ Ì¤ÛÔ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜. 

^∏ ôÛÎËÛË ¬Ìˆ˜, ÁÈa Óa àÔ‚ÂÖ èÊ¤ÏÈÌË Î·d âÔÈ-

ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹, ñ¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· àÓ¿ÁÎË Óa ÙËÚÂÖÙ·È ì àÚ¯c

ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ˘. «¶ÄÓ Ùe ÔÏf ÙFÉ Ê‡ÛÂÈ ÔÏ¤ÌÈÔÓ» öÏÂÁÂ ï

·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜, «ÔûÙÂ Ôî ÔÏÏÔ›, ÔûÙÂ

Ôî Ï›ÁÔÈ fiÓÔÈ ÔÈÔÜÓ ÙcÓ ÂéÂÍ›· àÏÏa Ôî Ì¤ÙÚÈÔÈ» ‰È·Ù‡-

ˆÓÂ ï ¶Ï¿ÙˆÓ. ̂ ∏ ôÛÎËÛË ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‚ÂÖ âÈÎ›Ó‰˘-

ÓË ¬Ù·Ó Á›ÓÂÙ·È âÎÙe˜ ÙáÓ ïÚ›ˆÓ ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ˘. √î Âå‰ÈÎÔ›,

ÁÓáÛÙÂ˜ Î·d âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ çÊÂ›ÏÔ˘Ó Óa ÌÄ˜

Î·ıÔ‰ËÁÔÜÓ öÙÛÈ œÛÙÂ Óa Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ ù¯È ÌfiÓÔ Ìb

àÛÊ¿ÏÂÈ· àÏÏa Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ≠√ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

àÛÎÂÖÙ·È Ùe ÛáÌ·, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ. ^∏ ôÛÎË-

ÛË ÚÔ¿ÁÂÈ Ùd˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, âÓÈÛ¯‡ÂÈ Ùe àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi,

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ àe Ùd˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, Î·d ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d

ñÁÂ›· àÚÎÂÖ Óa âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ìb Û‡ÓÂÛË Î·d Ì¤ÙÚÔ. 

«√éÎ âÓ Ù̌á ÔÏÏ̌á Ùe Âs».
ò∞ÛÎËÛË Ìb Ì¤ÙÚÔ ÁÈa ñÁÂ›·.
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ âÚÁÔÊ˘ÛÈÔ-

ÏÔÁ›·˜, àÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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å‰ÈˆÙÈÎb˜ àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜.

^øÛÙfiÛÔ Ûb ÏÂÔÓÂÎÙÈÎc ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì ëÏÏËÓÈÎc

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈa Ùa Ê¿ÚÌ·Î·.

^∏ Î·Ùa ÎÂÊ·ÏcÓ ‰·¿ÓË Ûb ÌÔÓ¿‰Â˜ àÁÔÚ·ÛÙÈÎÉ˜ ‰‡-

Ó·ÌË˜ ÂrÓ·È 377 ‰ÔÏ¿ÚÈ·, öÓ·ÓÙÈ 399 ÛÙd˜ ñfiÏÔÈÂ˜

¯áÚÂ˜ ÙÔÜ √√™∞. ∆e ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¬Ìˆ˜ Ì¤ÚÔ˜, (78%)

Î·Ï‡ÙÂÙ·È àe Ùe ‰ËÌfiÛÈÔ Î·d Ùa àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎa Ù·ÌÂÖ·,

öÓ·ÓÙÈ 61% Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ ÛÙa ñfiÏÔÈ· ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË. 

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ
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^∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,

¬ˆ˜ ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙc ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ÙeÓ àÎÚÔÁˆ-

ÓÈ·ÖÔ Ï›ıÔ ÁÈa Ùc ÎÏÈÓÈÎc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. ∆¤ÙÔÈ·

Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘

ÙË˜ àÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) Î·d Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. 

√î ·-ª∂∞ ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb àÚÙËÚÈ·Îc

ñ¤ÚÙ·ÛË ÁÈ·Ù› Ìb ÔÏÏÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ -àe ÙÔf˜

ïÔ›Ô˘˜ ï ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂrÓ·È ì àÓ·ÛÙÔÏc ÌÈÄ˜ ÔéÛ›·˜

(ëÓe˜ âÓ˙‡ÌÔ˘), Ôf ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÄ˜ ôÏÏË˜

öÓÙÔÓ· àÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÉ˜ ÔéÛ›·˜- ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ‰È·-

ÛÙÔÏc ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ö¯Ô˘Ó

ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜. 

√î ·-ª∂∞ ÌÔÚÂÖ, â›ÛË˜, Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ñÔ¯Ò-

ÚËÛË (ñÔÛÙÚÔÊ‹) ÙÉ˜ ñÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜, Óa âÌÔ‰›ÛÔ˘Ó Ùc ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË Î·d ÙcÓ

âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. \∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔÜÓÙ·È Ûb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ôf âÈÏ¤ÎÂÙ·È

Ìb àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÈ·Ù› Ìb Ùc ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î·d Ìb ·éÙe ÙeÓ ÙÚfiÔ ì

Î·Ú‰Èa ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Èe ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ,

¬ÙÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ Ùc ̇ ˆc ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ·éÙáÓ. 

^∏ ‰fiÛË ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ï Î¿ıÂ ôÚÚˆ-

ÛÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È àe Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ Î·d Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È Û˘¯Ó¿. ^√ ÁÈ·ÙÚe˜ ıa âÈÏ¤ÍÂÈ àe Ùc ÏË-

ıÒÚ· ÙáÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ìb Ùc ú‰È· ‰Ú¿ÛË, Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙcÓ àÁÔÚ¿, ·éÙe Ôf Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙe Î¿ıÂ

ôÚÚˆÛÙÔ. ̂ ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ Î·d Ôî äÏÂÎÙÚÔÏÜÙÂ˜

Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÚdÓ àe

ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ìb ·-ª∂∞ Î·d Î·ÙfiÈÓ Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. √î ·-ª∂∞ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ìb àÓ·ÏÁËÙÈÎa ÁÈ·Ù› ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì Èı·ÓfiÙËÙ·

ÓÂÊÚÈÎÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

^∏ àÓ·Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· àe ÙÔf˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜ ÛÙ·ıÌÔf˜ ÛÙcÓ

îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ö¯Ô˘Ó öÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·d ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó âÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· Ôå‰‹Ì·Ù· (ÚËÍ›Ì·Ù·), ¬Ù·Ó

ñ¿Ú¯ÂÈ ïÏÈÎc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· Û·Ú¿-

ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË ÙáÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù·

ö¯Ô˘Ó àÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆a ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa ÂrÓ·È Ê¿ÚÌ·Î·

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

√î àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ
âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
Î·d Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa: 
Ôî Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ "‚¿ÛÂÈ˜"
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ÃƒÀ™√™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ °ÂÓÈÎÔÜ ¶·Ó·ÚÎ·‰ÈÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
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Ôf ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙcÓ àÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔÜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·d

ôÏÏˆÓ äÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙáÓ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔ-

ÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·d ÓÂÚe Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ·éÍ¿ÓÂÈ ì Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙáÓ ÔûÚˆÓ. \∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb Ùc ÂÚ›ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È

Î·d ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÉ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜. ^∏ ‰ÈÔ‡ÚËÛË

ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙcÓ ñÔ¯Ò-

ÚËÛË ÙáÓ Ôå‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙa fi‰È·. ̂ ∏ Î·Ú‰Èa ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È Óa ‰È·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ñÁÚáÓ Î·d ‰Ô˘ÏÂ‡-

ÂÈ Ìb Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜, ï ôÚÚˆÛÙÔ˜ ·åÛı¿ÓÂÙ·È Èe

Î·Ï¿, ÙÚÒÂÈ ¯ˆÚd˜ Óa ÓÔÈÒıÂÈ ÊÔ˘ÛÎÒÌ·Ù·, ÎÔÈÌÄÙ·È

ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·d ì ÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

^√ Î·ıÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ‰fiÛË˜ ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ ÂrÓ·È ≤Ó·

Úfi‚ÏËÌ· Ôf Ú¤ÂÈ Óa Ùe Ï‡ÛÂÈ ï ÁÈ·ÙÚfi˜. ™Ùfi¯Ô˜

ÂrÓ·È Óa ‰ÔıÂÖ ì ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË, ì âÏ¿¯ÈÛÙË à·Ú·›ÙË-

ÙË Ôf ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa Óa àÔ‚ÏËıÂÖ ì ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙáÓ

ñÁÚáÓ. ≠√Ù·Ó ñÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ùa ÚËÍ›Ì·Ù· Î·d ï ôÚÚˆ-

ÛÙÔ˜ ‚·‰›˙ÂÈ Ìb ÂéÎÔÏ›·, ̄ ˆÚd˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂÖ Óa

âÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ Ùc ‰fiÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓc ˙‡ÁÈÛË.

∞ûÍËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ñÁÚáÓ Î·d ï

àÛıÂÓc˜ Ú¤ÂÈ Óa ·éÍ‹ÛÂÈ Ùe ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe Ûb ‰fiÛË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË àe ·éÙc Ôf ö·ÈÚÓÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. ∆e ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎe ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÎfiÙÂÙ·È âÓÙÂÏá˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa

‰È·ÙËÚÂÖÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ ÌÈa ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 

^∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ ‰È·Ù·Ú·¯b˜

ÛÙÔf˜ äÏÂÎÙÚÔÏÜÙÂ˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂrÓ·È

ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ Î·Ï›Ô˘ ÛÙe ·xÌ·, âÂÈ‰c àÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ûb

ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· àe Ùa ÔsÚ·. ^√ ôÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ú·Ô-

ÓÂÖÙ·È ÁÈa ·úÛıËÌ· ÎÔÒÛÂˆ˜, àÙÔÓ›·˜ Î·d à‰˘Ó·Ì›·˜. ∫·d

Ûb ·éÙc Ùc ÂÚ›ÙˆÛË ï ÁÈ·ÙÚe˜ Ú¤ÂÈ Óa Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ùc

ÛˆÛÙc ‰fiÛË ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ. ™ˆÛÙc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

àe ÙeÓ ÁÈ·ÙÚe ö¯ÂÈ ˆ˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ôî ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Óa

ÌcÓ ÂrÓ·È Û˘¯Ób˜ Î·d ÔûÙÂ Óa Êı¿ÓÔ˘Ó Óa Á›ÓÔ˘Ó àÂÈ-

ÏËÙÈÎb˜ ÁÈa Ùc ̇ ˆc ÙÔÜ àÚÚÒÛÙÔ˘. 
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^√ ¬ÚÔ˜ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ûb Ì›· ÌÂ-

Á¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó ó˜

ÎÔÈÓe ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙa àe öÎıÂ-

ÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ. √î àÛıÂÓÂÖ˜, ‰ËÏ·‰‹, Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe

Î¿ÔÈ· ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·, âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›·

·ıÔÏÔÁÈÎc àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈ-

ÓÔ‚ÔÏ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe UVA Î·d UVB Ê¿ÛÌ· ÙË˜ àÏÏa

àÎfiÌ· Î·d ÛÙe ïÚ·Ùe Êá˜, Ôf âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È âÓÙe˜ ÏÂ-

ÙáÓ j ìÌÂÚáÓ àe ÙcÓ öÎıÂÛË. 

√î ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È·ÎÚÈıÔÜÓ: 

·.. ™Ùd˜ çÍÂÖÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ àe ÙeÓ ≥ÏÈÔ Ûb ñÁÈÉ ‰¤ÚÌ·Ù·

-Ùe ÁÓˆÛÙe Ûb ¬ÏÔ˘˜ ìÏÈ·Îe öÁÎ·˘Ì·.. 

‚. ™Ùd˜ å‰ÈÔ·ıÂÖ˜ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ -ÓfiÛÔ˘˜ â›-

ÎÙËÙÂ˜, ñÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Ôf âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ìb ÔÈÎ›ÏÂ˜

‚Ï¿‚Â˜ ¬ˆ˜ Ùe ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ âÚ‡-

ıËÌ·, ì ìÏÈ·Îc ÎÓ›‰ˆÛË, ì ¯Úfi-

ÓÈ· àÎÙÈÓÈÎc ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

Á. ™Ùd˜ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜

Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È àe âÍˆÁÂÓÂÖ˜

ÔéÛ›Â˜, ¬ˆ˜ Ùa Ê¿ÚÌ·Î·. 

‰. ™Ùc ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË Ôf

ÂrÓ·È àfiÙÔÎÔ˜ ÙÉ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

öÎıÂÛË˜ ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ. 

∆e ìÏÈ·Îe öÁÎ·˘Ì· ÂrÓ·È Ì›·

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÜ

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

àe âÚ˘ıÚfiÙËÙ·, fiÓÔ, Ê˘Û·Ï›-

‰Â˜ Î·d Ôú‰ËÌ· Î·d âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂÙa àe öÎıÂÛË Ûb ñÂÚÈÒ‰Ë

àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UVR), ÚÔÂÚ¯fiÌÂ-

ÓË ÂúÙÂ àe Ùe ìÏÈ·Îe Êá˜, ÂúÙÂ

àe ÙÂ¯ÓËÙb˜ ËÁb˜ (solarium).

ò∞ÙÔÌ· Ìb àÓÔÈ¯Ùe Ù‡Ô ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ÂrÓ·È Èe âÈÚÚÂÉ ÛÙa

ìÏÈ·Îa âÁÎ·‡Ì·Ù·. ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe

¬ÙÈ â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·d Û˘¯Óa ìÏÈ·Îa âÁÎ·‡Ì·Ù·

àÔÙÂÏÔÜÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe ÌÂÏ¿ÓˆÌ·. 

\∞e Ùd˜ å‰ÈÔ·ıÂÖ˜ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ì Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË ÂrÓ·È Ùe ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ âÍ¿ÓıËÌ· âÎ ÊˆÙe˜ (¶º∂).

∞éÙe âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙcÓ ôÓÔÈÍË j ÓˆÚd˜ Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·d

ÂrÓ·È å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Û˘¯Óe Ûb ôÙÔÌ· àe ‚fiÚÂÈÂ˜ ̄ áÚÂ˜ Ôf

Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Ûb Ì¤ÚË Ìb öÓÙÔÓË ìÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ÙÔf˜ Î·ÏÔ-

Î·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜. \∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È âÓÙe˜ 18-24 óÚáÓ àe

ÙcÓ öÎıÂÛË, Ìb ÎÓËÛÌe Î·d âÚ˘ıÚb˜ Ï¿ÎÂ˜ j Ê˘Û·Ï›‰Â˜,

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙa ôÓˆ ôÎÚ·, ÛÙe Ï·ÈÌe Î·d ÛÙe V ÙÔÜ ÛÙ‹-

ıÔ˘˜. ªb Ùe ¤Ú·˜ ÙáÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓáÓ ÌËÓáÓ, Ùe âÍ¿ÓıË-

Ì· ÛÙ·Ì·ÙÄ Óa ñÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ, Èı·Óá˜ ÏfiÁˇˆ àÓ¿Ù˘ÍË˜

àÓÙÔ¯É˜ -«ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜»- ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √î ÏÔÈb˜ å‰ÈÔ-

·ıÂÖ˜ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ¬ˆ˜ ì ìÏÈ·Îc ÎÓ›‰ˆÛË -

Ì›· öÓÙÔÓË àÏÏÂÚÁÈÎc àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙa àe

öÎıÂÛË ÛÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Û˘-

¯Óa Î·d ÙÔÜ ïÚ·ÙÔÜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·éÙÉ˜ -,ì ̄ ÚfiÓÈ· àÎÙÈÓÈÎc

‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ˜ -Ì›· âÎ˙ÂÌ·ÙÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ àÓÙ›‰Ú·ÛË Ôf Ï‹ÙÙÂÈ

Î˘Ú›ˆ˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜-, àÏÏa Î·d ôÏÏÂ˜ ¬ˆ˜ ì

àÎÙÈÓÈÎc ÎÓ‹ÊË j ì ÂéÏÔÁÈÔÂÈ‰c˜ å‰ÚÒ· ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa

Û¿ÓÈÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜. ¶ÔÏÏÔd àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·éÙb˜ Ùd˜ ÓfiÛÔ˘˜, Î·d Î˘Ú›ˆ˜ ·éÙÔd Ôf ¿Û¯Ô˘Ó

àe ¶º∂, ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ìb

âÏÂÁ¯fiÌÂÓË öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ Î·d ̄ Ú‹ÛË ÙÔÈÎáÓ àÓÙË-

ÏÈ·ÎáÓ ÂéÚ¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ñ„ËÏÔÜ ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜.

^∏ ÛÙ·‰È·Îc öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ ÙcÓ ôÓÔÈÍË ö¯ÂÈ ó˜ àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ùe Ì·‡ÚÈÛÌ· Î·d ÙcÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ì

ïÔ›· Û˘¯Óa ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ ¶º∂. ^∏ àÂ˘-

·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂÖ â›ÛË˜ Óa âÈÙÂ˘-

¯ıÂÖ Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·˜ UVB j ÊˆÙÔ¯ËÌÂÈÔıÂ-

Ú·Â›·˜ (PUVA) ÙcÓ ôÓÔÈÍË Ûb

Âå‰ÈÎa Î¤ÓÙÚ· ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·˜. 

^∏ Ï›ÛÙ· ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÂrÓ·È Ì·ÎÚa

¬ˆ˜ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa (ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›-

ÓÂ˜), àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa (‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Î¿), àÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎa Î.ô. √î

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ·

Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È âÓËÌÂ-

ÚˆÌ¤ÓÔÈ àe ÙeÓ å·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈa

ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· àÓ¿Ù˘ÍË˜ âÍ·Ó-

ı‹Ì·ÙÔ˜ àÏÏa Î·d ÁÈa ÙcÓ àÓ¿-

ÁÎË ·éÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘˜

àe ÙeÓ ≥ÏÈÔ. 

√î â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

ìÏÈ·Îb˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ûb ‰È¿ÛÙËÌ·

ÔÏÏáÓ âÙáÓ, ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÊˆÙÔÁ‹-

Ú·ÓÛË˜. ∂rÓ·È Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙÉ˜ àıÚÔÈÛÙÈÎÉ˜ â›‰Ú·ÛË˜ ÙÉ˜

ìÏÈ·ÎÉ˜ àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙe ‰¤ÚÌ·, Î·d ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe

ÚfiˆÚÂ˜ ‚·ıÈb˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ‰˘Û¯ÚˆÌÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Î·Êb ÎË-

Ï›‰Â˜ ÛÙa ̄ ¤ÚÈ· Î·d ÛÙe ÚfiÛˆÔ) Î·d ÙÚ·¯‡, àÓÂÏ·ÛÙÈÎfi,

¯ˆÚd˜ Ï¿Ì„Ë ‰¤ÚÌ·. ™‹ÌÂÚ·, Ôî ‚Ï¿‚Â˜ ·éÙb˜ ÌÔÚÔÜÓ

Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¬ˆ˜ Ùe ÚÂÙÈÓÔ˚Îe çÍ‡, Ùa ̄ ËÌÈÎa peeling j Ùa laser. ¢bÓ

Ú¤ÂÈ, ‚¤‚·È·, ÔÙb Óa ÏËÛÌÔÓÂÖÙ·È ï ÚfiÏÔ˜ ÙáÓ àÓÙÈË-

ÏÈ·ÎáÓ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË˜ àÏÏa Î·d

ôÏÏˆÓ ÊˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈáÓ, àÚÎÂÖ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

ÛˆÛÙa Î·d Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. 

∆ÂÏÈÎa Á›ÓÂÙ·È Û·Êb˜ ¬ÙÈ ì öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ, ¤Ú·Ó

ÙÔÜ ÁÓˆÛÙÔÜ ìÏÈ·ÎÔÜ âÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·d ôÏÏˆÓ, Èe Âå‰ÈÎáÓ, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎáÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ. ™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ì ÛˆÛÙc Î·d àÛÊ·Ïc˜ ëfi-

ÌÂÓË Î›ÓËÛË ÌÂÙa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ïÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂrÓ·È ì âÎÙ›ÌËÛË àe Âå‰ÈÎe ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ.

™b ·éÙfiÓ, ôÏÏˆÛÙÂ, àÓ‹ÎÂÈ ì Âéı‡ÓË ÙÉ˜ ôÚÙÈ·˜ âÓËÌ¤-

ÚˆÛË˜ ÁÈa Ùa Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·d ÙcÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË,

Î·Ù\ ôÙÔÌÔ, àÓÙÈËÏÈ·Îc ÚÔÛÙ·Û›·. 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔÈ ... ÔÈ

ºˆÙÔ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔÈ ... ÔÈ µ∞™π§π∫∏ ¡π∫√§∞√À, âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙË˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «\∞Ó‰Ú¤·˜

™˘ÁÁÚfi˜»

∞§∂•∞¡¢ƒ√™ ™∆ƒ∞∆∏°√™, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıË-

ÁËÙc˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ «\∞Ó‰Ú¤·˜ ™˘ÁÁÚfi˜»

July 06 3-07-06 13:51 ™ÂÏ›‰·112


