
∆a Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Úa ÙcÓ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎc

ÚfiÔ‰Ô Ôf ö¯ÂÈ âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d ÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ Î‡ÚÈ· ·åÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÚ›-

Ô˘ 30.000 çÍ¤· Î·Ú‰È·Îa Î·d 13.000 âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈ-

Ûfi‰È· âÙËÛ›ˆ˜. √î Î‡ÚÈÂ˜ ·åÙ›Â˜ ÁÈ\ ·éÙcÓ ÙcÓ öÎÚËÍË

ÂrÓ·È ì Á‹Ú·ÓÛË ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ì·˙d Ìb ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc

˙ˆc Î·d ÙcÓ Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹. √î Î‡ÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·éÙÔÜ

ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ ï ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d ì ·¯˘-

Û·ÚÎ›· -‰˘e Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ-

‰ËÌ›·˜. ™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÚ›Ô˘ 800.000 ôÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó

àe ‰È·‚‹ÙË Î·d àÎfiÌË 400.000 âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Ùc

ÓfiÛÔ àÏÏa ‰bÓ Ùe ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∫·›, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, Ôî àÚÈıÌÔd

·éÍ¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯á˜. ^∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ìb Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ ÂrÓ·È ñ„ËÏ‹. ^√ ñ„ËÏe˜ âÈÔÏ·-

ÛÌe˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË, ì åÛ¯˘Úc Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ Ìb Ùe Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ· Î·d ì ‰Â‰ÔÌ¤ÓË àÓÂ·ÚÎc˜ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘, ÙeÓ Î·ıÈÛÙÄ ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜

ñÁÂ›·˜ Î·d ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏÈÓÈÎc ÚfiÎÏËÛË. ^∏ ·¯˘Û·Ú-

Î›· ıÂˆÚÂÖÙ·È ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ Î·Ú‰È·Îe˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Ôf Ûb ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

^∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ^ÀÁÂ›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙcÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· ó˜ ≤Ó· àe Ùa Èe Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙ¤·, ïÚ·Ùa Î·d

ÔÏf ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜ Ôf

àÂÈÏÔÜÓ Óa Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Ùd˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. °ÓˆÛÙb˜ âÈÏÔÎb˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÂrÓ·È ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ì çÛÙÂ-

Ô·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·d ì ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË. \π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÁÈa

·éÙe Ùe Úfi‚ÏËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ùa ·È‰Èa (Ùa ^∂ÏÏËÓfi-

Ô˘Ï· ÂrÓ·È Ùa ·¯‡ÙÂÚ· ·È‰Èa ÛÙcÓ ∂éÚÒË) âÊ\ ¬ÛÔÓ

≤Ó· ÛÙa ÙÚ›· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa ıa Á›ÓÂÈ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜

âÓ‹ÏÈÎ·˜. ∂rÓ·È àÓ·ÁÎ·›· ì Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·d âÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·d Î˘Ú›ˆ˜ ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ

Ìb Î‡ÚÈÔ Ì‹Ó˘Ì· ¬ÙÈ Ùa ÛËÌÂÚÈÓa ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·¯‡-

Û·ÚÎ· ·È‰Èa àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔf˜ ·éÚÈ·ÓÔf˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d Ùa ·éÚÈ·Óa ı‡Ì·Ù· ÙÉ˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

∆e Î¿ÓÈÛÌ· ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa Ùe 1/5 ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î·d âaÓ ì Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ Ìb ·éÙe Ùe Ú˘ıÌfi, Á‡Úˆ ÛÙe 2030, 10 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ıa Âı¿ÓÔ˘Ó àe àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙeÓ Î·Ófi. ≠∂Ó·˜ ÛÙÔf˜ ‰˘e ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·-

Ó›˙ÂÈ Î·d ì ̄ ÒÚ· Ì·˜ ‰È·ÙËÚÂÖ â‰á Î·d ̄ ÚfiÓÈ· Ùc ıÏÈ‚ÂÚc

ÚˆÙÈa Î·ıg˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ

ÛÙcÓ Î·Ùa ÎÂÊ·Ïc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔÜ ÛÙc ∂éÚÒË. ¶Â-

Ú›Ô˘ 15.000 ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ̄ ¿ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Ùc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜

âÍ·ÈÙ›·˜ àÛıÂÓÂÈáÓ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. °Â-

ÓÈÎ¿, ì àÓı˘ÁÈÂÈÓc ‰›·ÈÙ· Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎË-
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ÛË˜ Ì·˙d Ìb Ùe Î¿ÓÈÛÌ· "âÍËÁÔÜÓ" Ùe 75% ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ôf Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙd˜ àÓÂÙ˘Á-

Ì¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

∆e ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂrÓ·È ≤Ó·˜ "àÛÙÂÚÈÛÌe˜"

Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÉ˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, õÈ· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË. ≠∂Ó·˜ ÛÙÔf˜

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÏËÚÔÖ Ùa "ÎÚÈÙ‹ÚÈ·" ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ àÏÏa ì ÎÏÈÓÈÎc ÛËÌ·Û›· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘

·Ú·Ì¤ÓÂÈ àÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Ìb âÍ·›ÚÂÛË Ùc Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ôf

ö¯ÂÈ Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 

^∏ âÓÙfiÈÛË àÙfiÌˆÓ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·éÙáÓ Ôf

ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È·) Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÌe ÙÔÜ

Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ªÈa ÎÏÈÓÈÎc ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Ôf ñÔ‰ËÏÒÓÂÈ ¬ÙÈ ¬Ù·Ó Ôî Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏËÊıÔÜÓ ñ\ ù„ÈÓ ¬ÏÔÈ Ì·˙d Î·d ù¯È ï

Î·ı¤Ó·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÙfiÙÂ ï âÓÙÔÈÛÌe˜ ÙáÓ àÙfiÌˆÓ ñ„Ë-

ÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

°Èa ÙeÓ âÓÙÔÈÛÌe ÙáÓ àÙfiÌˆÓ Ôf ıa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe õ/Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe ÓfiÛËÌ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ì

âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞éÙe˜ ï Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙÔf˜ ÎÏ·ÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·d Ó¤-

Ô˘˜ àÓ·‰˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‰ÂÖÎÙÂ˜ ¬ˆ˜: àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘-

Ï›ÓË (ÌÈa Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¬Ô˘ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·Óe˜

Óa Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙÉ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜), ·éÍËÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌb˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ÂéÓÔÔÜÓ ÙcÓ ‹ÍË ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (‚Ï. Û¯ÉÌ·). √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ à\

·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ‰ÂÖÎÙÂ˜ çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙc ÛÏ·¯ÓÈÎc ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Î·d ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d ‰È·-

‚‹ÙË. ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùe ÏÖÔ˜ Ôf ÂrÓ·È àÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa (âÓ‰ÔÛÏ·¯ÓÈÎe ÏÖÔ˜) ·Ú\ ¬ÙÈ àÔÙÂÏÂÖ Ùe

21% ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Ùe 8% ÛÙd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ÂrÓ·È Èe âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ àe Ùe Ï›Ô˜ Ôf ÂrÓ·È

àÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ûb ôÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ .¯. ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜.

ò∂ÙÛÈ ‰bÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ì ̇ ˘Á·ÚÈa àÏÏa ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·d ÌÂ˙Ô‡Ú·

ÁÈa Óa ÌÂÙÚÄÌÂ ÙcÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜. ∆cÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ùc

ÌÂÙÚÄÌÂ ¿Óˆ àe ÙeÓ àÊ·Ïfi. ̂ ∏ å‰·ÓÈÎc ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤-

ÛË˜ ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe 94 cm Î·d ÁÈa Ùd˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ Î¿Ùˆ àe 80 cm. (ÂåÎfiÓ·).

∆e ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ıÂÚÌa

ÙcÓ ˘îÔı¤ÙËÛË âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ìb Ûˆ-

ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d àÔ-

Ê˘Ác ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎb˜ âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

Ôf Î·Ïe ÂrÓ·È Óa Ùd˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙeÓ ë·˘Ùfi Ì·˜, ¬Ù·Ó ‰bÓ

ÌÄ˜ Ùd˜ Î¿ÓÂÈ ï ÁÈ·ÙÚfi˜. 

º˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË: ¶fiÛÔ ÂÚ·ÙÄÙÂ Î¿ıÂ ìÌ¤Ú·;

\∞ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙÂ Ù·ÎÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜; ™˘ÓËı›-

˙ÂÙÂ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ àÓÂÏÎ˘ÛÙÉÚ· j àÓÂ‚·›ÓÂÙÂ Ùa

ÛÎ·ÏÈ¿; ¶·ÚÎ¿ÚÂÙÂ ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ Èe ÎÔÓÙa ÛÙeÓ ÚÔ-

ÔÚÈÛÌfi Û·˜; ∆› ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Û·˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜;

¢È·ÙÚÔÊ‹: ¶fiÛÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa

ÙÚáÙÂ ÙcÓ ìÌ¤Ú·; ¶fiÛÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜ ‰ËÌË-

ÙÚÈ·Îa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÙcÓ ìÌ¤Ú·; ¶fiÛÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ „¿ÚÈ

ÙÚáÙÂ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·; ∆ÚáÙÂ ÁÏ˘Î¿; h∞Ó Ó·›, fiÛÔ Û˘-

¯Ó¿; ¶ÔÈe Ê·ÁËÙe ÚÔÙÈÌÄÙÂ Óa ÙÛÈÌÄÙÂ ÛÙe fi‰È;

∆ÚáÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ âÂÈ‰c ÂÈÓÄÙÂ; ∆e ÙˆÚÈÓfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜

ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ¬ÙÈ qÙ·Ó ·ÏÈ¿; \∂Ó‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎa Óa ̄ ¿ÛÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜;
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∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂrÓ·È ï Û˘ÓÔÏÈÎe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

ÙÔf˜ ÎÏ·ÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ‰ÂÖÎÙÂ˜ Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›·.

January 07 8-01-07 11:27 ™ÂÏ›‰·2



3

ÚÈáÓ, ÁÂÁÔÓe˜ Ùe ïÔÖÔ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈ-

Ûfi‰È·. ∆a ÔÛÔÛÙa ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ

ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔf˜ ÂrÓ·È 5-7 ÊÔÚb˜ ñ„ËÏfiÙÂÚ· àe

¬ÙÈ Ûb Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎa ñÁÈÉ ôÙÔÌ·. §fiÁ̌ˆ ·éÙÔÜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, ì ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıc˜ ÚfiÏË„Ë ö¯ÂÈ âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ñ„ËÏc ÛË-

Ì·Û›·. ò∂ÙÛÈ, úÛˆ˜ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ï ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

öÏÂÁ¯Ô˜ ó˜ Úe˜ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ôf ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó. ̂ √ öÏÂÁ-

¯Ô˜ ·éÙe˜ Á›ÓÂÙ·È Ìb ‚¿ÛË Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙáÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎáÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈáÓ (.¯. ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜), àÏÏa

Î·d Ìb ‚¿ÛË ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ôÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ àe ÙcÓ àÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË Î·d ÙeÓ âÓÙÔÈÛÌe ¬ÏˆÓ ÙáÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

¶Ú¤ÂÈ Óa àÓ·˙ËÙÔÜÌÂ Î·d Óa ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ôÏÏÔ˘˜

ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ

‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÙÔf˜ ÎÏ·ÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;

^∏ ‰ÈÂıÓc˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Î·d Ôî âÚÂ˘-

ÓËÙb˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó âÓÙ·ÙÈÎa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ

àÓ·˙‹ÙËÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. \∞e Ùe

ÏÉıÔ˜ ·éÙe ÙáÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ôÏÏÔÈ

ö‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿ÏË, ôÏÏÔÈ Ì¤ÙÚÈ· Î·d ôÏÏÔÈ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË Ìb Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. \∂ÚÂ˘ÓáÓÙ·È âÍ¿ÏÏÔ˘ âÓÙ·-

ÙÈÎa ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ôf ıa ¯ÚÂÈ·ÛıÔÜÓ,

¬Ìˆ˜, ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa Óa âÊ·ÚÌÔÛıÔÜÓ ÛÙcÓ Ú¿ÍË. 

\∂›ÛË˜ àÍÈÔÏÔÁÔÜÓÙ·È Ùa ÂñÚ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ àÓ·›Ì·ÎÙË˜

àÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ ó˜ ÓÂfiÙÂÚÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ âÓÙÔÈÛÌÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. àÓ›¯ÓÂ˘ÛË àÛ‚Â-

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·d Ôî ñfiÏÔÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îb˜ ÓfiÛÔÈ, ¬ˆ˜ Ùa àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· j

Ôî ÂÚÈÊÂÚÈÎb˜ àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÂrÓ·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎb˜

·ı‹ÛÂÈ˜, Ìb ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·. ∞åÙ›· ·éÙáÓ ÂrÓ·È ì àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, j Î·ÏÏ›ÙÂÚ·, ì

àıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ çÚÁ¿ÓˆÓ

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜, âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ÎÏ). ^∏ àıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË

ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È àe ÔÏ-

ÏÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ìb ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

√î ÁÓˆÛÙÔd j Û˘Ì‚·ÙÈÎÔd j ÎÏ·ÛÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙeÓ ¶›Ó·Î· 1, ‰bÓ âÍËÁÔÜÓ

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. µ¤‚·È·,

¬ÏÔÈ ·éÙÔd Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È âÓÙ·ÙÈÎa Û‡ÌÊˆÓ·

Ìb Ùd˜ â›ÛËÌÂ˜ å·ÙÚÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ å·-

ÙÚÈÎáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (.¯. ÚfiÁÚ·ÌÌ· Framingham, Heart
score) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈa Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ. ≠√Ìˆ˜ ≤Ó· ÔÛÔÛÙe Ì¤¯ÚÈ Î·d 20%

¬ÏˆÓ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È àÔ˘-

Û›÷· ïÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ àe ÙÔf˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

^∏ ÚfiÏË„Ë Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf õ‰Ë

¿Û¯Ô˘Ó àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ (.¯. àe öÌÊÚ·ÁÌ·

j âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ) Ï¤ÁÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıc˜ ÚfiÏË„Ë.

∞éÙ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùd˜ å·ÙÚÈÎb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·d Ùd˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜, œÛÙÂ Óa ÌÂÈˆ-

ıÔÜÓ Ôî âÈÏÔÎ¤˜, Ôî ñÔÙÚÔb˜ Î·d ì âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ¿ıË-

Û‹˜ ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ· ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÁÈa öÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Î·d

·éÙÔd ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙeÓ ¶›Ó·Î· 2. 

≠√ÏÔÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb âÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc

ÓfiÛÔ ö¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ Ôf ÂrÓ·È âÈÚÚÂ-

ÂÖ˜ Ûb Ú‹ÍË Ï·ÎáÓ Î·d â·ÎfiÏÔ˘ıË ıÚfiÌ‚ˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∞éÙe ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùe ÏÉÚÂ˜ «ÊÚ¿ÍÈÌÔ» ÙáÓ àÚÙË-

¡ÂÒÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ 
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
¢∏ª∏∆ƒπ√™ °. ∆™∞°∫∞¢√¶√À§√™, àÓ·ÏËÚˆÙc˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ 

ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ø∆∏ƒπ∞

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa 
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ªc ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ

^À¤ÚÙ·ÛË ^∏ÏÈÎ›· 

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· \∞Ó‰ÚÈÎe ÊÜÏÔ

∫¿ÓÈÛÌ· √åÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe 

ò∂ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÚÒÈÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ 

¢È·‚‹ÙË˜ 

¶·¯˘Û·ÚÎ›·

\∞Óı˘ÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc 

¶›Ó·Î·˜ 2. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙcÓ
àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

1) \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ôf õ‰Ë ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· (.¯. Ôf ñ¤ÛÙËÛ·Ó öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) j ôÏÏË

àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· j ôÏÏË åÛÔ‰‡Ó·ÌË ¿ıËÛË

(.¯. Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË) j Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎc à‰È¿ÁÓˆÛÙË àıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ñ„ËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎáÓ çÍ¤-

ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

2) \∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎa ôÙÔÌ· å‰È·›ÙÂÚ· ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ôÙÔ-

Ì· Ìb ÛÔ‚·Úc ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· j ôÏÏÂ˜ ÌÔÚÊb˜ ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ‰È·‚‹ÙË j ñ¤ÚÙ·ÛË, ôÙÔÌ· Ìb ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). 

3) ™ÙÂÓÔd Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ àÛıÂÓáÓ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

ÚÒÈÌË˜ öÓ·ÚÍË˜ j ôÏÏË àıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. 

4) ò∞ÏÏÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ Û˘Ó‹-

ıÔ˘˜ å·ÙÚÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘ Î·d ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

≤Ó·Ó j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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ÛÙ›Ô˘ Ìb ñÔÏÔÁÈÛÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·d àÚÎÂÙb˜ ôÏÏÂ˜

Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ìc âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ àÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹-

ÚˆÛË˜: ‰Â›ÎÙË˜ ÛÊ˘ÚáÓ- ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘, ıÂÚÌÔÁÚ¿ÊËÌ·,

Û¿ÚˆÛË Ì·ÁÓËÙÈÎÔÜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔÜ Î·d Î˘Ú›ˆ˜ ì ñÂÚË-

¯ÔÁÚ·ÊÈÎc Ì¤ÙÚËÛË ÙÔÜ ¿¯Ô˘˜ ÙÔÜ öÛˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ). 

4

∂rÓ·È âÌÊ·Ób˜ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙeÓ

å·ÙÚÈÎe ÎfiÛÌÔ Î·d ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÁÈa Ùe iÓ Ú¤ÂÈ Óa

àÓ·˙ËÙÄ Î·ÓÂd˜ ¬ÏÔ˘˜ ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·d Óa ÙÔf˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈ. √î Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÁÈa

·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÙeÓ ¶›Ó·Î· 3. 

¶Úe˜ Ùe ·ÚfiÓ, Ôî å·ÙÚÔd Ú¤ÂÈ Óa àÓ·˙ËÙÔÜÓ Î·d Óa

ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÔf˜ ÎÏ·ÛÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË å·ÙÚÈÎc Î·d Úe˜ àÔÊ˘Ác

‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ â›ÛË-

ÌÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜. ^ø˜ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈa Ùe ôÌÂ-

ÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ó¤Ô âÚÁ·ÏÂÖÔ ÁÈa Ùc ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÔÜ ñÔÏÔÁÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Íf ·éÙáÓ ÙáÓ

àÙfiÌˆÓ ıa ÂrÓ·È ï ‚ÈÔÏÔÁÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜

hsCRP, ó˜ ≤Ó·˜ âÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈa ÙcÓ Û˘-

ÓÔÏÈÎc Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·d Èı·ÓeÓ Ùe åÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ, ì ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (·) Î·d ì ïÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË. 

^∏ öÚÂ˘Ó·, ¬Ìˆ˜, Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂÖ âÓÙ·ÙÈÎa Î·d

âÎÙÂÓá˜ ÁÈa ÙcÓ àÔÎ¿Ï˘„Ë Î·d ôÏÏˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ì ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ

Óa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ àÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¬ÏˆÓ

ÁÈa ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ «âÈ‰ËÌ›·˜» ÙÉ˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏb˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ôî ïÔÖÂ˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È

Óa ïÏÔÎÏËÚˆıÔÜÓ Ùa ëfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, ıa ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa Ùe Èı·Óe ÚfiÛıÂÙÔ ùÊÂ-

ÏÔ˜ àe ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË àÚÎÂÙáÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ. 

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶Èı·Ób˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜
ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ

º˘ÏÏÈÎe çÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ,  

L-\∞ÚÁÈÓ›ÓË, 

™˘Ó‰˘·ÛÌÔd àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ, 

\∂ÈÏÂÎÙÈÎÔd àÁˆÓÈÛÙb˜ ñÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÔåÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, 

\∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, 

\∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa öÓ·ÓÙÈ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Ì·ÎÚÔÏ›‰È·), 

™˘Ó‰˘·ÛÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ACEI + ARB (+àÓÙÈ-·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÎa

Ê¿ÚÌ·Î·), 

¡¤· ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜

ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ âÛÙ¤ÚˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, àÁˆÓÈÛÙb˜ ì·ÙÈÎÔÜ

ñÔ‰Ô¯¤· Ã)

º˘ÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜,

\π¯ı˘¤Ï·È·,

¡¤· àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·,

™˘Ó‰˘·ÛÌÔd Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ- «¶ÔÏ˘¯¿È»,

∫·Ú‰È·Îc àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË- äÏÂÎÙÚÔÓÈÎc ñÁÂ›·.
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ÊÚáÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È àe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÔÌÈÎb˜ Î·Ú‰È·Îb˜

‚Ï¿‚Â˜. ∆e 1876, ï Richard Gowers, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ Î·d

àe ÙÔf˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÙÉ˜ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË˜, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ

ôÚıÚÔ ¬Ô˘ àÓ·Ê¤ÚÂÈ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓc Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÓ¿-

ÌÂÛ· ÛÙc Û‡Û·ÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔÜ àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-

ÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d ÛÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. ∆e 1891, ï

Riva Rocci ÂrÓ·È âÎÂÖÓÔ˜ Ôf ÚáÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙcÓ

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Ûb ôÓıÚˆÔ Î·d àÏÏ¿˙ÂÈ Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘...

∆e 1905, ï ƒáÛÛÔ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ Nikolai Korotkoff ÙÂ-

ÏÂÈÔÔÈÂÖ ÙcÓ ÙÂ¯ÓÈÎc Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û̌ˆ ÛÙËıÔ-

ÛÎÔ›Ô˘ ‰Èa ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÛËÌ·-

ÙÔ‰ÔÙÂÖ ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ àÎÚÈ‚ÔÜ˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÉ˜ ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎÉ˜ Î·d ‰È·ÛÙÔÏÈÎÉ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

Ìb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ôf Î·d Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ. ∆e

1920, ï McLeod ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ùe ÂÚ›ÊËÌÔ âÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ¬Ô˘ Âr¯Â âÎÙÂÓÉ àÓ·ÊÔÚa ÛÙÔf˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜. §›ÁÔ àÚÁfiÙÂÚ·, Ùe 1934, ï Goldblat Ì·˙d Ìb ÙÔf˜

Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ à¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ÛÙÔf˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÔÚÂÖ Óa

ÚÔÎÏËıÂÖ ñ¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙa àe ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎc ÂÚ›‰ÂÛË ÙÉ˜

ÓÂÊÚÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜, âÓá Ùe 1937, ï Butler àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ ì

àÊ·›ÚÂÛË ëÓe˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂÊÚÔÜ Ûb ñÂÚÙ·ÛÈÎe àÛıÂÓÉ,

ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁÂÖ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜. 

∫·d ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Óa Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe 1948 ¬Ù·Ó âÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ ì Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d àıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ·Ú\ ¬ÏÔ Ôf ì Ê‡ÛË ÙË˜ ‰bÓ qÙ·Ó Ï‹-

Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ™Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1950, Ôî àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎb˜

ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ôÚ¯ÈÛ·Ó Óa àÓ·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ôî ôÓıÚˆÔÈ Ìb

ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ı·ÈÓ·Ó Ûb ÓÂfiÙÂÚË

ìÏÈÎ›· àe âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf Âr¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc

›ÂÛË. √î ÚáÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf

ö‰ÂÈÍ·Ó Ùc Û¯¤ÛË ñ„ËÏÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó àe àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜! \∂È-

Ï¤ÔÓ, Ùe 1955 ï Perrera ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùc Ê˘ÛÈÎc îÛÙÔÚ›·

ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d Ùc Û˘¯Óc âÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚áÓ ÛÙa ùÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯Ô˘˜ Ôf ÂrÓ·È ï âÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ôî çÊı·ÏÌÔ›, ì Î·Ú‰È¿,

Ôî ÓÂÊÚÔd Î·d Ùa àÁÁÂÖ·. 

∆ÂÏÈÎ¿, Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË-ÛÙ·ıÌe ÁÈa ÙcÓ îÛÙÔ-

Ú›· ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, ÙcÓ ÚÒÙË

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc ÌÂÏ¤ÙË, ÙcÓ ÂÚ›ÊËÌË

Framingham Study, ì ïÔ›· Âr¯Â öÙÔ˜ öÓ·ÚÍË˜ Ùe 1948.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe 5000 ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ôf ̇ ÔÜÛ·Ó

ÛÙcÓ fiÏË Framingham ÙÉ˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ÙáÓ ∏.¶.∞.

Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙcÓ âÓ ÏfiÁˇˆ ÌÂÏ¤ÙË Î·d ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈa ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. \∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ñ„ËÏc

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁÂÖ Ûb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, âÁÎÂÊ·ÏÈÎc ·îÌÔÚÚ·Á›·, ÓÂÊÚÈÎc ÓfiÛÔ Î·d ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÙÈÎe àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. ^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ,

â›ÛË˜, g˜ àÔÙÂÏÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa

ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Ìb ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Óa

ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ·, Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ôÙÔÌ· Ôf ö¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. 

¶¤Ú·Ó ÙÉ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜, ÌÈa ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚa âÈ-

Ï¤ÔÓ ÌÂÏÂÙáÓ ö¯ÂÈ Ú›ÍÂÈ ôÏÂÙÔ Êá˜ ÛÙe «Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ» ÙÉ˜

ñ¤ÚÙ·ÛË˜, âÓá Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ôÏÏˆÓ âÓ âÍÂÏ›ÍÂÈ ÌÂ-

ÏÂÙáÓ àÓ·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ìb ÌÂÁ¿ÏÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.... 
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Î¿ÙˆıÂÓ ÙÉ˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ Î·d ù¯È ôÓˆıÂÓ ·éÙÉ˜. ªb ‚¿ÛË

·éÙcÓ ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË âÍ‹ÁËÛÂ ¬ÙÈ Ùe ·xÌ· àe Ùd˜ ÊÏ¤‚Â˜

Ú¤ÂÈ Úe˜ Ì›· ÌfiÓÔ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·‰c àe Ùa ôÎÚ·

Úe˜ ÙcÓ Î·Ú‰È¿, âÓá qÙ·Ó âÎÂÖÓÔ˜ Ôf ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa

ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÙcÓ ·îÌ·ÙÈÎc Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

∆e öÙÔ˜ 1628, ï William Harvey âÎ‰›‰ÂÈ Ùe ÎÏ·ÛÈÎfi

ÙÔ˘ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· «¶ÂÚd ÙÉ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ ̇ ˆÈÎÔf˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜», ¬Ô˘ âÍËÁÂÖ àÓ·-

Ï˘ÙÈÎa ÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ̂ ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ‚·-

Û›ÛÙËÎÂ ÛÙd˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ‰˘e ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ

\πÙ·ÏáÓ Î·d Ùe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘

Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¬ÙÈ

«Ùe ·xÌ· ÎÈÓÂÖÙ·È ‰È·ÚÎá˜ Ûb Î˘-

ÎÏÈÎc ‚¿ÛË Î·d ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ ÂrÓ·È Óa ÂéÔ‰ÒÓÂÈ ·éÙcÓ

ÙcÓ Î›ÓËÛË Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ó˜ àÓÙÏ›·˜». 

∫·d ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe öÙÔ˜ 1733,

Ôf ï Stephen Hales ÚáÙÔ˜ Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË

ÛÙÔf˜ ˙ˆÈÎÔf˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ûb ôÚıÚÔ Ôf ‰ËÌÔ-

Û›Â˘ÛÂ, ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙcÓ ôÌÂÛË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Ûb

‰È¿ÊÔÚ· ̇ á·, å‰›ˆ˜ ÛÙe ôÏÔÁÔ. ̂ ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙcÓ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ëÓe˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·

âÓÙe˜ ÌÈÄ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ àÚÙËÚ›·˜ ÙÔÜ

˙ÒÔ˘ Î·d Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜

ÙÉ˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf âÍˆ-

ıÂÖÙ·È âÓÙe˜ ÙÔÜ ÛˆÏ‹Ó·. 

∆e 19Ô ·åÒÓ· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎc ÎÔÛÌÔÁÔ-

Ó›· Ûb ¬,ÙÈ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙáÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ ÙÉ˜

ñ¤ÚÙ·ÛË˜. ̂ √ °¿ÏÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜ Claude Bernard àÓ·-

Î¿Ï˘„Â ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÚÈÎáÓ àÔÏ‹ÍÂˆÓ ÛÙa ÙÔÈ¯Ò-

Ì·Ù· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d âÍ‹ÁËÛÂ Ùe ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙc Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÉ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ÛÙcÓ Î·Ù·ÓÔÌc ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∆e 1852, ï Charles Brown Sequard âÍ‹ÁËÛÂ Ùd˜ âÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔÜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ âd ÙáÓ

àÁÁÂ›ˆÓ. \∞¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ‰È·ÙÔÌc ÙáÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙÔÜ Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ ‰È·ÛÙÔÏc ÙáÓ àÁÁÂ›-

ˆÓ, âÓá àÓÙ›ıÂÙ· ì ‰È¤ÁÂÚÛË ·éÙáÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ Û‡Û·ÛË

ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ. ∆e 1836 ï Richard Bright ö‰ˆÛÂ üıËÛË

ÛÙcÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÉ˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Íf ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÓÂ-

ÊÚÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ âd

àÛıÂÓáÓ ÙÔ˘. ™b Ì›· ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ âÎÂÖÓÔ Ùe öÙÔ˜

àÓ·Ê¤ÚÂÈ g˜ ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙáÓ ÓÂ-

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe g˜ ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË àÔÙÂÏÂÖ

≤Ó·Ó àe ÙÔf˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ àe Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe Û‡ÛÙËÌ·, ¬ˆ˜ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, àÁÁÂÈ-

·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ, Î.Ï. ¢bÓ ÂrÓ·È ñÂÚ‚ÔÏc Óa

ÂåˆıÂÖ ¬ÙÈ Ùa ‚‹Ì·Ù· ÚÔfi‰Ô˘ Ôf ö¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂÖ

ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ àÔÛ·Ê‹ÓÈÛË˜ ÙáÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ Î·d ÙÉ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·, Î¿ÙÈ Ôf àÔÙ˘Ò-

ÓÂÙ·È Î·d ÛÙe ÏÉıÔ˜ ÙáÓ Û¯ÂÙÈÎáÓ Ìb ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Ôf Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó Ùe ‰ÈÂıÓÉ å·ÙÚÈÎe Ù‡Ô.

\∞Í›˙ÂÈ, ¬Ìˆ˜, Óa ‰ÔÜÌÂ ïÚÈÛÌ¤Ó·

ÛËÌÂÖ· - ÛÙ·ıÌÔf˜ ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›·

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 

^∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜

àÔÙÂÏÔÜÛÂ ôÁÓˆÛÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈa

ÙÔf˜ ∂éÚˆ·›Ô˘˜ å·ÙÚÔ‡˜, âÓá Ôî

∫ÈÓ¤˙ÔÈ Ùc ÁÓÒÚÈ˙·Ó õ‰Ë â‰á Î·d

3.000 öÙË. ^√ àÚ¯·ÖÔ˜ «∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ˜

∫·ÓfiÓ·˜ ÙÉ˜ \π·ÙÚÈÎÉ˜» àÓ¤ÊÂÚÂ

g˜ «Ùe ·xÌ· Ú¤ÂÈ ‰È·ÚÎá˜ Î·d Î˘-

ÎÏÈÎa Î·d ‰bÓ ÛÙ·Ì·ÙÄ ÔÙ¤... ∆e

·xÌ· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ ·Úa Óa Ú¤ÂÈ à‰È¿-

ÎÔ·, ¬ˆ˜ Ùe ÚÂÜÌ· ëÓe˜ ÔÙ·ÌÔÜ

j ¬ˆ˜ ÎÈÓÂÖÙ·È ï ≥ÏÈÔ˜ Î·d Ùe ÊÂÁ-

Á¿ÚÈ ÛÙcÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂÖ Óa

·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÂÖ Ìb ≤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ̄ ˆÚd˜

àÚ¯c Î·d Ù¤ÏÔ˜...». ™b àÓÙ›ıÂÛË Ìb

ÙÔf˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˘˜, Ôî ∂éÚˆ·ÖÔÈ å·ÙÚÔd

qÙ·Ó ‚¤‚·ÈÔÈ g˜ Ùe ·xÌ· ËÁ¿˙ÂÈ

àe Ùe w·Ú Î·d Ú¤ÂÈ Úe˜ Ùa ôÏÏ·

ùÚÁ·Ó· Î·d àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· àe Ùa Ù¤ÛÛÂÚ· ñÁÚa ÙÔÜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ (Ùa ôÏÏ· qÙ·Ó Ùe ÊÏ¤ÁÌ·, ì Ì·‡ÚË Î·d ì Î›ÙÚÈÓË

¯ÔÏ‹). \∂›ÛË˜, ñ¤ıÂÙ·Ó ¬ÙÈ ï à¤Ú·˜ ËÁ·›ÓÂÈ àÂ˘ıÂ›·˜

ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d àe âÎÂÖ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·-

Ó· Ì¤Ûˇˆ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ. 

∫·Ùa Ùe 16Ô ·åÒÓ· ï Leonardo da Vinci à¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ

ï à¤Ú·˜ ‰bÓ ÂåÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa ‰Èa ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎáÓ ÊÏÂ‚áÓ, ¬ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ›ÛÙÂ˘-

·Ó Î·d ñ¤‰ÂÈÍÂ ÙcÓ ≈·ÚÍË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·d

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ. ™Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ ·åÒÓ·,

‰˘e ôÏÏÔÈ \πÙ·ÏÔd ÚfiÙÂÈÓ·Ó Ùc ıÂˆÚ›· ÙÉ˜ Û˘ÓÂ¯ÔÜ˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙe àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ·. ̂ √ Realdo
Colombo qÙ·Ó âÎÂÖÓÔ˜ Ôf ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùc ‰›Ô‰Ô ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ àe Ùc ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›· Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙË-

Ú›·˜ Úe˜ ÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ¬Ô˘ öÚ¯ÂÙ·È Ûb â·Êc Ìb ÙeÓ

ÂåÛÓÂfiÌÂÓÔ à¤Ú·. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ùe çÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ

·xÌ· âÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙe àÚÈÛÙÂÚe ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. \∂›-

ÛË˜, ï Andrea Cesalpino ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ¬ÙÈ ì ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔÜ

‚Ú·¯›ÔÓ· ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ

™Ù·¯˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù· àe ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ 
¢∏ª∏∆ƒπ√™ °ƒ. Ã∞∆∑∏™, Âå‰. Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡.∂.∂.™., ñÔ„‹ÊÈÔ˜ ‰È‰¿ÎÙˆÚ ›·ÙÚÈÎÉ˜ Û¯ÔÏÉ˜

¶·Ó/Ì›Ô˘ \∞ıËÓáÓ

∫ø¡/¡√™ ∆™π√Àº∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ Î·Ú‰/ÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞
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™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹-

Ì·Ù· ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·, ÛÙc £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·d ÛÙcÓ ∫fiÚÈÓıÔ

(Ùe ÚáÙÔ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· ÚdÓ ‰‡Ô ¯Úfi-

ÓÈ·) Î·d ïÏÔ¤Ó· ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ

·éÙáÓ. ™ÈÁa ÛÈÁa ıa àÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·d

Ôî ÌÂÁ¿ÏÂ˜ â·Ú¯È·Îb˜ fiÏÂÈ˜. \∂›ÛË˜, ·éÍ¿ÓÂÙ·È Î·d ï

àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ Ôf ÂrÓ·È âÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈa Óa

âÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙa Ùd˜ ÂåÎfiÓÂ˜ Î·d Óa à·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙe

ÎÚ›ÛÈÌÔ âÚÒÙËÌ· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ «ö¯ˆ j ‰bÓ ö¯ˆ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ;». 

\∞ÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·: ̂ ∏ Ó¤·
àÓ·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈa Ùc ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
°ƒ∏°√ƒ∏™ ∫. ∫ø∆√À§∞™, ‰/ÓÙc˜ ÙÔÌ¤·  ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÉ˜ & âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ àÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜

\∞ıËÓáÓ

^∏ àÍÔÓÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂrÓ·È ì Ï¤ÔÓ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓË

Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ àÎÙ›ÓÂ˜ Ã, ÁÈa ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË Î·d

àÎÚÈ‚c ‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ àÓıÚˆ-

›ÓÔ˘ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ∆a ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ù‡Ô˘ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

àÍÔÓÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·d ÌÔÚÔÜÓ

Óa àÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ûb Ï›-

Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ̂ ∏ àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ‰bÓ qÙ·Ó îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc Ìb Ùa ·Ï·Èa

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ ¬ÙÈ ì Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ÎÈÓÂÖÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜.

ªb Ùa Ó¤·, ÔÏf ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ì àÂÈÎfiÓÈÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ ÂrÓ·È âÊÈÎÙc Ìb å‰È-

·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË àÍÈÔÈÛÙ›·, ‰ÈfiÙÈ ì ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔÜ

ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Ìb Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌe ÙÔÜ äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂåÎfiÓÂ˜ ÔÏf Î·ı·-

Ú¤˜, ‰ÈfiÙÈ ì Î·Ú‰Èa ÌÔÈ¿˙ÂÈ Óa ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÙ·È «àÎ›ÓËÙË».

^∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·d ì ‰È¿ÁÓˆÛË ÂrÓ·È ÂûÎÔÏË Î·d àÍÈfiÈÛÙË.

^∏ àÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÂrÓ·È Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ôf Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙeÓ  àÍÔÓÈÎe ÙÔÌÔÁÚ¿-

ÊÔ (Ó¤·˜ ÁÂÓÈÄ˜ - 64 ÙÔÌáÓ) Î·d ó˜ Úe˜ ÙcÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

‰bÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ àe Ì›· ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ àÍÔÓÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

¢ËÏ·‰c ï àÛıÂÓc˜ ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÛÙeÓ àÍÔÓÈÎe ÙÔÌÔÁÚ¿-

ÊÔ Î·d àe Ì›· ÊÏ¤‚· ÙÔÜ ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È Ì›· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎc

ÔéÛ›·, âÓá Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ùe ÌË¯¿ÓËÌ· «ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ» Ùa

ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·. ̂ ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·éÙc ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ï›Á· (10-

13) ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∫·ÙfiÈÓ, ï Âå‰ÈÎe˜ å·ÙÚe˜ àÓ·Ï‡ÂÈ Ùd˜

ÂåÎfiÓÂ˜ ÛÙeÓ Âå‰ÈÎe ñÔÏÔÁÈÛÙc Î·d ÌÂÙa àe ÌÈÛc ÂÚ›-

Ô˘ œÚ· ÌÔÚÂÖ Óa à·ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙe âÚÒÙËÌ· Ôf ‚·Û·Ó›-

˙ÂÈ ÔÏÏÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ âaÓ ö¯ÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ j ù¯È.

^∏ ‰È·ÊÔÚa ÙÉ˜ àÍÔÓÈÎÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ àe ÙcÓ

ÎÏ·ÛÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ï àÛıÂÓc˜ ‰bÓ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È Óa ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌe ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÙÔÜ

ÌËÚÔÜ ÙÔ˘ õ ÙÔÜ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘ Î·d ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÌÂÙa ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË. \∂›ÛË˜, ‰bÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó âÈÏÔÎb˜ Î·Ùa ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ì

âÍ¤Ù·ÛË ‰bÓ ÂrÓ·È âÂÌ‚·ÙÈÎ‹.

¶ÔÈÔd àe âÌÄ˜ ÌÔÚÔÜÌÂ Î·d ÔÈÔd Ú¤ÂÈ Óa ñÔ-

‚ÏËıÔÜÓ Ûb àÍÔÓÈÎc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·; ≠√ÏÔÈ ¬ÛÔÈ ‰bÓ

ö¯Ô˘ÌÂ ÁÓˆÛÙc àÏÏÂÚÁ›· ÛÙe åÒ‰ÈÔ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ñÔ-

‚ÏËıÔÜÌÂ Ûb ·éÙc ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰bÓ ÂrÓ·È

àÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ôî âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈa Ùe ÔÈÔd Ú¤-

ÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb ·éÙc ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË. ¶¿ÓÙˆ˜ Ôî Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ ¬ÛÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Óa Í¤ÚÔ˘Ó âaÓ

ö¯Ô˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d ÂrÓ·È ôÙÔÌ· Ìb ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰c ö¯Ô˘Ó ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË,

ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·Ó›˙Ô˘Ó j ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·d Î¿ÓÔ˘Ó

Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙáÓ 50 âÙáÓ, ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ûb ·éÙc ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË, ¿ÓÙÔÙÂ ¬Ìˆ˜

Ìb Ùc Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘˜, ï ïÔÖÔ˜

ö¯ÂÈ Î·d ÙcÓ Âéı‡ÓË ÁÈa ÙcÓ Î·Ïc ÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜

Î·d ÁÈa Ùc Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.
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∆e fiÛÔ Î·d Ù› ÙÚáÌÂ à·ÈÙÂÖ ÁÓÒÛË. ¶Ú¤ÂÈ Óa

âÎ·È‰Â˘ÙÔÜÓ Ôî ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ù› Óa Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Î·d Ùa ·È‰Èa

Ù› Óa ÙÚáÓÂ. °È\ ·éÙe Î·d Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ıÂˆÚÂÖÙ·È ó˜ Î·ÙÂÍÔ¯cÓ ı¤Ì· âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ.

°Èa Óa âÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ôî ıÂÚÌ›‰Â˜

Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Óa ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ àe ·éÙb˜ Ôf

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ̂ ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊc ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È àe Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï›Ô˘˜, ˙¿¯·ÚË˜, àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ

ÔÙáÓ, ¯˘ÌáÓ Î·d ÂûÎÔÏˆÓ ÁÏ˘ÎáÓ . ∞éÙa Ùa ÙÚfiÊÈÌ·

‰bÓ ÌÄ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÔÏf ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe ıÂÚÌ›-

‰ˆÓ ̄ ˆÚd˜ Óa ÌÄ˜ ‰›ÓÔ˘Ó àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa

àÏÏ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰bÓ ÌÄ˜ ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ï›ÁÔ ÌÂÙa ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Óa ÂÈÓÄÌÂ Í·Ó¿.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ 5-10% Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ÛËÌ·ÓÙÈÎc

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·›, Û˘-

ÓÂá˜, ì ‰›·ÈÙ· ö¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· öÏ·‚Â öÁÎÚÈÛË àe ÙeÓ ∂éÚˆ·˚Îe

\√ÚÁ·ÓÈÛÌe º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Óa Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙd˜ 25

¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜, Î·d õ‰Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚÂÖ ÛÙcÓ \∞ÁÁÏ›·,

≤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ (ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ

ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 2007). ^∏ âÓÂÚÁe˜ ÔéÛ›· ÂrÓ·È ÚÈÌÔÓ·-

Ì¿ÙË (âÌÔÚÈÎc çÓÔÌ·Û›· Acomplia) Î·d ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 15 ➧➧
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¶ÚfiÏË„Ë ÚˆÙÔÁÂÓc˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ

Óa ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ˜ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa œÛÙÂ Óa Ìc Û˘Ì‚ÂÖ ≤Ó·

àÁÁÂÈ·Îe Î·Ú‰È·Îe j âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ™ÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë âÓÙÔ›˙ÂÈ˜, âÎÙÈÌÄ˜ Î·d ·›ÚÓÂÈ˜ Ì¤ÙÚ· âÓ·ÓÙ›ÔÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙe Ï·›ÛÈÔ Ì¿¯Ë˜ Óa àÔÊ‡ÁÂÈ˜ j

Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ˜ j Óa àÓ·‚¿ÏÂÈ˜ Ùe Î·Îe ÌÈÄ˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÚÔ-

Û‚ÔÏÉ˜. ò∂ÙÛÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ñÁÈÂÈÓÉ˜ Î·d ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜, ÛÙcÓ àÓ¿ÁÎË ‰›‰ÔÓÙ·È Î·d Ê¿ÚÌ·Î·. ̂ ∏ Ù·ÎÙÈÎc

ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË âÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÔÏÏÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘: ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe ‰È·‚‹ÙË, Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ùa

¿¯Ë-Ï›Ë ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ùe ÛÙÚ¤˜. ̂ ø˜ Úe˜ ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏËÊıÂÖ Ûb ÔÛÔÛÙe 20-40% Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Ìb ôÛÎËÛË. ^∏ ÚfiÏË„Ë Ûb ı¤ÏÂÈ âÓÂÚÁe Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ¿, active, ÔÏf active ÛÙc ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹. ¡a ‚·‰›˙ÂÈ˜

˙ˆËÚa ÌÈa œÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜ j Î·Ï‡ÙÂÚ·

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. \∂aÓ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ˜ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÌÈa œÚ·, ö¯ÂÈ˜ Ùe ú‰ÈÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· âaÓ ‚·‰›˙ÂÈ˜ ÌÈÛc

œÚ· Ùe Úˆd Î·d ôÏÏË ÌÈÛc Ùe ‚Ú¿‰˘ j "Û¿ÛÂÈ˜" ÙcÓ

œÚ· Ûb Ù¤ÛÛÂÚ· Ù¤Ù·ÚÙ· ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆e Úfi-

‚ÏËÌ·, ÏÔÈfiÓ, ‰bÓ ÂrÓ·È ì öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜, àÚÎÂÖ Ùe

‚¿‰ÈÛÌ· Óa ÂrÓ·È ̇ ˆËÚe Ûb ‚·ıÌe Ôf Óa ÌÔÚÂÖ˜ Óa Ïb˜

¤ÓÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙc ÛÂÈÚa ‰›¯ˆ˜ Óa ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ˜. ÃÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È Óa ÂrÓ·È Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓc Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜

ìÏÈÎ›Â˜, àe Ùc Û¯ÔÏÈÎc Ì¤¯ÚÈ ·éÙcÓ ÙÔÜ Ù¤ÏÔ˘˜.

^∏ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ö¯ÂÈ ôÌÂÛË â›‰Ú·ÛË Î·d ÛÙc

¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ∞éÍ¿ÓÂÙ·È ì ÙÈÌc ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» HDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ùa 10-20%, âaÓ ‚·‰›˙ÂÈ˜ Ù·ÎÙÈÎa Î¿ıÂ ë‚‰Ô-

Ì¿‰·. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ì «Î·Î‹» LDL ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË, ¬ˆ˜ â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa Î·d Ùa ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚ›‰È·. ªb ÙcÓ ôÛÎËÛË ö¯ÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË èÊ¤ÏÂÈ· Î·d ÛÙe

ı¤Ì· ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË. \∂‰á ì Ù·ÎÙÈÎc ôÛÎËÛË j Î·d ì âÓÙ·-

ÙÈÎc ôÛÎËÛË, .¯. Ûb Á‹Â‰Ô Ìb ÙÚ¤ÍÈÌÔ, âÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ûb ÔÛÔÛÙe 50%,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎc ÌÂÏ¤ÙË. ª¿ÏÈÛÙ·, âaÓ àÓ‹ÎÂÈ˜

Ûb ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·‚ËÙÈÎáÓ Ôf Ùa Ì¤ÏË ö¯Ô˘Ó Î·d ñ¤Ú-

Ù·ÛË Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì Ù·ÎÙÈÎc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÌÔÚÂÖ

Óa âÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤Ô˘ ‰È·‚‹ÙË Ûb ÔÛÔÛÙe

60-65%. ∆¤ÏÔ˜, Ìb Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ñÔ¯ˆÚÂÖ Î·d Ùe

ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, Î¿ÙÈ Ùe ïÔÖÔ àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÔÏf ÙeÓ

¿Û¯ÔÓÙ· àe ·¯˘Û·ÚÎ›·. \π‰È·›ÙÂÚÔ ùÊÂÏÔ˜ ÁÈa ÙcÓ

ñÁÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ¿,

Ùe ïÔÖÔ ıÂˆÚÂÖÙ·È ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

Î·Ú‰È·ÎÔÜ j âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∂rÓ·È âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

¬ÙÈ ‚·‰›˙ÔÓÙ·˜ ÁÔÚÁa âd Ì›· œÚ· ¯¿ÓÂÈ˜ 250-300 ıÂÚ-

Ì›‰Â˜, Ùe ïÔÖÔ åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb 40 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ï›Ô˘˜.

∞éÙe ÌÔÚÂÖ Óa Ê·›ÓÂÙ·È Ï›ÁÔ, àÏÏa âaÓ àÛÎÂÖÛ·È Ù·ÎÙÈÎa

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ̄ ˆÚd˜ Óa ÙÚá˜ Ì›· ÌÔ˘ÎÈa

j ÂÈÚÔ˘ÓÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à\ ¬ÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙfiÙÂ Ûb ≤Ó·

¯ÚfiÓÔ à‚›·ÛÙ· ¯¿ÓÂÈ˜ 8 ÎÈÏ¿! ¶ÂÚÈÙÙe Óa àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ

ÛÙcÓ â›‰Ú·ÛË Ôf ö¯ÂÈ ì ôÛÎËÛË ÛÙe ÛÙÚb˜ Î·d Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ·. ≠√ÏÔÈ Ôî àÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÛË ¯·Ï¿-

ÚˆÛË Î·d ÂéÂÍ›· ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÙÉ˜ àÛÎ‹ÛÂˆ˜

Î·d fiÛÔ Û\ ·éÙe ÙÔf˜ âÌÔ‰›˙ÂÈ ì ÓÈÎÔÙ›ÓË. 

ò∂¯ÂÈ Î·d ·Ú¿‰ÔÍ· ì å·ÙÚÈÎ‹. ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙeÓ ¬ÙÈ Ùe

öÌÊÚ·ÁÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Èe Û˘¯Óa ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, âÓá Ôî Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜ Ì·ÎÚÔËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó. ≠√Ìˆ˜, iÓ ¿ıÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ· Ùe

ıÉÏ˘, ÙfiÙÂ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙeÓ ôÓ‰Ú·.

ò∞ÏÏÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ! ≠√ÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ôî Î·ÓÈÛÙb˜ ·-

ı·›ÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· öÌÊÚ·ÁÌ· àe ÙÔf˜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜

àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf àÓ·Ó¤Ô˘Ó ÙeÓ à¤Ú· ‰›¯ˆ˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË.

≠√Ìˆ˜, iÓ ¿ıÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ· ï Î·ÓÈÛÙc˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ôî

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ¿ıÂÈ âÈÏÔÎ¤˜. òπÛˆ˜ âÂÈ‰c Ôî Âé¿Ïˆ-

ÙÔÈ ö¯Ô˘Ó «Ê‡ÁÂÈ» ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·d ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ôî ÛÎÏËÚÔd

ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ·. ò∞ÏÏÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ! ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ôî

·¯ÂÖ˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó Èe Û˘¯Óa öÌÊÚ·ÁÌ·. ∫·d ¬Ù·Ó Ùe ¿-

ıÔ˘Ó, ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ‰ÈÂÚÌËÓ¤· ÁÈa Óa ÙÔf˜ âÍËÁ‹ÛÂÈ˜

Ù› ÛËÌ·›ÓÂÈ âaÓ ¯¿ÛÔ˘Ó Ï›Á· ÎÈÏa Î·Ùa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜

ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ^√ ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

âÂÈ‰c ÌÔÚÂÖ Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ·éÙe Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d ÙfiÙÂ àÒÏÂÈ· ¿Óˆ àe 3,5% ÙÔÜ

ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ùa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÙÚÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜

Ôf ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·¯ÂÖ˜. ∞éÙe˜ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb

ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ àÛı¤ÓÂÈ·˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔf˜ Î·d ôÏÏÔ˘˜

Ôf âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ∞éÙa ÂrÓ·È ÂñÚ‹Ì·Ù·

àe ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ûb 4.360 àÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ôf

ö·ı·Ó çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ÙÔf˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÎÔÓÙa ÙÚ›· ̄ ÚfiÓÈ·. ™Ùe ̄ ÚÔÓÈÎe ·éÙe ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ëÙa àÓ·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Ûb ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe

çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ôf ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· àÓ¤-

Ù˘Í·Ó ‚·ıÌe Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆fiÛÔ Ôî ·¯ÂÖ˜

¬ÛÔ Î·d Ôî ö¯ÔÓÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe j ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ùa

ÙcÓ çÍÂÖ· Ê¿ÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È¤ÙÚÂÍ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa àÓ·¯ÒÚËÛË, âÊ\ ¬ÛÔÓ ö·ı·Ó Î·d Î¿Ì„Ë ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜. ∞éÙa ‚¤‚·È· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜

·¯ÂÖ˜ Ôf ·ı·›ÓÔ˘Ó öÌÊÚ·ÁÌ· ̄ ˆÚd˜ âÈÏÔÎc Î·d ÛÙc

Û˘Ó¤¯ÂÈ· à‰˘Ó·Ù›˙Ô˘Ó Ìb ‰›·ÈÙ· Î·d ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË

(Kennedy L.M.A. Î·d Û˘Ó.: Eur Heart J 2006,27:2755-62).

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

∆a ... Î·ÓÔÓÈÎa Î·d Ùa ·Ú¿‰ÔÍ·
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)

January 07 8-01-07 11:28 ™ÂÏ›‰·7



8

ò∞˜ Ì·ÎÚÔËÌÂÚÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÛaÓ ÙÔf˜
ÚÔÁfiÓÔ˘˜ Ì·˜

¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Óa ˙ÔÜÛ·Ó Ôî àÚ¯·ÖÔÈ; £a ÛÄ˜ Ê·ÓÂÖ

ÂÚ›ÂÚÁÔ, àÏÏa àÚÎÂÙÔd ÂÚÓÔÜÛ·Ó Ùa 90 Î·d Î¿ÔÈÔÈ

öÊı·Ó·Ó Ùa 100. ̂ √ •ÂÓÔÊáÓ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ùe 445 Î·d ÙcÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ ÓÔc ôÊËÛÂ Ùe 354 .Ã., ‰ËÏ·‰c öÊı·ÛÂ

Ùa 91. ̂ √ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜ ÛÙc £Ú¿ÎË ö˙ËÛÂ àe Ùe 460 ≤ˆ˜

Ùe 370 .Ã., öÈ·ÛÂ Ùa 90. ̂ √ £·ÏÉ˜ ÛÙc ª›ÏËÙÔ qÙ·Ó 95

âÙáÓ Ùe 548 .Ã., öÙÔ˜ ÙÉ˜ àÓ·¯ˆÚ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘, Î·d Âr¯Â

ÁÂÓÓËıÂÖ Ùe 643 .Ã. ̂ √ ∑‹ÓˆÓ ∫˘ÙÈÂ‡˜, î‰Ú˘Ùc˜ ÙÉ˜ ºÈ-

ÏÔÛÔÊÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ÙáÓ ™Ùˆ˚ÎáÓ Âå˜ Ùa˜ \∞ı‹Ó·˜ öÊı·-

ÛÂ Ùa 98 (336-238 .Ã.). ò∂ÙÚˆÁÂ „ˆÌd Ìb Ì¤ÏÈ Î·d ÛÜÎ·

Î·d ï ‰È¿‰Ô¯fi˜ ÙÔ˘ ÛÙc ™¯ÔÏ‹, ï ∫ÏÂ¿ÓıË˜ (331-232

.Ã.), öÈ·ÛÂ Ùa 99. ∫·d ï ™ÔÊÔÎÏÉ˜, iÓ ‰bÓ ÛÙÚ·‚ÔÎ·-

Ù¿ÈÓÂ ÚfiÁ· ÛÙ·Ê˘ÏÈÔÜ, ıa ÚÔ¯ˆÚÔÜÛÂ ÌÂÙa Ùa 90

(496-406 .Ã.) Î·d úÛˆ˜ öÊı·ÓÂ ÙeÓ \∞ıËÓ·ÖÔ Ú‹ÙÔÚ·

\πÛÔÎÚ¿ÙË, Ôf Âr¯Â àÓÙ›ıÂÙË ÁÓÒÌË àe Ùe ¢ËÌÔÛı¤ÓË

ó˜ Úe˜ ÙÔf˜ ª·ÎÂ‰fiÓÂ˜ Î·d Ùe º›ÏÈÔ Î·d ö˙ËÛÂ àe

Ùe 436 ≤ˆ˜ Ùe 338 .Ã., õÁÔ˘Ó 98 öÙË. ¢bÓ ñÛÙ¤ÚËÛÂ Î·d

ï ¶Ï¿ÙˆÓ Ôf ÉÁÂ 91 (428-337 .Ã.), âÓá ï ±ÁÈÔ˜

\∞ÓÙÒÓÈÔ˜, ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÙcÓ \∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ·,

ÚÔÙ›ÌËÛÂ Óa à·ÏÏ·ÁÂÖ àe Ùa ‚¿ÚË ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘, öÁÈÓÂ

âÚËÌ›ÙË˜ Î·d öÊı·ÛÂ Ùa 105 (251-356 Ì.Ã.). ªb ·éÙa Ùa

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙáÓ àÚ¯·›ˆÓ àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜

ÚfiÏË„Ë˜ ·ı‹ÛÂˆÓ Ôf âÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ùe ‰ÚfiÌÔ Ì·˜ ÛÙa

100. ªÔÚÔÜÌÂ Óa Ùa Êı¿ÛÔ˘ÌÂ âaÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ùd˜

·åÙ›Â˜, ÂúÙÂ Ì›· àe ·éÙb˜ ÂrÓ·È Ùe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ -

·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂúÙÂ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ÂúÙÂ ì ÌÔÙÔÛ˘ÎÏ¤Ù· Î·d Ùe

·éÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ôf à¯ÚËÛÙÂ‡Ô˘Ó Ùa fi‰È· Ì·˜. ò∏‰Ë ñ¿Ú-

¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎc ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·d ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ ̂ ∂ÏÏË-

Ó›‰ˆÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùa 81 Î·d ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ùa 76. §›ÁÔ Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎc ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙe ÛáÌ·, ÛÙe ÓÂÜÌ·, ÛÙcÓ „˘¯‹.

∫·d ÁÈa ÙÔÜ ÏfiÁÔ˘ Ùe àÏËı¤˜, Û‹ÌÂÚ· Ùe Úˆd ÉÚ· ÛË-

ÌÂ›ˆÌ· àe ÙeÓ π.¶., 53 âÙáÓ, ï ïÔÖÔ˜ ÌÔÜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ùa

ëÍÉ˜: «∂r¯· ›ÂÛË 14,5/9 Î·d Ûb ôÎÔ˘Û· Ì›· ìÌ¤Ú· Ôf

öÏÂÁÂ˜ ÁÈa ôÛÎËÛË Ìb Î·ıËÌÂÚÈÓe ‚¿‰ÈÛÌ·. \∂Ê¿ÚÌÔÛ·,

ÏÔÈfiÓ, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ·,

Î¿ıÂ ÊÔÚa çÎÙg ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ, Î·d ì ›ÂÛ‹ ÌÔ˘ öÂÛÂ ÛÙe

11,5/7». ∞éÙa Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¬Ù·Ó Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË ÊÂ‡ÁÂÈ

Ùe ÛÙÚ¤˜, Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Ôî ÌÜÂ˜, ÊÂ‡ÁÂÈ ï Û·ÛÌe˜ Î·d ̄ ·-

Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Ôî àÚÙËÚ›Â˜. 

™ÔÎÔÏ¿Ù· ... Ìb ÂÚ›ÛÎÂ„Ë
∆eÓ 5Ô ·åÒÓ· Ì.Ã. Ôî ª¿ÁÈ·˜ ÛÙcÓ ∫ÂÓÙÚÈÎc \∞ÌÂ-

ÚÈÎc çÓfiÌ·Û·Ó ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÙeÓ Î·Úe ëÓe˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘,

ÁÓˆÛÙÔÜ Û‹ÌÂÚ· ó˜ Î·Î·fi‰ÂÓÙÚÔ˘, Î·Î¿Ô. ^√ Î·Úe˜

·éÙe˜ qÙ·Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ Ìb ÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹:

ÙeÓ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔf˜ ıÂÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ó˜ ‰áÚÔ Ìb àÊÔÚÌc

Ì›· Á¤ÓÓËÛË j ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó Ì\ ·éÙeÓ Î¿ÔÈÔÓ âÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ı¿Ó·ÙÔ. \∞ÚÁfiÙÂÚ· Ôî \∞˙Ù¤ÎÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÛ·Ó Ùe Î·-

Î¿Ô ó˜ ÙÔÓˆÙÈÎe ÚfiÊËÌ· ÁÈa ÙÔf˜ ÔÏÂÌÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜. \∂›-

ÛË˜, Ôî ÛfiÚÔÈ ÙÔÜ Î·Î¿Ô qÙ·Ó Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÉ˜, .¯.

100 ÛfiÚÔÈ ÁÈa ≤Ó· ÛÎÏ¿‚Ô. ∆e çÓfiÌ·Û·Ó xocolatl, Ôf

ÛÙa îÛ·ÓÈÎa "ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ" ó˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·-chocolate. 
™ÙcÓ ∂éÚÒË ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· qÚıÂ Ùe 1580, ÁÈa ÚÒÙË

ÊÔÚa ÛÙcÓ ^πÛ·Ó›·, ó˜ ÚÔ˚eÓ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜. ¶ÂÚd Ùe

1830 ÛÙcÓ \∂Ï‚ÂÙ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜ Ôf ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

^∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· àÔÙÂÏÂÖ Î·‡ÛÈÌË RÏË ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe Î·d ·Ú¤¯ÂÈ âÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∆a 100 ÁÚ·Ì-

Ì¿ÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ñÁÂ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó 516 ıÂÚÌ›‰Â˜, âÓá Ùa

àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 550 ıÂÚÌ›-

‰Â˜. ̂ ∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ñÁÂ›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 57 ÁÚ. ̇ ¿¯·ÚË˜, 30 ÁÚ.

ÏÈÈ‰›ˆÓ, 18 ÁÚ. ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·d 12 ÁÚ. ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂ-

ÛÙˆÓ ÏÈ·ÚáÓ, ÌfiÓÔ 1mg ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, 112 mg Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘, 50 mg àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d 3 mg ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ̂ ∏ ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 56 ÁÚ. ̇ ¿¯·ÚË˜, 32 ÁÚ. ÏÈÈ‰›ˆÓ,

18,4 ÁÚ. ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·d 10,1 ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚáÓ,

18 mg ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, 60 mg Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, 220 mg àÛ‚Â-

ÛÙ›Ô˘ Î·d 1,5 mg ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

™‹ÌÂÚ· ï àÛıÂÓ‹˜, àÏÏa Î·d ï ñÁÈ‹˜, âËÚÂ·˙fiÌÂÓÔÈ

àe àÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ àfi„ÂÈ˜, ‰bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù› ÛÙ¿ÛË

Óa ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙc ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∞éÙe Ôf ÂrÓ·È

Û›ÁÔ˘ÚÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂrÓ·È àfiÏ·˘ÛË. ¶·Ú\ ¬Ï·

·éÙa ÂrÓ·È ≤Ó· ÚÔ˚eÓ ñ„ËÏÉ˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎÉ˜ àÍ›·˜, ÏÔ‡-

ÛÈÔ Ûb ̇ ¿¯·ÚË Î·d ÏÈ·Ú¿, Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ Î·d ñ„ËÏb˜

ÙÈÌb˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ Î·d ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ≠∂Ó· ıa

Ú¤ÂÈ ¬ÏÔÈ Óa Í¤ÚÔ˘ÌÂ: ¬Û· ÚfiÛˆ· ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú· j

¿Û¯Ô˘Ó àe ‰È·‚‹ÙË j ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ Î·d ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙcÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜. \∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ôî èÊ¤ÏÈÌÂ˜

ÔéÛ›Â˜ Ôf ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙc ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔ-

ÛÏËÊıÔÜÓ àe ôÏÏÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ ËÁ¤˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùa

ÊÚÔÜÙ·, Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùa Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, Ùa ÎÚ¤·Ù· Î.ô. 

∫·Ïe ÂrÓ·È Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf ÙÚáÌÂ

≤Ó· ÌÈÎÚe ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 5 ÁÚ. Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ 25

ıÂÚÌ›‰Â˜. \∂aÓ ÊÄÌÂ ≤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙáÓ 20 ÁÚ. ÄÌÂ ÛÙd˜

100 ıÂÚÌ›‰Â˜. 

❤❤❤

ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Óa âÓ˘‰·ÙˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ùa Ù·ÎÙa ¯ÚÔ-

ÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, àÎfiÌË Î·d Ùe ¯ÂÈÌÒÓ· Ôf ‰bÓ ‰È„ÄÌÂ

ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÔÚÂ›·˜. ∂rÓ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Óa ›ÓÔ˘ÌÂ

‰‡Ô ÁÔ˘ÏÈb˜ ÓÂÚe Î¿ıÂ 20 ÏÂÙa ·Úa ÔÏf ¬Ù·Ó ö¯Ô˘ÌÂ

‰È„¿ÛÂÈ àÚÎÂÙ¿. \∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ‰b Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ

ÁÈa Óa ÌcÓ àÊ˘‰·ÙˆıÔÜÌÂ.

∫·Ïe ÂrÓ·È Î¿ıÂ ÌÈa œÚ· Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚc ÛÙ¿ÛË 4-

5 ÏÂÙáÓ öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÍÂÌÔ˘‰È¿˙Ô˘ÌÂ âaÓ Ùe Û·Î›‰Èfi Ì·˜

ÂrÓ·È ‚·Ú‡, àÏÏa Î·d Óa ÌcÓ ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ, âÊ\ ¬ÛÔÓ ÛÙ·-

Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

√î ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·éÙb˜ Óa ÂrÓ·È Ûb ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ñ‹-

ÓÂÌ· Ì¤ÚË Î·d Óa ÊÔÚÄÌÂ Î¿ÔÈÔ àÓÙÈ·ÓÂÌÈÎe Ûb ·éÙ¤˜.

∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÔÚÂ›·˜ âÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Ùa ‚‹Ì·-

Ù¿ Ì·˜ Óa ÂrÓ·È ÌÈÎÚa Ûb ÌÉÎÔ˜ Î·d Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ·Úa ÌÂÁ¿Ï· Î·d Èe àÚÁ¿, å‰›ˆ˜ ÛÙcÓ àÓËÊfiÚ·

Î·d ÙcÓ Î·ÙËÊfiÚ·. ÃÚ‹ÛÈÌÔ ‰b ÂrÓ·È Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ì·ÙeÓ

(çÚÂÈ‚·ÙÈÎa Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ·) ÛÙa ¯¤ÚÈ· öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÌÔÈÚ¿-

˙ÔÓÙ·È Ôî ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ì·˜ Î·d Óa ÌcÓ Î·Ù·ÔÓÔÜÓÙ·È ÌÔÓ¿-

¯· Ùa fi‰È· Ì·˜.

∆¤ÏÔ˜, Î·Ïe ÂrÓ·È Óa ÎÚ·ÙÄÌÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·d Óa ÌcÓ

âÍ·ÓÙÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ñÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Î¿ÙÈ àÚfiÔÙÔ

ÛÙcÓ âÎ‰ÚÔÌc Ôf ö¯ÂÈ Óa Î¿ÓÂÈ Ìb ÙeÓ Î·ÈÚe j ÙÔf˜

ôÏÏÔ˘˜ ÙÉ˜ ·Ú¤·˜ Ì·˜.

∆ËÏ. ∂√√∞ 210 3645904

∆ËÏ. ∂.√.™. \∞¯·ÚÓáÓ 210 2461528. 
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^∏ fiÏË ÙÉ˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜, ¯ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙd˜ ·Ú˘Êb˜

ÙáÓ ‚Ú¿¯ˆÓ ÙáÓ ªÂÙÂÒÚˆÓ, âÍÂÏ›¯ıËÎÂ Ûb fiÏÔ ≤ÏÍË˜

âÈÛÎÂÙáÓ, ù¯È ÌfiÓÔ àe ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, àÏÏa Î·d àe

ïÏfiÎÏËÚÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ. ∞éÙe ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙcÓ

ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ìb Î·Ù·Ï‡Ì·Ù·, ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ëÛÙ›·ÛË˜, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Âå‰áÓ Ï·˚ÎÉ˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·d

âÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ êÁÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ì ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙÔÜ ÙÔÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Óa âÌÏ¤ÎÂÙ·È ôÌÂÛ· j öÌÌÂÛ·

Ûb ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Ìb ÙeÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi.

^∏ â›ÛÎÂ„Ë ÛÙa ªÂÙ¤ˆÚ· ÂrÓ·È Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎc âÌÂÈ-

Ú›· Ôf ÁÂÌ›˙ÂÈ Ìb ‰¤Ô˜ ÙeÓ ÂÚÈËÁËÙ‹. ∆a ıÂfiÚ·Ù· Î·d

àfiÎÔÛÌ· ‚Ú¿¯È· ¿Óˆ àe ÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜

ÂrÓ·È àÛ‡ÁÎÚÈÙË˜ çÌÔÚÊÈÄ˜ Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ ≤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎe

ÁÂˆÏÔÁÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. √î Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔd ·éÙÔd àÔÙ¤ÏÂ-

Û·Ó ̄ áÚÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ Ï·ÙÚÂ›·˜ àe Ùe 14Ô ·åÒÓ· Ôf

¯Ù›ÛÙËÎ·Ó Ùa ÚáÙ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·. ™‹ÌÂÚ· Ùa ªÂÙ¤ˆÚ·

ö¯Ô˘Ó àÓ·ÎËÚ˘¯ıÂÖ ªÓËÌÂÖÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÉ˜

∫ÏËÚÔÓÔÌÈÄ˜ àe ÙcÓ UNESCO. \∞e Ùa ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·

ÙáÓ ªÂÙÂÒÚˆÓ ÂrÓ·È âÈÛÎ¤„ÈÌ· ÙÔÜ êÁ›Ô˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘

\∞Ó··˘ÛÄ, ƒÔ˘Û¿ÓÔ˘ j êÁ›·˜ µ·Ú‚¿Ú·˜, µ·ÚÏ·aÌ j

êÁ›ˆÓ ¶¿ÓÙˆÓ, ÙÉ˜ ªÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆ˜ ÙÔÜ ™ˆÙÉÚÔ˜ j ªÂ-

Á¿ÏÔ ªÂÙ¤ˆÚÔ, ÙÉ˜ êÁ›·˜ ∆ÚÈ¿‰·˜ Î·d ÙÔÜ êÁ›Ô˘ ™ÙÂÊ¿-

ÓÔ˘. \∂ÎÙe˜ àe Ùd˜ ÌÔÓb˜ ÙáÓ ªÂÙÂÒÚˆÓ, ôÏÏÂ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎb˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÂrÓ·È ÙáÓ êÁ›ˆÓ £ÂÔ‰ÒÚˆÓ ÛÙc £Â-

fiÂÙÚ·, ÙÉ˜ ∫ÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ ÛÙd˜ ™Ù·ÁÈ¿‰Â˜ Î·d

ÙÉ˜ ∫ÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ ÛÙe µ˘ÙÔ˘ÌÄ.

™ÙeÓ ÂéÚ‡ÙÂÚÔ âÈÛÎ¤„ÈÌÔ ̄ áÚÔ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÖ˜ ÁÂ-

ˆÁÚ·ÊÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ Ôf ö¯Ô˘Ó âÓÙ·¯ıÂÖ ÛÙe ¢›ÎÙ˘Ô

Natura 2000, ¬ˆ˜ ì ÂÚÈÔ¯c \∞ÛÚÔÔÙ¿ÌÔ˘, ì ÂÚÈÔ¯c

∫fi˙È·Î· Î·d ì ÂÚÈÔ¯c \∞ÓÙÈ¯·Û›ˆÓ Î·d ªÂÙÂÒÚˆÓ, Ôî

ïÔÖÂ˜, âÎÙe˜ àe ÙcÓ ñ„ËÏc ·åÛıËÙÈÎc àÍ›· Ôf ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ Î·d ÁÈa ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· ¯ÏˆÚ›‰·

Î·d ·Ó›‰· Ôf ÊÈÏÔÍÂÓÔÜÓ. ∂rÓ·È, â›ÛË˜, Û¿ÓÈÔÈ ‚Èfi-

ÙÔÔÈ ÁÈa ÙcÓ àÚÎÔ‡‰·, Ùc ‚›‰Ú·, Ùe àÁÚÈfiÁÈ‰Ô, Ùe Ï‡ÎÔ,

Ùe ̇ ·ÚÎ¿‰È, Ùe àÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ Î·d ÙcÓ àÏÂÔÜ.

™ÙcÓ ÂéÚ‡ÙÂÚË çÚÂÈÓc ÂÚÈÔ¯c ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏa

àÍÈfiÏÔÁ· Ì¤ÚË Ìb ñ„ËÏÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù·Ï‡Ì·Ù· Î·d

ñÔ‰ÔÌb˜ Ôf àÍ›˙ÂÈ Óa âÈÛÎÂÊıÂÖ Î·ÓÂ›˜, Û˘Ó‰˘¿˙Ô-

ÓÙ·˜ ≤Ó· ÏÉıÔ˜ ñ·›ıÚÈˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ¬ˆ˜ Â-

˙ÔÔÚ›·, Ô‰‹Ï·ÙÔ ‚Ô˘ÓÔÜ, „¿ÚÂÌ· ¤ÛÙÚÔÊ·˜, çÚÂÈ‚·-

Û›·, àÓ·ÚÚ›¯ËÛË, ̄ ÂÈÌÂÚÈÓa ÛfiÚ, î·Û›·, Ú¿ÊÙÈÓÎ, Î·Óe

Î·d Î·ÁÈaÎ ÛÙeÓ \∞ÛÚÔfiÙ·ÌÔ Î·d àÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ì›·

àÏËÛÌfiÓËÙË âÌÂÈÚ›· àe Ùe à·Ú¿ÌÈÏÏË˜ çÌÔÚÊÈÄ˜ Ê˘-

ÛÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. \∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎa àÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c

ÙÔÜ \∞ÛÚÔÔÙ¿ÌÔ˘, Ùc ÃÚ˘ÛÔÌËÏÈ¿, Ùe ¶ÂÚÙÔ‡ÏÈ, ÙeÓ

∫ÏÂÈÓÔ‚fi, Ùe ¶·Ï·ÈÔ¯ÒÚÈ, ÙcÓ ∫·ÛÙ·ÓÈa Î·d ÔÏÏa ôÏÏ·

¯ˆÚÈa Ìb ÏÔ‡ÛÈ· ÙÔÈÎc ·Ú¿‰ÔÛË Î·d ·Ú·‰ÔÛÈ·Îa

ÚÔ˚fiÓÙ·.

^∏ fiÏË ÙÉ˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜, âÎÙe˜ àe ïÚÌËÙ‹ÚÈÔ ÁÈa

Óa àÔÏ·‡ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ Ùd˜ Ê˘ÛÈÎb˜ çÌÔÚÊÈb˜ Î·d Ùa ÌÓË-

ÌÂÖ· ÙÔÜ ÔÏÈÙÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙeÓ Î¿-

ıÂ âÈÛÎ¤ÙË Ùe ·úÛıËÌ· àÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·d Î¿Ï˘„Ë˜ àe

ÏÂ˘ÚÄ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜, Ìb Ùe ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜ Î·d Ùa ‰ÂÎ·ÂÙa ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa

\π·ÙÚÂÖ·, Ôf Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¬ÏË ÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹, Ìb ÌfiÓÈÌÔ

ÏËı˘ÛÌe Âéı‡ÓË˜ ÂÚ›Ô˘ 32.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. ∆e ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ıÂÌÂÏÈÒıËÎÂ Ùe 1983 Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ àe Ùe

1987. ∆e å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ÙÚÂÖ˜

·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÚÂÖ˜ ÁÂÓÈÎÔf˜ å·ÙÚÔ‡˜, ≤Ó·Ó ·È‰›·ÙÚÔ,

≤Ó·Ó àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ, ‰‡Ô ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·d 19 å·ÙÚÔf˜ ñfi-

¯ÚÂÔ˘˜ ñËÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ¬ÏÔ Ùe ¯ÚfiÓÔ

Ìb Ù·ÎÙÈÎa ÚˆÈÓa å·ÙÚÂÖ· Î·d ¬ÏÔ Ùe 24ˆÚÔ ÁÈa âÂ›ÁÔÓÙ·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ™b Ù·ÎÙa ̄ ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È

Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÁÈ·ÙÚÔd Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ àe Ùe °ÂÓÈÎe

¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ, ¬ˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÔ-

ÏfiÁÔ˜, çÚıÔ·È‰ÈÎfi˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜, èÙÔ-

ÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜, ÔéÚÔÏfiÁÔ˜ Î·d ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜.

^∏ âÙ‹ÛÈ· Î›ÓËÛË å·ÙÚÈÎáÓ âÈÛÎ¤„ÂˆÓ àÓ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈa

Ùe öÙÔ˜ 2005 ÂÚ›Ô˘ ÛÙd˜ 45.000, ¯ˆÚd˜ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È Ùa ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ·. ò∂ÁÈÓ·Ó 9.064 àÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜, 81.500 ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜-‚ÈÔ¯ËÌÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,

40 Ù¤ÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, 350 ÂåÛ·ÁˆÁb˜ ÛÙe ÙÌÉÌ· ‚Ú·-

¯Â›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, 466 ‰È·ÎÔÌÈ‰b˜ Ìb Ùe àÛıÂÓÔÊfiÚÔ

Úe˜ Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ,

2.000 âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, 1.350 âÓÂÛÈÔıÂÚ·ÂÖÂ˜ Î·d âÍÂÙ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÛÙe ÙÌÉÌ· âÂ›ÁÔÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ 10.800

àÛıÂÓÂÖ˜.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ñÁÂ›·˜ Î·d

Âå‰ÈÎa ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜, âÎÙe˜ àe ïÌÈÏ›Â˜ Î·d

ï‰ËÁ›Â˜ àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ·, ‰ÈÂÓÂÚÁÔÜÓÙ·È ïÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ìb âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ ñÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·ıg˜ Î·d Ùe Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÉ˜ Ìb ÎÈÓËÙc ç‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎc ÌÔÓ¿‰· (ç‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎc âÍ¤Ù·ÛË Ì·-

ıËÙáÓ - ïÌÈÏ›Â˜ - ï‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜-ÊıÔÚ›ˆ-

ÛË, àÔÛÙÔÏc âÓËÌÂÚˆÙÈÎáÓ âÈÛÙÔÏáÓ ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜

ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ).

∂éÂÏÈÛÙÔÜÌÂ ¬ÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ıa àÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔ-

ÚÈÎe Ì¤ÛÔ ÁÈa Ùc ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙáÓ ÛÙÂÏÂ¯áÓ ñÁÂ›·˜, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘ÌÂ Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜
πø∞¡¡∏™ ∫. ¶∞¶∞¡π∫√™,
·ıÔÏfiÁÔ˜-‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜
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™¿Î¯·ÚÔ, ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
∂rÌ·È 67 âÙáÓ Î·d ¿Û¯ˆ àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ

Ï·Ì‚¿Óˆ àÁˆÁ‹. ¢bÓ Î·Ó›˙ˆ, ÂrÌ·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Î·d ‰bÓ ö¯ˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

¬Ù·Ó ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È. ̂ ∏ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÔ˘ ÂrÓ·È 220 mg/dl Î·d ì àÚÙËÚÈ·Îc ›Â-

ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ 140/85 mmHg. √î Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ö¯Ô˘Ó ÔÏf ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ Î·d

ÌÔÜ Ï¤ÓÂ ¬ÙÈ ÂrÌ·È ÔÏf Î·Ï¿. £a õıÂÏ· Óa ÌÔÜ ÂÖÙÂ âaÓ Ôî ÙÈÌb˜ ·éÙb˜ ÂrÓ·È

îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎb˜ Î·d âaÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ôf Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤Íˆ.

∞Ó‰. ª¿ÓÙ. - ∫·ÏÏÈı¤·

^√ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û·˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÛˆÛÙfi˜. ̂ √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ÂrÓ·È ÓfiÛËÌ· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ¿Û¯Ô˘Ó Ùa ÓÂÊÚ¿, Ùa Ì¿ÙÈ·, ì Î·Ú‰Èa Î·›,

Ê˘ÛÈÎ¿, ïÏfiÎÏËÚÔ Ùe àÁÁÂÈ·Îe ‰›ÎÙ˘Ô. ¶ÚáÙ· à’ ¬Ï·, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÛÙÂ

Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ¬ÙÈ ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ïa Î·d Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Ûb ̄ ·ÌËÏa â›Â‰· Ìb ÙcÓ àÁˆÁc Ôf Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ. £a Ú¤ÂÈ Óa Á›-

ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì ÁÏ˘ÎÔ˙ËÏÈˆÌ¤ÓË

·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·d Óa àÂ˘ı‡ÓÂÛıÂ Ûb ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ Ôf ıa ÎÚ›ÓÂÈ âaÓ ì ıÂ-

Ú·Â›· Û·˜ ÂrÓ·È â·ÚÎ‹˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ùd˜ âÈÏÔÎb˜ ÙÔÜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa àÛ¯ÔÏËıÂÖÙÂ Ìb ÙcÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜. ∆e ¬ÙÈ ÂrÛÙÂ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÂrÓ·È

õ‰Ë ÔÏf Î·Ïfi. ̂ ∏ ôÛÎËÛË, ¬ˆ˜ Ùe ‚¿‰ÈÛÌ· Î·d Ùe ÎÔÏ‡ÌÈ ÁÈa 30-45 ÏÂ-

Ù¿, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È àÓ·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ Û·˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ̂ √ ‰b Ú˘ıÌe˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ Ôf Óa ÌcÓ

Ôf Óa ÌcÓ ÛÄ˜ âÍ·ÛıÂÓ›˙ÂÈ. £ÂÙÈÎe ÂrÓ·È â›ÛË˜ ¬ÙÈ ‰bÓ âÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜ Ìb Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. £˘ÌËıÂÖÙÂ ¬Ìˆ˜ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Î·d Ùe ·-

ıËÙÈÎe Î¿ÓÈÛÌ·, ‰ËÏ·‰c ÙÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙáÓ. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙd˜ ÙÈÌb˜

ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Î‹ Û·˜ ›ÂÛË, ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó Î¿-

ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ∂éÚˆ·˚Îb˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜

Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <175 mg/dl
Î·d LDL («Î·Î‹») ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <100 mg/dl, å‰·ÓÈÎa <70 mg/dl. •ÂÎÈÓÉÛÙÂ

Ìb ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹. \∂ÈÏ¤ÍÙÂ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÉÛÙÂ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ Ìb

Ê˘ÙÈÎb˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜. ∫·Ù·Ó·ÏáÛÙÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· Ìb ̄ ·ÌËÏa ÏÈ·-

Ú¿. ¶ÚÔÙÈÌÉÛÙÂ Ùe „¿ÚÈ. \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ùd˜ Û¿ÏÙÛÂ˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙc ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ Û·˜ ÔÏÏa ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎa Î·d ùÛÚÈ·. ™b ÂÚ›Ô˘ ‰˘e ÌÉÓÂ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÎÙÈÌËıÂÖ Ìb öÏÂÁ¯Ô ÏÈÈ‰›ˆÓ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ âaÓ ö¯Ô˘Ó âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ôî âÈı˘ÌËÙb˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ j ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ·Ú¤Ì‚·ÛË.

∆¤ÏÔ˜, Ôî ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÙÂ ¬ÙÈ ö¯ÂÙÂ, ‰bÓ ÂrÓ·È Î·ıfiÏÔ˘ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ∫¿ıÂ àÛıÂÓc˜ Ôf

¿Û¯ÂÈ àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯ÂÈ ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ Óa ÌcÓ ÍÂÂÚÓÄ Ùa 130

mm/Hg Î·d ì ‰È·ÛÙÔÏÈÎc 80 mm/Hg. ã≠√ÛÔ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ÂrÓ·È ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ Óa ¿-

ıÂÙÂ àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ, öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, àÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÙáÓ Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ. ^∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË

ÙáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û·˜ Û˘ÓËıÂÈáÓ, ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔÜ êÏ·ÙÈÔÜ Ìb Ùe Ê·ÁËÙe Î·d ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔÜ

àÏÎÔfiÏ, ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË Î·d ì ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, âaÓ ÂrÛÙÂ ñ¤Ú‚·ÚÔ˜, ıa ÛÄ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Óa ÌÂÈ-

ˆıÔÜÓ Ôî ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜. \∂aÓ ·éÙb˜ Ôî ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰bÓ ıa ÂrÓ·È îÎ·Ób˜ Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ ›ÂÛ‹ Û·˜ ̄ ·-

ÌËÏ‹, ÙfiÙÂ ıa Ú¤ÂÈ Óa Û˘˙ËÙËıÂÖ Ìb Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚfi Û·˜ ì öÓ·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜. 
❤❤❤

¶˘ÁÌ·¯›·, ¿ÏË, judo Î·d Î·Ú‰È¿
∂rÌ·È 32 âÙáÓ, ÚÒËÓ àıÏËÙc˜ Î·d ÓÜÓ ‰È·ÈÙËÙc˜ ëÏÏËÓÔÚˆÌ·˚ÎÉ˜ Î·d âÏÂ˘ı¤Ú·˜ ¿ÏË˜. ∆cÓ àÁˆÓÈÛÙÈÎc ¿ÏË ÙcÓ

âÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„· ÛÙcÓ âÊË‚Â›· Î·d àe ÙfiÙÂ ö¯ˆ àÛ¯ÔÏËıÂÖ Ìb Ùe ‚fiÏÏÂ¸ Ûb â›Â‰Ô °' âıÓÈÎÉ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·d Ï›ÁË ˘Á-

Ì·¯›· (‰‡Ô öÙË) Ì¤¯ÚÈ Ùe öÙÔ˜ 2000. ∆Ôf˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ÙÚÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜ Î¿Óˆ ÚÔfiÓËÛË Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙa

àıÏ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ ¿ÏË˜ Î·d ÙÔÜ judo, ÛÙa ïÔÖ· ‚¤‚·È· ·éÍ¿Óˆ ÙcÓ öÓÙ·Û‹ ÌÔ˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·

õÌÔ˘Ó Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ûb ÌÈÎÚe ‚·ıÌfi. ∞éÙe ÛÙe ïÔÖÔ ı¤Ïˆ Óa Î·Ù·Ï‹Íˆ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÚdÓ àe Ï›ÁÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Âr¯· Ì›· Û‡-

ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË Ìb ≤Ó·Ó å·ÙÚe Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ, ï ïÔÖÔ˜ ÌÔÜ àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ Ùa àıÏ‹Ì·Ù· ·éÙÔÜ ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜ âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Ùc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÄ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Èı·Óa ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·d ÌÔÚÔÜÓ àÎfiÌ·-àÎfiÌ· Óa ï‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó Î·d Ûb ÎÔÈÏÈ·Îc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác (ÚÔÊ·Óá˜ âaÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎa ·úÙÈ· àe ¬ÙÈ Î·Ù¿Ï·‚·). ̂ ∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ

Ôî ÚÔÔÓËÙb˜ Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Û˘˙‹ÙËÛ·, ‰bÓ Âr¯·Ó ÏËÚÔÊfiÚËÛË âd ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜. ∆a âÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ ÂrÓ·È Ùa ëÍÉ˜:

1. ^À¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙcÓ ÚÔfiÓËÛË ÛÙa àıÏ‹Ì·Ù· Ôf àÁ·¿ˆ Î·d âÌÏ¤ÎÔÌ·È âÓÂÚÁa Î·d Óa Î¿-

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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¶ƒO∂¢ƒO™: MËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ^IÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ 
E¶ITIMOI ¶ƒO∂¢ƒOI: 
§Ô˘Îa˜ X·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘, I¿Îˆ‚Ô˜ TÛÔ‡ÓË˜
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: ™Ù·ÜÚÔ˜ æ˘¯¿ÚË˜
∆∞ªπ∞™: ª¤ÙÙ˘ °È·ÙÚ¿ÎÔ˘
ª∂§∏: ∂éÙ. µÔÚ›‰Ë˜, B. BÔÙÙ¤·˜
òAÏÎ. ¢‹Ì·, °. K·ÛÈÌ¿ÙË˜, B. KfiÎÎÈÓÔ˜,
°. ¶··˙·¯·Ú›Ô˘, ÃÚ. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜ 
∂π¢π∫Oπ ™ÀªµOÀ§Oπ:
\AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ µÔ‡ÙÛ·˜
¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÓÙÔÁÂÒÚÁË˜
Eé¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë˜
NÈÎfiÏ·Ô˜ XÔ‡ÏË˜

\EÈÙÚÔ‹ º›ÏˆÓ ÙÔÜ E§.I.KAP.
¶ƒO∂¢ƒO™: \A. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: N. ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: N. ™ÙÂÓÔÜ
∆∞ªπ∞™: ¢. §ÂÌ¤ÛË
ª∂§∏: °. B·˚ÓÄ, \A. MÈ¯·‹Ï, Z. £ÂÌÂÏÉ
AN. ME§H: °. B·Ê¿ÎË, ^E. TÔ‡ÙÔ˘˙·
E¶ITIMA ME§H: X. \AÏÂ˘ÚÄ, \I. °ÚfiÏÏÈÔ˘,
§. òE‚ÂÚÙ, Z. K˘‰ˆÓÈ¿ÙË, E. M·‡ÚÔ˘
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Óˆ Î¿ÙÈ ôÏÏÔ; 2. ∆› ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ

ôÛÎËÛË ·éÙ‹, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÌcÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ÛÙ·‰È·Îa

âÌÏ¤ÎÔÌ·È Î·d ÛÙcÓ ÚÔÔÓËÙÈÎc Ìb àÓ·ÁÓÒÚÈÛË àe ÙcÓ °°∞.

™ËÌÂÈÒÓˆ ¬ÙÈ ö¯ˆ âÍÂÙ·ÛÙÂÖ ÚfiÛÊ·Ù· àe Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ (Î·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ¿ÊËÌ·, ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÙÏ) Î·d qÙ·Ó ¬Ï· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ^∏

ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ âÌÂÈÚ›· ¿ÓÙˆ˜ àe ·éÙa Ùa àıÏ‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÂÈ

¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ¯ˆÚd˜ ‚¤‚·È· Óa

ı¤Ïˆ Óa ñÔÎ·Ù·ÛÙ‹Ûˆ ÙcÓ å·ÙÚÈÎc å‰ÈfiÙËÙ·.

ÃÚ. ª·Ú. - §¿ÚÈÛ·

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ì åÛÔÌÂÙÚÈÎc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È âÓÙÔÓfiÙÂÚË Î·d âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË Î·d

ôÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙcÓ ÎÈÓËÙÈÎc ôÛÎËÛË. ¶.¯. Ûb ôÚÛË

‚¿ÚÔ˘˜, Ì¤Û· Ûb âÏ¿¯ÈÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ, ì ›ÂÛË àÓÂ‚·›ÓÂÈ ñ„ËÏfiÙÂÚ· àe ¬ÛÔ Ûb Ì›· àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë

â›‰ÔÛË Ôf ö¯ÂÈ ï àıÏËÙc˜ àÁÒÓˆÓ ‰ÚfiÌÔ˘. µÂ‚·›ˆ˜ Î·d Ùa ‰˘e âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È. ∫·d âÊ\

¬ÛÔÓ âÏ¤Á¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ̄ ˆÚd˜ àÍÈfiÏÔÁÂ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·d ôÏÏˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·ÓÂd˜ ÛÙe ôıÏËÌ¿ ÙÔ˘. ^∏ ìÏÈÎ›· ·›˙ÂÈ Ùe ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·d ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ

‚¿ÚÔ˜ ÛÙeÓ àÚÛÈ‚·Ú›ÛÙ· ÚÔÎ·ÏÂÖ æ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ûb ìÏÈÎ›· 20 âÙáÓ âÓá Ûb ìÏÈÎ›·

40 âÙáÓ ì ·ûÍËÛË ÂrÓ·È Û·Êá˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÜ æ. \∂ÓÓÔÂÖÙ·È ¿ÓÙ· ¬ÙÈ ì ›ÂÛË ÂrÓ·È Ìfi-

ÓÔÓ Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ âÂÈ‰c ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ôÏÏÂ˜ ¬ˆ˜ ì Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ôî Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ï Û·ÛÌe˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ, ì

ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·›, âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ôî àÚÚ˘ıÌ›Â˜. ™˘ÓÂá˜, Ôî àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ìb ôÚÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ Î·d «¯Ù›˙Ô˘Ó» ÌÜÂ˜, âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È àÏÏa ¿ÓÙÔÙÂ ñe å·ÙÚÈÎe öÏÂÁ¯Ô. ∫·d ÁÈa Óa ÌcÓ ñ¿ÚÍÂÈ ·ÚÂÍ‹ÁËÛË, ì

åÛÔÌÂÙÚÈÎc ôÛÎËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¬ÏˆÓ. ∫¿ıÂ ôÓıÚˆÔ˜ âÎÙe˜ àe ÙcÓ ÎÈÓËÙÈÎc ôÛÎËÛË Óa ‚·-

‰›˙ÂÈ Ì›· œÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·, ÌÔÚÂÖ Óa Î¿ÓÂÈ Î·d åÛÔÌÂÙÚÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ Óa ÛÊ›ÁÁÂÈ Ùc ÁÚÔıÈ¿, Óa ÚÔÛ·ıÂÖ Óa ÛÙË-

ÚÈ¯ıÂÖ ÛÙa ‰¿¯Ù˘Ï· ÙáÓ Ô‰ÈáÓ ÙÔ˘, ¬ˆ˜ Ôî ̄ ÔÚÂ˘Ù¤˜, Ìb åÛ¯˘Úc Û‡Û·ÛË ÙáÓ Ì˘áÓ ÛÙd˜ Á¿ÌÂ˜ Î.Ï. ∞éÙb˜ Ôî àÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙáÓÙ·È. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ ∆áÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ Î·d ÃÚÈÛÙ›Ó·˜, ï. Î. \∏Ï›·˜ ª·ÛÙÔ‡ÓË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ∆e ≠π‰Ú˘Ì· ∂éÔÈ›·˜ «ï Î·Ïe˜ ™·Ì·ÚÂ›ÙË˜», Ùe ÔÛe ÙáÓ € 5000

➣ ^∏ Î. ÃÚÈÛÙ›Ó· \∞ÏÂ˘ÚÄ ÙÔÜ \πˆ¿ÓÓÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 500

➣ ^√ Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫ÙÈÛÙ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 130

➣ ^√ Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ^√ Î. \∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. ∫·ÏÏÈÚÚfiË £ÂÔ‰ˆÚ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ §·˚ÓÈÒÙË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. \∞ÁÁÂÏÈÎc ª·ÚÌ·ÙÛÔ‡ÚË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \πˆ¿ÓÓË˜ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. ̂ ∂Ï¤ÓË °Î¿ÙÛÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¡Ô˘ÓfiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ Î. ∂éÛÙ¿ıÈÔ˜ ∫Ô˘ÓÈÓ‹˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∏ Î. ª·Ú›· Ã·Ù˙ËÌÈ¯¿ÏË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100
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∆e Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ·Úa Ùd˜ ÁÂÓÈÎb˜

‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ ÁÂÓÓ¿ÂÈ àÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ûb ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎáÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·d ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ. §›ÛÙÂ˜ àÓ·ÌÔÓÉ˜ ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· Î·d ·Ú¿Ù˘Â˜

ÏËÚˆÌb˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙcÓ ÚfiÛ‚·ÛË,

œÛÙÂ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ôf àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó

¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜, Óa ÌcÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ Ùd˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ¬Ù·Ó Ùd˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. \∞ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· Î·d ·Úa Ùa ÌÂÁ¿Ï· ÔÛa Ôf ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈa

å‰ÈˆÙÈÎb˜ ÏËÚˆÌ¤˜, (Ùe 47% ÙáÓ Û˘ÓÔÏÈÎáÓ ‰··ÓáÓ

ñÁÂ›·˜), Ùa ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Óa âÈ-

ÛÎÂÊıÔÜÓ ÁÈ·ÙÚÔf˜ âÎÙe˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. √î àÓÈÛfiÙËÙÂ˜

ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÙd˜ ^∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜, ¬Ô˘ Ôî å‰Èˆ-

ÙÈÎb˜ ÏËÚˆÌb˜ ÂrÓ·È ñ„ËÏ¤˜, Î·d àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ¯áÚÂ˜,

¬ˆ˜ ì ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·d ì ̂ ∂ÏÏ¿‰·, Ôf ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔf˜

ÎÏ¿‰Ô˘˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎáÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Ìb ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎa «·Î¤Ù·» ·ÚÔ¯áÓ, àÓa ÎÏ¿‰Ô àÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ. \∞e

Ùd˜ Èe åÛfiÙÈÌÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ÂrÓ·È ì ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·, ì ïÔ›·

ö¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙeÓ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÁÈ·ÙÚe Î·d ÙcÓ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ñÁÂ›·˜, ̄ ˆÚd˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ

ÛÙe ÎfiÛÙÔ˜. ™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·d

ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ âÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·d Ôî ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ àÓÈÛfiÙË-

ÙÂ˜, âÓá ì àÓ˘·ÚÍ›· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ àÚ¯›˙ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È Ê·-

ÓÂÚc ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ûb ïÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∆d˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ôî ı¿Ó·ÙÔÈ àe

Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÉ˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·d ÙáÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

\∞e 26,78 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àÓa ëÎ·Ùe ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ùe

1980, ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ·ÂÖ àe Ùd˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ àÓÉÏıÂ Ùe 2003 Ûb 34,4 ı·-

Ó¿ÙÔ˘˜, ÛÙcÓ ú‰È· àÓ·ÏÔÁ›· ÏËı˘ÛÌÔÜ. √î ·åÙ›Â˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa àÓ·˙ËÙËıÔÜÓ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ Î·d ÛÙcÓ àÔ˘-

Û›· ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·d àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜, Ôf Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È Î·d Ìb ôÏÏÂ˜ ·åÙ›Â˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ¬ˆ˜ ï ÌÂÁ¿-

ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe ÙÚÔ¯·Ö· àÙ˘¯‹Ì·Ù·.

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

∆e Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜ Î·d ì àÍ›· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ·ÂÖ

àe åÛ¯·ÈÌÈÎc Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·ıÔ‰ÈÎc Ù¿ÛË

àe Ùe 1995 ≤ˆ˜ Ùe 2003. ªÂÙa àe Ì›· àÓÔ‰ÈÎc ÔÚÂ›·

àe Ùe 1980 ≤ˆ˜ Ùe 1995, Ìb 62,1 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àÓa 100.000

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ùe 2003, ÌÂÈÒıËÎÂ Ûb 59,1 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙeÓ ú‰ÈÔ

ÏËı˘ÛÌfi. ̂ ∏ ÌÂ›ˆÛË ·éÙc àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa ÌÂÁ¿-

Ï· ‚‹Ì·Ù· Ôf öÁÈÓ·Ó ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, àÏÏa Î·d ÛÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË âÓËÌ¤Úˆ-

ÛË ÁÈa ÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜. òπÛˆ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÖ

àÎfiÌË Ùd˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÙÉ˜ âÈ‰ËÌ›·˜

ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ÚÔ-

‚Ï¤ÂÙ·È Ó¤· ·ûÍËÛË ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ Î·d ÙáÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÌÂÙa àe 10-15 ̄ ÚfiÓÈ·. 

™‹ÌÂÚ·, ·Úa Ùd˜ âÁÁÂÓÂÖ˜ à‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜, Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ‰bÓ ÂrÓ·È Î·d ÙfiÛÔ ôÛ¯ËÌ·. ^∏

Û˘ÓÔÏÈÎc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ·ÂÖ ‚·›ÓÂÈ

Û˘ÓÂ¯á˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË. ∆e 1980 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 232 ı¿Ó·ÙÔÈ

àÓa ëÎ·Ùe ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, Ôî ïÔÖÔÈ Ùe 2003 ÌÂÈÒ-

ıËÎ·Ó Ûb 184. ™ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ·éÙc ö¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ì

ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ì âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

Î·d ıÂÚ·ÂÈáÓ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· âÚÂ˘ÓáÓ, ì ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÚ·ÂÖ (Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùd˜ å·-

ÙÚÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·d ıÂÚ·Â›·˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Î·ıÔ‰ÈÎc Ù¿ÛË Ûb ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂåÎÔ-

ÛÈÂÓÙ·ÂÙ›·˜ (àe 127 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àÓa ëÎ·Ùe ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·-

ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ùe 1980 ÌÂÈÒıËÎÂ Ûb ë‚‰ÔÌ‹ÓÙ· Ùe 2003). ∆e

ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe àÔÙÂÏÂÖ Û·ÊÉ öÓ‰ÂÈÍË ÙÉ˜ ıÂÙÈÎÉ˜ Û˘ÓÂÈ-

ÛÊÔÚÄ˜ ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·Úa

Ùc ‰˘ÛÈÛÙ›· Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È. ™Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜

‰˘ÛÈÛÙ›·˜ Î·d àÓ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Èı·ÓeÓ Î·d ì

öÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·d ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈa Ùe Ù› Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎa Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙe Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜, Ôf çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ

àÔ˘Û›· ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ âÏ¤Á¯Ô˘ ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ñËÚÂ-

ÛÈáÓ, âÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·d Ó¤ˆÓ ıÂÚ·ÂÈáÓ. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·
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Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È:

1. ∆a ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Óa Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

àe Ùe <10% ÙÉ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

2. ¶ÂÚ›Ô˘ Ùe <30%, Î·d ù¯È Î¿Ùˆ àe 20%, Óa Î·-

Ï‡ÙÂÙ·È àe ÏÖÔ˜ 

3. ̂ ∏ ÚfiÛÏË„Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ àe ÙÚÔÊb˜ (‰È·ÈÙË-

ÙÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) Óa ÊÙ¿ÓÂÈ Ùa 300 mg àÓa ìÌ¤Ú·

≠√Ìˆ˜ Î·d ¿ÏÈ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Î·ÙËÁÔÚÔÜÌÂ Ùe ÏÖÔ˜

ÁÈa ¬Ï· Î·d Óa Ùe ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡, ‰ËÏ·‰c Î¿Ùˆ àe Ùa

¬ÚÈ·, ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÌÂÙa Óa Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ Ùd˜ ıÂÚÌÈ-

‰ÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÁÈa Ùa ·È‰Èa œÛÙÂ Óa âÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ Ùc

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. 

ªÂÚÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÁÈa ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ ÁÈa Óa àÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÔ˘Ó Ùd˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÛıÂÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÙáÓ àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ Î·d ÙáÓ ̄ ˘ÌáÓ Ìb ̇ ¿¯·ÚË

ñ ¡a ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô àÓÙd ôÏÏˆÓ ÏÈáÓ

ñ ¡a ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÊÚ¤ÛÎ· Î·d Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ï·-

¯·ÓÈÎa Ûb Î¿ıÂ ÁÂÜÌ·

ñ ¡a ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó Û˘¯Óa „¿ÚÈ ó˜ Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ

ñ ¡a ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· ñ„ËÏa Ûb ıÂÚÌ›‰Â˜, ¬ˆ˜

ÎÚ¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜ Î·d ôÏÏÂ˜ ≤ÙÔÈÌÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜

ñ ¡a àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ùa ‰ËÌËÙÚÈ·Îa Ìb ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂ-

ÛË˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Îa

ñ ¡a ÛÂÚ‚›ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ùÛÚÈ· àÓÙd ÁÈa ÎÚ¤·˜

ñ ¡a ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ âÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÛÙa ÙÚfiÊÈ-

Ì· Î·d Óa ÚÔÙÈÌÔÜÓ ÙÚfiÊÈÌ· ̄ ·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb

êÏ¿ÙÈ, ̇ ¿¯·ÚË Î·d ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜ rÓÂ˜. 

°Èa ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ àfiÎÏÈÛË àe Ùd˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜

ÙÈÌb˜ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa öÚıÂÈ ï ÁÔÓ¤·˜ Ûb â·Êc

Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚe Î·d Ìb ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ÁÈa Ùc Û‡ÓÙ·ÍË ëÓe˜ Âå‰È-

ÎÔÜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘.

∆a ·È‰È¿, ¬Ìˆ˜, ÂrÓ·È ¿ÓÙ· ·È‰Èa Î·d ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ

Óa Ùa âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘ÌÂ Ìb Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ Î·d âÈ-

Ï‹ÍÂÈ˜, å‰È·ÈÙ¤Ú· ¬Ù·Ó ¬ÏÔÈ ö¯Ô˘ÌÂ ÛÙd˜ àÓ·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜

Ùc ¯·Úa ÌÂÙa ÙcÓ àfiÏ·˘ÛË ÌÈÄ˜ ÏÈ¯Ô˘‰ÈÄ˜. £a Ú¤ÂÈ

ÚáÙÔÈ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ Óa ‰ÒÛÔ˘Ó Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈÄ˜ ÛˆÛÙÉ˜

‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Ùe «Î¿ÓÙÔ ¬ˆ˜ ÛÙe Ï¤ˆ» Óa Á›ÓÂÈ «Î¿ÓÙÔ

¬ˆ˜ Ùe Î¿Óˆ»... 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∆a ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ö¯Ô˘Ó àÓ·ÁÓˆÚÈÛıÂÖ

ó˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ

Ûb âÓ‹ÏÈÎÂ˜. ≠√Ìˆ˜, ¬ˆ˜ ö¯Ô˘Ó àÔ‰Â›ÍÂÈ Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜, ì

àıËÚˆÌ·ÙÈÎc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÍÂÎÈÓÄ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·.

√î Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ö¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ùc ̄ ·-

ÌËÏc ÚfiÛÏË„Ë ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·d trans ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤-

ˆÓ, ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, àÏÏa Î·d ̇ ¿¯·ÚË˜ Î·d êÏ·ÙÈÔÜ. \∞Îfi-

Ì·, ÛÙfi¯Ô ö¯Ô˘Ó Ùc ÛˆÛÙc âÓÂÚÁÂÈ·Îc ÚfiÛÏË„Ë Î·d Ùc

Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· œÛÙÂ Óa ‰È·ÙËÚÂÖÙ·È Ùe ‚¿ÚÔ˜ å‰·-

ÓÈÎfi Î·d ì ÚfiÛÏË„Ë Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ· Óa

ÂrÓ·È â·ÚÎ‹˜. 

ªÂÙa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ‰‡Ô ¯ÚÔÓáÓ, Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî

öÊË‚ÔÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙe ïÔÖÔ

Ùe 30%, Î·d ù¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÜ 20%, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔ¤Ú-

¯ÂÙ·È àe ÏÖÔ˜. µ¤‚·È·, ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ Ûb ÏÖÔ˜ Ìb ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,

ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ùÛÚÈ·, ô·¯· ÎÚ¤·Ù·, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿,

„¿ÚÈ· Î·d ôÏÏ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÚfiÊÈÌ·. 

¶ÚÔÛÔ¯‹ ¿·ÈÙÂÖÙ·È ÁÈ·Ùd ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ j ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ûb ‚Ú¤ÊË Ì¤-

¯ÚÈ ‰‡Ô âÙáÓ, ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Ú˘ıÌÔÜ àÓ¿Ù˘ÍË˜

Ôf à·ÈÙÂÖ ñ„ËÏc ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë. ∆e àÎÚÈ‚b˜ Ô-

ÛÔÛÙe ÙÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜, Ôf Î·Ï‡ÙÂÈ

Ùd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ‰bÓ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙfi. 

ªcÓ ·ÓÈÎÔ‚·ÏfiÌ·ÛÙÂ, ¬Ìˆ˜, âaÓ Ùe ·È‰d Î·Ù·Ó·-

ÏÒÛÂÈ ≤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ñ„ËÏe Ûb ÏÖÔ˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ì›·

ìÌ¤Ú·. \∞Ïá˜ ıa ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Óa àÔÊ‡ÁÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÙÚfi-

ÊÈÌ· Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜, ôÚ· Ù›ÔÙ· ‰bÓ à·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

ÛÙa ·È‰È¿, êÏá˜ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÏÖÔ˜ Î·d ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË j àÎfiÌ· Î·d Ûb ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÌcÓ ÂrÓ·È ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∫·d âÂÈ‰c

‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Ôf àe ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Óa ·-

Ú¤¯ÂÈ ¬Ï· Ùa ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÛÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜, Ùe

‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ ÙÚÔÊb˜ àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ïÌ¿-

‰Â˜ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ œÛÙÂ Óa Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ, ÙáÓ âÊ‹‚ˆÓ, àÏÏa Î·d ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ. 

°Èa Óa ÌcÓ ÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ö¯Ô˘ÌÂ ñ\ ¬„ÈÓ:

1. ¡a ñ¿Ú¯ÂÈ â·ÚÎc˜ ÚfiÛÏË„Ë ¬ÏˆÓ ÙáÓ ıÚÂ-

ÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ (ıÂÚÌ›‰Â˜, ÏÖÔ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ñ‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·) Î·d ·éÙe Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

ÂÖÙ·È Ìb Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

2. ¡a Á›ÓÂÙ·È â·ÚÎc˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ÁÈa Ùd˜

·éÍËÌ¤ÓÂ˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, àÏÏa Î·d

ÙÉ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. ò∞Ú·,

ù¯È ̄ ·ÌËÏa Ûb ıÂÚÌ›‰Â˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ÁÈa Ùa ·È‰È¿.

°Èa ·È‰Èa Î·d öÊË‚Ô˘˜ (àe ‰‡Ô ≤ˆ˜ 18 ¯ÚÔÓáÓ)

¢È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈa ÚfiÏË„Ë ñÂÚÏÈÈ‰È·ÈÌ›·˜ 
Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜. 
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ MSc
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∆e Û‡ÓÔÏÔ ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù¿-

ÎÙËÛË ÙáÓ ÎÔÚ˘ÊáÓ Î·d Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ÁÈa ÙcÓ âÍÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙÔÜ ̄ ÒÚÔ˘ ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È çÚÂÈ‚·Û›·.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰bÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙ· Ì¤Û· Î·d ì Î›ÓËÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa

àe Ùd˜ Ê˘ÛÈÎb˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·d îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘.

≠√Ù·Ó ì Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÔÓ¿¯· Ìb Ùa fi‰È· ÛÙe

çÚÂÈÓe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ï¤ÁÂÙ·È çÚÂÈÓc Â˙ÔÔÚ›·. ≠√Ù·Ó

·éÙc ‰bÓ â·ÚÎÂÖ Î·d ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ Î·d Ùa ̄ ¤ÚÈ· ÏfiÁ̌ˆ

ÙÉ˜ àfiÙÔÌË˜ ÎÏ›ÛË˜ Ï¤ÁÂÙ·È àÓ·ÚÚ›¯ËÛË.

√î ‰˘e ·éÙb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏa

àıÏËÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Î·d ÂrÓ·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌe ÛÙd˜ ·Ú¿ÏÂÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ Î·d Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·

Î·d ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·.

^∏ çÚÂÈÓc Â˙ÔÔÚ›· ÂrÓ·È ì êÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·d ÚÒÙË

ÌÔÚÊc ÙÉ˜ çÚÂÈ‚·Û›·˜. ∂rÓ·È Èe ÎÔÈÓˆÓÈÎc Î·d ïÌ·‰ÈÎ‹.

∂rÓ·È Èe ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË àe ÙcÓ àÓ·ÚÚ›¯ËÛË ì ïÔ›·

à·ÈÙÂÖ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âÍÔÏÈÛÌe Î·d ÁÓÒÛÂÈ˜.

™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔd Û‡ÏÏÔÁÔÈ Ôf Î·Ï-

ÏÈÂÚÁÔÜÓ Ùa ·Ú·¿Óˆ Ìb ìÁÂÛ›· ÙcÓ ∂.√.√.∞. (^∂ÏÏË-

ÓÈÎc ^√ÌÔÛÔÓ‰›· \√ÚÂÈ‚·Û›·˜ \∞Ó·ÚÚ›¯ËÛË˜). ™ÙcÓ

\∞ı‹Ó· ÌÂÁ¿ÏÔÈ Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÂrÓ·È ï ∂.√.™. \∞¯·ÚÓáÓ, ï

∂.√.™. \∞ıËÓáÓ, ï ™.∂.√. \∞ı‹Ó·˜ ÎÙÏ. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ

Û‡ÏÏÔÁÔÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Ûb ôÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜. ∫¿ıÂ ™·‚‚·-

ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó âÎ‰ÚÔÌb˜ çÚÂÈÓÉ˜ Â˙ÔÔÚ›·˜ ÁÈa

Ùa Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Î·d Ìc Ûb ≤Ó· ̄ áÚÔ ÛaÓ ÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe Ôf

ÂrÓ·È àÚÎÂÙa ÏÔ‡ÛÈÔ˜ Ûb Ê˘ÛÈÎb˜ çÌÔÚÊÈ¤˜, Ìb ÌÂÁ¿ÏË

ÔÈÎÈÏ›· ‰È·‰ÚÔÌáÓ ÛÙa ‚Ô˘Ó¿ Ì·˜. ™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ¬ÏÂ˜ Ôî

âÔ¯b˜ ÂrÓ·È Î·Ïb˜ ÁÈa ·éÙc Ùc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘ Ìb ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÙcÓ ôÓÔÈÍË Î·d Ùe ÊıÈÓfiˆÚÔ.

∆e Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·d Ùe ̄ ÂÈÌÒÓ· Ôî Û˘ÌÌÂÙÔ¯b˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

™ÙcÓ çÚÂÈÓc Â˙ÔÔÚ›· ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÎÏ›Ì·Î· ‰˘ÛÎÔ-

Ï›·˜ Ôf âÍ·ÚÙÄÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ àe Ùc ¯ÚÔÓÈÎc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

‰È·‰ÚÔÌÉ˜ ÁÈa Ùe Ì¤ÛÔ Â˙ÔfiÚÔ. ≠∂Ó·˜ ôÏÏÔ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂrÓ·È ì âÔ¯c Ôf âËÚÂ¿˙ÂÈ, ÏfiÁˇˆ

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ï›ÁÔ j ÔÏf ·éÙc Ùc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

£ÂˆÚÔÜÌÂ å‰·ÓÈÎc Ùc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙáÓ 18-20 ÆC Î·d

¬ÛÔ àÔÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ àe ·éÙc ·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ

çÚÂÈ‚¿ÙË Ôf ÂrÓ·È ·éÙfiÓÔÌÔ˜ ÛÙe ̄ áÚÔ ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ.

∆e ‚Ô˘Óe Ùe ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe ñ„fiÌÂÙÚÔ

Ûb ¯·ÌËÏe ≤ˆ˜ 1.500 Ì. Ûb Ì¤ÛÔ 1.500 ≤ˆ˜ 3.000 Ì. Î·d

Ûb „ËÏe 3.000 Ì. ≤ˆ˜ 8.800 Ì. √î Èe ÔÏÏb˜ ‰È·‰ÚÔÌb˜

Á›ÓÔÓÙ·È Ûb ̄ ·ÌËÏa ‚Ô˘Óa Î·d Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È ÌÔÓÔ‹ÌÂ-

ÚÂ˜. §ÈÁfiÙÂÚÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ûb ÌÂÛ·Ö· ‚Ô˘Óa Î·d ÂrÓ·È ‰˘e j

ÙÚÈáÓ ìÌÂÚáÓ. ¶ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ûb „ËÏa ‚Ô˘Óa

ÙÔÜ âÍˆÙÂÚÈÎÔÜ Î·d ÂrÓ·È ÔÏ˘‹ÌÂÚÂ˜. ™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Ùe

„ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Óe ÂrÓ·È ï ò√Ï˘ÌÔ˜ Ìb „ËÏfiÙÂÚË ÎÔÚ˘Êc

Ùe ª‡ÙÈÎ·, Ìb ñ„fiÌÂÙÚÔ 2.018 Ì¤ÙÚ·.

^√ Î·ÈÚe˜ ÂrÓ·È àe ÙÔf˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÁÈa ÙcÓ çÚÂÈ‚·Û›· ÛÙe ‚Ô˘Ófi. °È\ ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ ÚdÓ

ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· âÎ‰ÚÔÌc ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘ÌÂ Úfi-
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

‚ÏÂ„Ë Î·ÈÚÔÜ, Âå‰ÈÎa ¬Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì·ÎÚÈÓc ‰È·‰ÚÔ-

Ì‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¬Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤-

ÓÔÈ, ÁÈ·Ù› ï Î·ÈÚe˜ ÛÙe ‚Ô˘Óe ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÂrÓ·È ôÛÙ·-

ÙÔ˜.

^√ âÍÔÏÈÛÌe˜ ÁÈa Ùe ‚Ô˘Óe Ú¤ÂÈ Óa ÏËÚÂÖ Î¿-

ÔÈÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Êb˜ ÁÈa ·éÙe Î·d àÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ñÏÈÎa àe

çÚÂÈ‚·ÙÈÎa Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·d ÁÓˆÛÙb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ çÚÂÈ‚·-

ÙÈÎáÓ Âå‰áÓ. ^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ âÍÔÏÈÛÌÔÜ ÂrÓ·È ÔÏf ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ ·Ú¤¯ÂÈ (·) ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ôÓÂÛË,

(‚) àÛÊ¿ÏÂÈ·, (Á) ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙcÓ Î›ÓËÛË.

°Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Óa ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ

ÛÙe ‚Ô˘Óe Ìb ·Ô‡ÙÛÈ Ôf ö¯ÂÈ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË ÛfiÏ· j Ù·-

ÎÔ‡ÓÈ, ÁÈ·Ù›: (1) ıa ÁÏÈÛÙÚÄ ÛÙa ÌÔÓÔ¿ÙÈ·, (2) ıa ÎÈÓ‰˘-

ÓÂ‡ÂÈ Óa ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÈ ÙÔf˜ àÛÙÚ¿Á·ÏÔ‡˜ ÙÔ˘, (3) ıa ÏË-

ÁÒÛÂÈ Ùe ¤ÏÌ· j Ùc ÊÙ¤ÚÓ· ÙÔ˘ Ìb âÒ‰˘ÓÂ˜ ÊÔ˘ÛÎ¿-

ÏÂ˜ ÎÙÏ. \∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıa ÂrÓ·È ù¯È ÌfiÓÔ Óa ÌcÓ Âé¯·ÚÈ-

ÛÙËıÂÖ ÙcÓ âÎ‰ÚÔÌ‹, àÏÏa Óa ö¯ÂÈ Î·d Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔÜ.

\∂Ê\ ¬ÛÔÓ ö¯Ô˘ÌÂ âÍÔÏÈÛÙÂÖ ÛˆÛÙa Î·d ï Î·ÈÚe˜

ÂrÓ·È Î·Ïe˜ ÁÈa Ì›· çÚÂÈ‚·ÙÈÎc âÎ‰ÚÔÌ‹ Î·Ïe ÂrÓ·È Óa

ö¯Ô˘ÌÂ Î·d àÓ¿ÏÔÁË ·Ú¤·. ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÚáÙÂ˜ ÊÔÚb˜

âÎ‰ÚÔÌb˜ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚc ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·Ùa

ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÔÓÔ‹ÌÂÚÂ˜.

µ·ÛÈÎe ÂrÓ·È Óa ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ïc ñÁÂ›· ÚdÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘-

ÌÂ, ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa Î¿ıÂ àıÏËÙÈÎc ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·.

™ÙcÓ àÚ¯c ÙÉ˜ Â˙ÔÔÚ›·˜ ÂÚ·ÙÄÌÂ àÚÁa öÙÛÈ œÛÙÂ

Óa ˙ÂÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ Ùe ÛáÌ· Ì·˜. ¶ÂÚ·ÙÄÌÂ ö¯ÔÓÙ·˜ ÛÙe

Ì˘·Ïfi Ì·˜ Óa ÌcÓ î‰ÚÒÓÔ˘ÌÂ ñÂÚ‚ÔÏÈÎa Î·d Óa ÌcÓ Ï·-

¯·ÓÈ¿˙Ô˘ÌÂ öÓÙÔÓ·.

¶ÚdÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ, Î·Ùa ÚÔÙ›ÌËÛË Úˆ›, Ú¤ÂÈ Óa

ö¯Ô˘ÌÂ Ê¿ÂÈ Î·Ïe ÚˆÈÓfi, 1-2 tÚÂ˜ Ú›Ó, œÛÙÂ Óa ö¯Ô˘-

ÌÂ âÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈa ÙcÓ âÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜.

^√ÚÂÈ‚·Û›· - ïÚÂÈÓc Â˙ÔÔÚ›·
°π∞¡¡∏™ £∂√Ã∞ƒ√¶√À§√™, Î·ıËÁËÙc˜ 

Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, ÚÔÔÓËÙc˜ ïÚÂÈ‚·Û›·˜ - àÓ·ÚÚ›¯ËÛË˜
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^∏ ¯·ÌËÏc HDL (‰ËÏ·‰c < 40 mg/dl ÛÙÔf˜ ôÓÙÚÂ˜

Î·d < 50 mg ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜) àÔÙÂÏÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Î·d àÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

\∂Óá Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ≤Ó· ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe ¬ÏÔ

ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (LDL),

Ùd˜ ÛÙ·ÙÖÓÂ˜, Î·ıg˜ Î·d Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ ì â˙ÂÙÈÌ›‰Ë Ôf

Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ô„ÔÁ· Ìb Ùd˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Î·d ÌÔÚÔÜÓ Óa

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ LDL Ì¤¯ÚÈ Î·d 70%, ÛÙcÓ ·ûÍË-

ÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ùe ïÏÔÛÙ¿ÛÈfi Ì·˜ ‰bÓ ‰È·-

ı¤ÙÂÈ àÓ¿ÏÔÁ· âÊfi‰È·. √î ÛÙ·ÙÖÓÂ˜ Î·Ù\ àÚ¯‹Ó, Ôf àÔ-

ÙÂÏÔÜÓ Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ¬ÏÔ Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ö¯Ô˘Ó Ì›· îÎ·ÓfiÙËÙ·

·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ HDL ì ïÔ›·, ÛÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË,

àÁÁ›˙ÂÈ Ùe 15%. √î ÊÈ‚Ú¿ÙÂ˜, ôÏÏÔ ·Ï·Èe àÏÏa îÎ·Óe

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ñ„ËÏáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

Î·d ÙÉ˜ ¯·ÌËÏÉ˜ HDL, ÌÔÚÔÜÓ Óa ÙcÓ ·éÍ‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ

Î·d 20%, àÏÏa Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎa ‰‡ÛÎÔÏ· Ìb Ùd˜

ÛÙ·ÙÖÓÂ˜. ∆e ÓÈÎÔÙÈÓÈÎe çÍf ÂrÓ·È Ùe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ

Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ Ìb ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ HDL
Î·Ùa 30% ÂÚ›Ô˘, àÏÏa ö¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈáÓ (àfiÙÔÌÔ Î·d âÓÔ¯ÏËÙÈÎe âÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ Ûb

ÔÛÔÛÙe ¿Óˆ 30%) Î·d ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰bÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚÂÖ ÛÙc ÌÔÚÊc ÙÉ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ àÔ‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË˜ Ôf ö¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

^∏ ÎÏ·ÛÈÎfiÙÂÚË, àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·d å‰È·›ÙÂÚ· àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ HDL ÂrÓ·È ì àÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ Î·d Ùe Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎe Î·d öÓÙÔÓÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, Ùa

ïÔÖ· Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe ÌÔÚÔÜÓ Óa ÙcÓ ·éÍ‹ÛÔ˘Ó Î·Ùa 15-

20%, àÏÏa ÁÈa Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·éÙe Ú¤ÂÈ

ï àÛıÂÓc˜ Óa ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ Ûb ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜

ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ‰È·¯ÚÔÓÈÎa ‰bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa Ùe ÂÙ˘-

¯·›ÓÂÈ ¿Óˆ àe ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· àe ¬ÛÔ˘˜ Ùe âÈ¯ÂÈ-

ÚÔÜÓ, ‰ÈfiÙÈ ì àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ÂrÓ·È Ùe ‰˘ÛÎÔ-

ÏfiÙÂÚÔ âÁ¯Â›ÚËÌ· Ûb àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ˙ÔÜÓ Ìb Ùe ‰˘ÙÈÎe

ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, ‰ËÏ·‰c ÙÚáÓÂ ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à\ ¬ÛÔ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·d ÂÚ·ÙÄÓÂ ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ à\ ¬ÛÔ Ùe

àÓıÚÒÈÓÔ ÛáÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ Ûb Î·Ïc

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ¬ÚÈÔ ÛÙcÓ öÓÙ·ÛË

Î·d ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d Ùe ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ≠√ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ·ÙÄÌÂ,

‰ËÏ·‰‹, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∆e àÏÎÔeÏ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ÔéÛ›·

Ôf ö¯ÂÈ ıÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÛÙcÓ HDL Î·d ÂrÓ·È ≤Ó·˜ àe

ÙÔf˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ôf Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È àe ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ-

ÏfiÁÔ˘˜ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰‡Ô ÔÙËÚÈáÓ ÎÚ·ÛÈÔÜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. 

∆e 2007 ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ìb Ì›· ÌÂÁ¿ÏË àÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Î·d Ì›·

ÌÂÁ¿ÏË âÏ›‰· ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ¯·ÌËÏÉ˜ HDL.

^∏ àÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ÙcÓ àÔÙ˘¯›· ëÓe˜

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ôf ñÉÚÍÂ å‰È·›ÙÂÚ· âÏÈ‰ÔÊfiÚÔ, ÙÔÜ

torcetrapib, Ùe ïÔÖÔ ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ·éÍ‹ÛÂÈ ÙcÓ HDL
Î·Ùa 60%, àÏÏa ÛÙcÓ ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË Âú‰·-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

º¿ÚÌ·Î· ÁÈa ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ̄ ·-
ÌËÏÉ˜ Î·ÏÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HDL).
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ƒπÃ∆∂ƒ, MD, FESC, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ.

✄
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ÌÂ ¬ÙÈ ·Ú·‰fiÍˆ˜ ·ûÍ·ÓÂ ÙÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ûb ¬ÛÔ˘˜ Ùe

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÁÈa ôÁÓˆÛÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌÉ˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

^∏ âÏ›‰· ËÁ¿˙ÂÈ àe ÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Û· ÛÙeÓ

\π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔÜ rimonabant, ÌÈÄ˜ Ó¤·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›·˜ Ôf àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùa âÓ‰ÔÁÂÓÉ çÈÔÂÈ‰É Î·d

·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ HDL Ì¤¯ÚÈ Î·d 15%, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ÙfiÛÔ Ùa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ¬ÛÔ Î·d ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜, ‰˘e

å‰È·›ÙÂÚ· âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ̄ ·-

ÌËÏc HDL.

^∏ öÚÂ˘Ó· ÛÙc Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ëÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ïÏÔ¤Ó· Î·d

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙe Óa ‚ÚÂıÔÜÓ Ó¤Â˜ ÔéÛ›Â˜, Ôî ïÔÖÂ˜ Óa

âÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ Ê·Ú¤ÙÚ· ÛÙcÓ ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ ¯·ÌËÏÉ˜ HDL, ÌÈÄ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ôf Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ö¯ÂÈ ÁÔÓÈ‰È·Îc ·åÙÈÔÏÔÁ›·, àÏÏa ÛÙc Û˘ÓÙÚÈ-

ÙÈÎc ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙe Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜. ∫·Ïe ıa qÙ·Ó ¬ÏÔÈ ¬ÛÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó

àe ̄ ·ÌËÏc Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Óa ÍÂÎÈÓÔÜÓ àe ÙeÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎa ÙÚfiÔ ·ûÍËÛË˜ ·éÙÉ˜, ‰ËÏ·‰c Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË Î·d àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. 

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 6

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ö¯ÂÈ

ÂéÂÚÁÂÙÈÎb˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔf˜ ‰ÂÖÎÙÂ˜,

ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË âÏ¤Á¯Ô˘ ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜

Î·d ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ (·ûÍËÛË HDL, ÌÂ›ˆÛË ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ). \∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ àÛıÂÓáÓ (¢ª™ ≥30 kg/m2) j ÙáÓ

ñ¤Ú‚·ÚˆÓ (¢ª™ >27 kg/m2) Ìb ôÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ¬ˆ˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 j ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

∂éÂÏÈÛÙÔÜÌÂ ¬ÙÈ ì âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ûb Î¿ıÂ ôÙÔÌÔ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ÚÒÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈa Ùc ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ

Î·d ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ̂ ∏ àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜

(‰›·ÈÙ·-ôÛÎËÛË) ıÂˆÚÂÖÙ·È ï àÎÚÔÁˆÓÈ·ÖÔ˜ Ï›ıÔ˜ Î·d ì

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬ˆ˜ Ùe ∞complia ıa Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙc

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

January 07 8-01-07 11:28 ™ÂÏ›‰·15



16

6. ∂rÌ·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ˆ Ù·ÎÙÈÎa Ùa Ì¿-

ÙÈ· ÌÔ˘, àÎfiÌË ÎÈ iÓ ö¯ˆ Î·Ïc ¬Ú·ÛË;

∆a ôÙÔÌ· Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ú¤ÂÈ Óa âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È àÓa Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ÙeÓ çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î·d Óa âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, àÎfiÌË ÎÈ iÓ ö¯Ô˘Ó

Ù¤ÏÂÈ· ¬Ú·ÛË. ̂ √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂrÓ·È Ì›· ≈Ô˘ÏË,

¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜, Ôf Ï‹ÙÙÂÈ Ùa ÌÈÎÚa àÁÁÂÖ· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔÜ. ∆a Ì¿ÙÈ·, ¬ˆ˜ Î·d ì Î·Ú‰Èa Î·d Ùa ÓÂÊÚ¿, ÂrÓ·È

àe Ùa ùÚÁ·Ó· Ôf ı›ÁÔÓÙ·È ÚáÙ· àe Ùe ‰È·‚‹ÙË. ™˘-

ÓÈÛÙÄÙ·È öÏÂÁ¯Ô˜ Ìb ‚˘ıÔÛÎfiËÛË Ì›· ÊÔÚa Ùe ëÍ¿ÌËÓÔ

ÛÙÔf˜ åÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ Î·d Ì›· ÊÔÚa

Ùe ̄ ÚfiÓÔ ÛÙÔf˜ ÏÔÈÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ Ôf âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ìb

‰ÈÛÎ›· j ‰›·ÈÙ·. ªb ·éÙeÓ ÙeÓ Ù·ÎÙÈÎe öÏÂÁ¯Ô ÌÔÚÔÜÓ

Óa àÓÈ¯ÓÂ˘ıÔÜÓ àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ôf iÓ ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó j ·Ú·-

ÌÂÏËıÔÜÓ, ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· âÈ˙‹ÌÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ¬Ú·ÛË. ^∏

ÚfiÏË„Ë ÛÙe ‰È·‚ËÙÈÎe àÛıÂÓÉ

ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·.

7. ¢bÓ àÓËÛ˘¯á ÁÈa Ùe

ÁÏ·‡ÎˆÌ·, àÊÔÜ Î·ÓÂd˜ ÛÙcÓ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ‰bÓ ö¯ÂÈ.

ò∞ÏÏÔ ≤Ó· Ï¿ıÔ˜. ∆e ÁÏ·‡-

ÎˆÌ· ‰bÓ ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎfi. ^∞Ïá˜, ¬ÛÔÈ ö¯Ô˘Ó Û˘Á-

ÁÂÓÉ ·' ‚·ıÌÔÜ Ìb ÁÏ·‡ÎˆÌ·

ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·-

ÓfiÙËÙÂ˜ Óa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó ÁÏ·‡Îˆ-

Ì· Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe Ì¤ÛÔ ¬ÚÔ ÙÔÜ

ÏËı˘ÛÌÔÜ. °Ï·‡ÎˆÌ·, ÏÔÈfiÓ,

ÌÔÚÂÖ Óa àÓ·Ù‡ÍÂÈ ï Î·ı¤Ó·˜

àe âÌÄ˜, ÁÈ\ ·éÙe Î·d Ôî çÊı·Ï-

Ì›·ÙÚÔÈ Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ âÙ‹ÛÈÔ öÏÂÁ¯Ô

ÙÉ˜ âÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜ Ûb

¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ àe ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40 âÙáÓ Î·d ôÓˆ. ò∞˜ ÌcÓ ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Ùe

ÁÏ·‡ÎˆÌ· ÂrÓ·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ Ôf Û·ÓÈfiÙ·Ù· ‰›ÓÂÈ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·, ÁÈ\ ·éÙe Î·d ï ÚÔÏËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ Ì·-

ÙÈáÓ ÂrÓ·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜.

8. ªÔÜ Âr·Ó ¬ÙÈ ö¯ˆ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ¶fiÛÔ Û‡ÓÙÔÌ·

Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıá;

∫·Ù\ àÚ¯cÓ Ìb Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‰bÓ Ú¤-

ÂÈ Óa ÌÄ˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·ÓÈÎfi˜. \∂Â›ÁˆÓ ìÏÈÎÈ·Îe˜ Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ. \∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb Ùe ‚·ıÌe Ôf âË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ì ¬Ú·ÛË Î·d ì ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ Î¿ıÂ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂÖ Î·d Ùe ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ. ∫¿-

ÔÈÔÈ âÈı˘ÌÔÜÓ Óa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔÜÓ âÓÙe˜ Ì›·˜ ë‚‰ÔÌ¿‰·˜

Î·d ôÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Óa ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó 1-2 ÌÉÓÂ˜ ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘ Ùe

àÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó. ^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˘ ÂrÓ·È Óa

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ìb ÁÓÒÌÔÓ· ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d ù¯È

Óa ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÂÈ Î·d Óa È¤˙ÂÈ ÙeÓ àÛıÂÓÉ ÁÈa Ùe ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂÖÔ ÙÔÜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

∂rÓ·È àÏ‹ıÂÈ· ¬ÙÈ ÛÙd˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‰bÓ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙeÓ

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Óa óÚÈÌ¿ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¬ˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÏÈ¿,

‰ÈfiÙÈ ì Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂrÓ·È ÔÏf ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎc àe Ùd˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·d Ìb ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜. \∞Ó¿ÏÔÁ·, ÏÔÈfiÓ, Ìb ÙeÓ Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ, Ùd˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·d Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ ¬Ú·Û‹˜ ÙÔ˘, ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘ÌÂ Î·d Ùe ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙe ïÔÖÔ ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂÖ.

9. ò∂¯ˆ ñ„ËÏc Ì˘ˆ›·. ªÔ-

Úá Óa Î¿Óˆ â¤Ì‚·ÛË Ìb laser;
∆a Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ÛÙc ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÛÙc

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ‰ÈÔÚ-

ıÒÓÔ˘Ó ≤ˆ˜ Î·d 12 ‚·ıÌÔf˜

Ì˘ˆ›·˜. ^À¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ àÛıÂÓáÓ Ìb àÎfiÌ· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔf˜ Ì˘ˆ›·˜

Ôf ö¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂÖ, ÂúÙÂ

ö¯ÔÓÙ·˜ ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ≤Ó· ÌÈÎÚe

ñfiÏÔÈÔ Ì˘ˆ›·˜ Ôf ‰bÓ ÙÔf˜

âÓÔ¯ÏÂÖ ÂúÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ùc ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË Ûb ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, âÊ\ ¬ÛÔÓ

Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙáÓ Ì·ÙÈáÓ

ÙÔ˘˜ Ùe âÈÙÚ¤Ô˘Ó. ¡a ÌcÓ ÍÂ-

¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ÌfiÓÔ ï ÏÂÙÔÌÂÚc˜

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ

Ì·ÙÈáÓ ıa ÌÄ˜ ‰ÒÛÂÈ Ùe «Ú¿ÛÈÓÔ Êá˜» ÁÈa Óa ÚÔ¯ˆ-

Ú‹ÛÔ˘ÌÂ Ûb Ì›· ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎc â¤Ì‚·ÛË Ìb laser, ÌÈÄ˜ Î·d

ÂÚ›Ô˘ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ≤ÍÈ àÛıÂÓÂÖ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È àÎ·Ù¿ÏÏËÏÔÈ

ÁÈa ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

10. ªÔÚÂÖ Óa Í·Ó·ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ì Ì˘ˆ›· ÌÔ˘ ÌÂÙa

àe Ùc ‰ÈfiÚıˆÛË Ìb laser;
\∂Ê\ ¬ÛÔÓ ì â¤Ì‚·ÛË ÁÈa Ùc ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÉ˜ Ì˘ˆ›·˜

Á›ÓÂÈ ÛÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ìÏÈÎ›· Î·d Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ\ ù„Ë

¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈa Óa âÍ·ÛÊ·-

ÏÈÛÙÂÖ ≤Ó· âÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ùe Óa Û˘Ì‚ÂÖ Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ ÂrÓ·È ÔÏf Û¿ÓÈÔ. ∞éÙe Ôf ÌÔÚÂÖ Î¿ÔÈÂ˜

ÊÔÚb˜ Óa Û˘Ì‚ÂÖ, Î·d ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔd Ùe âÈÏ¤ÁÔ˘Ó

-Ûb Û˘ÌÊˆÓ›· ¿ÓÙ· Ìb ÙeÓ àÛıÂÓÉ- ÂrÓ·È Óa àÊ‹ÛÔ˘Ó

â›ÙË‰Â˜ ≤Ó· ÌÈÎÚe ñfiÏÔÈÔ ÛÙe ≤Ó· j Î·d Ùa ‰˘e Ì¿-

ÙÈ·, Ù¤ÙÔÈÔ œÛÙÂ ì Ì·ÎÚÈÓc ¬Ú·ÛË Óa ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹,

àÏÏa Óa ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·d ì ÎÔÓÙÈÓc ¬Ú·ÛË œÛÙÂ Óa Ìc

¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÓˆÚd˜ ï àÛıÂÓc˜ (å‰È·›ÙÂÚ· ¬ÛÔÈ

ÂrÓ·È Á‡Úˆ ÛÙa 35-40 öÙË) ÚÂÛ‚˘ˆÈÎa Á˘·ÏÈ¿. 

\∞Ï‹ıÂÈÂ˜ Î·d ÌÜıÔÈ 
ÁÈa Ùa Ì¿ÙÈ· Ì·˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... ËÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë ∂§∂¡∞ ∫∂º∞§∞ ªπCOphth
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

January 07 8-01-07 11:28 ™ÂÏ›‰·16


