
^∏ ˙ˆ‹ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· ÂrÓ·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË Ìb Ùa Ê¿Ú-

Ì·Î·. ^∏ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ì ÛÙÚÔÊc àe Ùc ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎc å·ÙÚÈÎc ÛÙcÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹, ö¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ àÓ·-

ÁÎ·›· Ùc ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË âÓe˜ àÚÈıÌÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈa ÔÏÏÔf˜ Î·d ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·d

àÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Ì·˜.

∆a Ê¿ÚÌ·Î·, Ùa ̇ ˆÔÛˆÙ‹ÚÈ· ·éÙa ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,

ö¯Ô˘Ó Î·d ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜, å‰›ˆ˜ àe ÙcÓ Î·Îc Î·d

àÏfiÁÈÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

^∏ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· ÂrÓ·È ≤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ôf ·Ú·ÙË-

ÚÂÖÙ·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù·, ï ‰b ùÚÔ˜ «ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·», àÓ·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÂúÙÂ ÛÙc Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Óa ¯ÔÚËÁÂÖ Ê¿ÚÌ·Î·

ñÂÚÌ¤ÙÚˆ˜, ÂúÙÂ ÛÙc ÓÔÔÙÚÔ›· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Óa Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ¿Ú· ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î·, ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, Î·d ̄ ˆÚd˜ å·ÙÚÈÎc

Û˘Ì‚Ô˘Ïc õ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

∂rÓ·È, ëÔÌ¤Óˆ˜, Ê·ÓÂÚe ¬ÙÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, Ôf ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ìb ÙfiÛË ÚÔÛÔ¯c Î·d Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·d

ÂrÓ·È àÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¬Ï· ÛÙa ̄ ¤ÚÈ· ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ÁÈa ÙcÓ

Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ àÛı¤ÓÂÈ·˜, ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯c Î·d Â-

Ú›ÛÎÂ„Ë ÛÙc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈa Óa ÌcÓ àÔ‚ÔÜÓ âÈÎ›Ó‰˘Ó·. 

¢˘ÛÙ˘¯á˜, ¬Ìˆ˜, Ï¿ıË Á›ÓÔÓÙ·È Î·d ÔÏÏa àe ·éÙa

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙd˜ àÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ≤Ó· ı¤-

Ì· ·Ï·Èe àÏÏa ¿ÓÙ· â›Î·ÈÚÔ. ∆e ı¤Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ â›-

Î·ÈÚÔ Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÚÎá˜ ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

Ó¤Â˜ ëÓÒÛÂÈ˜ ÁÈa Ùd˜ ïÔÖÂ˜ àÔÎÙÔÜÌÂ âÌÂÈÚ›· Ìb ÙeÓ

Î·ÈÚe Î·d âÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÊ·Ú-

ÌÔÁÉ˜ ÙÔ˘˜, àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ àÎfi-

Ì· Î·d ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa àe Ì›· âÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜

ÔéÛ›·˜ ·éÙÉ˜. ãò∂ÙÛÈ ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂd˜ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù·ÍÈˆÌ¤Ó·

Óa àÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.

^√ˆÛ‰‹ÔÙÂ ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙáÓ àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ âÓÂÚ-

ÁÂÈáÓ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÓ›˙ÂÈ iÓ Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂd˜ ñ’ ù„Ë

ÙÔ˘ ¬ÙÈ Ì¤Û· ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È, Î·Ùa ‚›·ÈÔ

ÙÚfiÔ, Í¤ÓÂ˜ ÔéÛ›Â˜ Ôf ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙa Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÙa

ùÚÁ·Ó· àÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜, ÛÙa öÓ˙˘Ì·, ÛÙd˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d Ôî

ïÔÖÂ˜ ÔéÛ›Â˜ àÓ·ÛÙ·ÙÒÓÔ˘Ó ÛÙcÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· Ùe ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi. ∆e Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ, Û‡ÓıÂÙÔ Î·d ≤Ó·˜

àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎÉ˜ ÂrÓ·È ì àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ó, àÏÏa Ìb Ùc ̄ ÔÚ‹-

ÁËÛË ¬ÛˆÓ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

^∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰˘e j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌe ÌÔÚÂÖ Óa âËÚÂ¿˙ÂÈ Î·d Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

^√ ¬ÚÔ˜, ÏÔÈfiÓ, «àÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ» Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙÉ˜ àÔÚÚfiÊËÛË˜, ÙÉ˜ Î·Ù·-

ÓÔÌÉ˜, ÙÉ˜ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔÉ˜ Î·ıg˜ Î·d ÙÉ˜ à¤ÎÎÚÈÛË˜

âÓe˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ âÍ ·åÙ›·˜ ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ôÏÏÔ˘.

\∞ÚÎÂÙb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ, ÛÙd˜ ïÔ›Â˜ Ôî âÚÂ˘-

1

MHNIAIA  EK¢O™H  E§§HNIKOY  I¢PYMATO™ KAP¢IO§O°IA™
HELLENIC  HEART  FOUNDATION

ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 15

TEYXO™ 165

π∞¡√À∞ƒπ√™ 2006

¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·: ÚÔÛÔ¯c Î·d Û‡ÓÂÛË. 
\π‰›ˆ˜ àe ÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
¡.∏. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ.

TÈ
Ì‹

 
Ò

ÏË
Û

Ë˜
  0

,0
1 

€

K
ø

¢
IK

O
™:

 2
51

0
√ªπ∫ƒ√¡ ª∂¡∆π∫∞§ ∞.∂.

Jan 06 4-01-06 14:12 ™ÂÏ›‰·1



ÓËÙb˜ ÚÔÛ·ıÔÜÓ Óa Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa âËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

ÙcÓ ÔÚÂ›· ÌÈÄ˜ àÓÂÈı‡ÌËÙË˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ùa Ùc ıÂÚ·-

Â›· Ìb Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÚÈÎÔd àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂrÓ·È:

^∏ÏÈÎ›·, ÊÜÏÔ, âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Êá˜ ÙÔÜ ≥ÏÈÔ˘, ‚·ÚÔ-

ÌÂÙÚÈÎc ›ÂÛË, àÛı¤ÓÂÈ·, ÌfiÏ˘ÓÛË, âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎc à·Û¯fiÏËÛË, âÔ¯È·Îb˜ âÓ·ÏÏ·Á¤˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎÔd

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Î·d ÂÙÈÎÔÜ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ≥·ÙÔ˜ Î·d ÓÂÊÚáÓ, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙÉ˜ àÏ‚Ô˘Ì›ÓË˜, ÛÙÚ¤˜, ˘ÚÂ-

Ùfi˜, Â›Ó· Î·d ñÔÛÈÙÈÛÌfi˜, Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ, Î¿-

ÓÈÛÌ·.

\∞e Ùa ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·

¿ÓÙˆ˜, ì ìÏÈÎ›· ö¯ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛıÂÖ ó˜ ï Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÛÙd˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ àÓˆÌ·-

Ï›Â˜. ∆e ÁÉÚ·˜, ‰ËÏ·‰‹, Û˘¯Óa

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Óa âÍËÁÂÖ Ùd˜

àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ìb ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ ¬ÙÈ ·éÙe Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

àe à‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· ÙÉ˜ Ì¿˙·˜ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, àe Î·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ Î·d àe Ìc Î·ÓÔ-

ÓÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ôÏÏˆÓ çÚÁ¿-

ÓˆÓ, Î·d å‰›ˆ˜ ÙÔÜ ≥·ÙÔ˜. 

™ÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ì

àÔıËÎÂ˘ÙÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ·

ÔÏÏáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ ÂrÓ·È ÔÏf

âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·d âÍ ·åÙ›·˜ ·éÙÉ˜

ÙÉ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È

≤Ó· ÔÏf ÌÈÎÚe ÂÚÈıÒÚÈÔ ÌÂ-

Ù·Íf ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ Î·d ÙÔÍÈÎÉ˜ ‰fiÛË˜ ÔÏÏáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

^ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ, Ôî ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÔÓÙ·È Óa ö¯Ô˘Ó Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ àe Ùa

ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· j Ùd˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe

·éÙ¿.

^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔÜÓÙ·È

ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ àe ·éÙeÓ

Ôf ‰›‰ÂÙ·È ÛÙa ÓÂ·Úa ôÙÔÌ·. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ùe Úfi‚ÏËÌ·

ÙÉ˜ Ìc Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·éÍ¿ÓÂÈ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎa Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·

Î·d Ìb ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf Ùe ôÙÔÌÔ ·›ÚÓÂÈ

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜. 

\∂›ÛË˜, Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Óa Ìc ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ Ê¿ÚÌ·Î· Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È Ì¤Û· Ûb ÂÚÈ¤ÎÙÂ˜ Ôf ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È

‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Ùa àÓÔ›ÍÔ˘Ó, Î·›, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, àÓ·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ùÚÁ·Ó· Ôf Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ ö¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂÖ àe ñÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈa Óa àÓÔÈ¯ıÔÜÓ Ù¤ÙÔÈÔÈ Â-

ÚÈ¤ÎÙÂ˜ ¬ˆ˜ .¯. Ì·¯·›ÚÈ·, ‰fiÓÙÈ·, ÎÔ˘Ù¿ÏÈ·, ÓÔÌ›ÛÌ·-

Ù·, àÓÔÈ¯Ù‹ÚÈ· ÎÔÓÛ¤Ú‚·˜, Ï›Ì· Ó˘¯ÈáÓ, ¤ÓÛ·, Î·ÙÛ·-

‚›‰È, „·Ï›‰È·, ÎfiÎ·ÏÔ, ÎÏÂÈ‰È¿, Ù·Ó¿ÏÈ·.

ò∞ÏÏË Û‡ÛÙ·ÛË, å‰›ˆ˜ ÛÙÔf˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜, ÂrÓ·È

ì âÙÈÎ¤Ù· Óa ÂrÓ·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ìb Ù¤ÙÔÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· œÛÙÂ Óa

ÂrÓ·È ÂûÎÔÏÔ Óa ‰È·‚·ÛÙÔÜÓ Ôî ï‰ËÁ›Â˜ àe ôÙÔÌ· Ìb

âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ¬Ú·ÛË, ≤Ó· Û˘¯Óe Úfi‚ÏËÌ· ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ.

\∞e ¬Ï· Ùa àÓˆÙ¤Úˆ

‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ, Ôî àÏÏ·Áb˜ Ôf

Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜

ìÏÈÎ›·˜ ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘, ÌÔÚÔÜÓ

Óa ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·d Ùc

‰Ú¿ÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. \∂È-

Ï¤ÔÓ, Ùa ìÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ·

Û˘¯Óa ñfiÎÂÈÓÙ·È Ûb àÎ·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ Î·d Ìc àÓ·ÁÎ·ÖÂ˜ ıÂÚ·-

ÂÖÂ˜, Î·d â›ÛË˜ ‰bÓ àÎÔÏÔ˘-

ıÔÜÓ Ìb ÚÔÛÔ¯c Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¿ÓÙˆ˜ ¬ÙÈ

ì Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc

àÁˆÁc Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆÉ˜ ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· Ùc Ì·-

ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ìb ñÁÂ›·. ^∏

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·

¬Ìˆ˜ âËÚÂ¿˙ÂÙ·È ôÌÂÛ· ÙfiÛÔ

àe ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙeÓ àÛıÂÓÉ (.¯.

Ìb Ùc Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙd˜

ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ÁÈa ÛˆÛÙc Î·d àÓÂÏÏÈÉ Ï‹„Ë ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÙcÓ àÔÊ˘Ác Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÏ) ¬ÛÔ Î·d àe Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ (ÔåÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi).

\∂ÎÂÖÓÔ Ôf Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ñ’ ù„ÈÓ

ÂrÓ·È ì â›ÙˆÛË Ôf ö¯ÂÈ ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÁˆÁc ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜ ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈáÓ Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·, Î·d å‰›ˆ˜ ·éÙáÓ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb

Ùa ùÚÁ·Ó· ÙáÓ ·åÛı‹ÛÂˆÓ, Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î·d àÓ·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ·.

™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· âÍ ·åÙ›·˜ ÙÉ˜ ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÉ˜

âÍ ·éÙÉ˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜. √î àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

·éÍ¿ÓÔ˘Ó ¬ÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ Î·d ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ
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ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·d ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·éÙe˜

·éÍ¿ÓÂÙ·È ¬ÛÔ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ·éÍ¿ÓÂÈ. √î ñ¤Ú‚·ÚÔÈ öÊË‚ÔÈ

ö¯Ô˘Ó 70% Èı·ÓfiÙËÙ· Óa Á›ÓÔ˘Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡Û·Ú-

ÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÛÙe 80% âaÓ ï

≤Ó·˜ j Î·d Ôî ‰˘e ÁÔÓÂÖ˜ ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡Û·ÚÎÔÈ.

ò∂ÙÛÈ, Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa Î¿Ùˆ ÙáÓ ÙÚÈáÓ âÙáÓ Ôf

‰bÓ ö¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÁÔÓÂÖ˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏe Î›Ó-

‰˘ÓÔ Óa Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¬Ù·Ó âÓËÏÈÎÈˆıÔÜÓ, àÏÏa

àÓ¿ÌÂÛ· Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, ì

·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d

ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

àe Ùe âaÓ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ qÙ·Ó ·¯‡-

Û·ÚÎÔÈ j ù¯È. 

∆e 1999, àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ¬ÙÈ Ùe

13% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, ìÏÈÎ›·˜ 6 ≤ˆ˜

11 âÙáÓ, Î·d Ùe 14% ÙáÓ âÊ‹‚ˆÓ,

ìÏÈÎ›·˜ 12 ≤ˆ˜ 19 âÙáÓ, ÛÙcÓ

\∞ÌÂÚÈÎ‹, qÙ·Ó ·¯‡Û·ÚÎ·. ∞éÙe

Ùe ÔÛÔÛÙe âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ö¯ÂÈ

Û¯Â‰eÓ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂÖ ÁÈa ÙÔf˜

öÊË‚Ô˘˜ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰˘e ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, Î¿ÙÈ Ôf ö¯ÂÈ

àÓ·ÊÂÚıÂÖ Î·d Ûb ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜.

^√ ‰ÈÂıÓc˜ çÚÁ·ÓÈÛÌe˜

International Obesity Task Force,
π√TF ÛÙcÓ ÚfiÛÊ·ÙË àÓ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘, Ùe ª¿ÈÔ ÙÔÜ 2004,

ñ¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb

Ù·¯f Ú˘ıÌe ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÛÙcÓ ∂éÚÒË. ¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ôf ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·-

¯‡Û·ÚÎ· àÓ¤Ú¯ÂÙ·È Ûb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 400.000 Ùe

¯ÚfiÓÔ. 

∆e öÙÔ˜ 2002 ñÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb ·È‰Èa ÛÙcÓ ∂éÚÒË Ôf qÙ·Ó ÙÉ˜ Ù¿ÍÂ-

ˆ˜ ÙÔÜ 24%, qÙ·Ó ¤ÓÙÂ ÔÛÔÛÙÈ·ÖÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ñ„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˜ àe ÙeÓ àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ™‹ÌÂÚ· âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ 14 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰Èa ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú·, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ùa 3 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ·. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙcÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·

àÓ·ÊÔÚa ÙÔÜ IOTF ñÔ‰Â›¯ÙËÎÂ ¬ÙÈ ≤Ó· ÛÙa 10 ·È‰Èa

ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ, ‰ËÏ·‰c ÂÚ›Ô˘ 155 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È-

‰È¿, Î·d àe ·éÙa 30-45 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ·. 

™Ùc ‚fiÚÂÈ· ∂éÚÒË âÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ¬ÙÈ Ùe ÔÛÔÛÙe

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó 10-20%, âÓá

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: 
Ùa ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·d Ùa ëÏÏËÓÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·
∞πªπ§π∞ ∫. ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, 

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

∞¡∆ø¡∏™ ∑∞ª¶∂§∞™, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ – 

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005

ªÈa ÌÂÏ¤ÙË Ìb ‰ÂÖÁÌ· 2.805 àÙfiÌˆÓ àe ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c

ÙÉ˜ ™·Ï·Ì›Ó·˜ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùe 44,2% ÙáÓ âıÂÏÔÓÙáÓ qÙ·Ó

ñ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·d Ùe 18,4% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ¶Ú¤ÂÈ âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜

Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Î·d Ùe ≈„Ô˜ ÛÙcÓ ·Ú·¿Óˆ

ÌÂÏ¤ÙË qÙ·Ó ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓ·. ªÈa ôÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ìb 989

ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÛÙcÓ \π·ÙÚÈÎc ™¯ÔÏ‹, ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË, ñ¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ

Ùe 23,3% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Î·d Ùe 39,5% ÙáÓ àÓÙÚáÓ qÙ·Ó

ñ¤Ú‚·ÚÔÈ. ∫ÂÓÙÚÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙe 33,4% ÙáÓ àÓÙÚáÓ

Î·d ÛÙe 21,7% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ Ôf

Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó ÛÙcÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ-

Ï¤ÙË.  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ö¯Ô˘Ó ñÔ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·-

ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa ñ„Ë-

Ïfi˜. ̂ øÛÙfiÛÔ, ‰bÓ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ àÎfi-

Ì· Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ìb Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎe ‰ÂÖÁÌ· ÙÔÜ

Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ôf Óa

‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·d ≈„Ô˘˜ Î·d ÁÈa ·éÙeÓ Ùe ÏfiÁÔ

‰b ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùa ÔÛÔÛÙa ÙÔÜ

ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, Î¿ÙÈ

Ôf ÂrÓ·È ñ„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Óa Á›ÓÂÈ œÛÙÂ Óa ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó

Óa ÏËÊıÔÜÓ àe ÙcÓ ÔÏÈÙÂ›· Ùa àÓ¿ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ·. 

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜
^∏ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· àÔÙÂÏÔÜÓ ≤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎe Úfi‚ÏËÌ· Î·d Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎc ÚfiÎÏËÛË ÁÈa

ÙcÓ å·ÙÚÈÎc ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·d ÙeÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∆a ñ¤Ú‚·Ú·

·È‰Èa ÂrÓ·È Èe Èı·Óe Óa Á›ÓÔ˘Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ j ·¯‡-

Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¬Ù·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ âÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈa ÙÔf˜

ôÓÙÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àÔÙÂÏÂÖ Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ª¿ÏÈÛÙ·, ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ ¬ÙÈ ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔf˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ

·ÚÔ˘Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ âÊË‚Â›·. ∆fiÛÔ ÛÙÔf˜

ôÓÙÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ·ûÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 5 ÎÈÏáÓ j

·Ú·¿Óˆ àe ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÉ˜ ÚÒÈÌË˜ âÓËÏÈÎ›ˆÛË˜ (18-

20 âÙáÓ) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜
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ÛÙc ÓfiÙÈ· ∂éÚÒË 20-35%. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ àÓ·ÊÔÚa

·éÙc Ùe 36% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ìÏÈÎ›·˜ 9 âÙáÓ ÛÙcÓ \πÙ·Ï›· Î·d

™ÈÎÂÏ›· qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· j ·¯‡Û·ÚÎ·, âÓá ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·

Ùe ÔÛÔÛÙe âÌÊ¿ÓÈÛË˜ qÙ·Ó 26% ÛÙa àÁfiÚÈ· Î·d 19%

ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ìÏÈÎ›·˜ 6-17 âÙáÓ. Te öÙÔ˜ 1998 àÓ·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ¬ÙÈ ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË Ùe 39% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, ìÏÈÎ›·˜ 12

âÙáÓ, qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú·, ÛÙcÓ ̂ πÛ·Ó›· Ùe 27% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Î·d âÊ‹‚ˆÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· j ·¯‡Û·ÚÎ· Î·d ÛÙcÓ

\∞ÁÁÏ›· Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙáÓ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ öÊÙ·ÓÂ Ùe 20%.

™b ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·

ÙÔÜ IOTF ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ àe ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó

ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË Î·d ·Ú’ ¬ÏÔ Ôf ÛÙd˜ àÓ·ÊÔÚb˜ Á›ÓÂÙ·È Ïfi-

ÁÔ˜ ÁÈa ÙeÓ ·È‰ÈÎe Î·d âÊË‚ÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿-

‰·˜, âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ùa ÔÛÔÛÙa Ôf àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È àÓÙ·Ô-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ûb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜. 

\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ôf âÍ¤Ù·ÛÂ ÁÂÓÈÎb˜

âÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Ûb ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ïÌ¿‰Â˜ âÊ‹‚ˆÓ, Ùc

Û¯ÔÏÈÎc ̄ ÚÔÓÈa 1997-1998, àe 15 Û˘ÓÔÏÈÎa ̄ áÚÂ˜, Ìb

≤Ó· ‰ÂÖÁÌ· 29.242 àÙfiÌˆÓ àe ÙcÓ ∂éÚÒË, Ùe \πÛÚ·cÏ

Î·d ÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ìb ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓÔ ≈„Ô˜

Î·d ‚¿ÚÔ˜, ì ^∂ÏÏ¿‰· qÙ·Ó Ì›· àe Ùd˜ ¯áÚÂ˜ Ìb ÙeÓ

ñ„ËÏfiÙÂÚÔ âÈÔÏ·ÛÌe Ûb ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜. ¶Èe Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ï ñ„ËÏfiÙÂÚÔ˜ âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

‚¿ÚÔ˘˜ (Ìb BMI ≥85Ô˘ ëÎ·ÙÔÛÙËÌÔÚ›Ô˘) Ûb àÁfiÚÈ·, ìÏÈ-

Î›·˜ 13 âÙáÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ Óa ÂrÓ·È 28,7% ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·,

24,7% ÛÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›·, 25,5% ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc Î·d 19,4%

ÛÙc ºÈÓÏ·Ó‰›·. 

™Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ìÏÈÎ›·˜ 13 âÙáÓ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈa ÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ (Ìb BMI ≥85Ô˘ ëÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ˘) àÏÏa ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ

Î·d ì ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ÛÙd˜ ̄ áÚÂ˜ Ìb Ùa ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿.

™Ùa 13¯ÚÔÓ· ·È‰Èa Ìb BMI ≥95Ô˘ ëÎ·ÙÔÛÙËÌÔÚ›Ô˘, ï

âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ñ„ËÏe˜

ÌfiÓÔ ÛÙa àÁfiÚÈ· (12,6%) Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· (10,8%) ÙÉ˜

\∞ÌÂÚÈÎÉ˜ Î·d ÛÙa àÁfiÚÈ· ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜ (8,9%). \∞Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙa 15¯ÚÔÓ· àÁfiÚÈ·, ì \∞ÌÂÚÈÎ‹, ì ^∂ÏÏ¿‰· Î·d Ùe

\πÛÚ·cÏ Âr¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ñ„ËÏfiÙÂÚÔ âÈÔÏ·ÛÌe ñÂÚ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ìb BMI ≥85Ô˘ ëÎ·ÙÔÛÙËÌÔÚ›Ô˘, Î·d

Ùe 10,8% ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰·˜ Âr¯·Ó BMI ≥95Ô˘

ëÎ·ÙÔÛÙËÌÔÚ›Ô˘. 

H ̂ ∂ÏÏËÓÈÎc \π·ÙÚÈÎc ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (∂π∂¶)

àÓ·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜ Ûb ≤Ó·

‰ÂÖÁÌ· 18045 ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ (8.552 àÁfiÚÈ· Î·d

9.493 ÎÔÚ›ÙÛÈ·), ìÏÈÎ›·˜ 2-19 âÙáÓ, àe ¬ÏË ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓ¤ÊÂÚ·Ó ¬ÙÈ ÛÙa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 2-6

âÙáÓ, Ùe 7% ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· Î·d Ùe 12% ·-

¯‡Û·ÚÎ·, âÓá Ùe 5% ÙáÓ ÎÔÚÈÙÛÈáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· Î·d Ùe

11% ·¯‡Û·ÚÎ·. ™Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 7-12 âÙáÓ àÓ·Ê¤Ú-

ıËÎÂ ¬ÙÈ ÛÙa àÁfiÚÈ· Ùe 13% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· Î·d Ùe 10%

·¯‡Û·ÚÎ·, âÓá ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ùe 11% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú· Î·d

Ùe 7% ·¯‡Û·ÚÎ·. ™ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 13-19 âÙáÓ

àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ¬ÙÈ ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ ôÓÙÚÂ˜ Ùe 21% qÙ·Ó ñ¤Ú-

‚·ÚÔÈ Î·d Ùe 9% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, âÓá ÛÙd˜ ÓÂ·Úb˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Ùe 13% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÂ˜ Î·d Ùe 4% ·¯‡Û·ÚÎÂ˜. √î âÚÂ˘-

ÓËÙb˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¬ÙÈ Ùe Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙcÓ ·È-

‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· âÈÎÂÓÙÚÒ-

ıËÎÂ ÛÙd˜ ìÏÈÎ›Â˜ 2 ≤ˆ˜ 6 âÙáÓ. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó â›ÛË˜ ¬ÙÈ

Î·ıg˜ ì ìÏÈÎ›· ·éÍ·ÓfiÙ·Ó Ùa ÔÛÔÛÙa ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d

ÛÙa ‰˘e ÊÜÏ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó, âÓá, àÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ùa ÔÛÔÛÙa
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ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·Ó. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙÉ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó Ûb ÁÂÓÈÎc âÈÛÎfiËÛË

Î·d ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ùe ‚¿ÚÔ˜ Î·d Ùe ≈„Ô˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÁÈa ÙcÓ

âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ BMI. ∞éÙc ì ÌÂÏ¤ÙË ÂrÓ·È ì ÚÒÙË Ìb àÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎe ‰ÂÖÁÌ·, àÏÏa Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰bÓ

ö¯Ô˘Ó àÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂÖ. ̂ øÛÙfiÛÔ, ÂrÓ·È ì ÌÔÓ·‰ÈÎc ÌÂ-

Ï¤ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ìb àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎe ‰ÂÖÁÌ· ^∂ÏÏ‹-

ÓˆÓ ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ Î·d ñÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ùc ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·

ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜.

^∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌÈÄ˜ ÚÔÔÙÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ âÍ¤Ù·ÛÂ ÙeÓ

âÈÔÏ·ÛÌe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË, Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜, Ìb â·Ó·ÏËÙÈÎb˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, àÚ¯ÈÎa Ùe 1992, ÌÂÙa Ùe 1995 Î·d Ùe 1998, Ûb

≤Ó· ‰ÂÖÁÌ· 1046 ·È‰ÈáÓ àe 40 Ù˘¯·Ö· âÈÏÂÁÌ¤Ó· Û¯Ô-

ÏÂÖ·, ìÏÈÎ›·˜ 6 âÙáÓ Ùe 1992, 579 ·È‰ÈáÓ, ìÏÈÎ›·˜ 9 âÙáÓ

Ùe 1995 Î·d 831 ·È‰ÈáÓ, ìÏÈÎ›·˜ 12 âÙáÓ Ùe 1998. ∆a

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö‰ÂÈÍ·Ó ÁÈa Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 6 âÙáÓ, ¬ÙÈ

ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ·

23% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 29% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÛÙa

àÁfiÚÈ· 11% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 9%. °Èa Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 9

âÙáÓ, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa

àÁfiÚÈ· 19% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 18% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ qÙ·Ó ÁÈa àÁfiÚÈ· Î·d ÎÔÚ›ÙÛÈ· 5%. °Èa Ùa ·È‰Èa ìÏÈ-

Î›·˜ 12 âÙáÓ, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 24% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 19% Î·d ï

âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· qÙ·Ó 18%

Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 5%. 

ªÈa ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ àe ÙcÓ ú‰È· âÚÂ˘ÓËÙÈÎc

ïÌ¿‰· âÍ¤Ù·ÛÂ ÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË Ìb ‰ÂÖÁÌ· 4.171 ·È‰È¿, ìÏÈ-

Î›·˜ 6 âÙáÓ, Ùe 1992 Î·›, àÎÔÏÔ‡ıˆ˜, öÁÈÓÂ â·Ó¿ÏË„Ë

ÙáÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ≈„Ô˘˜ Ûb 641 ·È‰È¿, ìÏÈÎ›·˜

9 âÙáÓ Ùe 1995, ìÏÈÎ›·˜ 12 âÙáÓ Ùe 1998 Î·d ìÏÈÎ›·˜ 15

âÙáÓ Ùe 2002. ≠√Ï· Ùa ·È‰Èa qÙ·Ó àe Ùd˜ ÂÚÈÔ¯b˜

^∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·d ƒÂı‡ÌÓÔ˘, ‰˘e àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎb˜ Â-

ÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ∫Ú‹ÙË˜. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö‰ÂÈÍ·Ó ÁÈa Ùa ·È-

‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 6 âÙáÓ, ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ· 22% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 28%. ∆É˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰b qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ· 10% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·

7%. °Èa Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 9 âÙáÓ, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 30% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ· 36% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 10%

Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 9%. °Èa Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 12 âÙáÓ, ï

âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ·

40% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 37% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó

ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 14% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 9%. °Èa ÙÔf˜ âÊ‹-

‚Ô˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 15 âÙáÓ, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 44% Î·d ÁÈa Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 27%

Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÁÈa Ùa àÁfiÚÈ· 13% Î·d ÁÈa Ùa

ÎÔÚ›ÙÛÈ· 9%. ¶Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ÛÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÌe

ÙÔÜ âÈÔÏ·ÛÌÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎÂ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ñÔ‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Ó ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb ·È-

‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ìb àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa

Ù·¯ÂÖ˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, Âå‰ÈÎa ÛÙa àÁfiÚÈ·. ̂ øÛÙfiÛÔ, ÂrÓ·È àÍÈÔ-

ÚfiÛÂÎÙÔ ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ôf

àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙcÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa

ñ„ËÏfiÙÂÚÔ˜ àe ·éÙeÓ ÙÉ˜ ∂π∂¶, ÁÈa Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜ Ôf âÍÂ-

Ù¿ÛÙËÎ·Ó. 
(™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜)
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\∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙeÓ ùÚÔ «ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹», Î·Ù’ àÚ¯cÓ

âÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿, ·éÙe˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ, «å·ÙÚÈÎc âÍ àÔÛÙ¿ÛÂˆ˜».

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙeÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe ^ÀÁÂ›·˜

(¶√À), ó˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎc ïÚ›˙ÂÙ·È «ì ·ÚÔ¯c ñËÚÂÛÈáÓ

àe â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ñÁÂ›·˜ âÎÂÖ ¬Ô˘ ì àfiÛÙ·ÛË ÂrÓ·È

≤Ó·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎÉ˜ Î·d ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈáÓ ÁÈa àÓÙ·ÏÏ·Ác

ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË,

ÛÙc ıÂÚ·Â›· Î·d ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë àÛıÂÓÂÈáÓ, ÛÙc Û˘ÓÂ¯É

âÎ·›‰Â˘ÛË ÙáÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁáÓ ñÁÂ›·˜ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d

ÛÙcÓ öÚÂ˘Ó· Î·d àÍÈÔÏfiÁËÛË àÏÏa Î·d Ûb ¬Ï· ·éÙa Ôf

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙe Â‰›Ô âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ·‚¿ıÌÈ-

ÛË ÙáÓ ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜ ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜».

ªb êÏa ÏfiÁÈ·, Ê·ÓÙ·ÛÙÂÖÙÂ ÙeÓ ë·˘Ùfi Û·˜ Óa Î¿-

ıÂÙ·È àÓ··˘ÙÈÎa ÛÙe Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·d ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÙÔÜ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ Óa ÛÄ˜ ‚Ï¤ÂÈ Î·d Óa ÛÄ˜ âÍÂÙ¿˙ÂÈ àe Ùe å·ÙÚÂÖÔ

ÙÔ˘. ̂ ∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎc ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ âÊ·ÚÌÔÁc Ûb ÔÏÏb˜

Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ¬ˆ˜ ·ıÔÏÔÁ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹,

àÎÙÈÓÔÏÔÁ›·, Î.Ù.Ï.

≠∂Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙÉ˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜ ÂrÓ·È ì ÙËÏÂ-Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·. ^πÛÙÔÚÈÎ¿, Ôî "Ú›˙Â˜" ÙÉ˜ ÙËÏÂ-Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙeÓ 18Ô ·åÒÓ· Î·d àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ≤ˆ˜ Û‹ÌÂ-

Ú·, Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎc üıËÛË Î·Ùa ÙcÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ ’60 Ìb Ùa

âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÉ˜ NASA, ì ïÔ›· â¤Ó‰˘ÛÂ

ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙcÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË˜ ‚ÈÔÛËÌ¿ÙˆÓ àe Ùa ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ¿ ÙË˜ Î·ıg˜ ÍÂÎÈ-

ÓÔÜÛÂ ÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË â·Ó‰ÚˆÌ¤ÓˆÓ àÔÛÙÔÏáÓ

ÛÙe ‰È¿ÛÙËÌ·. \∞e Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ ’90 ì

∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË ÚÔÎËÚ‡ÛÛÂÈ ÛÂÈÚa ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜ ÛÙd˜ ̄ áÚÂ˜- Ì¤ÏË ÙË˜

Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÛaÓ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÙc ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙË˜.

\∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ôî ñËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯É˜ ñÁÂ›·˜ Ôf

âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜

¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ûb ÙÚÂÖ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

·) Î·Ù·ÁÚ·Êc Î·d àÔÛÙÔÏc ÙáÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
¶ÏËıÒÚ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰ÈÂÍ·¯ıÔÜÓ âÎÌË‰ÂÓ›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙcÓ àfiÛÙ·ÛË, ¬ˆ˜ ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜ (∞¶) j ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, âÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÙcÓ ôÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔÜ Âå‰ÈÎÔÜ Î·d ÙcÓ àÓ¿ÏÔÁË Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈa ÙeÓ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe öÏÂÁ¯Ô Î·d ÙcÓ

ôÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜. ªb Ùc ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙáÓ

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· àÔÛÙÔÏÉ˜

ÙÔÜ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û̌ˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÉ˜ ÁÚ·Ì-

ÌÉ˜. \∂›ÛË˜, Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË äÏÂÎÙÚÔÓÈÎáÓ ÛÙËıÔÛÎÔ›ˆÓ

ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ õ¯ˆÓ Î·ıg˜

Î·d àÎÚfi·ÛË ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞éÙÔÜ ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜ ì ÙËÏÂ-

ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa ¯·ÌËÏÔÜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂÖ àÓ·ÏÔÁÈÎb˜ (.¯.ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜) ÁÚ·ÌÌ¤˜. 

‚) Û˘ÓÂ¯c˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ ìÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÙÂÏÈÎÔÜ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·d ôÏÏÔÈ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe

≤Ó· ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÔÚÔÜÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎa Óa âÈ‚Ï¤Ô-

ÓÙ·È àe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎe Î·d å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆ-

ÈÎe ¯ˆÚd˜ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ àÓ¿ÁÎË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ∆¤ÙÔÈÔ˘

Âú‰Ô˘˜ â·Êc âÈÙÚ¤ÂÈ ÙcÓ Î·Ù’ ÔrÎÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

àÛıÂÓáÓ, ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, ÙcÓ âÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙáÓ å‰›ˆÓ Î·d ÙáÓ ÔåÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙe ÛˆÛÙe ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î·d ÛÙc Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ àÁˆÁ‹. \∂›ÛË˜, Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ¯ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·d ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ì âÎÙ›ÌËÛË Ù˘¯eÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ Ôf àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ì ÚfiÛ‚·ÛË Ûb Ï‹ÚË äÏÂÎÙÚÔ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ì âÎÙ›ÌËÛË âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎáÓ

âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·¥Ì·ÙÔ˜, ̄ ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜), ‰›ÓÔ˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÒÈÌË˜ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË˜

àÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, âÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓË˜ åÛ¯·ÈÌ›·˜,

àÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ¯ÚÔÓ›ˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıg˜ Î·d âÊ·Ú-

ÌÔÁÉ˜ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÔÜ Î·Ù·ÛÙÂÖ

àÓ·ÁÎ·›· ì ÎÏ‹ÛË ∂∫∞µ Î·›, âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, âÓ‰ÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Îc ÓÔÛËÏÂ›·. ≠√Ï· ·éÙa ÂrÓ·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, å‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë âÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓˆÓ âÈÏÔÎáÓ Î·ıg˜ Î·d ÛÙc ÌÂ›ˆÛË

ÙáÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·d å·ÙÚÈÎáÓ âÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÁÈa Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È Î·d ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú¤˜, ¬ÛÔ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜. ªÔÚÂÖ, â›ÛË˜, Óa ö¯ÂÈ âÊ·ÚÌÔÁc Î·d Ûb âÂ›-

ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¬ˆ˜ Ûb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ¿ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ÁÈa ‰È¿ÁÓˆÛË j ıÂÚ·Â›· .¯. Ìb ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË

àe àÁÚÔÙÈÎÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ j ÏËÚÒÌ·Ù· ÙÔÜ ∂∫∞µ. \∞ÏÏa

Î·d ôÏÏÂ˜ ÔÏÏb˜ âÊ·ÚÌÔÁb˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ·éÙc ì Ì¤-

ıÔ‰Ô˜, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰ÔÙáÓ, àÔÛÙÔÏc Èe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ,

¬ˆ˜ ñÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ j ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

àÛıÂÓáÓ õ/Î·d ñÁÈáÓ àÙfiÌˆÓ Ìb «ÊÔÚÂÙ¿», ÛaÓ ÁÈÏ¤Î·,

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ìb ·åÛıËÙÉÚÂ˜ ÁÈa Î·Ù·ÁÚ·Êc ÔÏÏáÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ.

Î·d Á) ñËÚÂÛ›Â˜ ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë˜. \∞ÔÙÂÏÔÜÓ

çÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎc â·Êc àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d Âå‰ÈÎÔÜ Ûb Ú·Á-

Ì·ÙÈÎe ̄ ÚfiÓÔ. ¢ËÏ·‰‹, Ì›· Î¿ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe ÛËÌÂÖÔ

Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ï àÛıÂÓc˜ (.¯. Ûb Û›ÙÈ j ÏÔÖÔ) Î·d Ìb

Ì›· ôÏÏË âÎÂÖ ¬Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ï ÁÈ·ÙÚfi˜, œÛÙÂ Óa ñ¿Ú-

¯ÂÈ ÂåÎfiÓ· Î·d q¯Ô˜ ÛaÓ Óa ÂrÓ·È ï ≤Ó·˜ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙeÓ

ôÏÏÔ. ≠√Ù·Ó à·ÈÙÂÖÙ·È ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÙ·È ÙËÏÂ‰È¿ÛÎÂ„Ë

Î·d Ìb ôÏÏÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ .

ò∂ÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ÚÔÊ·ÓÂÖ˜ Ôî âÊ·ÚÌÔÁb˜ ÙÉ˜ ÙË-

ÏÂ-Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ÛÙd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ

ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎa ÂÚÈÔ¯áÓ, ¬Ô˘ ì öÏÏÂÈ„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·ÎáÓ î‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Î·ıÈÛÙÄ ‰‡ÛÎÔÏÔ, Û‹ÌÂÚ·, Ùe

öÚÁÔ ÙáÓ àÁÚÔÙÈÎáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ Î·d ÙáÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ^ÀÁÂ›·˜.

^∏ ÙËÏÂ-Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· öÚ¯ÂÙ·È Óa ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙc ÌÂ›-

ˆÛË ÙáÓ ÂåÛ·ÁˆÁáÓ àÛıÂÓáÓ Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, ¬ˆ˜ .¯.

Ìb ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ àÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú-

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

^∏ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎc Î·d Ôî âÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·
¶. °. ∫ø™∆∞∫∏, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜

¢. °. ∆™∞°∫∞¢√¶√À§√™, àÓ. ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «™ø∆∏ƒπ∞».
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™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ìb Û˘ÌÌÂÙÔ¯c

Ûb ‰È¿ÊÔÚ· âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙa

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·: «™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ», «§·˚Îfi», «\øÓ¿ÛÂÈÔ», Î·d

ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙe «™ˆÙËÚ›·»), Ìb Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÔÜ ñÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô˘ ñÁÂ›·˜, Î·d ôÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ. ∆e Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ ÙËÏÂ˚·-

ÙÚÈÎÉ˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È âÏÈ‰ÔÊfiÚÔ àÏÏa àÎfiÌ· Ì·ÎÚÈÓfi. 

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·d Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ àÓ¿ÁÎË˜ ÁÈa

âÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îc ÂÚ›ı·Ï„Ë. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Â-

Ú›Ô˘ 50% ÙáÓ â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁáÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ̄ ÚfiÓÈ·

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏËÊıÂÖ Ì¤Ûˇˆ ÙËÏÂ-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Úe˜ ùÊÂÏÔ˜ Î·d ÙáÓ å‰›ˆÓ, àÏÏa Î·d

ÙÉ˜ ÔåÎÔÓÔÌ›·˜. 

ò∞ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

àÛıÂÓÂÖ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ìb âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌe ÙcÓ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ·éÙc

Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔÜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜

ÙÔ˘˜. \∞ÎfiÌ· Î·d Ôî ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ, ÌÂÙa àe Î·Ù¿ÏÏËÏË

âÎ·›‰Â˘ÛË, ‰bÓ Û˘Ó·ÓÙÔÜÓ å‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙc

¯Ú‹ÛË ÌÈÄ˜ êÏÉ˜ Î·d Î·Ïa Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÉ˜

Û˘ÛÎÂ˘É˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎc Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙc ¯ÔÚËÁËıÂÖÛ· ıÂÚ·Â›· Î·d

âÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙcÓ âÓÂÚÁe Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Û’ ·éÙ‹, ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, Ùe ·úÛıËÌ· àÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ Î·d ôÓÂÛË˜ Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ âÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ àe Ùd˜

ñËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯É˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

^∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎc ÏËÚÔÊfiÚËÛË ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ àÓ·ÁÓˆ-

ÚÈÛıÂÖ ó˜ ‚·ÛÈÎe âÚÁ·ÏÂÖÔ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË. ªfiÓÔ

Ôf ‰bÓ ö¯ÂÈ âÊ·ÚÌÔÛÙÂÖ Ï‹Úˆ˜. √î ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈb˜

ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÍÔÈÎÂ›ˆÛË Ìb Ùe ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ·Úa

Ìb Ùe ÛÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊÔ. ∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂúÌ·ÛÙÂ Ì¿Ú-

Ù˘ÚÂ˜ ÙÉ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˘ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙáÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ

‚ÈÔÌË¯·ÓÈáÓ Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

ÁÈáÓ ÙÉ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎÉ˜ Î·d ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆e ÙÚ·Â-

˙ÈÎe Û‡ÛÙËÌ·, ì „˘¯·ÁˆÁ›· Î·d ï ÙÔ˘ÚÈÛÌe˜ ö¯Ô˘Ó

âÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÂÖ àÓÂÈÛÙÚÂÙd Ìb ÙcÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îc ·ÚÔ¯c

ñËÚÂÛÈáÓ. ¶·Ú’ ¬ÏÔ Ôf ïÏÔ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎb˜

Î·d ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÂéÚÂ›·˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜

àÔ‰Ô¯É˜, Ôî ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎÉ˜ Î·d ÙËÏÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓÈáÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó âÏ¿ÛÛÔÓ· ÚfiÏÔ ÛÙe Û‡ÛÙËÌ·

ñÁÂ›·˜, Ûb Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌe œÛÙÂ Ôî ñËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯É˜ ÛÙeÓ

ÙÔÌ¤· ·éÙe Óa ÌcÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔÜÓÙ·È àe âÎÂÖÓÂ˜ ÙÔÜ

·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. ^√ «äÏÂÎÙÚÔÓÈÎe˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ñÁÂ›·˜», Ôf

ÂrÓ·È ÛaÓ Ùe ÁÓˆÛÙe Ûb ¬ÏÔ˘˜ Ì·˜ îÛÙÔÚÈÎe Î·d ıa âÓË-

ÌÂÚÒÓÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ıa ÂrÓ·È ‚·ÛÈÎe âÚÁ·ÏÂÖÔ ÙÉ˜ ÙËÏÂ-

˚·ÙÚÈÎÉ˜. ̂ ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ÚÔÛˆÈÎáÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d

Ùe å·ÙÚÈÎe àfiÚÚËÙÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ñ’ ù„ÈÓ Ûb ·éÙa

Ùa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆c ÛÙÈÁÌc Ôf Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ñe àÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·d âÓá ÌÂÁ¿Ï·

âÂÓ‰˘ÙÈÎa ÎÂÊ¿Ï·È· àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔÜÓ âÎÂÖ,

ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ÔÏÈÙÈÎÔf˜ ‰È·ÏËÎÙÈ-

ÛÌÔf˜ Î·d Óa ̆ îÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì›· ÎÔÈÓc ‚¿ÛË, œÛÙÂ Ôî ëfi-

ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Óa àÔ‰ÒÛÔ˘Ó Ûb ≤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ôf

ıa àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ âÚ¯fiÌÂÓË˜ ÁÂÓÂÄ˜.

∞éÙe àÔÙÂÏÂÖ Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË. £a ÂrÓ·È ÙÚ·-

ÁÈÎe Óa ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÙÂ ¬ÙÈ ¬ÏÂ˜ Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó Ûb ≤Ó· à·Ú¯·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ àÓÙd âÓe˜

ëÓÈ·›Ô˘, àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔÜ Î·d âÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆a ëfiÌÂÓ· 10-20 ̄ ÚfiÓÈ· ì Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ıa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ≤Ó·Ó àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ ÙÔÌÂÖ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ñËÚÂ-

ÛÈáÓ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ àÓ·ÁÎ·›· ì ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ Ì¤Û· àe ÌÂÁ¿ÏÂ˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜,

âÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ¯ˆÚd˜ Û·ÊÂÖ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ôî

ïÔÖÂ˜ Óa ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó àe âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‰bÓ

ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÉ˜ ÙËÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜ ÛÙcÓ Î·ı’

ìÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË. 
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Ï¤ÁÂÈ Ùe å‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈa Î¿ıÂ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

\∞ÏÏa ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰ÂÖ Î·ÓÂd˜ Î·d Ù› ÌÄ˜ âÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ

ï 21Ô˜ ·åÒÓ·˜, ÁÈa ≤Ó· ÏËı˘ÛÌe Ì¿ÏÈÛÙ·, Ôf ıa Û˘-

ÓÂ¯›ÛÂÈ Óa ·éÍ¿ÓÂÈ Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùa äÏÈÎˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ·

Óa Á›ÓÔÓÙ·È ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ≤Ó·

ÁÂÚÈ·ÙÚÈÎe ÎfiÛÌÔ ÛÙeÓ ïÔÖÔ Ùe 20% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ıa

ÂrÓ·È ¿Óˆ àe 60 âÙáÓ Î·d ÛÙeÓ ïÔÖÔ Ôî Èe ÎÔÈÓb˜

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ıa ÂrÓ·È Ùe Alzheimer, Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ï

Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·d ôÏÏÂ˜ âÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜.

¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àÌÊÈ‚ÔÏ›· ¬ÙÈ Ùa ÛÂÓ¿ÚÈ· ÁÈa Ùe Ì¤ÏÏÔÓ

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏËıÒÚ· âÎÏ‹ÍÂˆÓ. ™b ·éÙb˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È Î·d Ùa Ó¤· «öÍ˘Ó·» Ê¿ÚÌ·Î·, ·éÙa Ôf ıa Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È à’ ÂéıÂ›·˜ ÛÙe ÛÙfi¯Ô, Ùe ÛËÌÂÖÔ ‰ËÏ·‰c

¬Ô˘ ñ¿Ú¯ÂÈ àÛı¤ÓÂÈ·, ÁÈa Óa ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ j Óa ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÂÈ ÙcÓ âÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜. 

£a ö¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹, ÁÔÓÈ‰È·Îá˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÁÈa Î¿ıÂ ÛÔ‚·Úc àÛı¤ÓÂÈ·, ÂúÙÂ ·éÙc ÂrÓ·È çÛÙÂÔfi-

ÚˆÛË, ÂúÙÂ Alzheimer ÂúÙÂ ôÏÏË. ∞éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ‰bÓ ıa

âÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¬ˆ˜ Î¿ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ì àÛÈ-

Ú›ÓË ÁÈa ÙeÓ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ. ™Ùc Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc âÔ¯c

ıa ö¯Ô˘ÌÂ ó˜ Ê¿ÚÌ·Î· Ùe àÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Î·d ÙcÓ

àÓıÚÒÈÓË ÚˆÙÂ˝ÓË.

∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ âÍ ïÚÈÛÌÔÜ Ùe Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÂrÓ·È à‰‡Ó·ÙÔ Óa ÌcÓ ö¯ÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ^√ ÁÈ·-

ÙÚe˜ ÚdÓ Ùe Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa Í¤ÚÂÈ fiÛÔ

èÊÂÏÂÖ, fiÛÔ ‚Ï¿ÙÂÈ Î·d Ù› ·éÙe˜ àÓ·Ì¤ÓÂÈ ó˜ ôÚÈÛÙÔ

àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
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‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÔûÚˆÓ ÛÙe 24ˆÚÔ, Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d Ùe Ûˆ-

Ì·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜. ^∏ ‰fiÛË ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È öÙÛÈ

œÛÙÂ ì àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ àe Ùc ‰ÈÔ‡ÚËÛË Óa ÌcÓ ñÂÚ-

‚·›ÓÂÈ Ùa 500-700g ìÌÂÚËÛ›ˆ˜. \∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿,

âaÓ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ ·éÍËıÂÖ 1-2 ÎÈÏa âÓÙe˜ çÏ›-

ÁˆÓ ìÌÂÚáÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì ‰fiÛË ‰bÓ ÂrÓ·È àÚÎÂÙc Î·d

Ú¤ÂÈ Óa âÓÈÛ¯˘ıÂÖ. 

\∂›ÛË˜, âÏ¤Á¯ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎa ì Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·d

ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Ûb Î·ıÈÛÙc Î·d ùÚıÈ· ı¤ÛË. ∞ûÍËÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì ‰fiÛË ÙÔÜ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÔÜ ‰bÓ ÂrÓ·È àÚÎÂÙ‹. \∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ì ñfiÙ·ÛË àÔ-

ÙÂÏÂÖ öÓ‰ÂÈÍË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙe ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe j ÛÙe àÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·˙›. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, âaÓ Ìb Ùc ıÂÚ·Â›· ì ‰ÈÔ‡ÚËÛË ‰bÓ ÂrÓ·È

îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc ï ÁÈ·ÙÚe˜ Ú¤ÂÈ Óa ÛÎ¤ÙÂÙ·È ¬ÙÈ (·) ì

âÎÏÔÁc ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ ‰bÓ ÂrÓ·È çÚı‹, (‚) ì ‰fiÛË ‰bÓ

ÂrÓ·È â·ÚÎ‹˜, (Á) ñ¿Ú¯Ô˘Ó äÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ j

(‰) ñ¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ôf âÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Ùe

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ. 
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ƒˆÙÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ iÓ ıa ÙÔÜ

Î¿ÓÂÈ Î·Ïe Óa ¿ÚÂÈ ≤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË, ì à¿ÓÙËÛË Ôf ıa ¿ÚÂÈ ıa ÂrÓ·È ÌÄÏÏÔÓ ıÂ-

ÙÈÎ‹. ™Ùc Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›·

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf Î·ÏÔÜÓÙ·È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Î·Ù¿-

ÊÂÚ·Ó Óa ·éÍ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 40% ÙcÓ âÈ‚›ˆ-

ÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ñ¤ÛÙËÛ·Ó öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Úb˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ¬ÙÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa

èÊÂÏÔÜÓ àÎfiÌ· Î·d ·éÙÔf˜ Ôf ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÚÔÊdÏ ñ„Ë-

ÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Û˘Ì‚¿ÓÙ·. 

µ¤‚·È·, ‰bÓ ÂrÓ·È ¿ÓÙ· Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÍÂÎ¿ı·-

Ú·. ™b ÌÂÚÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ì LDL, õ àÏÏÈá˜ «Î·Î‹» ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË, ÂrÓ·È âÏ¿¯ÈÛÙ· Èe ñ„ËÏc Î·d ì HDL, õ àÏÏÈá˜

«Î·Ï‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, âÏ¿¯ÈÛÙ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË àe Ùe «Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» ¬ÚÈÔ. ∫¿ÔÈÔÈ ôÏÏÔÈ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó ‰È·‚‹-

ÙË, Ôf ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ûb ¬ÏÔ˘˜ Ì·˜ ÁÓˆÛÙe ï‰ËÁÂÖ Ûb Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, àÏÏa Óa ÌcÓ ö¯Ô˘Ó âÎ‰ËÏÒÛÂÈ

àÎfiÌË Ùd˜ ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘. ∫¿ÔÈÔÈ àe ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔf˜ ıa ‚ÔËıËıÔÜÓ àe Ùc Ï‹„Ë ÛÙ·ÙÈÓáÓ.

¶·Ú’ ¬ÙÈ Ôî ÚáÙÂ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ âÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙd˜ ∏¶∞

Ùe 1987, ÛÙcÓ ÔéÛ›· ‰bÓ ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·Ó ≤ˆ˜ Ùe 1994, ¬Ù·Ó

Î·d âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÛÙc ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›· à¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ÌÔÚÔÜÓ

Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùe Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ àÛıÂÓáÓ àe ≤Ó· ‰Â‡-

ÙÂÚÔ öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜

à¤‰ÂÈÍ·Ó â›ÛË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ôî ÛÙ·-

Ù›ÓÂ˜ Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰ÂÎÙb˜ àe ÙeÓ å·ÙÚÈÎe ÎfiÛÌÔ.

√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ÌÏÔÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ≤Ó· öÓ˙˘ÌÔ

Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙe Û˘ÎÒÙÈ Ì·˜ Î·d ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ àe

Ùd˜ ÙÚÔÊb˜ Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ûb ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. £a

àÓ·ÚˆÙÈfiÙ·Ó ‰›Î·È· Î¿ÔÈÔ˜:«°È·Ù› Ùe Û˘ÎÒÙÈ Ì·˜ ·Ú¿ÁÂÈ

ÙcÓ âÈÎ›Ó‰˘ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË;». ∂rÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa Óa

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂÖ Ùd˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎb˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·d ÁÈa Óa ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ïÚÌfiÓÂ˜. ™›ÁÔ˘Ú· ¬Ìˆ˜ ì ÔÛfiÙËÙ· Ôf

¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈa ·éÙb˜ Ùd˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÏÈÁfi-

ÙÂÚË àe ·éÙc Ôf ö¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙe ·xÌ· Ì·˜.

ÀîÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ì›· ¯·ÌËÏc Ûb ÏÈ·Úa ‰›·ÈÙ·, ·éÍ¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ùc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ̄ ¿ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ‚¿ÚÔ˜,

Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ôÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÌfiÓÔ

Î·Ùa 10-20% Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. \∞ÓÙÈ-

ı¤Ùˆ˜, àÎfiÌË Î·d Ôî Èe «à‰‡Ó·ÌÂ˜» ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ âÈÙ˘Á¯¿-

ÓÔ˘Ó âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ 20-40%

Î·d Ôî Èe åÛ¯˘Úb˜ ≤ˆ˜ Î·d 50%. ™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¿-

ÓÙˆ˜ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ¬Ù·Ó àÎÔÏÔ˘-

ıÔÜÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·d Ì›· ‰›·ÈÙ· ̄ ·ÌËÏc Ûb ÏÈ·Ú¿.

¶ÔÈe ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ Ùe «ÎfiÛÙÔ˜»; \∂ÎÙe˜ àe Ùe ¬ÙÈ Ùa

Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa ÂrÓ·È àÎÚÈ‚¿, ÂÚ›Ô˘ 3 ÂéÚg Ùe ̄ ¿È, Î·d

¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ú¤ÂÈ Óa Ùa ·›ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈa ¬ÏË ÙÔ˘

Ùc ̇ ˆ‹, Ûb ÌÂÚÈÎb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙe Û˘ÎÒÙÈ Î·d ÙÔf˜ ÌÜÂ˜. ò∂ÙÛÈ ¬Ù·Ó Î¿-

ÔÈÔ˜ ·›ÚÓÂÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Óa Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎb˜ âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÁÈa âÓ‰Â¯fiÌÂÓË ì·ÙÈÎc ‚Ï¿‚Ë. √î ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓÙˆ˜ Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó àÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, âÎÙe˜ àe âÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ Ôf ÌÈÏÔÜÓ

ÁÈa Ì›· õÈ· ÎfiˆÛË. \∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¬ÏÔÈ

·åÛı¿ÓÔÓÙ·È Èe àÛÊ·ÏÂÖ˜, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Îc ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË ÙÔ˘˜  Óa ¤ÊÙÂÈ àe Ùe 180 mg/dl ÛÙe 90 mg/dl. 
∆e ëfiÌÂÓÔ âÚÒÙËÌ·; ªÔÚÔÜÓ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Óa ÌÂÈ-

ÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ̄ ˆÚd˜ îÛÙÔ-

ÚÈÎe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘;

¶ÚdÓ Ï›ÁÔ Î·ÈÚe Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe

British Medical Journal Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ Ôî

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Î·Ùa 30% Ùe Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa

Î·Ú‰È·Îa âÂÈÛfi‰È· àÎfiÌ· Î·d Ûb  àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎa â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ¯ˆÚd˜ Î·Ì›· öÓ‰ÂÈÍË

‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙa àÁÁÂÖ· Î·d ÙcÓ Î·Ú‰È¿. ò∂ÙÛÈ, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔd

ÎÔÏÔÛÛÔd âÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Óa ¿ÚÔ˘Ó öÁÎÚÈÛË àe ÙÔf˜ àÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ œÛÙÂ ì àÁÔÚa Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ìb ÌÈÎÚc

‰fiÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ Óa Á›ÓÂÙ·È Î·d ̄ ˆÚd˜ å·ÙÚÈÎc Û˘ÓÙ·Á‹.   

°Èa Óa ‰ÔıÂÖ à¿ÓÙËÛË ÛÙe ·Ú·¿Óˆ âÚÒÙËÌ· ıa

Ú¤ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔÜÓ àÚÎÂÙb˜ àÎfiÌ·

ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ò∂ÙÛÈ, Ìb Ùa ÛËÌÂÚÈÓa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ôî

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Óa ¿ÚÂÈ Î¿ÔÈ-

Ô˜ ÛÙ·Ù›ÓË ÌfiÓÔ ¬Ù·Ó: ·) ö¯ÂÈ «Î·Îc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË» LDL
190 mg/dl j ñ„ËÏfiÙÂÚË, ‚) 160 mg/dl j ñ„ËÏfiÙÂÚË Î·d

‰˘e ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·,

‰È·‚‹ÙË j ñ¤ÚÙ·ÛË, Á) 130 mg/dl j ñ„ËÏfiÙÂÚË Î·d ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

∫·d ôÏÏ· âÚˆÙ‹Ì·Ù· ¬Ìˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó àÓ·¿ÓÙËÙ·.

^√ Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ àÛÈÚ›ÓË˜ Ìb ÛÙ·Ù›ÓË ö¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎe

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· j àÚÎÂÖ Ùe ≤Ó· àe Ùa ‰˘e Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa ÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘; √î Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔd ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·-ª∂∞ Î·d ∞∆-1 Ôf çÌ·ÏÔÔÈÔÜÓ ÙcÓ ñ„ËÏc

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùe ÊÔÚÙ›Ô ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜,

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ùe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ê¿ÚÌ·Î·

¬ˆ˜ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜;          

^√ ÁÈ·ÙÚe˜ ÙÔÜ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ıa ÂrÓ·È ÔÏf Èe âÈıÂ-

ÙÈÎe˜ ÛÙc ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë. ¶¿-

ÓÙˆ˜, ̄ Ú˘Ûe˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙcÓ Ù¤¯ÓË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ıa ·Ú·-

ÌÂ›ÓÂÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Óa Á›ÓÂÙ·È Ìb ‚¿ÛË Ùe

îÛÙÔÚÈÎe Î·d Ùc Ê˘ÛÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜. ™Ùfi¯Ô˜:

Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe ùÊÂÏÔ˜. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

™Ù·Ù›ÓÂ˜ Î·d ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
∂À™∆∞£π√™ ∆∞•π∞ƒÃ√À, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞
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§›ÁÔ àÚÁfiÙÂÚ· âÈ‚È‚·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÙe ÔÜÏÌ·Ó ÁÈa Óa ÄÌÂ ÛÙÔf˜ §Ô˘ÛÔf˜ j ™Ô˘‰ÂÓ¿, 12 ̄ ÏÌ. àe Ùa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù·

Úe˜ Ùe ÃÂÏÌfi, ¬Ô˘ ‰ÂÈÓ‹Û·ÌÂ Û ≤Ó· ÔÏf óÚ·ÖÔ ëÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Ìb Î·ÏÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Î·d ñÁÈÂÈÓa â‰¤ÛÌ·Ù·. ≠√ˆ˜ ¿-

ÓÙ·, Ôî Î·ÏÔd Ê›ÏÔÈ ÙÔÜ ∂§..π.∫∞ƒ. ÔÜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÔÜ, ÌÄ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ùd˜ ÛˆÛÙb˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÔ¯b˜ Ôf

âÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ. ∆cÓ óÚ·›· Î·d ̇ ÂÛÙc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ì ÎÈı¿Ú· ÙÉ˜ Î. ∫ÈÎÉ˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘ Î·d Ùe

Î¤ÊÈ ÙÉ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÄ˜ Ì·˜.

∆e ëfiÌÂÓÔ Úˆd ÌÄ˜ Í‡ÓËÛÂ ì ÌÂÏˆ‰ÈÎc Î·Ì¿Ó· ÙÉ˜ ªËÙÚfiÔÏË˜ Î·d ì ìÏÈfiÏÔ˘ÛÙË Î·d ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË àÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ ÚÔÌ‹Ó˘Â Ì›· Âé¯¿ÚÈÛÙË ìÌ¤Ú·.

•ÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÁÈa ÙcÓ â›ÛÎÂ„Ë ÛÙa ™‹Ï·È· ÙáÓ §ÈÌÓáÓ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 17 ̄ ÏÌ. Ì·ÎÚÈa àe Ùa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù· Î·d ÂrÓ·È

≤Ó· Û¿ÓÈÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜ Ôf àÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ àe ÙeÓ ∂√∆ Ùe 1981. •ÂÓ·ÁËı‹Î·ÌÂ ÛÙa 500 Ì. ÔÜ ÂrÓ·È Ùe

àÍÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÉÎÔ˜ ÙÔÜ ÛËÏ·›Ô˘ Î·d ı·˘Ì¿Û·ÌÂ Ùd˜ Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜ ÛÙÔb˜ Ìb ÙÔf˜ ÛÙ·Ï·ÎÙ›ÙÂ˜, Ùd˜ ÎÏÈÌ·ÎˆÙb˜ Ï›ÌÓÂ˜

Î·d Ùd˜ ‰·ÓÙÂÏˆÙb˜ Ï›ıÈÓÂ˜ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ Ôf Î¿ÓÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎe Ùe Û‹Ï·ÈÔ.

™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ Î·d ÂÚ·Ù‹Û·ÌÂ Ùe ̄ ˆÚÈe ¶Ï·ÓËÙ¤ÚÔ, âÍ·ÈÚÂÙÈÎÉ˜ çÌÔÚÊÈÄ˜ Ìb ·Ó‡„ËÏ· Ï·Ù¿ÓÈ·

Î·d ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓ· ÓÂÚa Ìb Ï›ÌÓÂ˜ Ôf âÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤ÛÙÚÔÊÂ˜. 

™˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ Ùc ‰È·‰ÚÔÌ‹, ôÓÂÙË Î·d Âé¯¿ÚÈÛÙË, Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË µ˘Ù›Ó· Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ≈„Ô˜ 1000 Ì. ÎÙÈÛÌ¤ÓË

Ûb Ï¿ÎˆÌ· ÙÔÜ ¬ÚÔ˘˜ ª·›Ó·ÏÔ Ôf Ìb Ùe Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÔ ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ùÁÎÔ ÙÔ˘, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙcÓ fiÏË. √î ÛˆÛÙb˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·d ¿ÏÈ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÙeÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ì·˜ Î·›, öÙÛÈ, Âú¯·ÌÂ ≤Ó· ñ¤ÚÔ¯Ô ÁÂÜÌ· ÛÙcÓ ∫ÏËÌ·Ù·ÚÈa Ìb ÙÔÈÎa

â‰¤ÛÌ·Ù· àe êÁÓa ñÏÈÎ¿. ̂ √ àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓe˜ Î·Êb˜ ÛÙcÓ Ï·ÙÂ›·, ï ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙa ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· Î·d ï «à·Ú·›ÙËÙÔ˜» àÓÂ-

ÊÔ‰È·ÛÌe˜ Ìb ÙÔÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· ïÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙcÓ âÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜.

^√ Î·ÈÚfi˜, àÓ¤ÏÈÛÙ· Î·Ïfi˜, ì ëÏÏËÓÈÎc ÊıÈÓÔˆÚÈÓc Ê‡ÛË àÛ‡ÁÎÚÈÙË˜ çÌÔÚÊÈÄ˜, ï ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌe˜ ÙÔÜ ‰ÈÔÈ-

ÎËÙÈÎÔÜ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÉ˜ âÈÙÚÔÉ˜ ÙáÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ÔÜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ìb àÁ¿Ë, ïÌÔ„˘¯›· Î·d ïÌÔÁÓˆÌ›·, qÙ·Ó

Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf öÎ·Ó·Ó àÓÂ·Ó¿ÏËÙË ÙcÓ âÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜ Î·d ¬ÏÔÈ Âr·Ó «·éÙc ì âÎ‰ÚÔÌc qÙ·Ó ì óÚ·ÈfiÙÂÚË à’ ¬ÛÂ˜

ö¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ». ∞éÙe ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È Ùe ÌfiÓÈÌÔ ÚÂÊÚbÓ ÙáÓ âÎ‰ÚÔÌáÓ Ì·˜. 
8

¡¤ÔÈ ïÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

∆e Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ àÔÙÂÏÂÖ

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ñÁÂ›·˜, Âå‰ÈÎa ÛÙcÓ âÔ¯‹ Ì·˜

¬Ô˘ ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ˙ˆÉ˜ ö¯ÂÈ ·éÍËıÂÖ Î·›, ·Ú¿ÏÏËÏ·,

ö¯ÂÈ ·éÍËıÂÖ Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ àÙfiÌˆÓ.

µ·ÛÈÎe Ì¤ÙÚÔ ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ àÔÙÂ-

ÏÂÖ Ùe ÎÏ¿ÛÌ· âÍÒıËÛË˜, ÌÈa ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ôf ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa

âÎÊÚ¿˙ÂÈ Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe ÔÛe

·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ì Î·Ú‰Èa âÍˆıÂÖ Ûb

Î¿ıÂ Û˘ÛÙÔÏ‹. ̂ ∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ ÙÈÌb˜

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È Ûb âÎÂ›ÓË Ìb ¯·ÌËÏfi, Î·d Ûb

âÎÂ›ÓË Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÎÏ¿ÛÌ·

âÍÒıËÛË˜, Ìb Î·ıÂÌÈa àe Ùd˜

‰˘e Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Óa ö¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏË

·åÙÈÔÏÔÁ›·. 

\∞e Î¤ÓÙÚ· ÙÔÜ âÍˆÙÂÚÈÎÔÜ

öÚ¯ÔÓÙ·È Î·Ïa Ó¤· Ôf Ê·›ÓÂÙ·È

Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎb˜

àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™b Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË

Û¯ÂÙÈÎa ÌÂÏ¤ÙË àe ÙcÓ å·ÙÚÈÎc

Û¯ÔÏc ÙÔÜ Pittsburgh, âÍÂÙ¿ÛıË-

Î·Ó 20 àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ôf Âr¯·Ó ÎÏ¿ÛÌ·

âÍÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ àe 35% (ì Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÙÈÌc ÂrÓ·È ôÓˆ

ÙÔÜ 50-55%), Ôî ïÔÖÔÈ ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb â¤Ì‚·ÛË àÔÚ-

ÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (Ùe ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ by pass).
∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ â¤Ì‚·ÛË˜ Ûb ÌÂÚÈÎÔf˜ àe ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ûb 25-30 ÛËÌÂÖ· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔÜ Ì˘Ô-

¢∏ª∏∆ƒ∏™ °ƒ. Ã∞∆∑∏™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∂Ú˘ıÚe˜ ™Ù·˘Úfi˜»

Î·Ú‰›Ô˘, àÚ¯¤ÁÔÓ·-ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· Î‡ÙÙ·Ú· Ùa ïÔÖ· âÏ‹-

ÊıËÛ·Ó àe Ùe Ì˘ÂÏe ÙáÓ Ï·ÁfiÓÈˆÓ çÛÙáÓ ÙáÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ, âÓá ÛÙÔf˜ ñfiÏÔÈÔ˘˜ ‰bÓ öÁÈÓÂ Ù¤ÙÔÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË.

§¤ÁÔÓÙ·˜ àÚ¯¤ÁÔÓ· - ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· Î‡ÙÙ·Ú· (stem cells
àÁÁÏÈÛÙ›) âÓÓÔÔÜÌÂ ÚÒÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Ùa

ïÔÖ· ö¯Ô˘Ó ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· Óa ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔÜÓÙ·È Úe˜

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ îÛÙáÓ, ¬ˆ˜

.¯. Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îe îÛÙfi, Î·d Ùa

ïÔÖ· ÌÂÏÂÙáÓÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· Ûb

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂÖ˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜,

¤Ú·Ó ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. \∂·-

ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÙcÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

ÌÂÏ¤ÙË, ·éÙc ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ 6 ÌÉÓÂ˜

ÌÂÙa àe ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË, Ôî àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ôf öÏ·‚·Ó Ùa ÔÏ˘‰‡Ó·Ì·

Î‡ÙÙ·Ú· ·ûÍËÛ·Ó Ùe ÎÏ¿ÛÌ·

âÍÒıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ùa 10% ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ñfiÏÔÈ-

Ô˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi, â›ÛË˜, ÂrÓ·È Ùe

ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ì «ıÂÚ·Â›·» Ìb Ùa

ÔÏ˘‰‡Ó·Ì· Î‡ÙÙ·Ú· ‰bÓ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÙËÎÂ àe àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜. µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, ÏÔÈfiÓ,

âÓÒÈÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ âÍÂÏ›ÍÂˆÓ

Ôf ÂrÓ·È Èı·Óe Óa Ê¤ÚÔ˘Ó

â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙe ¯áÚÔ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È óÛÙfiÛÔ Û˘ÁÎÚ·-

ÙËÌ¤ÓË ·åÛÈÔ‰ÔÍ›· Ì¤¯ÚÈ˜ ¬ÙÔ˘ ì öÚÂ˘Ó· ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ïÏÔ-

ÎÏËÚˆıÂÖ, öÙÛÈ œÛÙÂ ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Óa ÌÔÚÂÖ

Óa âÊ·ÚÌÔÛÙÂÖ Î·d ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË.... 

❤❤❤
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∆e ¡fiÙÈÔ ¶‹ÏÈÔ ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ Èe ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎb˜ Â-

ÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜, Ìb ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙcÓ \∞ÚÁ·Ï·-

ÛÙ‹.

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙc ì ÂÚÈÔ¯‹, ÙfiÛÔ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ¬ÛÔ Î·d

ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎfi, ÁÈa Ùa ùÌÔÚÊ· ‰¿ÛË ÙË˜ Î·d Ùd˜ ·Ó¤ÌÔÚ-

ÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜. ∫·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùe ¯áÚÔ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa

ÓËÛÈa ÙáÓ µfiÚÂÈˆÓ ™ÔÚ¿‰ˆÓ -Ùc ™ÎÈ¿ıÔ, Ùc ™ÎfiÂÏÔ,

ÙcÓ \∞ÏfiÓÓËÛÔ- Î·d ÙeÓ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ ¶·Á·ÛËÙÈÎe ÎfiÏÔ.

¢È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏb˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎb˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·d ·Ó¤ÌÔÚ-

ÊÔ˘˜ ÔåÎÈÛÌÔf˜ ¬Ô˘ ÌÔÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Óa ·Ú·ıÂÚ›ÛÂÈ Î·d

Óa ̄ ·ÚÂÖ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ çÌÔÚÊÈb˜ Ôf ̄ ¿ÚÈÛÂ ì Ê‡ÛË Ûb ·éÙe Ùe

Ú·ÁÌ·ÙÈÎa ·Ó¤ÌÔÚÊÔ Ì¤ÚÔ˜.

µÚ¤¯ÂÙ·È àe Ùe ∞åÁ·ÖÔ ¶¤Ï·ÁÔ˜ Î·d ÙeÓ ¶·Á·ÛË-

ÙÈÎe ∫fiÏÔ Î·d ÂrÓ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÜ Î˘Ú›ˆ˜ çÚÂÈÓÔÜ ùÁÎÔ˘

ÙÔÜ ¶ËÏ›Ô˘. ^√ ‚Ú·¯›ÔÓ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙe ÁÚ·ÊÈÎe

Î·d îÛÙÔÚÈÎe ∆Ú›ÎÂÚÈ.

ªb ≤‰Ú· ÙcÓ \∞ÚÁ·Ï·ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ùe ïÌÒÓ˘ÌÔ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜. ∂rÓ·È àe Ùa Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, ∫¤-

ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰·˜, Ìb Î·Ïb˜ ÎÙÈÚÈ·Îb˜ âÁÎ·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ôÚÙÈÔ âÍÔÏÈÛÌe Î·d ÔÏf Î·Ïc ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË.

∫·Ï‡ÙÂÈ ¬ÏË ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c àe Ùe ‰ÉÌÔ \∞ÁÚÈÄ˜ Ì¤¯ÚÈ

Î·d Ùe ∆Ú›ÎÂÚÈ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙÔf˜ ‰‹ÌÔ˘˜

\∞ÁÚÈÄ˜, \∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜, ªËÏÂáÓ, \∞ÊÂÙáÓ, \∞ÚÁ·Ï·ÛÙÉ˜,

™ËÈ¿‰Ô˜ Î·d ÙcÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ∆ÚÈÎÂÚ›Ô˘.

^∏ Î¿Ï˘„Ë Á›ÓÂÙ·È, âÎÙe˜ àe Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Ìb

≤ÓÙÂÎ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ· Î·d 17 âÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓ· å·-

ÙÚÂÖ·.

∆e å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe ¤ÓÙÂ ÁÂÓ.

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ‰˘fi ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜, ‰˘fi ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, ≤Ó· ‚ÈÔ-

·ıÔÏfiÁÔ Î·d 16 àÁÚÔÙÈÎÔf˜ å·ÙÚÔ‡˜. \∂›ÛË˜, Ûb Ù·ÎÙa

¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· öÚ¯ÂÙ·È çÚıÔÂ‰ÈÎe˜ àe Ùe °.¡.¡

µfiÏÔ˘.

∆e ·Ú·˚·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘fi ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ‰˘fi ¯ÂÈÚÈ-

ÛÙ¤˜-âÌÊ·ÓÈÛÙb˜ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔÜ, ¤ÓÙÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜,

ÙÚÂÖ˜ Ì·ÖÂ˜, Ì›· âÈÛÎ¤ÙÚÈ· ñÁÂ›·˜, Ì›· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â‡-

ÙÚÈ· ÛÙe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·d Ì›· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ

ÛÙe ÁÚ·ÊÂÖÔ ‰È·›ÙË˜. ∆e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎe ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ‰˘fi ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡˜ ñ·ÏÏ‹ÏÔ˘˜, ‰˘fi Ê‡Ï·ÎÂ˜, Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ≤Ó·Ó ÎËÔ˘Úe Î·d Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ï‰ËÁÔf˜

Ôf Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ Ìb ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ Î·d

Ìb Ùc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔÜ ∂∫∞µ µfiÏÔ˘.

\∂ÎÙe˜ àe Ùa öÎÙ·ÎÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa (ñ¿Ú¯ÂÈ ÙÌÉÌ·

∆.∂.¶. ôÚÙÈ· âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ), Î·ıg˜ Î·d Ùa ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖ·, Á›-

ÓÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· àÏÏa

Î·d ÛÙe ÏÔÈe ÏËı˘ÛÌfi. ^À¿Ú¯ÂÈ â›ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Ìb ÙÔf˜ ‰‹ÌÔ˘˜ Î·d Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ÔrÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·.

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ôî ÌfiÓÈÌÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÉ˜ ̇ ÒÓË˜ Âéı‡-

ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ôî ·Ú·ıÂÚÈÛÙ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ùe

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ö¯Ô˘Ó ·úÛıËÌ· àÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·d âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

ÛÙd˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ö¯Ô˘Ó

Î·Ïc Î·d ôÓÂÙË ‰È·ÌÔÓ‹. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÚÁ·Ï·ÛÙÉ˜
™∆∂º∞¡√™ ¶∞¶∞¡∞™∆∞™π√À,
ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ‰/ÓÙc˜ ∫.À. \∞ÚÁ·Ï·ÛÙÉ˜

❤❤❤
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Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ·›ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈa ÙcÓ

âÈÙ˘¯É ú·ÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÂrÓ·È ì Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ·éÙáÓ

ÙáÓ å‰›ˆÓ Î·d ì Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ó˜ Úe˜ Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜.

\∞ÔÙ˘¯›· ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ¤ÏıÂÈ àe Ùc Ìc

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, ‰ËÏ·‰c Ùc Ìc Ï‹„Ë ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ûb Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙcÓ ÚfiˆÚË

‰È·ÎÔc ÏfiÁ̌ˆ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎÉ˜ ú·ÛË˜, Ùc ‰˘Û¿ÚÂÛÙË âÌÂÈ-

Ú›·, ÙcÓ àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ùc ‰È·ÓÔËÙÈÎc Û‡Á¯˘ÛË,

ÙcÓ ÂÚ›ÏÔÎË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Î·d Ùc Ê˘ÛÈÎc àÓÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÏfiÁˇˆ àÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Ì˘˚ÎÔÜ ÙÚfiÌÔ˘, Î·ÎÉ˜ ¬Ú·ÛË˜,

‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·˜ Î.Ï. 

≠∂Ó·˜ Î·Ïe˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈa Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ ÛÙc Ï‹„Ë ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂrÓ·È ì âÓËÌ¤ÚˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùe àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ùÊÂÏÔ˜, Ùd˜ Ù˘¯eÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ Î·d Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ìb Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·-

ÙÚe œÛÙÂ Óa ÓÔÈÒıÔ˘Ó ¬ÙÈ àÔÙÂÏÔÜÓ Ì¤ÚÔ˜ (Ôf ùÓÙˆ˜

ÂrÓ·È!) ÙÉ˜ ¬ÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¬Ìˆ˜ Óa ‰È·ı¤ÙÂÈ

Î·d ï å·ÙÚe˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙeÓ àÛıÂÓÉ.

^√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·d iÓ ÂrÓ·È ì ÓfiÛÔ˜ Î·d ì ìÏÈÎ›· ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔÈ ôÓıÚˆÔÈ Ôf ‰b

Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ìb Ùc ıÂÚ·Â›·. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ÂúÙÂ

‰bÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜ õ ·›ÚÓÔ˘Ó Ï›Á·, j Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe ·éÙ¿. ̂ ∏ ‰b Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÔÚÂÖ

Óa ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÁÈa Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa

Ìb ôÏÏ·. 

∆e Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂrÓ·È ≤Ó· ¬ÏÔ ÛÙa ¯¤ÚÈ· ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ

Î·d úÛˆ˜ Óa ÌcÓ à¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏf àe ÙcÓ âÔ¯‹, Ôf ï

ÁÈ·ÙÚe˜ Ìb ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔf˜ Ì¤Û̌ˆ ëÓe˜ ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ, Ìb

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ùa àÙÔÌÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙáÓ ñ·Ú¯fiÓÙˆÓ

å‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (¯ÚfiÓÔ˜ ìÌÈ˙ˆÉ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ê¿ÛÌ·

‰Ú¿ÛË˜ ÁÈa ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, Î.Ù.Ï.) ıa ‰È·-
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ºıÈÓfiˆÚÔ ÛÙa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù·
∫π∫∏ ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À,
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ \∂ÈÙÚÔÉ˜ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

^∏ âÈÙÚÔc ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ‰È·Ó‡ÂÈ Ùe ‰¤Î·ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÉ˜

˙ˆÉ˜ ÙË˜. ≠√Ï· ·éÙa Ùa ̄ ÚfiÓÈ·, âÎÙe˜ àe Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ôf Âr¯Â Ûb àÚÎÂÙa

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ., ö¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏ-

Ïb˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÜ Î·d ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔÜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·ıg˜ Î·d ÂúÎÔ-

ÛÈ Ì›· âÎ‰ÚÔÌ¤˜, ÌÔÓÔ‹ÌÂÚÂ˜ Î·d ÔÏ˘‹ÌÂÚÂ˜.

∆e ª¿ÈÔ, ÚdÓ ç¯Ùg ¯ÚfiÓÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÌÔÓÔ‹ÌÂÚË âÎ‰ÚÔÌc

ÛÙa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù·. ̂ ∏ Ì·ÁÂ›· ÙÉ˜ àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË˜ Ê‡ÛË˜ Ìb Ùd˜ àÓıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÚ·-

ÛÈb˜ Î·d Ùa Î·Ù·Î›ÙÚÈÓ· Û¿ÚÙ· Ì¤Û· ÛÙa Î·Ù¿Ê˘Ù· ‚Ô˘Ó¿, ÌÄ˜ Âr¯·Ó âÓÙ˘-

ˆÛÈ¿ÛÂÈ. \∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Óa â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·éÙc ÙcÓ óÚ·›·

âÎ‰ÚÔÌc ÁÈa Óa àÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ôÏÏË ù„Ë, ·éÙc ÙÉ˜ ÊıÈÓÔˆÚÈÓÉ˜ Ê‡-

ÛË˜.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›Û·ÌÂ ≤Ó· ‰È‹ÌÂÚÔ, ÚdÓ ‰‡Ô ÌÉÓÂ˜ Ìb àÓ¿‚·ÛË Ìb ÙeÓ

ç‰ÔÓÙˆÙfi, ‰È·Ó˘ÎÙ¤ÚÂ˘ÛË ÛÙa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù·, â›ÛÎÂ„Ë ÛÙa Û‹Ï·È· ÙáÓ ÏÈ-

ÌÓáÓ Î·d âÈÛÙÚÔÊc àe Ùc µ˘Ù›Ó·.

¶·Ú’ ¬ÙÈ ÔÏf öÁÎ·ÈÚ· Âú¯·ÌÂ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂÖ Ùa ÂåÛÈÙ‹ÚÈ· àe ÙeÓ √™∂

ÁÈa ÙeÓ ç‰ÔÓÙˆÙfi, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙe ¢È·ÎÔÊÙe ÏËÚÔÊÔÚËı‹Î·ÌÂ ¬ÙÈ Ùe ÙÚÂ-

Ó¿ÎÈ ̄ ¿Ï·ÛÂ Î·d Ùe ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈÔ Ì·Ù·ÈÒıËÎÂ. ∆cÓ àÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ¬ÏˆÓ Ì·˜,

Ôf ıa ¯¿Ó·ÌÂ ÙcÓ çÓÂÈÚÂÌ¤ÓË ‰È·‰ÚÔÌc ÛÙe Ê·Ú¿ÁÁÈ ÙÔÜ µÔÚ·˚ÎÔÜ Ô-

Ù·ÌÔÜ, ‰È·‰¤¯ÙËÎÂ ì ·åÛÈfi‰ÔÍË ôÔ„Ë "Î¿ıÂ âÌfi‰ÈÔ ÁÈa Î·Ïfi".

\∞ÓÂ‚‹Î·ÌÂ Ìb Ùa ÔÜÏÌ·Ó Î·d àÔÏ·‡Û·ÌÂ ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛË Ìb

Ùa ̇ ÂÛÙa ÊıÈÓÔˆÚÈÓa ̄ ÚÒÌ·Ù·, ·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb ÙcÓ âÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÍÂÓ¿ÁË-

ÛË ÙÉ˜ âÎÏÂÎÙÉ˜ Ê›ÏË˜ àÚ¯·ÈÔÏfiÁÔ˘, Î. ¡¿ÁÈ·˜ °¿ÙÔ˘. ™Ùe ª¤Á· ™‹Ï·ÈÔ

ÛÙ·Ì·Ù‹Û·ÌÂ ÁÈa Ì›· Û‡ÓÙÔÌË â›ÛÎÂ„Ë Î·d Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ ÁÈa ÙeÓ ÙÂÏÈÎfi Ì·˜

ÚÔÔÚÈÛÌfi.

∆a ÛËÌÂÚÈÓa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù· ÂrÓ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa àe ·éÙa Ôf Âú‰·ÌÂ ç¯Ùg

¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ò∂¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì›· óÚ·›· çÚÂÈÓc fiÏË, Ìb Ï·ÎfiÛÙÚˆÙÔ˘˜

‰ÚfiÌÔ˘˜, ÔÏÏa ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖ·, ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜, Ì·Ú¿ÎÈ·, Î·d ÔÏÏa Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Âå‰áÓ ÛfiÚ. ∆e ¯ÈÔÓÔ‰ÚÔ-

ÌÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÜ ÃÂÏÌÔÜ, ö¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÔÏf ̇ ˆc ÛÙa ∫·Ï¿‚Ú˘Ù· Ôf Ì·˙d Ìb ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜ Î·d ÙcÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ çÌÔÚ-

ÊÈ¿, Ùa ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∆·ÎÙÔÔÈËı‹Î·ÌÂ ÛÙa ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖ·, ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙ‹Î·ÌÂ Î·d Ùe àfiÁÂ˘Ì· ≤Ó·˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ì·ı¤ÛÙ·ÙÔ˜ îÂÚ¤·˜ ÙÉ˜

fiÏË˜, ÌÄ˜ Î¿ÏÂÛÂ ÛÙc ªËÙÚfiÔÏË ÌÂÙa ÙeÓ ëÛÂÚÈÓe Î·d ÌÄ˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈa ÙcÓ ÙÚÔÌÂÚc îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ ïÏÔÎ·˘ÙÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÏf ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ìb Ùc Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È‹ÁËÛË, à¤‰ˆÛÂ Ùa ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·d Ùd˜ ÂåÎfiÓÂ˜ ÙÉ˜ 13Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔÜ

1943, ¬Ô˘ âÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó 1.500 ôÚÚÂÓÂ˜ ôÓˆ ÙáÓ 13 âÙáÓ àe Ùa ÁÂÚÌ·ÓÈÎa ÛÙÚ·ÙÂ‡Ì·Ù· Î·ÙÔ¯É˜. 

∆c ‚·ÚÈa àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· âÏ¿ÊÚ˘ÓÂ ≤Ó·˜ Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙcÓ óÚ·›· Ï·ÙÂ›· Ìb Ùa Ï·Ù¿ÓÈ·, ¬Ù·Ó ï ≥ÏÈÔ˜ öÁÂÚ-

ÓÂ ÛÙe ‚¿ıÔ˜ Î·d ̄ ÚˆÌ¿ÙÈ˙Â ÙeÓ ïÚ›˙ÔÓÙ· Ìb ÁÎÚ›˙· Î·d Úe˙ ̄ ÚÒÌ·Ù· Î·d ì fiÏË ôÚ¯È˙Â Óa ÊˆÙ›˙ÂÙ·È Î·d Óa ëÙÔÈÌ¿˙Â-

Ù·È ÁÈa Ùe ‚Ú¿‰˘ ÙÔÜ ™·‚‚¿ÙÔ˘.

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

10

∫Oπ¡øº∂§∂™ π¢ƒÀª∞
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E¶ITIMOI ¶ƒO∂¢ƒOI: 
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Eé¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë˜
NÈÎfiÏ·Ô˜ XÔ‡ÏË˜

\EÈÙÚÔ‹ º›ÏˆÓ ÙÔÜ E§.I.KAP.
¶ƒO∂¢ƒO™: \A. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: N. ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘
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AN. ME§H: °. B·Ê¿ÎË, ^E. TÔ‡ÙÔ˘˙·
E¶ITIMA ME§H: X. \AÏÂ˘ÚÄ, \I. °ÚfiÏÏÈÔ˘,
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^À¤ÚÙ·ÛË, ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·d ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
^√ Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È 49 âÙáÓ, ö¯ÂÈ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d

·éÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. §·Ì‚¿ÓÂÈ àÁˆÁc Ìb àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿Ú-

Ì·Î· Î·d ÛÙ·Ù›ÓË. ∆a ·È‰È¿ Ì·˜, 8 Î·d 11 âÙáÓ, àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰bÓ

ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ∆› Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤Íˆ; 

™ÔÊ. ∞Ú‚.- ¶. º¿ÏËÚÔ

^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ì ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÂrÓ·È ‰˘e àe ÙÔf˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ

·ı‹ÛÂˆÓ. ¶ÔÏf ÛˆÛÙa ï Û‡˙˘Áfi˜ Û·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ àÁˆÁc Î·d

âÏ›˙Ô˘ÌÂ ì ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ Óa Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ïa Î·d ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Óa

‰È·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb ¯·ÌËÏa â›Â‰·. ^∏ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ™b ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂéÚˆ·˚Îe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ôf àÊÔÚÔÜÛÂ ÛÙcÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ g˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÌÈÛe ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·È‰Èa ¿Û¯Ô˘Ó àe ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙcÓ ∂éÚÒË, ö¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰c ·éÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜, ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË,

·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·d ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞éÙa Ùa ·È‰Èa

ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ öÌÊÚ·ÁÌ·, àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe

âÂÈÛfi‰ÈÔ j Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. £a Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Û·˜ Óa ÌcÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa â›Â‰· ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ¡a ñ¿Ú¯ÂÈ åÛÔÚÚÔ›·

àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·d ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜, àÏÏa Î·d ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ j àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·-

ÛË˜ ·›˙ÂÈ ì ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∆a ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∆a ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·

ÏÈ·Úa ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌÂÈˆıÔÜÓ. ∆e ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùe 7-10% ÙáÓ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Ùe ïÏÈÎe Ï›Ô˜ Óa ÌcÓ ÍÂÂÚÓÄ Ùe 30% ÙáÓ Û˘ÓÔÏÈÎáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·d ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜

Ì·˜ Óa ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚË àe 300 mg ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ∆d˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa Ùd˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àe Û‡Ó-

ıÂÙÔ˘˜ ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe „ˆÌ›, Ôî ·Ù¿ÙÂ˜, Ùa Ì·Î·ÚfiÓÈ·. 

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ·, ÂrÓ·È å‰·ÓÈÎc ÁÈa Óa àÓ·Ù˘¯ıÔÜÓ Ùa ·È‰È¿ Û·˜ ÛˆÛÙ¿. 

\∂›ÛË˜ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÙÂ g˜ ì ôıÏËÛË, ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË, Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ âÓá ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. 
❤❤❤ 

¶›ÂÛË Î·d ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 52 âÙáÓ, ñÂÚÙ·ÛÈÎe˜ Î·d ·›ÚÓˆ Ê¿ÚÌ·Î· Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Î·Ïc ÙcÓ ›ÂÛ‹ ÌÔ˘. ò∂¯ˆ

àÎÔ‡ÛÂÈ ¬ÙÈ Ùa ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔf˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜ Î·d ıa õıÂÏ· Ùc ÁÓÒÌË Û·˜. 

¶·Ó. ™ÂÊ. - \∞ÌÊÈı¤·

≠∂Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎa ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Ì‡ıÔ˜ Á‡Úˆ àe ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, àÓ·Ê¤ÚÂÈ ¬ÙÈ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÚÙÔÎ·ÏÈáÓ ÌÔÚÂÖ Óa

ï‰ËÁÂÖ Ûb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜. ∞éÙe Ûb Î·ÌÈa ÂÚ›ÙˆÛË ‰bÓ åÛ¯‡ÂÈ. ª¿ÏÈÛÙ·, ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ ¬ÙÈ ÙÚÔÊb˜ ÏÔ‡-

ÛÈÂ˜ Ûb Î¿ÏÈÔ (Ûb ·éÙb˜ àÓ‹ÎÔ˘Ó Ùa ëÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰É, Ôî Ì·Ó¿ÓÂ˜, Ùa ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùa ‰ËÌËÙÚÈ·Îa Î.ô.) ù¯È ÌfiÓÔ

‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb Úfi‚ÏËÌ· ñ¤ÚÙ·ÛË˜, àÏÏa ÌÔÚÂÖ Î·d Óa Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. \∂›ÛË˜, Ùa ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·d

‚ÈÙ·Ì›ÓË C ì ïÔ›·, âÎÙe˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Óa ‰ÚÄ ÂéÓÔÈÎa Î·d ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ âÈ-

Ï¤ÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÚÔÛÙ·Û›·. ªÔÚÂÖÙÂ ÏÔÈeÓ ôÊÔ‚· Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·d ÁÂÓÈÎa ÙÚÔÊb˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜
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^∏ àÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎc Ú‡·ÓÛË, ì ñÔ‚¿ıÌÈÛË ÙÔÜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·d ì Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ ‰·ÛáÓ âÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ûb

‰ÔÏÔÊÔÓÈÎc àÂÈÏc ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d Ùc ˙ˆ‹ Ì·˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb öÎıÂÛË ÙÉ˜ ÎÔÌÈÛÈfiÓ, Ì¤¯ÚÈ Ùe 2020 Ùe ÚÔÛ-

‰fiÎÈÌÔ ˙ˆÉ˜ ÙáÓ ∂éÚˆ·›ˆÓ ıa ÌÂÈˆıÂÖ Î·Ùa ¤ÓÙÂ

ÌÉÓÂ˜ âÍ ·åÙ›·˜ ÙÔÜ ù˙ÔÓÙÔ˜ Î·d ÙáÓ ·åˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Ûˆ-

Ì·ÙÈ‰›ˆÓ. 

™ÙcÓ \∞ı‹Ó· Î·d Ùc £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, âÎÂÖ ¬Ô˘ ëÛÙÈ¿-

˙ÂÙ·È Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ ıa ¯·-

ıÔÜÓ ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜ ˙ˆÉ˜ Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ ÁÈa Î¿ıÂ Î¿ÙÔÈÎÔ,

âÓá ÛÙcÓ ñfiÏÔÈË ̄ ÒÚ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÉÓÂ˜. 

™b ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜, ¬ˆ˜ ì ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·d ì ™Ô˘Ë‰›· Ôf

Û¤‚ÔÓÙ·È Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰bÓ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ì›· â›Ùˆ-

ÛË, âÓá Ûb  ÔÏf âÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ µfiÚÂÈ·˜

\πÙ·Ï›·˜, ÙÔÜ µÂÏÁ›Ô˘ Î·d ÙÉ˜ \√ÏÏ·Ó‰›·˜, ì ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ̇ ˆÉ˜ ıa Êı¿ÛÂÈ ≤ˆ˜ Î·d Ùa ÙÚ›· öÙË. ª¤Û·

ÛÙa ÚÔÛÂ¯É ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·, ÌÈÛe ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ∂éÚˆ-

·ÖÔÈ ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÓ Óa âÚÁ·ÛÙÔÜÓ âÍ ·åÙ›·˜ àÛıÂÓÂÈáÓ

Ôf ıa ÚÔÎÏËıÔÜÓ àe Ùc Ú‡·ÓÛË Î·d 270.000 ıa Â-

ı¿ÓÔ˘Ó ÚfiˆÚ·

\∂aÓ Ùe 2005 ñÉÚÍÂ öÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ,

çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¬ÏÔÈ Ùe 2006 Óa àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùe öÓ·˘ÛÌ· ÌÈÄ˜

ÛÔ‚·ÚÉ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ï‹„Ë˜, àÏÏa Î˘Ú›ˆ˜ âÊ·ÚÌÔÁÉ˜

Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¢ÈfiÙÈ

àÎfiÌ· Î·d ÙÒÚ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÊˆÓb˜ Ôf âÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî

àÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùd˜

‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·d ‰bÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ! ≠√Ìˆ˜, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤-

ÚÔ˘Ó Ôî âÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜, âaÓ ì Ú‡·ÓÛË Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ

ÛÙa ú‰È· â›Â‰·, ì Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘

ÛÙe ö‰·ÊÔ˜ ıa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ àÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·d ‰˘-

ÛÂ›Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, Î·d Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ, âÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË âÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÉ˜ Î·d

ÙáÓ ÏÈÁÔÛÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ú·Û›ÓÔ˘ àe ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb öÎıÂÛË ÙÉ˜ 8Ë˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘, ÙÉ˜ ∂éÚˆ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
^∏ Ú‡·ÓÛË ó˜ àÂÈÏc
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

·˚ÎÉ˜ ̂ ÀËÚÂÛ›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ï ÎfiÏÔ˜ ÙÉ˜ \∂ÏÂ˘-

Û›Ó·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ñ„ËÏb˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂ-

Ù¿ÏÏˆÓ. ò∞ÏÏÔÈ ¤ÓÙÂ ÎfiÏÔÈ, ï ™·ÚˆÓÈÎe˜ (·Úa Ùc ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ æ˘ÙÙ¿ÏÂÈ·˜), ï ÎfiÏÔ˜ ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,

ï \∞Ì‚Ú·ÎÈÎfi˜, ï \∞ÚÁÔÏÈÎfi˜, ï ¶·Á·ÛËÙÈÎfi˜, ï ¶·-

ÙÚ·˚Îe˜ Î·d Ôî àÎÙb˜ ÙÔÜ ^∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÛÙcÓ ÎfiÎÎÈÓË ˙ÒÓË Î·d àÂÈÏÔÜÓÙ·È àe Ùc Ú‡·ÓÛË,

·Ú’ ¬ÙÈ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÏÈ·Îb˜ fiÏÂÈ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

‚ÈÔÏÔÁÈÎe Î·ı·ÚÈÛÌfi. ∆a ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ àe Ùd˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·d ÏÈ¿ÛÌ·-

Ù· Ôf Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ·), ¬ˆ˜ ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙÔÜ \∞ÚÁÔÏÈÎÔÜ ÎfiÏÔ˘ Ôf ‰¤¯ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÓÈÙÚÈÎáÓ àe Ùd˜ ñÂÚÂÓÙ·ÙÈÎb˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, àÏÏa Î·d

àe Ùa âÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· àÛÙÈÎa Î·d ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎa àfi‚ÏËÙ·.

∆a ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎa àfi‚ÏËÙ· àÂÈÏÔÜÓ, óÛÙfiÛÔ, Î·d Ùa

ëÏÏËÓÈÎa ÔÙ¿ÌÈ·. ¶ÚáÙÔ Î·d ÌÂÁ¿ÏÔ ıÜÌ· ÙÉ˜ âÍ¿Ïˆ-

ÛË˜ ÙáÓ ¯ËÌÈÎáÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈáÓ Î·d ÙáÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ-

ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂrÓ·È ï ¶ËÓÂÈfi˜, Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È ï Èe ÌÔÏ˘-

ÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÙ·Ìe˜ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Î·d ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒ-

Ë ÌÂÙa ÙeÓ ¶¿‰Ô. ≠ÀÛÙÂÚ· àe Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ùa ÙcÓ

ïÔ›· ì ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙáÓ ëÏÏËÓÈÎáÓ ÔÙ·ÌáÓ Âr¯Â

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂÖ Ûb îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎa â›Â‰·, Ôî ÔåÎÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ çÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÎÚÔ‡Ô˘Ó ÙeÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·d ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔÜÓ ¬ÙÈ Î·d ôÏÏ· ÔÙ¿ÌÈ· ‰bÓ àÔÎÏÂ›Â-

Ù·È Óa ÓÂÎÚÒÛÔ˘Ó Î·d ¿ÏÈ àe ˙ˆ‹. ^√ \∞ÍÈfi˜, ï ‰Â‡-

ÙÂÚÔ˜ Ûb Ì¤ÁÂıÔ˜ ÔÙ·Ìe˜ ÙÉ˜ µ·ÏÎ·ÓÈÎÉ˜, Ú˘·›ÓÂÙ·È

àe ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎa àfi‚ÏËÙ·, àÛÙÈÎa Ï‡Ì·Ù· Î·d ÁÂˆÚÁÈÎa

Ê¿ÚÌ·Î·. √î ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ûb ïÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂÖ· ï ÔÙ·Ìe˜ qÙ·Ó ≤ˆ˜ Î·d 15% âÈ‚·Ú˘Ì¤-

ÓÔ˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe 2002. ̂ ∏ âÈ‚¿Ú˘ÓÛË àÔ‰›‰ÂÙ·È ÛÙa

àÛÙÈÎa Ï‡Ì·Ù· ÙÉ˜ fiÏË˜ ÙáÓ ™ÎÔ›ˆÓ Î·d ÛÙc Ú·Á‰·›·

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÉ˜ ̄ ÒÚ·˜....

∆a ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰bÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û‡-

ÓÔÚ·, ÁÈ ·éÙe Î·d ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·d ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 
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·éÙÉ˜; ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹.
^∏ ÁÓˆÛÙc «Ï‡ÛË» ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË àÚÎÂÙáÓ

àÛıÂÓÂÈáÓ àÏÏa å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜. ≠∂Ó·

Ù¤ÙÔÈÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Ìc - âÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ, („ˆÌd ïÏÈÎÉ˜

àÏ¤ÛÂˆ˜, Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿), ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ, Á·-

Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ (Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ) Î·d âÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘, ó˜ ÌÔ-

Ó·‰ÈÎc ËÁc ÚfiÛıÂÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ̂ ∂‚‰ÔÌ·‰È·›· Ú¤ÂÈ Óa

ÂrÓ·È ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ù¿Ù·˜, „·ÚÈáÓ, âÏ·ÈáÓ, çÛÚ›ˆÓ

Î·d ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ Î·d Èe Û¿ÓÈ· âÎÂ›ÓË ÙáÓ Ô˘ÏÂ-

ÚÈÎáÓ, ·éÁáÓ Î·d ÁÏ˘ÎáÓ. ªËÓÈ·›· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ì Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·d ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜. 

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È â›ÛË˜ àe

Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ (1-2 ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·ÛÈÔÜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú·), Ùe ïÔÖÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùe ÁÂÜÌ·. ¢È·ÙË-

ÚÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿, ≤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÔÈÔÙÈÎa ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ -Ùe ïÔÖÔ

Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Ûb ¤ÓÙÂ ÁÂ‡Ì·Ù· (ÙÚ›· ÌÂÁ¿Ï· Î·d ‰‡Ô ÌÈ-

ÎÚ¿), Ìb Ùe ‰ÂÖÓÔ Óa à¤¯ÂÈ 3-4 zÚÂ˜ àe ÙcÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË

ÁÈa ≈ÓÔ- Î·d Ìb ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÚÎÂÙÔÜ ÓÂÚÔÜ (8 Ô-

Ù‹ÚÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·) Î·d ö¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ñ’ ¬„ÈÓ Ì·˜ Ùc ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ å‰·ÓÈÎÔÜ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ıa Î·-

Ï‡„ÂÈ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ûb ¬Ï· Ùa ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ( ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜ Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·), ıa ö¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏc ÚfiÛÏË„Ë ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈáÓ Î·d Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ ıa âÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ Ùd˜

àÚÓËÙÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙáÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ,

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ Ì·˜ ñÁÂ›·˜, Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÉ˜ Î·d „˘¯ÈÎÉ˜. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ Û¯Â‰eÓ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa

Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙa «ÏÔ˘ÎÔ‡ÏÏÂÈ·» ÁÂ‡Ì·Ù·

ÙáÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ. ¶·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓˆÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ùa

ÁÂ‡Ì·Ù· ÙáÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ Óa àÔÙÂÏÔÜÓÙ·È àe ÔÏf

ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÁËÙáÓ àÏÏa Î·d ÁÏ˘ÎáÓ, ÛÙa ïÔÖ·

‰‡ÛÎÔÏ· ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Óa àÓÙÈÛÙ·ıÂÖ! 

∆e Û›ÁÔ˘ÚÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÌÂÙa ÙcÓ ÁÈÔÚÙc ÙáÓ ºÒÙˆÓ

¬ÏÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔÜÌÂ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ Ôf

ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ àÏÏa Î·d ÙcÓ

«Î·Î‹» ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜, âÊ’ ¬ÛÔÓ à·ÚÙ›˙ÂÙ·È àe ÎÚÂ·ÙÈ-

Î¿, ÙËÁ·ÓÈÙ¿, ÁÏ˘Î¿ Î·d ÁÂÓÈÎa ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ̇ ˆÈÎa

Ï›Ë. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ùd˜ ÁÈÔÚÙÈÓb˜ Ì¤-

ÚÂ˜ "âÍÔÚ›˙Ô˘ÌÂ" àe Ùe ÙÚ·¤˙È Ùa ÊÚÔÜÙ· Î·d Ùa Ï·¯·-

ÓÈÎa Ìb ¬Ï· Ùa çÊ¤ÏË ÙÔ˘˜. 

∂rÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ àÏÏ·ÁÉ˜ ·éÙÉ˜ ÛÙc ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ Ì·˜ Óa ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙe ÛÙÔÌ¿¯È, «Î·ÔÜÚÂ˜»

Î·d Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰˘ÛÊÔÚ›·. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Ôf ıa ÂrÓ·È

âÓÙÔÓfiÙÂÚ· Ûb ôÙÔÌ· Ôf àÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ùc ÓËÛÙÂ›· ÚdÓ

Ùa ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 40 ìÌÂÚáÓ, Î·d ·éÙe ÁÈ·Ù› ï

çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ Ûb ·éÙe Ùe ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Âr¯Â ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÙÂÖ Ûb ôÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ̄ ˆÚd˜ ̇ ˆÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ·

àÏÏa ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÊÚÔÜÙ·, ùÛÚÈ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿. ̂ ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜, Ùe ÛáÌ·, ¯ˆÚd˜ Óa ÙÔÜ ö¯Ô˘ÌÂ àÊ‹ÛÂÈ Ùe ¯ÚÔÓÈÎe

ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙÉ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜, Î·ÏÂÖÙ·È Óa àÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ

Ûb ≤Ó· ÁÂÜÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ Ûb ˙ˆÈÎa ÙÚfiÊÈÌ·, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf

ıa ‰˘Û¯ÂÚ¿ÓÂÈ àÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ, âÍ·È-

Ù›·˜ ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÉ˜, öÚÁÔ ÙÔ˘. 

ò∞Ó, ¬Ìˆ˜, ¬Ï· ·éÙa öÁÈÓ·Ó, Ù› ÌÔÚÔÜÌÂ Î¿ÓÔ˘ÌÂ;

º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ¬ÙÈ ·éÙe Ôf ıa ÛÎÂÊÙÔÜÓÂ Ôî ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔÈ ÂrÓ·È: «ÁÈa ÌÂÚÈÎb˜ Ì¤ÚÂ˜ ô˜ ÙÚ·ÊÔÜÓ ÌfiÓÔ Ìb

ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎa Î·d ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ·!».

ò∞ÏÏÔ ≤Ó· ÛeÎ ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ôf èıÂÖÙ·È ÛÙa

ôÎÚ·, âÊ’ ¬ÛÔÓ ıa ÙÔÜ Í·Ó¿-àÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙeÓ Ù‡Ô ÙÉ˜

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ¯ˆÚd˜ Ùe ÂÚÈıÒÚÈÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜, àÏÏa Î·d

âÎÙe˜ ·éÙÔÜ ̄ ˆÚd˜ Óa ÙÔÜ ·Ú¤¯ÔÌÂ Ùa à·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ıÚÂ-

ÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ïÌ·Ï‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

\∞ÏÏa Î·d ÚdÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Óa Û˘Ì‚ÂÖ ·éÙfi, ô˜ Ùe ¿-

ÚÔ˘ÌÂ ÏÔÁÈÎ¿, ÔÈe˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÙ¤ÍÂÈ Ûb Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÁÈa

àÚÎÂÙb˜ ìÌ¤ÚÂ˜; \∂Ï¿¯ÈÛÙÔÈ! ∫·d iÓ Ùa Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ùe

·úÛıËÌ· ÙÉ˜ Â›Ó·˜ ÙÔ˘˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ûb ¬ÚÈ· «ÎfiÎÎÈÓÔ˘» Î·d

ıa Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÙa ÁÓˆÛÙa ÏÔ˘ÎÔ‡ÏÏÂÈ· ÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈa Óa

¯ÔÚÙ¿ÛÔ˘Ó. ò∞Ú·, Í·Ó·Á˘Ú›Û·ÌÂ ÛÙe àÚ¯ÈÎfi Ì·˜ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

^∏ Ï‡ÛË öÚ¯ÂÙ·È àe Ùe ·ÚÂÏıfiÓ, «ÄÓ Ì¤ÙÚÔÓ ôÚÈ-

ÛÙÔÓ» j, ¬ˆ˜ Ï¤ÌÂ ÛÙcÓ âÔ¯‹ Ì·˜, «åÛÔÚÚÔ›· Î·d ÔÈ-

ÎÈÏ›·». ¢ËÏ·‰‹, ‰bÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿-

ÔÈÔ àÎÚ·ÖÔ ÌÔÙ›‚Ô ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÁÈa Óa â¤ÏıÂÈ ì ÔÏ˘fi-

ıËÙË «àÔÙÔÍ›ÓˆÛË» ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Ì·˜, êÏa Óa â·-

Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎc åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜,

ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ïÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫·d Ùe ùÓÔÌ·

√ûÊ!!!!!!!! ¶¿ÏÈ Ê¿Á·ÌÂ ÔÏf Ùa
ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.
¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À,‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜

Î¿ÏÈÔ (iÓ ÂúÛ·ÛÙÂ ÓÂÊÚÔ·ıc˜ j Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ôÏÏÔÈ Ïfi-

ÁÔÈ ñÁÂ›·˜ àÂ˘ı˘ÓıÂÖÙÂ ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜), ¯ˆÚd˜ Ùe Êfi-

‚Ô ‰˘ÛÌÂÓáÓ âÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙcÓ ›ÂÛ‹ Û·˜. \∂›ÛË˜, Î·Ïe

ıa qÙ·Ó ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙáÓ ÔÚÙÔÎ·ÏÈáÓ Óa Á›ÓÂÙ·È ÛÙa

Ï·›ÛÈ· âÓe˜ ÂéÚ‡ÙÂÚ· ñÁÈÂÈÓÔÜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ

ıa àÔÎÔÌ›ÛÂÙÂ Ùa Ì¤ÁÈÛÙ· çÊ¤ÏË. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 11
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∆d˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÏËıÒÚ· âÚÂ˘ÓËÙÈÎáÓ âÚÁ·-

ÛÈáÓ ö¯ÂÈ àÓ·‰Â›ÍÂÈ Î·d âÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙcÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc

Û˘Ì‚ÔÏc ÙÉ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ ÚÔ¿ÛÈÛË

ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ âÓe˜ àÙfiÌÔ˘. ̂ ∏ ôÛÎËÛË âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ

ó˜ Ì¤ÛÔ ÚfiÏË„Ë˜ àÏÏa Î·d ıÂÚ·Â›·˜ ÔÏÏáÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ

àÛıÂÓÂÈáÓ, å‰È·›ÙÂÚ· ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Î·d ÙáÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎáÓ.  

√î ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì ôÛÎËÛË àÛÎÂÖ Ùc

ıÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ö¯Ô˘Ó Î·Ùa Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜

âÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂÖ. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË âÈÊ¤ÚÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÓÂ˘ÚÔÔÚ-

ÌÔÓÈÎe Î·d Ì˘˚Îe Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙe ÌË¯·ÓÈÛÌe ‹ÍË˜ Î·d

åÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓËÙfiÙËÙ·,

‚ÔËıÄ ÛÙcÓ ñÔÛÙÚÔÊc ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·d ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙcÓ âÓ‰ÔıËÏÈ·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

\∂ÈÏ¤ÔÓ, àÛÎÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎc â›‰Ú·ÛË, öÌÌÂÛ·,

ÛÙÔf˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·d ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ „˘¯ÈÎc ‰È¿ıÂÛË. √î ·Ú·¿Óˆ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó àe Ùc ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓË Î·d

Ù·ÎÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d à·ÈÙÔÜÓ ÔÏÏÔf˜ ÌÉÓÂ˜ j Î·d ̄ ÚfiÓÈ·

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ. 

√î ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ àe ÙcÓ ôÛÎËÛË ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó àıÚÔÈÛÙÈÎa ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙáÓ ôÌÂÛˆÓ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ì Ù·ÎÙÈÎa â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ôÛÎËÛË

Î·d Ôî ïÔÖÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈa àÚÎÂÙb˜ zÚÂ˜ õ/Î·d ìÌ¤ÚÂ˜

ÌÂÙa Ùc Ï‹ÍË ÙË˜. 

ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ Ùa â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ó˜ Î·d 72 tÚÂ˜ ÌÂÙa Ùc Ï‹ÍË ÙÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜, ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ó˜ Î·d 12 tÚÂ˜ ÌÂÙ¿, âÓá Ùa â›-

Â‰· ÙÉ˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·éÍËÌ¤Ó· ó˜

Î·d 24 tÚÂ˜ ÌÂÙa Ùc Ï‹ÍË ÌÈÄ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ôÛÎËÛË˜. µÏ¤-

Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰c ¬ÙÈ ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙáÓ èÊÂÏÂÈáÓ ÙÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙa Ùe ¤Ú·˜ ·éÙÉ˜, Ùd˜ zÚÂ˜

Ôf âÌÂÖ˜ ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ.

\π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È Î·d ì â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎË-

ÛË˜ ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ^∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙc

‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ÌÂÙa àe Ì›· Û˘-

ÓÂ‰Ú›· ôÛÎËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ó˜ Î·d 48 tÚÂ˜ ÌÂÙa Ùc Ï‹ÍË

ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ àÓÔ¯É˜

ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ÛÙc ÁÏ˘Îfi˙Ë. 

¶Ú·ÎÙÈÎa ·éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ·

àÓÂ‚·›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·d â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÛÙd˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·›, Ì¿ÏÈÛÙ·,

Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Î·d Ìb ÏÈÁfiÙÂÚË åÓÛÔ˘-

Ï›ÓË. 

^∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ, â›ÛË˜ Ûb ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe ‚·ıÌfi, Ùa â›Â‰· ÙáÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰áÓ ‰ÂÈÎÙáÓ.

ò∞ÙÔÌ· Ìb ñ„ËÏa â›Â‰· Ê˘ÛÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ö¯ÂÈ
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· â›Â‰· C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜, ÏÂ˘ÎáÓ ·åÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·d àÌ˘ÏÔÂÈ‰ÔÜ˜-∞, ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ Ôî ïÔÖÔÈ ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙcÓ àıËÚˆ-

Ì¿ÙˆÛË. 

µÏ¤Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰c Ùe fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È Î·d ì

àÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf àÔ-

ÎÙÄ å‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· iÓ àÓ·ÏÔÁÈÛÙÂÖ Î·ÓÂd˜ ÙcÓ ÏË-

ıÒÚ· ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·ıg˜ Î·d Ùd˜ âÍ·-

ÓÙÏËÙÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ôf ̆ îÔıÂÙÔÜÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÌÂÈ-

ˆıÂÖ ì âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.  

¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·Ì›· àÌÊÈ‚ÔÏ›· ¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË

ÌÔÚÂÖ Óa ‰Ú¿ÛÂÈ ó˜ ≤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe j «Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi»

Ì¤ÛÔ. ò∂¯ÂÈ, ¬ˆ˜ Î·d Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, Ùd˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·d Ùd˜

àÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜, Ùc ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÙÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜ Î·d Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù˘¯eÓ àÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, âÓá à·ÈÙÂÖ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc Û˘ÌÌfiÚÊˆ-

ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa âÈÙÂ˘¯ıÔÜÓ Ùa àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓ· çÊ¤ÏË.

∆a ·Ú·¿Óˆ àÔÙÂÏÔÜÓ Ùd˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ñ’ ù„ÈÓ Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf «Û˘-

ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂÖÙ·È» àe ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜ ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ôÛÎËÛË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ì Û˘Ó¤-

ÂÈ· ó˜ Úe˜ ÙcÓ ôÛÎËÛË (¬ˆ˜ Î·d ó˜ Úe˜ Ùa Ê¿ÚÌ·Î·)

àÔÙÂÏÂÖ, úÛˆ˜, Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· âÈÙ˘¯›·˜.

\∂Ê ¬ÛÔÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈeÓ Óa àÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ıa Ú¤ÂÈ

Óa Ùe Î¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Î·d ‰Èa ‚›Ô˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ

ôÛÎËÛË àÓ·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜. 

£a Ú¤ÂÈ Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ùe ÔÏf

‰˘e j ÙÚÂÖ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ àÓ¿·˘ÛË˜ ÌÂÙ·Íf ‰˘e ‰È·‰Ô¯ÈÎáÓ

Û˘ÓÂ‰ÚÈáÓ ôÛÎËÛË˜ ÁÈ·Ù› àÏÏÈá˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ô-

ÛÔÛÙe àe Ùd˜ ıÂÙÈÎb˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ Ôf àÓ·Ê¤ÚıËÛ·Ó

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 

≠√ÏÔÈ Ì·˜ ÏÔÈeÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Î·d çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Óa Î¿-

ÓÔ˘ÌÂ ≤Ó· ‰áÚÔ àÓÂÎÙ›ÌËÙË˜ àÍ›·˜ ÛÙeÓ ë·˘Ùfi Ì·˜, ̄ ˆÚd˜

å‰È·›ÙÂÚÔ ÎfiÔ (Ìb âÍ·›ÚÂÛË úÛˆ˜ Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎfi), ̄ ·Ú›˙Ô-

ÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÂéÂÍ›·, ñÁÂ›· Î·d ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. 

^∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË 
ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ 
∫ø¡/¡√™ µ√§∞∫§∏™, Ph.D., ª¤ÏÔ˜ ∂∂¢π¶
∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ,

¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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∆a ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È (·) Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ª∂∞, (‚) Ôî ‚-àÓ·-

ÛÙÔÏÂÖ˜, (Á) Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa, (‰) Ùa ıÂÙÈÎa åÓfiÙÚÔ· ó˜ ì

‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ˜, ì ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·d ì ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË, (Â) Ùa

ÓÈÙÚÒ‰Ë Î·d ôÏÏ· àÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. 

\∞Ó·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜
àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (·-ª∂∞) - ™·ÚÙ¿ÓÂ˜

\∞ÔÙÂÏÔÜÓ Ùe ÚáÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ-

·ÚÎÂ›·˜. √î ·-ª∂∞ ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ âÌÊ·Ó›-

ÛÂˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ·ÚÎÂ›·˜. ^∏ ‰fiÛË

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È œÛÙÂ Óa ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ̄ ˆÚd˜ Óa âÌÊ·-

Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ó˜ ñfiÙ·ÛË, Û˘ÁÎÔÙÈÎc ÎÚ›ÛË,

ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ñÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· j àÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·. ™ÙeÓ

›Ó·Î· àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ì àÚ¯ÈÎc ‰fiÛË Î·d ì ‰fiÛË Û˘ÓÙË-

Ú‹ÛÂˆ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·-ª∂∞ ó˜ ïÚ›˙Ô˘Ó Ôî

^√‰ËÁ›Â˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈa

Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∫·Ùa Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-ª∂∞ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÙËÚÔÜÓÙ·È

Ôî ëÍÉ˜ Î·ÓfiÓÂ˜:

1. ¡a âÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ì ‰fiÛË ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ Î·d Óa àÔ-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È ì ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·éÙÔÜ ¬Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

Óa àÚ¯›ÛÂÈ ì ıÂÚ·Â›· Ìb ·-ª∂∞. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂÖ Óa

âÏ·ÙÙˆıÂÖ ì ‰fiÛË j Î·d Óa ‰È·ÎÔÂÖ Ùe ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe ÁÈa 24

tÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÚ¯›ÛÂÈ ì ıÂÚ·Â›· Ìb ·-ª∂∞.

2. ¶Úe˜ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ ñfiÙ·ÛË˜ ì ÚÒÙË ‰fiÛË ·-

ª∂∞ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÙ·È àÚÁa Ùe ‚Ú¿‰˘ Ûb Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË

ı¤ÛË. \∂aÓ ï ¿Û¯ˆÓ àÚ¯›ÛÂÈ ·-ª∂∞ Ùe Úˆ›, ÙfiÙÂ ıa

Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ âd àÚÎÂÙb˜ zÚÂ˜

Ìb Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜.

3. ̂ ∏ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ìb ÌÈÎÚc ‰fiÛË Î·d

·éÙc ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa âÓÙe˜ 3-4 ë‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ûb

ÎÂ›ÓË Ôf Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È ÁÈa Óa ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ì ıÂ-

Ú·Â›·. 

4. ∆e Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ûb âÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ-

ÊÚÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

5. \∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ì Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎáÓ

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d ì
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ àÁˆÁc
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™,
Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

✄
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‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d Ìc ÛÙÂÚÔÂÈ‰áÓ ÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰áÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÁÈa fiÓÔ àe àÚıÚÈÙÈÎa Î.±.).

6. \∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ì ÓÂÊÚÈÎc ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·d Ôî äÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î¿ıÂ 1-2 ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ˜

¬ÙÔ˘ âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ì ‰fiÛË Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂˆ˜ ·-ª∂∞ Î·d àÎÔ-

ÏÔ‡ıˆ˜ Î¿ıÂ 3-6 ÌÉÓÂ˜. 

√î Û·ÚÙ¿ÓÂ˜ ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ àÓÂ·ÚÎÂ›·˜ àÓÙd ÙáÓ ·-ª∂∞ Î·d Û˘Ó‹ıˆ˜ ¬Ù·Ó

ñ¿Ú¯ÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· àe ·-ª∂∞, .¯. â›ÌÔÓÔ˜ ‚‹¯·˜.

™b Èe ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ìb ‰‡-

ÛÓÔÈ·, Ôå‰‹Ì·Ù· Î.Ï., àÚ¯›˙Ô˘ÌÂ Ìb åÛ¯˘Úe ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-

Îfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùc ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë (lasix) ÌfiÓË j Ûb Û˘Ó‰˘·-

ÛÌe Ìb àÌÈÏÔÚ›‰Ë (frumil) ÁÈa ÙcÓ àÔÊ˘Ác ñÔÎ·ÏÈ·Ì›·˜

Î·d Ûb âÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, .¯. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎe Ôú‰ËÌ·,

¯ÔÚËÁÔÜÌÂ Ùc ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë âÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 40-80mg (2-

4 Ê‡ÛÈÁÁÂ˜). \∂aÓ ì ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Ûb îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc ‰fi-

ÛË, .¯. 2 ‰ÈÛÎ›· ÙáÓ 40mg Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ‰bÓ ÂrÓ·È àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·d àÓÙ’ ·éÙÉ˜ ‰›‰ÂÙ·È ôÏÏÔ

åÛ¯˘Úe ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ¬ˆ˜ ì ‚Ô˘ÌÂÙ·Ó›‰Ë (burinex) j Ùe

âı·ÎÚ˘ÓÈÎe çÍf (edecrin), ¿ÏÈ 1 j 2 ‰ÈÛÎ›· ìÌÂÚËÛ›ˆ˜.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜.
™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Ôå‰‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓá˜ Ùe ÔÛe ÙáÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ñÁÚáÓ Î·d ÙáÓ àÔ-

¶›Ó·Î·˜

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ÔéÛ›· \∞Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ¢fiÛË Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂˆ˜
ªÂÓ·˙ÂÚ›ÏË (benazepril) 2,5mg 5-10mg ‰d˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

∫·ÙÔÚ›ÏË (captopril) 6,25mg ÙÚd˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 25-50mg ÙÚd˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

™ÈÏ·˙·Ú›ÏË (cilazapril) 0,5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 1-2,5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

∂Ó·Ï·Ú›ÏË (enalapril) 2,5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 10mg ‰d˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

ºÔÛÈÓÔÚ›ÏË (fosinopril) 10mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 20mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

§ÈÛÈÓÔÚ›ÏË (lisinopril) 2,5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 5-20mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

¶ÂÚÈÓÙÔÚ›ÏË (perindopril) 2mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 4mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

∫ÈÓ·Ú›ÏË (quinapril) 2,5-5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 5-10mg ‰d˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

ƒ·ÌÈÚ›ÏË (ramipril) 1,25-2,5mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 2,5-5mg ‰d˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

∆Ú·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË (trandolapril) 1mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ 4mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 6 ➧➧
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005

ò∏Ù·ÓÂ ÓˆÚd˜ Ùe Úˆd ¬Ù·Ó ì Î˘Ú›· ò∞ÓÓ· Ìb Ùe ÁÈe

Î·d ÙcÓ ÎfiÚË öÊÙ·Û·Ó ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. o∏Ù·Ó àÚÎÂÙa ÊÔ-

‚ÈÛÌ¤ÓË àÏÏa ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙa Î·Ì¿ÚÈ· ÙË˜, ö·ÈÚÓÂ àe

·éÙÔf˜ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·d Ìb ÙÚÂÌ¿ÌÂÓË ÊˆÓc ö‰ˆÛÂ Ùa ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ· ÙË˜ ÛÙe ÁÚ·ÊÂÖÔ Î›ÓËÛË˜. ∆Ôf˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛ· Ï›Á· ÏÂ-

Ùa ÌÂÙ¿. £a ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÙe ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÁÈa Óa Ù·ÎÙÔÔÈËıÂÖ

Î·d Óa ëÙÔÈÌ·ÛÙÂÖ ÁÈa Ùe ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌc ï

ÁÈe˜ ÙË˜ Ìb ·›ÚÓÂÈ ·Ú¿ÌÂÚ· Óa Ìb ÚˆÙ‹ÛÂÈ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·ÖÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

– °È·ÙÚb ¤˜ ÌÔ˘, Û›ÁÔ˘Ú· ‰bÓ ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË ·éÙc

ì â¤Ì‚·ÛË;

- ò∞ÎÔ˘ÛÂ Óa ‰ÂÖ˜. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ â¤Ì‚·ÛË Ôf Óa

ÌcÓ ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË, àÏÏa ·éÙc Ùc ÛÙÈÁÌc ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ

ôÏÏË âÈÏÔÁ‹! h∞Ó ‰bÓ àÊ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ¤ÙÚÂ˜, ıa ¿-

ıÔ˘ÌÂ ˙ËÌÈ¿. ∫·d ÌcÓ ÍÂ¯ÓÄ˜ ¬ÙÈ Ìb ÙcÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÙÂ-

¯ÓÈÎc ÂrÓ·È ÔÏf Èe êÏa Ùa

Ú¿ÁÌ·Ù·.

– ¢ËÏ·‰c ÁÈ·ÙÚb ÂrÓ·È ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ àe ·ÏÈ¿;

– \∞ÎÚÈ‚á˜, ÙÔÜ à¿ÓÙËÛ·.

^∏ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc

ÂrÓ·È ì â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ ÙÂÏáÓ

ÙÔÜ 20ÔÜ ·åÒÓ· Î·d ÙÒÚ· ÛÙd˜

àÚ¯b˜ ÙÔÜ 21Ô˘ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Èa

ÚÔ˘Ù›Ó·. ò∂¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ ¬ÏÔ Ùe Ê¿-

ÛÌ· ÙáÓ àÚÂÙáÓ ÙË˜. ¢ËÏ·‰‹,

ö¯ÂÈ âÈÙ·¯˘ÓıÂÖ ì ÓÔÛËÏÂ›·, Ôî

âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È Û¯Â‰eÓ àÓÒ‰˘-

ÓÂ˜, Ùe ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe ÙÚ·ÜÌ· ÂrÓ·È

âÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·d ì â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ÂrÓ·È ¿Ú· ÔÏf ÁÚ‹ÁÔÚË.

∆e ¬ÙÈ âÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ï àÛıÂÓc˜

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe ÁÈa àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb ÎÏÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓË ñÁÂ›·, ¬ˆ˜ Ôî Î·Ú‰ÈÔ·-

ıÂÖ˜ Î·d ôÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎa Û¯Â‰eÓ ¬ÏˆÓ ÙáÓ Âå‰áÓ Ùd˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

\∞e êÏb˜ ÎÉÏÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ¬ˆ˜ àÊ·›-

ÚÂÛË ·¯¤Ô˜ âÓÙ¤ÚÔ˘ (‰ËÏ·‰c ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹), àÊ·›ÚÂÛË

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (‰ËÏ·‰c Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹), àÊ·›ÚÂÛË ÛÏËÓfi˜

(‰ËÏ·‰c ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹) Î·d ôÏÏÂ˜ ÔÏÏ¤˜!

∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜, ÏÔÈfiÓ -ÙfiÓÈÛ· ÛÙÔ ÁÈe ÙÉ˜ Î·˜

ò∞ÓÓ·˜- ¬ÙÈ ì ÙÂ¯ÓÈÎc ö¯ÂÈ âÍÂÏÈ¯ıÂÖ ¿Ú· ÔÏf Î·d ÌÄ˜

‰›ÓÂÈ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ Î·d ôÓıÚˆÔÈ

Ôf ö¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Úa Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¬ˆ˜

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·d ôÏÏÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. £a ÛÔÜ ‰ÒÛˆ ≤Ó· êÏe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¬Ù·Ó ñÉÚ¯Â ≤Ó· ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ·

ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈa Î·d ‰b ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÙÂıÂÖ ‰È¿ÁÓˆÛË öÚÂÂ

Óa Á›ÓÂÈ ·éÙe Ôf Ï¤Á·ÌÂ âÚÂ˘ÓËÙÈÎc Ï··ÚÔÙÔÌ›·. ¢Ë-

Ï·‰c öÚÂÂ Óa Á›ÓÂÈ Ì›· ÙÔÌc Ôf Óa ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Î¿Ùˆ àe

∫·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÌcÓ àÓËÛ˘¯ÂÖ˜...

Ùe ÛÙ¤ÚÓÔ Î·d Óa Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ̄ ·ÌËÏa ¿Óˆ àe ÙcÓ ì‚ÈÎc

Û‡ÌÊ˘ÛË. ª›· ÙÔÌc Ôf Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa ÙÚ·˘Ì¿ÙÈ˙Â ¬ÏÔ Ùe

ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·. ™‹ÌÂÚ· ‰b ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Úa

‰˘e ÌÈÎÚb˜ ÙÔÌÔÜÏÂ˜ Ôf àe Ùc Ì›· ıa ÌÂÖ ì Î¿ÌÂÚ·

Î·d àe ÙcÓ ôÏÏË ≤Ó· âÚÁ·ÏÂÖÔ ÁÈa Óa „¿ÍÔ˘ÌÂ ¬ÏË ÙcÓ

ÎÔÈÏÈa Î·d Óa ‰ÔÜÌÂ Ù› Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎa ÊÙ·›ÂÈ, œÛÙÂ Óa Î·ıÔÚ›-

ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›·

Ì·˜ ÛÙeÓ àÛıÂÓÉ Ôf Ùe ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È.

– ¢ËÏ·‰‹, àÓ·ÊÒÓËÛÂ ï

ÁÈe˜ ÙÉ˜ Î˘Ú›·˜ ò∞ÓÓ·˜, Ôî ‰˘e

ÙÚ‡Â˜ àÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ·éÙc

ÙcÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÙÔÌ‹;

– ∫·Ïa Ùe Î·Ù¿Ï·‚Â˜, ÙÔÜ

à¿ÓÙËÛ·. ∞éÙc ì ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

ÙÔÌc Ìb âÓÔ¯ÏÔÜÛÂ ÎÈ âÌ¤Ó·

àe ÙfiÙÂ Ôf õÌÔ˘Ó ÊÔÈÙËÙ‹˜,

ÁÈ’ ·éÙe Î·d Ï¿ÙÚÂ„· Ùc Ï··-

ÚÔÛÎÔÈÎc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

– ¢ËÏ·‰‹, ÁÈ·ÙÚ¤, ö¯Ô˘Ó Á›-

ÓÂÈ ±ÏÌ·Ù· Û‹ÌÂÚ· ÛÙcÓ å·ÙÚÈ-

Î‹, ÌÔÜ Ï¤ÂÈ Ìb ı·˘Ì·ÛÌfi.

– ò∂ÙÛÈ àÎÚÈ‚á˜ ÂrÓ·È, ÙÔÜ

à·ÓÙá. ̂ ∏ âÈÛÙ‹ÌË ÚÔ¯ˆÚ¿-

ÂÈ, ì ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÙÚ¤¯ÂÈ. \∞ÎfiÌ·

Î·d ÔÏÏÔd ÁÈ·ÙÚÔd ‰b ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ùa ÛËÌÂÚÈÓa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Î·d ÁÈ’ ·éÙe ıa Ú¤ÂÈ ¬ÏÔÈ Ì·˜ Óa âÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿. ∫·d âÛf ÛaÓ àÛıÂÓc˜ àÏÏa Î·d âÁg ó˜ ÁÈ·-

ÙÚfi˜, ÁÈa Óa Í¤Úˆ Ùd˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜. 

\∞ÏÏa ÌcÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ˜, Û˘Ófi‰Â„Â Ùc ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘

ÛÙe ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÁÈ·Ù› Ûb Ï›ÁÔ ıa ÄÌÂ ÛÙe ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ, Ûb

Ì›· œÚ· ÂÚ›Ô˘ ıa ö¯Ô˘ÌÂ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Î·d ·ûÚÈÔ ıa ÙcÓ

¿ÚÂÈ˜ Óa ÄÙÂ Û›ÙÈ.

– °È·ÙÚ¤ ÌÔ˘ Ûb Âé¯·ÚÈÛÙá ÔÏ‡, ÌÔÜ ÂrÂ, Î·d Óa

ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜....

^√ ÁÈe˜ ÙÉ˜ Î˘Ú›·˜ ò∞ÓÓ·˜ àÓËÛ˘¯ÔÜÛÂ.... \∞ÏÏa ‰b

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¬ÙÈ ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÙcÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜. ̂ ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· âÓe˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙcÓ àÂÈ-

ÏÂÖ... \∂ÌÂÖ˜ ¬Ìˆ˜ ıa ÙcÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ó˜ ùÚÁ·ÓÔ

àÏÏa Î·d ó˜ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔÜ ÎfiÛÌÔ˘.... 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô Ã.∫. ¶∞¶¶∏™, MD, PhD
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ
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