
∫·ÌÈa ôÏÏË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰bÓ ö¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ùd˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙfiÛË Û‡Á¯˘ÛË Î·d àÓËÛ˘¯›· Ûb ÙfiÛÔ

Ì·˙ÈÎc ÎÏ›Ì·Î·, Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ àÏÏa Î·d Ûb Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜,

¬ÛÔ ì ÚfiÙˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜. \∂Óá, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa àÔÙÂÏÂÖ Ùc Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ì Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ ÙË˜ â›ÙˆÛË Î·d ì ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó

Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂÖ, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ ÓÂ·Úb˜ ìÏÈÎ›Â˜. ª¤-

¯ÚÈ ÚdÓ ÌÂÚÈÎa ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ âıÂˆÚÂÖÙÔ å‰È·›-

ÙÂÚ· Û˘¯Óc ¿ıËÛË, ì Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ¬Ìˆ˜ â›ÙˆÛË

Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È Á‡Úˆ ÛÙe 2.5%. °Èa ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· ‰bÓ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ å‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ûb ìÏÈÎ›Â˜ ¬Ìˆ˜ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ôÓˆ ÙáÓ 40 âÙáÓ Ûb ÔÏÏÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ıa âÎ‰Ë-

ÏˆıÂÖ Ìb àÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·d ÚÔÎ¿Ú‰È· ôÏÁË, âÓá Ûb ÌÂÚÈÎÔf˜

ıa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb àÓ¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜ ÌÈ-

ÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎÉ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ j àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜)  Î·›,

Û¿ÓÈ·, Ûb âÌ‚ÔÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ j Î·d ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.

™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ì ÂéÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ÚÔ-

·ıÏËÙÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘ Ûb ·È‰È¿, âÊ‹‚Ô˘˜ Î·d ÓÂ·ÚÔf˜ âÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ Î·ıÈÛÙÄ àÓ·ÁÎ·›· Ùc ÁÓÒÛË ÙfiÛÔ ÙÉ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÉ˜

â›ÙˆÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙa

·È‰Èa Î·d ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜. 

√î ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙc ‰È¿ÁÓ Û̂Ë ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘
^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ûb ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎa ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ ì ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙáÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ

>2mm ¿Óˆ àe Ùe ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ âÓÙe˜ ÙÔÜ

àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘ ÛÙcÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎc Ï‹„Ë, ì ¿¯˘ÓÛË

ÙáÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ >5mm Î·d ì Û˘Ó‡·ÚÍË àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜). ̂ ∏ âÌÂÈÚ›· Î·d ì ñÔÎÂÈÌÂÓÈÎc âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ

âÍÂÙ·ÛÙÉ ö¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc ÛËÌ·Û›· ÁÈa Ùe iÓ ıa ÌÂÖ ì

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÙˆÛË˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜, ì ïÔ›· ıa

àÔÙÂÏÂÖ Î·d ÙcÓ «Ù·Ì¤Ï·» Ôf ıa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ùe ·È‰d

Î·d Ùe Ó¤Ô ÛÙcÓ ñfiÏÔÈË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘. ¢˘ÛÙ˘¯á˜, ÂrÓ·È ÔÏf

ÂûÎÔÏÔ Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÌÈÙÚÔÂÈ‰c˜ ‚·Ï‚›‰· Óa Ê·ÓÂÖ

¬ÙÈ «ÚÔ›ÙÂÈ» ¬Ù·Ó ì Ï‹„Ë ‰bÓ ÂrÓ·È ì ÛˆÛÙ‹, ¬Ù·Ó ‰bÓ

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ñãù„ÈÓ Ùe ¿¯Ô˜ ÙáÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Ôf ÂrÓ·È,

úÛˆ˜, Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·d ¬Ù·Ó ñÂÚÂÎÙÈÌÄÙ·È

Ì›· àÛ‹Ì·ÓÙË àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ôf

àÔÙÂÏÂÖ ÔÏf Û˘¯Óe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ûb Ì›·

ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc âÍ¤Ù·ÛË. \∞e âÎÂÖ Î·d ¤Ú·,

àÚ¯›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÁÈa ïÏfiÎÏËÚË ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·,

àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÂrÓ·È Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎe˜ Î·d âÍË-

Á‹ÛÂÈ Ùc Û˘Ó‹ıË Î·ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙd˜ ÌÈÎÚb˜

ìÏÈÎ›Â˜. √î ÁÔÓÂÖ˜ ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·ıg˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

ÂûÎÔÏÔ Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ùa ¬ÚÈ· ÙÉ˜  «Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈ·˜», Ùe ·È‰d ıÂˆÚÂÖÙ·È «Î·Ú‰ÈÔ·ı¤˜», Û˘¯Óa Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ì ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·d ñÊ›ÛÙ·Ù·È Ùd˜ Û˘Ó¤-

ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ñÂÚÚÔÛÙ·Û›·˜ àe Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Û¯ÔÏÈÎe

Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

1

MHNIAIA  EK¢O™H  E§§HNIKOY  I¢PYMATO™ KAP¢IO§O°IA™
HELLENIC  HEART  FOUNDATION

ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 14

TEYXO™ 153

π∞¡√À∞ƒπ√™ 2005
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^∏ âÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙe ∆˙¿ÓÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ
™b ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙe ∆˙¿ÓÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, âÍÂÙ¿-

˙ÔÓÙ·˜ Î˘Ú› ˜̂ Ûb ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔf˜ âÏ¤Á¯Ô ˜̆ Ùa ÙÂÏÂ Ù̆·Ö·

15 ¯ÚfiÓÈ· ≤Ó· å‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe Ó¤ˆÓ, ÂÚ›Ô˘

10.000 ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜, ñÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙcÓ â›ÙˆÛË

ÙÉ˜ ÚfiÙˆÛË˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ ÛÙe 1.5% ÂÚ›Ô .̆ ¶·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ âd ÛÂÈÚa âÙáÓ ·éÙa Ùa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜

Ó¤Ô˘˜ Âú‰·ÌÂ ¬ÙÈ ‰bÓ âÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ó¤Ó· àÍÈfiÏÔÁÔ Úfi-

‚ÏËÌ·, âÎÙe˜ àe Ì›· ÂÚ›Ùˆ-

ÛË Ôf Ûb ìÏÈÎ›· 20 âÙáÓ ̄ ÚÂÈ-

¿ÛÙËÎÂ àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎc àÁˆÁ‹.

∆a ÂñÚ‹Ì·Ù· ·éÙa Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ

Ìb Ùc ‰ÈÂıÓÉ âÌÂÈÚ›·, ¬ÙÈ ì

ÚfiÙˆÛË  ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ̃  ‰bÓ

ÚÔÎ·ÏÂÖ, Î·Ùa Î·ÓfiÓ·, ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙd̃  ÓÂ·Úb˜ ìÏÈÎ›Â˜

Î·d âÈÙÚ¤ÂÙ·È Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·. µ¤‚·È· Ûb àıÏËÙb˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ‰ÈÂÚÂ˘ÓÄÙ·È Ùe âÓ‰Â-

¯fiÌÂÓÔ îÛÙÔÚÈÎÔÜ Û Á̆ÎÔÙÈÎÔÜ

âÂÈÛÔ‰›Ô ,̆ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ

îÛÙÔÚÈÎÔÜ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ ,̆

ì ≈·ÚÍË Û‡ÌÏÔÎˆÓ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎáÓ j àÍÈfiÏÔÁˆÓ ñÂÚÎÔÈ-

ÏÈ·ÎáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ, Ì¤ÙÚÈÔ˘ j

ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d âÌ‚ÔÏÈÎÔÜ

âÂÈÛÔ‰›Ô .̆

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
°ÂÓÈÎa Ûb ôÙÔÌ· Ôf Î¿ÓÔ˘Ó Ú Ù̂·ıÏËÙÈÛÌe Û˘ÓÈ-

ÛÙÄÙ·È àÓa öÙÔ˜ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË,

‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË̃  Î·d Holter Ú˘ıÌÔÜ, Î·Ùa ÚÔÙ›ÌËÛË

ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· àıÏËÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ^∏ ÚfiÙˆÛË

ÙÉ̃  ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ̃  Ê·›ÓÂÙ·È Óa Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ≤Ó· ÌÈÎÚe Ô-

ÛÔÛÙe ·åÊÓ›‰ÈˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙcÓ ôıÏËÛË (3% ÂÚ›Ô˘),

ÔÏf ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ àe ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ ì ñÂÚÙÚÔ-

ÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ôî Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙáÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ, ì àÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›·, ì

Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÎÏ. ò∂ÙÛÈ Î·d àÏÏÈá˜, ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-

ÙÔ˜ ÛÙcÓ ôıÏËÛË ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa Û¿ÓÈÔ˜ Ûb ·È‰Èa Î·d

ÓÂ·Úa ôÙÔÌ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 1:100.000, ì ÛÔÚ·‰ÈÎc ¬Ì ˜̂

àÓa Ùc ¯ÒÚ· âÌÊ¿ÓÈÛË âÓe˜ Ù¤ÙÔÈÔ  ̆ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔÜ ÚÔ-

Î·ÏÂÖ ÌÂÁ¿ÏË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·d öÓÙÔÓÔ Êfi‚Ô Î·d àÓËÛ˘-

›̄·, Ûb àÓÙ›ıÂÛË Ìb Ùa Î·ıËÌÂÚÈÓa ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÚÔ¯·Ö·

àÙ˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜, Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ ÚÒÙË Î·d

‚·ÛÈÎc ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ  ̆ÛÙd̃  ÓÂ·Úb̃  ìÏÈÎ›Â˜. 

^∏ ñÂÚ‰È¿ÁÓ Û̂Ë ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘
^√ Ì·˙ÈÎe˜ ÚÔ·ıÏËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ âÓá àe Ùc Ì›·

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÏ¿‚ÂÈ, Ûb Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙcÓ âÌÊ¿-

ÓÈÛË âÓe˜ ·åÊÓ›‰ÈÔ  ̆ı·Ó¿ÙÔ  ̆ÛÙcÓ ôıÏËÛË j Óa àÓ·Î·-

Ï‡„ÂÈ Ì›· à‰È¿ÁÓˆÛÙË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, àe ÙcÓ ôÏÏË ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ  «å·ÙÚÔÁÂÓc  ÓfiÛÔ» j  «ÓfiÛÔ ÙáÓ

ñÂÚ‹¯ˆÓ». ∆e ‰Â‡ÙÂÚÔ âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ, ì ‰È¿ÁÓˆÛË ‰Ë-

Ï·‰c àÓ‡·ÚÎÙË˜ ÓfiÛÔ ,̆ ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa Û˘-

¯Óe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.  ^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÉ˜ «ÚfiÙˆÛË˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-

‰ÔÜ̃ » Ù›ıÂÙ·È Ìb å‰È·›ÙÂÚË ÂéÎÔ-

Ï›· Ûb ÔÏÏa ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa

âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, å‰ÈˆÙÈÎa àÏÏa Î·d

‰ËÌfiÛÈ·, Ûb ÓÂ·Úa ôÙÔÌ· Ôf

Î·Ùa Î·ÓfiÓ· ȫ Ô˘Ó ̇ ˆËÚb̃  Î·d

ÂéÎ›ÓËÙÂ˜, àÏÏa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜

ÁÏˆ ›̄ÓÂ˜ ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·›,

‚¤‚·È·, Û˘¯Óa ö¯Ô˘Ó ÙcÓ â›-

ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, àÛ‹Ì·ÓÙË

«àÓÂ¿ÚÎÂÈ·». 

¶ÔÏf Û˘¯Ób˜ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎb˜ «‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜»

ÂrÓ·È, â›ÛË˜, Ôî «àÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜»

ÙÉ˜ ÙÚÈÁÏÒ È̄Ó·˜ Î·d ÙÉ˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ≠√ÏÂ˜ Ôî

Î·Ú‰È·Îb̃   ‚·Ï‚›‰Â˜, àÎfiÌ· Î·d

ì àÔÚÙÈÎc Ûb ÌÂÚÈÎÔf˜ àıÏËÙb˜

j ÓÂ·Úa ôÙÔÌ·, ÌÔÚÂÖ Óa

âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó àÛ‹Ì·ÓÙË àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÛÙcÓ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc âÍ¤Ù·ÛË. ≠√Ù·Ó ·éÙe

¬Ì ˜̂ Ùe Î¿ıã ¬Ï· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÂûÚËÌ· àÓ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙe

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙÉ˜ öÎıÂÛË˜ ÙÉ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂÖ öÓÙÔ-

ÓË àÓËÛ˘ ›̄· Î·d å·ÙÚÔÁÂÓb˜ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈa ÙeÓ âÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓÔ Î·d ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ ,̆ Ôf Û˘¯Óa Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó

Ûb ôÛÎÔÂ˜ â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘¯Óa ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó j ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙcÓ àıÏËÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, àÔÎÙÔÜÓ ÊÔ‚›Â˜ Î·d

ÌÂÈ Ì̂¤ÓË ·éÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈa ÙcÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘̃  Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·d Ùd̃  ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ^√ «àÔ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜» ÙÉ˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ àe ôÏÏÔÓ âÍÂÙ·ÛÙc ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ˜, ì àÌÊÈ‚ÔÏ›· Î·d ì ñÔ„›· ÙÉ˜ ≈·ÚÍË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

ÓfiÛÔ  ̆Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·d âËÚÂ¿˙ÂÈ àÚÓËÙÈÎa ÙeÓ

„˘ È̄ÛÌe ÙÔÜ Ó¤Ô˘ Î·d àÓËÛ˘¯ÂÖ ¬ÏË ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÉ˜ «ñÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË˜», àÏÏa Î·d Ùe Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙÉ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ ¬Ù·Ó Á›ÓÂÙ·È Ûb Ì·˙ÈÎc ÎÏ›Ì·Î·, ÂrÓ·È

Ôî ‰˘e ÏfiÁÔÈ Ôf ì \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ^∂Ù·È-
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∫·ıËÌÂÚÈÓa ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙÉ˜ êÏÌ·ÙÒ‰Ô˘˜

âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ûb ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·d ·ÓÂıÓÈÎc

ÎÏ›Ì·Î·. ̂ ∏ âÍ¤ÏÈÍË àÔ‰›‰ÂÙ·È ÛÙe çÁÎÔ‡ÌÂÓÔ âÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎe öÚÁÔ Ôf ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙc Î·Ù·ÓfiËÛË Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙáÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·-

ı‹ÛÂˆÓ, ÛÙcÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ‰Èa ‚›Ô˘ âÎ·›‰Â˘ÛË ÙáÓ

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Î·d ÛÙcÓ ÚfiÔ‰Ô Ôf Û˘ÓÙÂÏÂÖÙ·È ÛÙeÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙÉ˜ ‚ÈÔÈ·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∆a âÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·d

ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ÙÔÌÂÖ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È àe ÙÔf˜ ÚˆÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙ¤˜, Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ, ÛÙa ëÏÏËÓÈÎa Î·d ‰ÈÂıÓÉ Û˘Ó¤‰ÚÈ· .

≠∂Ó· àe Ùa Èe öÁÎ˘Ú· Û˘Ó¤-

‰ÚÈ· Ôf Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙcÓ

Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ

¬ÏË˜ ÙË˜ ∂éÚÒË˜ ÂrÓ·È Ùe

¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îe ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ôf Ê¤ÙÔ˜ ÊÈÏÔÍÂ-

Ó‹ıËÎÂ ÛÙe ªfiÓ·¯Ô ÙÉ˜ °ÂÚ-

Ì·Ó›·˜. ™’ ·éÙe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ì

ëÏÏËÓÈÎc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÏfiÁˆ ÙÔÜ

‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ Î·d çÁÎÒ‰Ô˘˜

âÚÂ˘ÓËÙÈÎÔÜ öÚÁÔ˘ Ôf â¤-

‰ÂÈÍÂ. 

\∞e ÙcÓ ôÔ„Ë ÙÉ˜ öÎÙ·-

ÛË˜ ÙÔÜ ·Ú·¯ı¤ÓÙÔ˜ âÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎÔÜ öÚÁÔ˘, ì ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù·-

Ù¿¯ÙËÎÂ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜ ÚáÙÂ˜

¤ÓÙÂ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ àe 130 ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜

ÌÂÏÂÙáÓ âd Û˘ÓfiÏÔ˘ 487 Ôf

Âr¯·Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ.

\∞e ÙÔf˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔ-

ÌÂÖ˜ öÚÂ˘Ó·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ì ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎc Î·d âÂÌ-

‚·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Âr¯Â Óa âÈ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÚfiÔ‰Ô .

\∞e ÙcÓ ∞' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ¶·Ó/Ì›Ô˘

\∞ıËÓáÓ, Ìb Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛÔÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ûb

âÚÂ˘ÓËÙÈÎb˜ âÚÁ·Û›Â˜ ÛÙe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÎÂÓÙÚÈÎc ı¤ÛË Î·-

ÙÂÖ¯Â ì ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ ıÂÚÌÈÎÉ˜ ëÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙcÓ "öÓÔ¯Ë"

àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·. ^∏ ıÂÚÌÈÎc ëÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·d Î·Ù’

â¤ÎÙ·ÛË ì ÊÏÂÁÌÔÓc ‰È·ÙËÚÔÜÓÙ·È ÁÈa àÚÎÂÙe ̄ ÚÔÓÈÎe

‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙa Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·, Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ùc ÊÏÂÁÌÔÓc ÛÙcÓ "öÓÔ¯Ë" Ï¿Î· Î·›,Ù¤ÏÔ˜,

Ùa çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe ÁÂ-

ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË àÛÙ¿ıÂÈ· ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ‰È¿-

¯˘ÙË ıÂÚÌÈÎc ëÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·.

™Ùe ̄ áÚÔ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ìb ÙcÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ¬ÙÈ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎa âÂÈ-

Ûfi‰È· ñÊ›ÛÙ·Ù·È ÛÙeÓ ú‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ ‚·ıÌe Î·d ÛÙÔf˜
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

\∞fiË¯ÔÈ ÙÔÜ ·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›·˜, ªfiÓ·¯Ô 2004. ̂ ∏ ëÏÏËÓÈÎc Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.
πø∞¡¡∏™ µ∞™π§∂π∞¢∏™, ‰/ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, ¡·˘ÙÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ \∞ıËÓáÓ

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜ «ÏÂ˘ÎÉ˜ ÌÏÔ‡˙·˜». ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ñÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ï ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÚˆÙÔ·ıÉ

ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d õÈ· ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

™Ùe ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÙÉ˜ ‰˘ÛÌÂÓÔÜ˜ â›Ùˆ-

ÛË˜ ÙÉ˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ , ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÉ˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË˜ Î·Êb ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ÁÓˆÛÙc Î·d

ó˜ âÓ‰ÔıËÏÈ·Îc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc ıÂ-

Ú·Â›· Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·›˙ÂÈ ì àÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË -Û˘ÛÙ·ÙÈÎe

ÁÓˆÛÙáÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ- Ôf Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Î·d Ùc ÊÏÂÁÌÔÓc

Î·d Ùd˜ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎb˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,

¬ÛÔ Î·d ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂é¯¿ÚÈ-

ÛÙË Âú‰ËÛË ÁÈa ÙÔf˜ Ê·Ó·ÙÈ-

ÎÔf˜ ÙáÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ qÙ·Ó

Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÄ˜ ôÏÏË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ôf ÙÂÎÌËÚ›ˆÓÂ ÙcÓ

ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙáÓ àÓ·-

ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÉ˜ 5-ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂ-

Ú¿ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ Ì·‡ÚË˜ ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·˜ ÛÙe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. 

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙáÓ àÓ·›Ì·-

ÎÙˆÓ àÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎáÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎáÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó

âÚÁ·Û›Â˜ Ôf Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

ÙcÓ àÍ›· ÙÔÜ ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-

Ì·ÙÔ˜ àÓÙ›ıÂÛË˜ (contrast
echo) ÛÙÔf˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d ıÂ-

ÙÈÎc ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·d ÙÔÜ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ñÂÚË-

¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙc Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙc ıˆÚ·ÎÈÎc àÔÚÙc Î·d ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 

\∞e Ùe \øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe ∫¤ÓÙÚÔ, Ìb

ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÔÛÔÛÙÈ·›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯c âÎ ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔÜ

·ÚÔ˘ÛÈ·Ûı¤ÓÙÔ˜ ëÏÏËÓÈÎÔÜ öÚÁÔ˘, ÎÂÓÙÚÈÎc ı¤ÛË Î·-

ÙÂÖ¯·Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ âÎÙ›ÌË-

ÛË ÙÉ˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·d Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ·îÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ

åÛ¯·ÈÌÔÜÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó

ÛÙcÓ âÈÙ˘¯É âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·d ·Ú·ÌÔÓc

àÚ¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ àe Ùe Ì˘ÂÏe ÙáÓ çÛÙáÓ, Î·ıg˜

â›ÛË˜ Î·d Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙcÓ ·îÌ¿ÙˆÛË ÙÉ˜

âÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Î·d Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. \∞ÎfiÌ·, ‚Ú¤-

ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa ÂñÚ‹Ì·Ù· àe ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô

ÙÉ˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔÜ ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·-



ÙÔ˜ Ìb ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·d ÛÙa â›Â‰· ÙÉ˜ CRP Î·d ÙáÓ Î˘-

ÙÔÎÈÓáÓ Î·d âÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ì ÚÔÁÓˆÛÙÈÎc àÍ›· ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Ìc

âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ àÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d LBBB. \π‰È·›ÙÂÚË àÓ·ÊÔÚ¿, Ù¤ÏÔ˜,

Á›ÓÂÙ·È ÛÙc ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎÔÜ ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-

Ì·ÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ âÊÂ‰ÚÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜

ÛÙa Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔÜ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘

Î·d ÛÙc ‰ÂÍÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚ›· 

™ËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ûb âÚÂ˘ÓËÙÈÎe â›Â‰Ô àÓ·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÙc Û˘Û¯¤ÙÈÛË àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰·

ÙÔÜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· GM-CSF (Granulocyte-macrophage
colony stimulating factor), ÛÙc ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ Î·d ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÉ˜ àÓ·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔÜ ÚÔ-

Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙa Ùe

öÌÊÚ·ÁÌ·, ì ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ·éÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌáÓ ÙÔÜ pro-BNP
(‰Â›ÎÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎÉ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜) ÌÂÙa àe àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

ò∞ÏÏÂ˜ âÍ úÛÔ˘ ÚˆÙÔÔÚÈ·Îb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ àÊÔÚÔÜÓ, àÓ·Ì-

Ê›‚ÔÏ·, ÛÙcÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎc àÍ›· ÙÔÜ Doppler îÛÙÈÎÉ˜

·îÌ¿ÙˆÛË˜ ÁÈa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Èı·ÓfiÙ·Ù· ıa ·Ú·-

ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ûb ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎe Ú˘ıÌe ÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ÚÒÙÔ˘˜

ÌÉÓÂ˜ àe ÙcÓ äÏÂÎÙÚÈÎc àÓ¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜

àÏÏa Î·d ì ·ÚÔ˘Û›· ÙÉ˜ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜,

¬Ù·Ó ·éÙc âÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Ôf -¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È- ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

Î·d ÙcÓ âÓ‰ÔıËÏÈ·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·d Ùc ÚÔc ÛÙa ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·. 

∆e ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îe âÚÂ˘ÓËÙÈÎe öÚÁÔ ÙáÓ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÎÏÈÓÈÎáÓ ÙáÓ ÎÚ·ÙÈÎáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ôf

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ qÙ·Ó àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ. ¶Ú·-

ÎÙÈÎa ÎÏÈÓÈÎa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÚÔ¤Î˘„·Ó àe Ùd˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó àe ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc

ÙÔÜ ∆˙¿ÓÂÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ì ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ-ÛÙ·ÙÈÓáÓ- ÚdÓ ÙcÓ

âÎ‰‹ÏˆÛË âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ âÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îc

ıÓËÙfiÙËÙ· Î·d Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ öÎÙ·ÛË˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ Ôf

ö¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂÖ. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, àÎfiÌ·, ¬ÙÈ ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÍ¤· åÛ¯·ÈÌÈÎa Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, Ôî ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔd ‰ÂÖÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. \∞ÎfiÌË, Î·Ù·‰Â›¯ÙËÎÂ ì ÎÏÈÓÈÎc ÛËÌ·Û›·

Ôf ö¯ÂÈ ÁÈa ÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËı·Á¯ÈÎÔÜ fiÓÔ˘ ÌÂÙa àe ıÚÔÌ‚fiÏ˘-

ÛË, ¬ˆ˜ â›ÛË˜ Î·d ì ÚÔÁÓˆÛÙÈÎc àÍ›· Ôf ö¯Ô˘Ó ï

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎe˜ â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔf˜ ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜ Î·d ì

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ µ¡ƒ-‰Â›ÎÙË àe ÙcÓ

àÓ¿Ï˘ÛË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜- ÌÂÙa àe âÈÙ˘¯É ÙÔÔı¤ÙËÛË

stent. \∞e ÙcÓ ÎÚ·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ̂ πÔ-

ÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙc Û¯¤ÛË

ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ Î·d ‚Ï¿‚Ë˜ çÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜-

ÓÂÊÚ¿- Ìb ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ÛËÌÂÖÔ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ-

ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, â›ÛË˜, ì âÌÂÈÚ›·

àe Ùc ̄ Ú‹ÛË âÓe˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘ -ÙÉ˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÏË˜- Ôf

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ó˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎfi, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ àfi‰ÔÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎáÓ àÓ·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÁÈa

ı¤Ì·Ù· Ôf ±ÙÔÓÙ·È ÙÉ˜ âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÉ˜

ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹-

ÛÂˆÓ qÙ·Ó ì Û˘ÁÎÔÌÈ‰c ÙÔÜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÔÜ öÚÁÔ˘ Ôf
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âÈÙÂÏÂÖÙ·È Î·d ÛÙd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÎÏÈÓÈÎb˜

ÙáÓ ÎÚ·ÙÈÎáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Î·d ÙáÓ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ àÛÙÈÎáÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. 

\∞ÍÈfiÏÔÁÔ âÈÛÙËÌÔÓÈÎe öÚÁÔ â¤‰ÂÈÍ·Ó Ùa ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎa ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·. \∞e ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ̂ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈa Ùc ‰˘ÛÌÂÓÉ â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ ππ Î·d ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙcÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·. ªb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎáÓ àÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎáÓ

ÙÂ¯ÓÈÎáÓ, öÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùc ì Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙÉ˜ à‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ Û‡Û·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜ Ìb ÙcÓ Ó¤· ÌÔÚÊc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·d ÙáÓ ‰˘e ÎÔÈ-

ÏÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ∫ÏÈÓÈÎe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ì

àÓ·ÎÔ›ÓˆÛË Ôf ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙcÓ â›‰Ú·ÛË Ôf ö¯Ô˘Ó Ùa

ÂåÛÓÂfiÌÂÓ· ÓÂÊÂÏÒÌ·Ù· ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ

ôÛıÌ·ÙÔ˜, Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb îÛÙÔÚÈÎe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÉ˜ åÛ¯·ÈÌ›·˜.

∆¤ÏÔ˜, àe ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, âÚÂ˘ÓËÙb˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó, ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

ôÏÏˆÓ, ¬ÙÈ ì àÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË-Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ- ‰bÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙcÓ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îc ‰Ú¿ÛË

ÙÉ˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ¬Ù·Ó Ôî ‰˘e ·éÙÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ̄ ÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·

Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. \∞ÎfiÌË, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¬ÙÈ ì Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË

å‚Ô˘ÙÈÏ›‰Ë˜ Î·d ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË˜ (àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ) ÂrÓ·È àÛÊ·Ïc˜ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc ÁÈa

Ùc Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎc Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË âÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎÉ˜

Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ âÓá, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË C
ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ñÔÙÚÔáÓ ÌÂÙa àe äÏÂÎÙÚÈÎc

Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË âÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎ‹, àÓ·ÌÊ›‚ÔÏ·, qÙ·Ó Î·d ì ÏËÚÔÊÔÚ›· ¬ÙÈ ì ‰È·-

ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚ· Î·Ú‰È·Îa Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È Ûb àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 14

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 15

❤❤❤

ÁÎ·Ö· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùa ôÙÔÌ· ·éÙ¿.

≠∂ÙÔÈÌÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔd Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Î·d ÛÙa àÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎa ‰ÈÛÎ›· (¯ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·d ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË,  ÁÏÈ-

‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë Î·d ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË).

∆¤ÏÔ˜, ï Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙáÓ à·Ú·›ÙË-

ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÂrÓ·È ì ·åÙÈÔÏÔÁÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜: ^∏ àÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ì ·ûÍËÛË

ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È Û˘¯Óa â·ÚÎÂÖ˜ ÁÈa

ÙeÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ öÏÂÁ¯Ô ÙáÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ Ìb

ÏÈÁfiÙÂÚ·Ê¿ÚÌ·Î· ! 

≠∂Ó· ÙÚ·ÜÌ· ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙcÓ âÈÊ˘ÛÈ·Îc Ï¿Î·

ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÜ çÛÙÔÜ.

¶Ú·ÎÙÈÎa ·éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È

Ôî àÎÚ·ÖÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àÚıÚÒÛÂˆÓ Î·Ùa ÙcÓ ôÛÎËÛË

Î·ıg˜ Î·d Ôî ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ Î·d ñÂÚ‚ÔÏÈÎb˜ ÌË¯·ÓÈÎb˜ ÊÔÚ-

Ù›ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ïÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ âÊË‚ÈÎÉ˜ ìÏÈ-

Î›·˜ (14-15 âÙáÓ). 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

∆e çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂÖ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂÖ ôÌÂÛ·,

Ìb ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈa ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ.

^∏ ‚·ÛÈÎc ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ôf ÚÔËÁÂÖÙ·È ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÂrÓ·È ì àÓ¿Ù˘ÍË àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ Ûb ≤Ó· j Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. µ·ÛÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ àıËÚˆÌ·-

ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ ÂrÓ·È ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜

Î·d ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ∆e öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÂrÓ·È â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ì›·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ öÎÙ·ÎÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘-

ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙcÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·, ì

ïÔ›· ï‰ËÁÂÖ Ûb öÌÊÚ·ÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ (ÂåÎfiÓ· 1). O

ôÚÚˆÛÙÔ˜ ÓÔÈÒıÂÈ öÓÙÔÓÔ fiÓÔ j ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜,

Ìb â¤ÎÙ·ÛË ÛÙd˜ èÌÔÏ¿ÙÂ˜, ÛÙa ÌÚ¿ÙÛ· j ÙeÓ Ï·ÈÌfi, ï

ïÔÖÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe Ó·˘Ù›· Î·d âÌÂÙe j

˙¿ÏË. ™b Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ì ôÌÂÛË

àÓ·˙‹ÙËÛË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÉ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

ªb ÙcÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÉ˜ öÌÊÚ·ÍË˜, Ùe Î·Ú‰È·Îe ÙÌÉÌ·

Ôf ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂÖÙ·È àe ÙcÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË àÚÙËÚ›· ÛÙ·-

‰È·Îa ÓÂÎÚÒÓÂÙ·È. ∫‡ÚÈ· âÈ‰›ˆÍ‹ Ì·˜ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ì àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·d ¿ÓÙˆ˜ ÛÙd˜

ÚáÙÂ˜ ≤ÍÈ tÚÂ˜ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÔÜ fiÓÔ˘. ªb ÙcÓ àÔ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜ ‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È ï Î·Ú‰È·Îe˜

ÌÜ˜ Î·d àÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈa ÙeÓ

ôÚÚˆÛÙÔ. 

^∏ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ÚÔÉ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa

âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ìb ‰˘e ÙÚfiÔ˘˜: ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf

‰È·Ï‡Ô˘Ó ÙeÓ ıÚfiÌ‚Ô (ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·) j âÓ‰Ô-

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· â¤Ì‚·ÛË ÛÙcÓ ¿Û¯Ô˘Û· àÚÙËÚ›· (ÚˆÙÔ-

ÁÂÓc˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, primary PTCA).

∆e ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂrÓ·È

¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ûb ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎc ÌÔÓ¿‰·,

âÓá ÁÈa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ

Ìb ÚÔÛˆÈÎe Ôf ‰È·ı¤ÙÂÈ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë âÌÂÈÚ›· Î·d ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ûb 24ˆÚË ëÙÔÈÌfiÙËÙ·. ̂ ∏ ëÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·ıg˜ Î·d ì

Ù·¯‡Ù·ÙË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙË-

ÙÂ˜, âÍ ·åÙ›·˜ ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ôf ö¯ÂÈ ì ôÌÂÛË

‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜.

∆e ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂrÓ·È

¬ÙÈ ñÛÙÂÚÂÖ ÛÙa ÔÛÔÛÙa ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ (70%

ÂÚ›Ô˘ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb 95% ÁÈa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË), âÓá ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ï‰ËÁÂÖ Ûb Ì›· ÁÂÓÈÎc ÙÒÛË ÙÉ˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ó˜ â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·îÌÔÚ-

Ú·Á›Â˜, ¬ˆ˜ .¯. Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·. 

™Ù·ıÌÔd ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
¶ÚáÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÙ·ıÌe˜ qÙ·Ó ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÔÓ¿-

‰ˆÓ âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1960, Ìb àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe àÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ôî

ïÔÖÂ˜ qÙ·Ó å‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ób˜ Î·Ùa Ùe ÚáÙÔ 24ˆÚÔ ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

^∏ âÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙáÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ÚÔÛ·ıÂÈáÓ

ÛÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ·îÌ·ÙÈÎÉ˜ ÚÔÉ˜ ÛÙcÓ ñÂ‡ı˘ÓË

ÁÈa Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· àÚÙËÚ›· àÔÙ¤ÏÂÛÂ Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚ÉÌ· ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ̂ ∏ ıÚÔÌ‚fi-

Ï˘ÛË âÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ àe Ùa  Ù¤ÏË ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1970

Î·d Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ

¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ àÓ·ËÚ›·˜ ÌÂÙa Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·.

∆e ÙÚ›ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚ÉÌ· qÙ·Ó ì ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÉ˜

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÁÈa ÙcÓ ôÌÂÛË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Î·d

ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. \∞e Ùa Ì¤Û· ÙÉ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1990 Í¤ÚÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ì àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (Ùe

"Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ") ï‰ËÁÂÖ Ûb ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· Î·d Ìb ÌÔÓÈÌfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùc ıÚÔÌ-

‚fiÏ˘ÛË Î·d àÔÙÂÏÂÖ Ï‡ÛË ÁÈa ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ.

\√Íf öÌÊÚ·ÁÌ·: ̂ ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜
ÊÚ·ÁÌ¤ÓË˜ àÚÙËÚ›·˜ ÛÒ˙ÂÈ ÙcÓ
Î·Ú‰Èa
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™,âÂÌ‚·ÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

∂åÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÛÌe˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·d öÌÊÚ·ÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜
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ò∞ÌÂÛË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜: Ú·-
ÎÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

^∏ ñÂÚÔ c̄ ÙÉ̃  â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙcÓ ôÌÂÛË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ùe ÂûÏÔÁÔ âÚÒÙËÌ· Î·Ùa

fiÛÔÓ ÂrÓ·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎe Óa ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe "Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ"

ó˜ ÚÒÙË âÈÏÔÁc ÁÈa Î¿ıÂ ôÚÚˆÛÙÔ Ìb öÌÊÚ·ÁÌ·, ôÚ·

Î·d ÁÈa àÚÚÒÛÙÔ˘̃  Ôf Î·ÙÔÈÎÔÜÓ Ì·ÎÚÈa àe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· âÂÌ‚·ÙÈÎ É˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Ìb ÚÔÛˆÈÎe

Ôf ‰È·ı¤ÙÂÈ îÎ·Óc âÌÂÈÚ›· œÛÙÂ Óa âÍ·ÛÊ·Ï›̇ ÂÙ·È ì

ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔÜ âÌÊÚ·ÁÌ·Ù›· ÛÙcÓ ·úıÔ˘Û· ÙÉ˜ â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÛÙd̃  ÚáÙÂ˜ ≤ÍÈ tÚÂ˜ àe ÙcÓ àÚ¯c ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ¬Ì ˜̂ ıa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÛÂ ÚfiÛıÂÙ· ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎa ‚¿ÚË ÛÙa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜.

ª›· âÈÏÔÁc Ôf ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ûb ̄ áÚÂ˜ ¬ ˜̂ ì ¢·-

Ó›· Î·d ì ∆ÛÂ ›̄· Î·d Âr̄ Â âÍ·ÈÚÂÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂrÓ·È ì

ÚÂ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ñÂÚË Ô̄Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc âÎÙ›ÌËÛË ÌfiÓÔ Ûb

àıÏËÙb̃  Ôf ȫ Ô Ó̆ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ àe Ùe îÛÙÔ-

ÚÈÎfi, ÙcÓ Ê˘ÛÈÎc âÍ¤Ù·ÛË Î·d Ùe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-

Ì·. ™ÙcÓ ôÏÏË ôÎÚË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì \πÙ·ÏÈÎc «Û¯ÔÏ‹» Ôf

à·ÈÙÂÖ Ï‹ÚË àÓ·›Ì·ÎÙÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe öÏÂÁ¯Ô Ûb Î¿ıÂ

àıÏÔ‡ÌÂÓÔ Ó¤Ô.

^∏ ëÏÏËÓÈÎc Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ì ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê ÈÎc âÎÙ›ÌËÛË

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ÙáÓ Ó¤̂ Ó ȫ ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ùa ÙÂÏÂ Ù̆·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·. ̂ √ ñÔ Ú̄Â Ù̂ÈÎẽ  ÚÔ·ıÏËÙÈÎẽ

öÏÂÁ¯Ô˜, ì ÌÂÁ¿ÏË Âé·ÈÛıËÛ›· ÙÉ˜ ÎÔÈÓÉ˜ ÁÓÒÌË˜ ÌÂÙa

ÙcÓ ÂéÚÂ›· ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ ·åÊÓ›‰ÈÔ  ̆ı·Ó¿-

ÙÔ  ̆ÛÙcÓ ôıÏËÛË, ì ≈·ÚÍË Î·Ùa Î·ÓfiÓ· àıÒˆÓ Ê˘ÛË-

Ì¿Ù Ó̂ ÛÙa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰Èa Î·d Ó¤Ô˘̃  Î·ıg˜ Î·d äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎáÓ àÏÏÔÈÒÛÂ Ó̂ Ûb àıÏËÙ¤̃ , Î·d ¿Óˆ

à’ ¬Ï· ì ÂéÎÔÏ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ âÓe˜ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú-

‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Û‹ÌÂÚ·, âÍËÁÔÜÓ ·éÙc ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

≠√ ˜̂ Î·d ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, öÙÛÈ Î·d ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜

Ó¤Ô˘̃ , Ùe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ıa ¿ÚÂÈ Ùc ı¤ÛË ÙÔÜ

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙáÓ ÙÂÏÂ Ù̆·›̂ Ó ‰ÂÎ·ÂÙÈáÓ ÁÈa

Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ. ∞éÙfi, ¬Ìˆ˜, Ùe àÓ·fi-

ÊÂ Î̆ÙÔ ÁÂÁÔÓe˜ ÁÈa Óa ÂrÓ·È Úe˜ ùÊÂÏÔ˜ Î·d ù È̄ Úe˜

˙ËÌ›· ÙáÓ âÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ, Ôf Û¿ÓÈ· ÂrÓ·È Î·d àÛıÂÓÂÖ̃ ,

Ú¤ÂÈ Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

1Ë. √î Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Óa ÂrÓ·È âÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ Ìb Ùc ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ

ÛÙcÓ ôıÏËÛË, àÏÏa Î·d ÙáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Á-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 9
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‰ÉÌÔ˜ ȫ ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Óa ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ôÙÔÌ· àe Ùe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙe Û›ÙÈ, ÎÈ öÙÛÈ ÔÏÏb̃  ÊÔÚb̃  Ôî å·ÙÚÔd

Î·ÏÔÜÓÙ·È Óa âÈÛÎÂÊÙÔÜÓ Î·Ù’ ÔrÎÔÓ Î¿ÔÈÔ ˜̆ àÛıÂ-

ÓÂÖ̃  Ìb ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, àÎfiÌË Î·d ÁÈa Ùc Û˘-

ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÉ˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ àÁˆÁÉ˜ ·éÙáÓ.

∆¤ÏÔ˜, àÍÈ¤·ÈÓË ÂrÓ·È ì ÚÔÛÊÔÚa âÓe˜ ÎÏÈÌ·Î›Ô˘

å·ÙÚáÓ (Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰eÓ ¬ÏÂ˜ Ùd̃  Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜

Î·d ÙáÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ âÎ ÙáÓ ïÔ›̂ Ó ì Î·Ù·ÁˆÁc ÂrÓ·È

àe Ùa ¯ˆÚÈa ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜) Ôî ïÔÖÔÈ Ì›· j ‰˘e ÊÔÚb˜

âÙËÛ›̂ ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó âıÂÏÔÓÙÈÎa Ùd̃  ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·d ÙcÓ

âÌÂÈÚ›· ÙÔ˘̃  ÛÙÔf̃  Î·ÙÔ›ÎÔ˘̃  ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜. 

❤❤❤

îÛÙÔÜ, àe àÚ¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùa ïÔÖ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙeÓ Ì˘ÂÏe ÙáÓ çÛÙáÓ, Î·d Ùe

îÛÙÔÚÈÎe Ôf âÓÙ˘ˆÛ›·ÛÂ Ùe àÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ Ìb Ùd̃  ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ îÛÙÔÚÈÎb̃  ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ Î·ıËÁËÙÉ. 

^∏ âÎ‰‹ÏˆÛË öÎÏÂÈÛÂ Ìb Ì›· ̇ ÂÛÙc ‰ÂÍ›̂ ÛË, ¬Ô ,̆ âÎÙe˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎÂ Î·d ï ÁÓˆÛÙe˜ ÙÔÈÎe˜ ̄ ·Ï‚Ä˜.

ò∂ÎÏËÍË qÙ·Ó ì ÂéÁÂÓÈÎc ÚÔÛÊÔÚa ÙÉ˜ Ê ÈÏÈÎÉ˜ Úe˜ Ùe ∂§.π.∫∞ƒ. ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¢ÔÓÙÄ, ì ïÔ›· ö¯ÂÈ ‰ÂÛÌÔf˜

Ìb ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Î·d ì ïÔ›· ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Û’ ¬ÏÔ ˜̆ Ì·˜ àe ≤Ó· ‰ˆÚ¿ÎÈ Ìb ̄ ·Ï‚Ä º·ÚÛ¿ÏˆÓ.

∆e Î¤ÊÈ Î·d ï âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌe˜ ‰bÓ öÏÂÈ„·Ó Ûb ¬ÏË Ùc ‰È·‰ÚÔÌc ÙÉ˜ âÈÛÙÚÔÊÉ˜ Î·d ·Úa Ùe ÈÂÛÙÈÎe Ûb ̄ ÚfiÓÔ ‰È‹-

ÌÂÚÔ ¬ÏÔÈ öÓÈˆı·Ó „˘ È̄Îa àÓ·ÓÂˆÌ¤ÓÔÈ.

^∏ ÂÚÈÁÚ·Êc ÙÉ˜ âÎ‰ÚÔÌÉ˜ Û ·éÙb̃  Ùd̃  Ï›ÁÂ˜ ÁÚ·ÌÌb̃  ÂrÓ·È ÔÏf ÏÈÙc Î·d ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‰ÒÛÂÈ Ùe Î¤ÊÈ, ÙeÓ

âÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi, Ùc ̄ ·Ú¿, ÙcÓ àÁ¿Ë àÏÏa Î·d ÙcÓ ïÏÔ„˘ ›̄· Ôf âÈÎÚ·ÙÂÖ Û’ ·éÙb̃  Ùd̃  óÚ·ÖÂ˜ âÎ‰ÚÔÌb̃  Ôf çÚÁ·ÓÒÓÂÈ

ì âÈÙÚÔc ÙáÓ Ê ›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ªfiÓÔ ¬ÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó àÓ·ÔÏÔÜÓ ·éÙb˜ Ùd̃  óÚ·ÖÂ˜ zÚÂ˜ Î·d ÚÔÛÌ¤ÓÔ˘Ó ÙcÓ

ëfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË. 
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·Ú·ÔÌc ÙáÓ àÚÚÒÛÙ Ó̂ àe Ùa Î·Ùa ÙfiÔ˘̃  ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖ· Ûb Âå‰ÈÎa Î¤ÓÙÚ·. ÃÚÂÈ¿ Â̇Ù·È, ‚¤‚·È· , å‰È·›ÙÂÚ· Î·Ïc

çÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÔÌáÓ, œÛÙÂ Óa ÌcÓ

¿̄ÓÂÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÛÙc ÌÂÙ·ÊÔÚa àÚÚÒÛÙ Ó̂.

™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ì ôÌÂÛË â¤Ì‚·ÛË Î·d ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ˜

àÚÙËÚ›·˜ ÛÙe çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· àÔÙÂÏÂÖ ÚÔÓfiÌÈÔ Ï›ÁˆÓ

àÚÚÒÛÙˆÓ. ^√ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· Ìb çÚÁ·Óˆ-

Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· âÂÌ‚·ÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d îÎ·Óc âÌÂÈÚ›·

ÛÙd̃  âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ìb «Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ» Î·d stent ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ìfi-

ÓÔ ÛÙa ÌÂÁ¿Ï· àÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·. \∞ÏÏa Î·d ·éÙa ‰bÓ ȫ Ô˘Ó

¬Ï· ÚÔ¯ Ú̂‹ÛÂÈ ÛÙcÓ çÚÁ¿ÓˆÛË ÙáÓ ñËÚÂÛÈáÓ ÙÔ˘̃  Ûb

24 Ú̂Ë ‚¿ÛË, œÛÙÂ Óa ·Ú¤̄ Ô˘Ó âÂ›ÁÔ˘Û· àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔÜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ìb ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÉ̃  àÚÙËÚ›·˜ Ìb «Ì·-

ÏÔÓ¿ÎÈ». 

ÁÂÓáÓ, Ôf âÓá ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ıa

Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÁÓˆÛıÔÜÓ ÛÙeÓ ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê ÈÎe

öÏÂÁ¯Ô Î·d Óa àÍÈÔÏÔÁËıÂÖ ì ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·d ï ‚·ı-

Ìe˜ àıÏËÙÈÎÉ̃  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ôf ıa âÈÙÚ·ÂÖ.

2Ë. ¡a àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ôî ñÂÚ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Ôf âËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎa ÙeÓ „˘ È̄ÛÌe Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆÉ˜ ÙÔÜ Ó¤Ô  ̆Î·d ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ .̆

≠√ ˜̂ Ê·›ÓÂÙ·È, Î·d Ôî ‰˘e ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È Âéı‡-

ÓË ‰ÈÎ‹ Ì·˜, ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁ Ó̂, Ôf ıa Ú¤ÂÈ àe Ùc Ì›·

Óa ÂúÌ·ÛÙÂ Î·Ïa âÈÛÙËÌÔÓÈÎa âÓËÌÂÚ Ì̂¤ÓÔÈ ÁÈa Óa ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ Ó¤Ô ˜̆ Î·d àe ÙcÓ ôÏÏË Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘-

ÌÂ ÙcÓ «àÌ˘ÓÙÈÎc å·ÙÚÈÎ‹» Ôf ÛÙÔ Â̄‡ÂÈ Óa ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ

ÙeÓ ÁÈ·ÙÚe àe Èı·Ób˜ ÂéıÜÓÂ˜ Ìb Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «å· -

ÙÚÔÁÂÓáÓ» ·ı‹ÛÂˆÓ, Ôf ö¯Ô˘Ó Û˘¯Óa ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘-

Ó¤ÂÈÂ˜ àe àÚÎÂÙb̃  Ú·ÁÌ·ÙÈÎb̃  ÓfiÛÔ˘̃ . 

❤❤❤
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«√rÓÔ˜ ÂéÊÚ·›ÓÂÈ Î·Ú‰›·Ó» â’ èÊÂÏÂ›÷·... 
°ÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ â‰á Î·d àÚÎÂÙa ¯ÚfiÓÈ· ¬ÙÈ ì Ì¤ÙÚÈ· Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔåÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰áÓ ÔÙáÓ ÂrÓ·È ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ÁÈa

ÙcÓ Î·Ú‰È¿, âÂÈ‰c ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa çÍ¤· âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔÜ Ì Ô̆-

Î·Ú‰›Ô˘. ^À¿Ú¯Ô Ó̆ ¬Ì ˜̂ Î·d ÓÂÒÙÂÚ·! 

∆a ÓÂÒÙÂÚ· ÌÄ˜ Ï¤ÓÂ ¬ÙÈ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ Ô-

ÛfiÙËÙ·˜ ÔåÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰̆ ÓÔ Óa àÓ·Ù˘-

¯ıÂÖ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· ÛÙd̃  àÚÙËÚ›Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ùd̃

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜. ̂ ∏ ·ûÍËÛË ÙÉ̃  àıËÚ Ì̂·ÙÈÎÉ̃  Ï¿-

Î·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ûb ‚Ô Ï̆ÒÌ·Ù· ÛÙd̃  àÚÙËÚ›Â˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Óa ÌcÓ â·ÚÎÂÖ ì ·ÚÔ¯c ·¥Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf

·éÍ¿ÓÂÙ·È Ùe öÚÁÔ ÙÉ̃  Î·Ú‰ÈÄ̃ . ™b ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ï

ôÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÓÔÈÒıÂÈ fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ j Ï·¯¿-

ÓÈ·ÛÌ· Î·Ùa ÙcÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÛÈÎÉ̃  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙcÓ

ïÔ›· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ Óa ïÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¯ˆÚd̃

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. \∂Óá, àe ÙcÓ ôÏÏË, ·åÊÓ›‰È· Ú‹ÍË ÌÈÄ˜ Ù¤-

ÙÔÈ·˜ Ï¿Î·˜ ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô .̆

^∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ¬ÙÈ Ùe àÏÎÔeÏ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ àÓ¿Ù Í̆Ë

ÙÉ̃  àıËÚ Ì̂·ÙÈÎÉ̃  Ï¿Î·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe ÌÂÏ¤ÙË Ôf öÁÈ-

ÓÂ Ûb 1795 ôÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ìÏÈÎ›·˜ 71 âÙáÓ ¯ˆÚd̃  ÁÓˆÛÙc

Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ, Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÙËÎ·Ó Ûb ≤Ó· àe Ùa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· å·ÙÚÈÎa ÂÚÈÔ‰ÈÎa (Arch
Intern Med, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2004). 

√î âÚÂ Ó̆ËÙb̃  Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô  ̆ÛÙd̃

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ̃  ≈·ÚÍË˜ àıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜, ¬ˆ˜ ·éÙc àÍÈÔÏÔÁÂÖÙ·È Ìb ÙcÓ ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· àÍÔÓÈÎÉ̃  ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (CT scan) Î·Ú‰ÈÄ˜.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· qÙ·Ó ÂéÓÔ˚ÎfiÙ·Ù· ÁÈa ÙÔf̃  Ì¤ÙÚÈ-

Ô ˜̆ fiÙÂ˜. ≠√ÛÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ≤Ó· Ìb ‰˘e ÔåÓÔÓÂ˘Ì·-

ÙÒ‰Ë ÔÙa ÙcÓ ìÌ¤Ú· Âr̄ ·Ó Ùc ÌÈÛc Û Â̄‰eÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÔÛfiÙËÙ· àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜

Ï¿Î·˜ ÛÙd̃  ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ¬ÛÔ˘̃

‰bÓ öÈÓ·Ó Î·ıfiÏÔ  ̆ÔåÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë. 

∞éÙfi, öÌÌÂÛ· , ÌÔÚÂÖ Óa âÍËÁ‹ÛÂÈ, âÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿-

È̄ÛÙÔÓ, ÁÈ·Ù› Ìb Ùe ÔåÓfiÓÂ˘Ì· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·

âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·. \∞e ÙcÓ ôÏÏË ‰ÈÎ·ÈÔÜÙ·È Î·ÓÂd̃  Óa âÏ›-

Â̇È , ¬ÙÈ , úÛˆ˜ , Î·d ì ÛÙËı¿Á¯Ë ıa âÌÊ·Ó›̇ ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Û˘¯Óa Ûb Û˘ÓÂÙÔf˜ fiÙÂ˜.

\∞e ¬ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È, Ì¿ÏÈÛÙ· , àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ‰˘e ÛÙÔf˜

ÙÚÂÖ̃  ÂÚ›Ô  ̆àe ÙÔf̃  Û˘ÌÌÂÙ¤̄ ÔÓÙÂ˜ àÓÉÎ·Ó ÛÙcÓ Î·-

ÙËÁÔÚ›· ÙÉ̃  Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ àÏÎÔeÏ Î·d àÔÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ÙÉ̃  ÂéÂÚÁÂÙÈÎÉ̃  â›‰Ú·ÛË˜!

...Î·d ÎÚ·Ù¿ÂÈ àÓÔÈ¯Ùc ÙcÓ àÚÙËÚ›· ÌÂÙa àe
«stent»!

∫·d Î·Ï¿, Ùa ·Ú·¿Ó  ̂‰bÓ àÔÙÂÏÔÜÓ öÎÏËÍË,

ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ ÁÈa ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜. •¤Ú·ÌÂ ¬ÙÈ Ùe

àÏÎÔeÏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÛaÓ àÓÙÈıÚÔÌ‚ Ù̂ÈÎe Î·d ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa

âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·, ÙÒÚ· Ì¿ı·ÌÂ ¬ÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·d ÙcÓ àÓ¿Ù Í̆Ë

ÙÉ̃  Ï¿Î·˜. ≠√ÙÈ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¬Ì ˜̂ ÙcÓ àÚÙËÚ›· àÓÔÈ Ù̄c ÌÂÙa

àe «Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ» Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË «stent», ·éÙe ÚÒÙË

ÊÔÚa Ùe àÎÔ‡Û·ÌÂ Î·d ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Óa Ùe ¯ˆÓ¤-

„Ô˘ÌÂ!

∆e Âú‰·ÌÂ, ¬Ì ˜̂ , Óa ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙe ÂÚÈÔ‰ÈÎe ÙáÓ

µÚÂÙ·ÓáÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ (Heart, \√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2004).

\∞ÛıÂÓÂÖ̃  Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc («Ì·-

ÏÔÓ¿ÎÈ») Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË «stent» ȫ Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ Ùe àÁÁÂÖÔ àÓÔÈ Ù̄e ±Ì· Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ àÏÎÔfiÏ. ^∏ ÌÂÏ¤ÙË öÁÈÓÂ Ûb

225 °ÂÚÌ·ÓÔf˜ àÛıÂÓÂÖ̃  ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô ˜̆ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ

«stent» ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô  ̆ÙÉ˜ Ã·˚Ï-

‰ÂÌ‚¤ÚÁË˜. 

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ìb ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ

àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ Í·Óa Ùe ‚Ô‡Ï Ì̂·

ÛÙcÓ àÚÙËÚ›·, ·Úa ÙcÓ àÚ È̄Îc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ  ̆Ìb âÈ-

Ù˘ ›̄·. ∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·éÙe çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË,

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙe 30-35% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›̇ Ô-

ÓÙ·È Ìb Ùa «stent» ·Ï·ÈÄ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, âÓá ö¯ÂÈ ÌÂÈˆ-

ıÂÖ ÛÙe 5% ÂÚ›Ô  ̆¬Ù·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ùa ÓÂÒÙÂÚ·

«stent» Ôf ÂrÓ·È âÌÏÔ Ù̆ÈÛÌ¤Ó· Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

≠√ÛÔÈ ôÚÚˆÛÙÔÈ öÈÓ·Ó ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ 50 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·

àÏÎÔeÏ (ÂÚ›Ô  ̆¤ÓÙÂ ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Û›) ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·

Î·Ùa ÙÔf˜ ÌÉÓÂ˜ Ôf àÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙcÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔÜ

«stent» Âr̄ ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó â·-

Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË (ÂÚ›Ô  ̆≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ¤ÓÙÂ, ÔÛÔÛÙe 23%)

Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ¬ÛÔ ˜̆ ‰bÓ öÈÓ·Ó Î·ıfiÏÔ  ̆(ÂÚ›Ô  ̆‰˘e

ÛÙÔf˜ ¤ÓÙÂ, ÔÛÔÛÙe 43%).

¶ÚÒÙË ÊÔÚa ȫ Ô˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ôf Î¿ÔÈÔ ˜̆

ıa ÙÔf˜ ÍÂÓ›ÛÔ Ó̆ ÎÈ ¬Ï·˜ Ï›ÁÔ. ̂ √ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì â·-

Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË (Í·Ó·‚Ô‡ÏˆÌ·) ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô  ̆ÌÂÙa àe ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË «stent» ÂrÓ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe Ú¿ÁÌ· àe ÙcÓ ‰ËÌÈ-

Ô Ú̆Á›· àıËÚ Ì̂·ÙÈÎÉ̃  Ï¿Î·˜, Ôf Ï¤Á·ÌÂ ·Ú·¿Ó .̂ ̂ ∏

â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ âÂÈ‰c Ùe ÙÔ›̄ ˆÌ· ÙÔÜ àÁÁÂ›-

Ô  ̆·Ú¿ÁÂÈ îÛÙÔf˜ ÁÈa Óa âÔ˘ÏÒÛÂÈ Ùe ÙÚ·ÜÌ· àe Ùe

«Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ», ¬ ˜̂ ÂÚ›Ô  ̆àÓÙÈ‰ÚÄ Ùe ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ÌÂÙa

àe Îfi„ÈÌÔ, ÛÙe Í‡ÚÈÛÌ· ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¢bÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ

Óa ñ¿Ú Â̄È ÙÚfiÔ˜ œÛÙÂ Ùe àÏÎÔeÏ Óa ÌÂÈÒÓÂÈ ·éÙcÓ ÙcÓ

àÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ∂úÌ·ÛÙÂ ¬Ì ˜̂ ÂéÙ˘ Â̄Ö̃  Ôf

â‰á Î·d Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Ùa ïÔÖ·

ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ¿Ó  ̂ÛÙa «stent», àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙcÓ ·-

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

"∂å˜ ñÁÂ›·Ó" ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ì·˜
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ
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Ú·ÁˆÁc îÛÙáÓ Î·d àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ì â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË. \∞e

ÙcÓ ôÔ„Ë ·éÙc Ôî °ÂÚÌ·ÓÔd àÛıÂÓÂÖ̃  ‰bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa

ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· Ù˘ Â̄ÚÔ›, àÊÔÜ Ùa Ó¤· «stent» Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb ÔÏf Ï›ÁÔ˘˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜, ïfiÙÂ ì

â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ «Î·Ïa ÎÚ·ÙÂÖ»...

∆ÂÏÈÎ¿, iÓ ı¤ÏÂÈ Î·ÓÂd̃  Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ â·Ó·ÛÙ¤Óˆ-

ÛË àe Ùe 23% (ÛÙÔf˜ fiÙÂ˜) Î·d Ùe 43% (Ûb ¬ÛÔ˘˜ ‰bÓ

›ÓÔ˘Ó) ıa Ú¤ÂÈ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ùa «stent» ÙÂÏÂ˘-

Ù·›·˜ ÁÂÓÈÄ˜, ïfiÙÂ ì â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ıa ÂrÓ·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

ÛÙe 5% ÂÚ›Ô .̆ ∞éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È Î·d ÙfiÛÔ êÏfi, àÊÔÜ

·éÙa Ùa «stent» ȫ Ô Ó̆ ÙÈÌc ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÙáÓ ·Ï·ÈÔÙ¤Ú Ó̂ Î·d

ì ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔåÎÔÓÔÌÈÎc âÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙfiÛÔ ÁÈa Ùa ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖ· ¬ÛÔ Î·d ÁÈa Ùa àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎa Ù·ÌÂÖ·. ^ø˜ àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb ÌÈÎÚe ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙe ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ, Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd̃  ÂéÚ ̂· ˚Îb̃  ¯áÚÂ˜ Î·d Âå‰ÈÎa ÛÙc

°ÂÚÌ·Ó›·.Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙe ÂrÓ·È àe Ùa ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ·.

ª¤̄ ÚÈ Ó¤Â˜, Î·Ï‡ÙÂÚ· çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Óa âÈ-

‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ àÏÎÔeÏ ÛÙcÓ

‰È·Ù‹ÚËÛË àÓÔÈ Ù̄É˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙa àe «stent» ‰bÓ

ıa ÂúÌ·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈa ÙcÓ ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ ,̆ àÏÏa ö¯Ô˘ÌÂ

õ‰Ë àÚÎÂÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈa Óa ›ÓÔ˘ÌÂ. §ÂÏÔÁÈÛÌ¤Ó· ‚¤-

‚·È·, œÛÙÂ Óa ÌcÓ ï‰ËÁËıÔÜÌÂ Ûb ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔÜ ‚¿ÚÔ ˜̆, ïfiÙÂ ¬ÙÈ ÎÂÚ‰›̇ Ô˘ÌÂ àe Ùc ÌÈa Ùe ̄ ¿ÓÔ˘-

ÌÂ àe ÙcÓ ôÏÏË...¶Ú¿ÁÌ· Ôf ÌÄ˜ ı˘Ì›̇ ÂÈ ÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜

âÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Î·d ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ  ̆Ûb ¬,ÙÈ ÊÄÌÂ Î·d ¬,ÙÈ ÈÔÜÌÂ!

∫fiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, ÏÂ˘Îe ÎÚ·Ûd j Ôs˙Ô:
\∞ÚÎÂÖ Óa ›ÓÔ˘ÌÂ!

\∞e Ùa àÏÎÔÔÏÔÜ ·̄ ÔÙa Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Ûd Î·Ù·-

Ê¤ÚÓÂÈ ¿ÓÙ· Óa ÚÔ‚¿ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, âÂÈ‰c ÂÚÈ¤-

¯ÂÈ ÔéÛ›Â˜ âÎÙe˜ ÙÔÜ àÏÎÔfiÏ, Ôî ïÔÖÂ˜ ‰ÚÔÜÓ ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎa ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿. ª¤̄ ÚÈ Û‹ÌÂÚ· qÙ·Ó Î Ú̆›̂ ˜ Ùa ÊÏ·‚Ô-

ÓÔÂÈ‰‹, Ùa ïÔÖ· ÂÚÈ¤̄ ÔÓÙ·È ÛÙe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›. ∂rÓ·È

àÓÙÈÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Î·d ö¯Ô˘ÌÂ ÏfiÁÔ˘˜ Óa âÏ›̇ Ô˘ÌÂ

¬ÙÈ ȫ Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË.

¶ÚfiÛÊ·Ù· àÓ·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ¬ÙÈ ì ÚÂÛ‚ÂÚ·ÙÚfiÏË, ÔéÛ›·

Ôf â›ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ

Î·Ú‰È·Îc úÓˆÛË Ûb ÔÓÙ›ÎÈ·. 

¢bÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· ·éÙa Ôf ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ àe öÚÂ˘-

Ó· Ûb ˙á· Óa åÛ¯‡Ô˘Ó Î·d Ûb àÓıÚÒÔ˘˜. h∞Ó ¬Ìˆ˜

åÛ¯‡Ô˘Ó, ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔéÛ›· ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ‚ÔËı‹-

ÛÂÈ ÙfiÛÔ àÛıÂÓÂÖ̃  Ìb ñ¤ÚÙ·ÛË ¬ÛÔ Î·d Ìb Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. º·›ÓÂÙ·È g˜ ì ÚÂÛ‚ÂÚ·ÙÚfiÏË àÓ·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙcÓ ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ, ÌÈÄ˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Ôf

ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓË ÛÙd̃  ·Ú·¿Ó  ̂ïÌ¿‰Â˜ àÛıÂÓáÓ Î·d ÂrÓ·È

ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ÂÚ›ÛÛÈÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘

ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d ÙcÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ úÓˆÛË˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ ‰bÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ì·ÛÙÂ

Óa «ÚÈÌÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ» Âå‰ÈÎa Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›. ≠√ÏÂ˜ Ôî

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂéÂÚÁÂÙÈÎb̃  âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÏÎÔeÏ Ôf

ö¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ àÊÔÚÔÜÓ ÙfiÛÔ ÛÙe

ÏÂ˘Îe ¬ÛÔ Î·d ÛÙe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, Î·ıÒ˜, â›ÛË˜ , Î·d

ÛÙa ñfiÏÔÈ· ÔåÓÔÓÂ Ì̆·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿. ºÙ¿ÓÂÈ Óa Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔÓÙ·È Ìb Ì¤ÙÚÔ, Î¿ÙÈ Ôf ‰bÓ ıa ÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙÂ Óa

â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ Ì̆Â.

\∞ÏÎÔÔÏÔÜ¯· ÔÙa Ìb Ì¤ÙÚÔ, ÏÔÈfiÓ.∫·d ÁÈa ÙÔf˜

âÚ·ÛÙb̃  ÙÔÜ ÔúÓÔ  ̆(âÚ˘ıÚÔÜ j ÏÂ Î̆ÔÜ, ·ÚÔÌÔ›̂ ˜) ̄ ·ÚÄ˜

Âé·ÁÁ¤ÏÈ·! 

ÓÔ˘›‰È· Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙa Ï›Ë, Ôî Âå‰ÈÎÔd Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ Û‹-

ÌÂÚ· ¬ÙÈ ÛËÌ·Û›· ‰bÓ ȫ ÂÈ ÌfiÓÔ ì ÔÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ï›Ô ˜̆

àÏÏa Î·d Ùe Âr‰Ô˜ ÙÔ .̆ ¶.¯. Ùa ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë, ·Ú ’

¬ÏÂ˜ Ùd̃  Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤̃  ÙÔ˘̃  âÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îe Û‡ÛÙËÌ· , ‰bÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa âËÚÂ¿˙Ô Ó̆ ÙcÓ âÈÎÈÓ‰˘-

ÓfiÙËÙ· ÁÈa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÚÎ›ÓÔ .̆ ªÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë

(¬ˆ˜ Ùe Ï¿‰È ÙÉ˜ âÏÈÄ˜) Ê·›ÓÔÓÙ·È âÍ›ÛÔ˘ àÎ›Ó‰˘Ó·.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ôî ‰˘e Ù‡ÔÈ ÙáÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈáÓ, èÌ¤-

Á·-6 Î·d èÌ¤Á·-3 ı¤ÏÔ˘Ó å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÛÙcÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË, Î·ıfiÙÈ Ùa ÌbÓ èÌ¤Á·-6, Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂéÚ¤-

˜̂ ÛÙe Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ Î·d ÛÙe ìÏÈÔÛÔÚ¤Ï·ÈÔ, Ê·›ÓÂÙ·È

¬ÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ ùÁÎˆÓ, âÓá Ùa èÌ¤-

Á·-3 Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙe öÏ·ÈÔ ÙÔÜ Ï›ÓÔ  ̆Î·d ÛÙa „¿ÚÈ·

·ÚÂÌÔ‰›̇ Ô˘Ó ÙcÓ ·ûÍËÛË ·éÙ‹. 

∞éÙe àÂ‰Â›̄ ıË Î·d àe âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ôf ö‰ÂÈ¯Ó·Ó ÌÈÎÚc Û˘̄ ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ûb

ôÙÔÌ· Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ „·ÚÈáÓ,

öÛÙ  ̂Î·d iÓ ì ‰›·ÈÙ¿ ÙÔ ˜̆ qÙ·Ó ̄ ·ÌËÏÉ̃ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï· ·̄ÓÈÎ ¿. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌÂÚÈÎb̃  ÔÛfi-

ÙËÙÂ˜ ÛÔÏÔÌÔÜ, ÛÎÔ˘ÌÚÈÔÜ j ÙfiÓÔ  ̆ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ıÂˆ-

ÚÔÜÓÙ·È ÂéÂÚÁÂÙÈÎ¤̃ .

^∏ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ „·ÚÈáÓ, ÁÈa

ÙcÓ ñÁÂ›· ȫ ÂÈ àe Î·ÈÚe àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd̃ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ùa Ï›Ë ÙáÓ „·ÚÈáÓ, Î·d

å‰›̂ ˜ Ùa ˆ-3 ÏÈ·Úa çÍ¤· Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, àÔÙÂÏÔÜÓ

ÛÔ˘‰·ÖÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ ‹ Ì·˜ Î·d Û˘ÓÂÈÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÛÙcÓ Î·Ï Ù̆¤ÚÂ˘ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Ì·˜.

√î ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤̃  Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ , ¬Ì ˜̂ , ö¯Ô˘Ó Î·Ù·-

ÛÙ‹ÛÂÈ âÏÏÈÉ ÙcÓ Î·Ù·Ó¿Ï̂ ÛË ÔÏ ·̆ÎfiÚÂÛÙ Ó̂ ÏÈ·ÚáÓ

çÍ¤ˆÓ. ∆a ˆ-3 ö¯Ô˘Ó âÏ·ÙÙ ı̂ÂÖ âÓá ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ·ûÍË-

ÛË ÛÙa ù È̄ Î·d ÙfiÛÔ ñÁÈÂÈÓa ˆ-6 ÏÈ·Úa çÍ¤·..

^∏ ÙÚÔÊÈÎc ·éÙc àÓÈÛfiÙËÙ· ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ

iÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·éÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈ·ÚáÓ, ÏÔ‡ÛÈˆÓ

Ûb ˆ-3.

√î ÏfiÁÔÈ ÙÉ˜ ÙÚÔÊÈÎÉ˜ àÓÈÛfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È ÔÏÏÔ›.

¶.̄ . ÛÙc ª. µÚÂÙ·Ó›· , ¬Ô  ̆Ùe 40% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

˙ÂÖ ÛÙd̃  ÌÂÁ¿ÏÂ˜ àÛÙÈÎb˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ùe 41% ÙÉ˜ ‰È· -

ÙÚÔÊÉ˜ ÂrÓ·È ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓË, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓË, àÊ˘‰·Ùˆ-

Ì¤ÓË, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË j, Î·Ùa Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÙÚÔÔÔÈË-

Ì¤ÓË Ìb Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙÔf̃  Î·Ù·Ó·Ï Ù̂b̃  ÙcÓ àÓÂ·ÚÎÉ Ï‹-

„Ë ıÚÂÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ.

¶·ÏÈa ì àÓ·ÏÔÁ›· ÚfiÛÏË„Ë˜ -̂3 ÏÈ·ÚáÓ Úe˜ Ùa

ˆ-6, qÙ·Ó 1:1. ™‹ÌÂÚ· , Ìb ÙcÓ Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊc ì àÓ·ÏÔ-

Á›· ö¯ÂÈ àÏÏ¿ÍÂÈ. ^∏ ¶√À ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È ¬ÙÈ ì àÓ·ÏÔÁ›·

·éÙc ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 6:1 (ˆ-6 Úẽ  ˆ-

3). ∞éÙfi, ¬ˆ˜ âÏ¤¯ıË , ÌÔÚÂÖ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ìb ÙcÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈáÓ, Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ.

^∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ ÙáÓ ˆ-3 (∂ƒ∞ Î·d

DHA) Î Ì̆·›ÓÂÙ·È ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· Âú‰Ë „·ÚÈáÓ àÏÏa Î·d ÛÙe

ú‰ÈÔ Âr‰Ô˜ „·ÚÈÔÜ, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ôf ˙ÂÖ,

Î·d Ùc ‰ÈÎ‹ ÙÔ  ̆‰È·ÙÚÔÊ‹..

∂ñÚ¤ıË, ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ Ùa „¿ÚÈ· ÙÉ̃  "Ê¿ÚÌ·˜", Î·d å‰›̂ ˜

ï ÛÔÏÔÌe˜ Î·d ì ¤ÛÙÚÔÊ·, ȫ Ô˘Ó Ùd̃  ú‰ÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ìb

Ùa àÓÔÈ Ù̄É˜ ı·Ï¿ÛÛË˜ „¿ÚÈ· , å‰›̂ ˜ ¬Ù·Ó ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ìb

å¯ı˘¤Ï·È·. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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^∏ ¢ËÌËÙÛ¿Ó· ÂrÓ·È Ùe ÎÂÓÙÚÈÎe ¯ˆÚÈe ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘

¢ËÌËÙÛ¿ÓË˜, ÔåÎÔÓÔÌÈÎe Î·d ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ̃  Â-

ÚÈÔ¯É˜ Î·d ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÉ˜ â·Ú ›̄·˜ °ÔÚÙ˘Ó›·˜. ∂rÓ·È

¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ûb ñ„fiÌÂÙÚÔ 950 Ì¤ÙÚˆÓ Ìb ·Ú·‰ÔÛÈ·Îe

≈ÊÔ˜ Î·d ȫ ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ ÚÔÛÙ·ÙÂ fĭÌÂÓÔ˜ ‰È·ÙËÚË-

Ù¤Ô˜ ÔåÎÈÛÌfi˜. ∆a ·ÏÈa ÂÙÚfi Ù̄ÈÛÙ· Û›ÙÈ· Î·d Ùa ÏÈıfi-

ÛÙÚ Ù̂· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ·, ì àÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ‰fiÌËÛË Î·d Ôî ‰Â-

Î¿‰Â˜ âÎÎÏËÛ›Â˜ - Î¿ÔÈÂ˜ àe Ùd̃  ïÔÖÂ˜ ¯ÚÔÓÔÏÔ-

ÁÔÜÓÙ·È àe ÙcÓ âÔ¯c ÙÔÜ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ - ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÛÙeÓ âÈÛÎ¤ÙË ÔÏÏa àÍÈÔı¤·Ù· Óa âÈÛÎÂÊıÂÖ.

™b àfiÛÙ·ÛË ÌfiÏÈ˜ 63 È̄ÏÈfiÌÂÙÚ· àe ÙcÓ ∆Ú›ÔÏË

- àe Ùa ïÔ›· Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂrÓ·È Ûb âÍ·ÈÚÂÙÈÎe ï‰ÈÎe

‰›ÎÙ˘Ô - ‰È·ı¤ÙÂÈ ÓËÈ·ÁˆÁÂÖÔ, ‰ËÌÔÙÈÎe Û¯ÔÏÂÖÔ, Á˘-

ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ï‡ÎÂÈÔ, mini market, Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ, ‚ÂÓ È̇Ó¿‰È-

ÎÔ, ‰˘e ÙÚ¿Â˙Â˜, Î·ıg˜ Î·d Ùd̃  ‰ÈÔÈÎËÙÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜

ÙÉ̃  ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (¢√À, Ù·¯̆ ‰ÚÔÌÂÖÔ, àÛÙ Ó̆ÔÌ›· Î·d ÂåÚË-

ÓÔ‰ÈÎÂÖÔ). ^√ âÈÛÎ¤ÙË˜ ö¯ÂÈ àÎfiÌ· Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa

âÈÛÎÂÊÙÂÖ Ùa ÙÚ›· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, Ùa Û›ÙÈ·

ÙÔÜ ·ÙÚÈ¿Ú¯Ë °ÚËÁÔÚ›Ô  ̆ÙÔÜ ∂' Î·d ÙÔÜ ¶·Ï·ÈáÓ ¶·-

ÙÚgÓ °ÂÚÌ·ÓÔÜ, Ùe ^À·›ıÚÈÔ ªÔ˘ÛÂÖÔ ^À‰ÚÔÎ›ÓËÛË˜,

Ùc ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË (Ìb Û¿ÓÈÂ˜ âÎ‰fiÛÂÈ˜, ÎÒ‰ÈÎÂ˜ Î·d ÏÔ‡ÛÈÔ

îÛÙÔÚÈÎe àÚ Â̄ÖÔ) Î·d ÙÔf̃  Ì·ÚÔ Ù̆fiÌ˘ÏÔ˘̃ . °Èa ÙÔf̃  Ï¿-

ÙÚÂÈ˜ ÙÉ̃  Ê‡ÛË˜, Ùe Ê·Ú¿ÁÁÈ ÙÔÜ §Ô‡ÛÈÔ  ̆ÔÙ·ÌÔÜ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈa ÂÚÈ·ÙËÙÈÎb̃  âÎ‰ÚÔÌb̃  Î·ıg˜ Î·d ÁÈa

âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎe ÙÔ Ú̆ÈÛÌe (rafting, kayak, canyoning Î.ô.)

¶ÏÔ‡ÛÈ· ÂrÓ·È Î·d ì îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ÎˆÌfiÔÏË˜. ÃÙÈÛÌ¤-

ÓË ¿Ó  ̂ÛÙa âÚÂ›È· ÙÉ̃  àÚ ·̄›·˜ ∆Â‡ıÈ‰Ô˜, Ùe 18Ô ·åÒÓ·

ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË àÎÌc Î·d àÓ·‰Â›̄ ıËÎÂ Ûb âÌÔÚÈÎe Î¤-

ÓÙÚÔ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜. ∆a ÓÂÚa ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ö‰ˆÛ·Ó ÎÈÓË-

Ù‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË Ûb ÓÂÚÔÙÚÈ‚¤˜, ‚˘ÚÛÔ‰Â„ÂÖ·, àÏÂ˘ÚfiÌ˘-

ÏÔ˘̃  Î·d Ì·ÚÔ Ú̆fiÌ Ï̆Ô˘̃ . ∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ̃  â·Ó¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙÔÜ 1821 Ôî Ì·ÚÔ Ù̆fiÌ˘ÏÔÈ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛ·Ó ÙÔf̃

ïÏ·Ú Ë̄ÁÔf̃  ÙÉ̃  ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ  ̆àÏÏa Î·d ÙÉ̃  ñfiÏÔÈË˜

^∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ìb Ùa à·Ú·›ÙËÙ· ÁÈ’ ·éÙÔf˜ ÔÏÂÌÔÊfi‰È·.

∫·Ùa Ùd̃  àÚ b̄̃  ÙÔÜ 20Ô  ̆·åÒÓ· ôÚ È̄ÛÂ ì ÛÙ·‰È·Îc âÁÎ·-

Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔÜ ̄ ˆÚÈÔÜ àe ÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ ˜̆, öÌÂÈÓÂ ¬Ì ˜̂ Ùe

‰ÈÔÈÎËÙÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ °ÔÚÙ˘Ó›·˜. \√ÓÔÌ·ÛÙc ÂrÓ·È Î·d ì

Ì¿ Ë̄ ÙÉ̃  ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜ , Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ âÌÊ˘Ï›Ô˘,

ÌÂÙ·Íf àÓÙ·ÚÙáÓ Î·d ̄ ˆÚÔÊ˘Ï¿ÎˆÓ.

™‹ÌÂÚ· Ùe ̄ Ú̂Èe àÚÈıÌÂÖ ÌfiÏÈ˜ 600 Î·ÙÔ›ÎÔ˘̃ . ∫·Ùa

ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ¬Ìˆ˜, Ùe ¯ˆÚÈe ÁÂÌ›̇ ÂÈ ˙ˆc àe

ÙÔf̃  ÍÂÓÈÙÂÌ¤ÓÔ˘̃  ¢ËÌËÙÛ·Ó›ÙÂ˜ ÙÉ̃  ∆Ú›ÔÏË˜, ÙÉ̃  \∞ı‹-

Ó·˜ Î·d ôÏÏ Ó̂ fiÏÂ Ó̂, Ôf ȫ Ô Ó̆ àÎfiÌË Ùa ·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘̃

Û›ÙÈ· Î·d âÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙc ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿ ÙÔ˘̃ . ∆e ̄ ÂÈÌÒÓ·,

Ùe ¯ˆÚÈe àÔÙÂÏÂÖ ‰ËÌÔÊÈÏÉ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎe ÚÔÔÚÈÛÌe ÁÈa

ÔÏÏÔf̃  âÈÛÎ¤ÙÂ˜.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ÂrÓ·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙcÓ öÍÔ‰Ô ÙÔÜ

¯ Ú̂ÈÔÜ Úe˜ ÙcÓ ∆Ú›ÔÏË, Ûb ≤Ó· ùÌÔÚÊÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ï‹Ú ˜̂

âÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓÔ àÚ È̄ÙÂÎÙÔÓÈÎa Ìb Ùa Û›ÙÈ· ÙÔÜ ñfiÏÔÈ-

Ô  ̆̄ ˆÚÈÔÜ. ≠∂Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ̄ ˆÚÈÔÜ ÂrÓ·È ïÚ·Ùe

àe ÙeÓ ÎÉÔ.

∆e 1975 qÙ·Ó ì ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈa Ôf ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Ùe

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ÛÙe ̄ Ú̂Èfi, âÍ̆ ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔf̃  Î·-

ÙÔ›ÎÔ ˜̆ ÙÉ˜ ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜, ¬ÛÔ Î·d ·éÙÔf˜ ÙÉ˜ Á‡Ú  ̂Â-

ÚÈÔ¯É˜. ™‹ÌÂÚ·, âÍ˘ËÚÂÙÂÖ Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌÉÌ· ÙÉ˜

çÚÂÈÓÉ˜ \∞ÚÎ·‰›·˜, Î·d ï ÙÔÌ¤·˜ Âéı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ 12 ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·ÙÚÂÖ· (™ÙÂÌÓ›ÙÛ·˜, §·ÁÎ·‰›ˆÓ,

ƒ¿ÊÙË, ™¤Ú‚Ô ,̆ µ·ÏÙÂÙÛÈÓ›ÎÔ ,̆ µ Ù̆›Ó·˜, §Â‚È‰›Ô ,̆ ∫·Ó-

‰‹Ï·˜, ¢¿Ú·, ¡ÂÛÙ¿ÓË˜, ¶È¿Ó·˜ Î·d ∫¿„È·). ™˘ÓÔÏÈÎ¿,

ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ 50 ̄ ˆÚÈa ‰¤̄ ÔÓÙ·È âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ àe ÙÔf˜ å·-

ÙÚÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÔÚÂ›·˜ ÙáÓ

¯ÚÔÓ›̂ ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ¬ÛÔ Î·d ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

öÎÙ·ÎÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ‰¤̄ ÂÙ·È ÂÚd

ÙÔf˜ 1100 âÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ùe Ì‹Ó·, âÓá ¬ÏË ì ÂÚÈÔ¯c Âéı‡-

ÓË˜ ÙÔ˘, ÛÙe Û‡ÓÔÏÔ, ÂÚd ÙÔf̃  3000.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿, ¬ ˜̂ Î·d ¬Ï· Ùa ñfiÏÔÈ· ∫¤ÓÙÚ· ̂ ÀÁÂ›-

·˜ ÙÉ̃  \∞ÚÎ·‰›·˜, ·éÙe ÙÉ̃  ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜ àÓ‹ÎÂÈ ÛÙe ¶°¡

∆ÚÈfiÏÂˆ˜ Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ûb 24ˆÚË ‚¿ÛË. ∆e å·ÙÚÈÎe

ÚÔÛ ̂ÈÎe ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ≤Ó·Ó ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·d ≤Ó·Ó âÈ-

ÌÂÏËÙc ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, Î·ıg˜ Î·d ¤ÓÙÂ å·ÙÚÔf˜ ñË-

ÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ .̆ ∆e ñfiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎe àÚÈıÌÂÖ Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡˜, ¤ÓÙÂ ï‰ËÁÔ‡˜,

‰˘e ÁÂÓÈÎáÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, ‰˘e âÈÌÂÏËÙb̃  Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜,

Ì›· ·Ú·ÛÎÂ ¿̆ÛÙÚÈ· âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô  ̆Î·d ≤Ó·Ó ñ¿ÏÏËÏÔ ÙÂ-

¯ÓÈÎÉ˜ ñËÚÂÛ›·˜.

\∞e Ùd̃  Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ôî ÙÚÂÖ̃  ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Ûb ÔÏ‡ÌËÓÂ˜ ô‰ÂÈÂ˜ (Î˘‹ÛÂˆ˜, ÌËÙÚfiÙËÙÔ˜), Î·d ì Ù¤-

Ù·ÚÙË ÂrÓ·È àÔÛ·ÛÌ¤ÓË àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∆ÚÈfiÏÂ ˜̂

Î·d ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ùd̃  à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈa Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜

ñËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿¯· Ì›· j ‰˘e ÊÔÚb˜ ë‚‰ÔÌ·‰È·›̂ ˜.

¶·ÚÔÌÔ›̂ ˜, ì ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Î·d ï ÙÂ¯ÓÈÎe˜ âÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈa ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙc ¢ËÌËÙÛ¿Ó·. \∂È-

ÚfiÛıÂÙ·, Ùe àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘

^ÀÁÂ›·˜ ö¯ÂÈ ÙÂıÂÖ Ûb à¯ÚËÛÙ›· ÏfiÁ  ̂öÏÏÂÈ„Ë˜ ¯ÂÈÚÈÛÙc

Î·d àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ .̆ ^∏ öÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ ñËÚÂÛ›·˜

ÛÙÈÁÌ·Ù›̇ ÂÈ ÙcÓ õ‰Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎc ÂÚÈÔ c̄ (ÏËıÒÚ· ìÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ àÙfiÌˆÓ Ôf ¯Ú‹˙Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚË˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·d ÚÔÛÔ¯É˜). ¡a ÛËÌÂÈˆıÂÖ g˜ ÔûÙÂ ï

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ¢ËÌËÙÛ¿Ó·˜
µ∞∑π¡∆∞ƒ∏ µ∞™ø, ¢∞§∞ª∞°∫∞™
πø∞¡¡∏™, ¢∂§∏°π∞¡¡∏™ πø∞¡¡∏™,
ƒ√À™∏™ πø∞¡¡∏™, àÁÚÔÙÈÎÔd å·ÙÚÔd

∆™∞∫∞¡π∫∞™ πø∞¡¡∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ ∞' ÁÂÓÈÎÉ˜

ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

∫√§√µ√™ ∞£∞¡∞™π√™, ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ - ‰ÈÂ˘ı˘-

ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜
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¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜, Ì‹Ó·˜ àÚfi‚ÏÂÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa ÙÔÜ ÊıÈÓÔÒÚÔ  ̆Î·d

ì \∂ÈÙÚÔc ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. àÔÊ¿ÛÈÛÂ Óa âÎ‰Ú¿ÌÂÈ ÛÙc £ÂÛ-

Û·Ï›·, ÛÙa ‚Ô˘Óa ÙÉ˜ ¡fiÙÈ·˜ ¶›Ó‰Ô ,̆ ÛÙcÓ \∂Ï¿ÙË Î·d Ùe ¶ÂÚÙÔ‡ÏÈ.

^√ Î·ÈÚe˜ ÁÈa ôÏÏË ÌÈa ÊÔÚa qÙ·Ó Û‡ÌÌ·¯fi˜ Ì·˜, ìÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ̇ ÂÛÙb̃

ìÌ¤ÚÂ˜ Ûb ÛËÌÂÖÔ Ôf Ùe ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÙÚÒÁ·ÌÂ öÍ̂ , ÛÙe ÊÚÔ‡ÚÈÔ ÙáÓ ∆ÚÈÎ¿Ï Ó̂,

àÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ àe „ËÏa Ùe ùÌÔÚÊÔ ÛÎËÓÈÎfi ÙË˜ fiÏË˜ Ôf Ùc ‰È·Û ›̄̇ ÂÈ

ï ÔÙ·Ìe˜ ¶Ëı·ÖÔ˜ Ìb Ùa Ú·ÛÈÓÔÎ·ÊÂÙÈa Ï·Ù¿ÓÈ· ÛÙd̃  ù¯ıÂ˜ ÙÔ .̆

^∏ ‰È·‰ÚÔÌc ÁÈa Óa Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe ¶ÂÚÙÔ‡ÏÈ, ÌÂÙa Ùa ∆Ú›Î·Ï·, qÙ·Ó

çÓÂÈÚÂÌ¤ÓË. ¶ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛË Ìb Ï·Ù¿ÓÈ·, Î·ÛÙ·ÓÈ¤̃ , Î·Ú˘‰Èb̃  Î·›, Î˘-

Ú›̂ ˜, Âéı Ù̆ÂÓÉ Î·d Î·ÏfiÛ¯ËÌ· öÏ·Ù·.

¡ˆÚd̃  Ùe àfiÁÂ˘Ì· Êı¿Û·ÌÂ ÛÙe ùÌÔÚÊÔ çÚÂÈÓe ̄ ˆÚÈe ¶ÂÚÙÔ‡ÏÈ, ÛÙa

1.200Ì ≈„Ô˜, Ôf Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ö¯ÂÈ ÔÏf àÓ·Ù˘¯ıÂÖ Ìb óÚ·›Ô˘˜

ÍÂÓáÓÂ˜ Î·d Ì·Á· È̇a Î·Ù·ÛÎÂ ·̆ÛÌ¤Ó· Ìb ÛÂ‚·ÛÌe ÛÙe ÙÔ›Ô, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÒÓÙ·˜ Ùe Í‡ÏÔ Î·d ÙcÓ ¤ÙÚ·.

ªÂÁ¿ÏË ïÌ¿‰· ÙáÓ âÎ‰ÚÔÌ¤ˆÓ Î·Ù¤Ï˘ÛÂ ÛÙe àÚ¯ÔÓÙÈÎe Ã·Ù˙ËÁ¿ÎË,

Ôf ÎÙ›ÛÙËÎÂ àÚ È̄Îa Ùe 1880 ó˜ ıÂÚÈÓc Î·ÙÔÈÎ›· ÙÉ̃  ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Î¿ËÎÂ ÛÙa

Ú̄fiÓÈ· ÙÔ  ̆âÌÊ‡ÏÈÔ  ̆Î·d àÓ··Ï·ÈÈÒıËÎÂ Ùa ÙÂÏÂ Ù̆·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· Ìb âÈ‰fiÙËÛË

àe Ùe ÎÔÈÓÔÙÈÎe Ï·›ÛÈÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ̂ ∏ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ã·Ù˙ËÁ¿ÎË Ôf Ùe ‰È·-

Â̄ÈÚ›̇ ÂÙ·È ȫ ÂÈ àfiÏ Ù̆· ÛÂ‚·ÛÙÂÖ Ùe àÚ È̄Îe ÎÙ›ÛÌ· Î·d Ìb Âé·ÈÛıËÛ›· Î·d

ÏÂÙe ÁÔÜÛÙÔ ȫ ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÚÔÛıÉÎÂ˜ Î·d âÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È

Û ≤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÏ˘ÙÂÏb˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ.

^∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ïÌ¿‰· Î·Ù¤Ï˘ÛÂ ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô Â̄ÖÔ ¶··ÁÈ¿ÓÓË ≤Ó· óÚ·È-

fiÙ·ÙÔ ïÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÈÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îe ÍÂÓÔ‰Ô Â̄ÖÔ Ìb ̇ ÂÛÙc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. 

^√ ÂÚ›·ÙÔ˜ Ôf àÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, àe ¬ÛÔ˘̃  Ùe âÈı˘ÌÔÜÛ·Ó, ÛÙÔf̃  ‰Úfi-

ÌÔ˘˜ ÙÔÜ ¯ˆÚÈÔÜ ÙcÓ œÚ· Ôf öÁÂÚÓÂ ï ≥ÏÈÔ˜ qÙ·Ó àÓ·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎfi˜. √î

Ì˘Úˆ‰Èb˜ ÙÔÜ ¯fiÚÙÔ ,̆ ÙÔÜ öÏ·ÙÔ˘ Î·d ÙáÓ Ù˙·ÎÈáÓ Ôf ôÚ È̄˙·Ó Óa Î·ÖÓÂ

Î·ıg˜ Î·d Ôî q¯ÔÈ ÙáÓ ̇ ÒˆÓ Ôf äÚÂÌÔÜÛ·Ó öÊÂÚÓ·Ó à›ÛÙÂ Ù̆Ë äÚÂÌ›·.

≠√Ù·Ó ì Ó‡ Ù̄· öÂÛÂ Î·d ì ñÁÚ·Û›· ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ êÏÒıËÎÂ ·ÓÙÔÜ Ôî Ê ›ÏÔÈ ÙÔ  ̆∂§.π.∫∞ƒ. à‹Ï·˘Û·Ó ≤Ó· óÚ·Èfi-

Ù·ÙÔ ‰ÂÖÓÔ ÛÙe àÚ¯ÔÓÙÈÎe Ã·Ù˙ËÁÈ¿ÓÓË Î·›, ÛÙc Û˘Ó¤̄ ÂÈ·, ì ÎÈı¿Ú· ÙÉ˜ ∫ÈÎÉ˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô  ̆õ¯ËÛÂ ÛÙeÓ óÚ·ÈfiÙÂÚÔ

¯áÚÔ Î·d ì ÊˆÓ‹ ÙË˜, ¬ˆ˜ Î·d ÙáÓ ôÏÏˆÓ Î·ÏÏ›ÊˆÓˆÓ ÙÉ˜ ·Ú¤·˜, ö‰ˆÛ·Ó Î¤Ê È ÛÙcÓ ïÌ¿‰· Ôf ‰È·ÛÎ¤‰·ÛÂ Ì¤̄ ÚÈ

Ùa ÌÂÛ¿Ó˘̄ Ù·. 

∆e Ú È̂Óe ÛÙe ¶ÂÚÙÔ‡ÏÈ qÙ·Ó ÛaÓ Óa öÌ·ÈÓÂ˜ Ûb ≤Ó· óÚ·ÖÔ ùÓÂÈÚÔ. \∞fiÏ Ù̆Ë Á·Ï‹ÓË. ≠√Ï· Ùa ÛÎ¤· Â̇ ì ̄ ·ÌËÏc

Ó¤ÊˆÛË Ôf ÛÙe ‚¿ıÔ˜ ÙÔÜ ïÚ›̇ ÔÓÙ· ôÚ È̄ÛÂ Óa ÍÂÎ·ı·Ú›̇ ÂÈ àe Ùd̃  àÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔÜ ≥ÏÈÔ  ̆àÊ‹ÓÔÓÙ·˜ Óa ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

ÛÈÁa ÛÈÁa Ùa ‚Ô Ó̆¿, Ùa öÏ·Ù· Î·d Ôî ÛÙ¤ÁÂ˜ ÙáÓ ÛÈÙÈáÓ. ̂ ∏ Î·Ì¿Ó· ÙÉ̃  âÎÎÏËÛ›·˜ Ôf ȭ ËÛÂ ·Ú¤Û Ú̆Â ÙÔf̃  Ú È̂ÓÔf̃

Óa ÙcÓ âÈÛÎÂÊıÔÜÓ ÁÈa Óa Ùc ‚ÚÔÜÓ ô‰ÂÈ·, ¯ˆÚd̃  „¿ÏÙÂ˜, Ì’ ≤Ó·Ó ÌfiÓÔ ·a Ôf ˙‹ÙËÛÂ àe Ê ›ÏÂ˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

Óa Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú¤Ë „¿ÏÙË. ¶¿ÏÈ ì ∫ÈÎc ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô  ̆Î·d Î¿ÔÈÂ˜ Ê›ÏÂ˜ öÛˆÛ·Ó ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ö‚Á·Ï·Ó Âå̃  ¤Ú·˜ Ùc

ÏÂÈÙÔ Ú̆Á›· àÔÎÙÒÓÙ·˜ Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· âÌÂÈÚ›·.

∆e ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÙÉ˜ ∫ Ú̆È·ÎÉ˜ ‹Á·ÌÂ ÛÙcÓ ÙÔ Ú̆ÈÛÙÈÎc \∂Ï¿ÙË Ìb Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÓ¿Ù Í̆Ë ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘̃  Î·ÙÔ›ÎÔ˘̃ , Î¤ÓÙÚ· Î·d ÍÂÓáÓÂ˜ Î·ıg˜ Î·d Ì·Á· È̇a Ìb Âú‰Ë ÔåÎÔÙÂ Ó̄›·˜ Î·d ÙÔÈÎa àÁÚÔÙÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ·. \∞ÊÔÜ Î¿-

Ó·ÌÂ ÙÔf˜ ÂÚÈ¿ÙÔ ˜̆ Ì·˜ Î·d Ùa Û Â̄ÙÈÎa „ÒÓÈ·, àÔ-

Ï·‡Û·ÌÂ Ûb ëÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·ÏÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÙÔÈÎa â‰¤-

ÛÌ·Ù·.

^∂fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ Ì·˜ qÙ·Ó Ùa º¿ÚÛ·Ï· ¬Ô  ̆ï

ÔÏÈÙÈÛÙÈÎe˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ Âr̄ Â ÚÔÛÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙeÓ Î·ıËÁËÙc

Î. ¶·ÜÏÔ ∆Ô‡ÙÔ˘˙· Óa ÌÈÏ‹ÛÂÈ Ìb ı¤Ì· «¶›ÛÙË, \π·ÙÚÈÎc

Î·d µ˘˙¿ÓÙÈÔ».

^∏ ïÌÈÏ›· ÙÔÜ Î·ıËÁËÙc Âr̄ Â ‰˘e Ì¤ÚË Ùe Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎfi, Ôf àÊÔÚÔÜÛÂ ÛÙd̃  ÙÂÏÂ Ù̆·ÖÂ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb̃  âÍÂ-

Ï›ÍÂÈ˜ Ôî ïÔ›Â˜ ñfiÛ¯ÔÓÙ·È àÓÙd ÁÈa ÌÂÙ·ÌfiÛ Â̄˘ÛË àÓ¿-

Ï·ÛË ÙÔÜ Ì Ô̆Î·Ú‰È·ÎÔÜ

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

ºıÈÓÔˆÚÈÓc âÍfiÚÌËÛË
∫π∫∏ ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ \∂ÈÙÚÔÉ˜ º›ÏˆÓ ∂§.π.∫∞ƒ
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^√ÚÈ·Îb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜:

¶ÔÈ¿ "‚‹Ì·Ù·" àÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ;

∂rÌ·È 40 âÙáÓ. ™b â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ì ïÏÈÎc

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔ˘ ÂrÓ·È 300mg/dl Î·d ì Î·Îc ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË

200 mg/dl. ¢bÓ ÂrÌ·È Î·ÓÈÛÙc˜ Î·d ö¯ˆ 130/80 mmHg àÚÙË-

ÚÈ·Îc ›ÂÛË. √î àfi„ÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe âaÓ Ú¤-

ÂÈ Óa ¿Úˆ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË j Óa àÊÔÛÈˆıá

ÛÙc ‰›·ÈÙ·. ∆› Óa Î¿Óˆ;

£·Ó. ¶·. - §·Ì›·

^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·Ùa Ùe ≤Ó· ÙÚ›ÙÔ âÍ·ÚÙÄÙ·È àe ·éÙcÓ Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ

Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Î·Ùa Ùa ‰˘e ÙÚ›Ù· ·Ú¿ÁÂÙ·È àe Ùe Û˘ÎÒÙÈ. ™b ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ê¿ÓËÎÂ ¬ÙÈ ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ÙÒÛË˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÌÂÙa àe ‰›·ÈÙ· ÂrÓ·È 10%..

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ·éÙe Ùe ÔÛÔÛÙfi, ¬Ìˆ˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï¿‚Ô˘ÌÂ ñfi„Ë ¬ÙÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ôÙÔÌ· Ôf ‰bÓ àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙc ‰›·ÈÙ· Î·d ôÏÏ· Ôf âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÒ-

ÛË ÙáÓ ÙÈÌáÓ Ì¤¯ÚÈ Î·d 25%.

ò∞Ú·, Û›ÁÔ˘Ú·, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Ìb ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc ÁÈa ‰‡Ô ÂÚ›Ô˘

ÌÉÓÂ˜ œÛÙÂ Óa ‰ÔÜÌÂ Î·Ùa fiÛÔÓ àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Û·˜ Ûb ·éÙ‹. \∂aÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÙ·fiÎÚÈÛË

Î·d ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙfiÛÔ ñ„ËÏ‹, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ ï ÁÈ·ÙÚe˜ Óa Ï¿‚ÂÈ ñ’ ¬„Ë ÙÔ˘ Î·Ùa

fiÛÔÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· îÛÙÔÚÈÎe ÚÒÈÌË˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ¢ËÏ·‰c ôÓ ÛÙcÓ ÔîÎÔÁ¤ÓÂÈ¿

Û·˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ôÓÙÚ·˜ Î¿Ùˆ ÙáÓ 55 âÙáÓ õ Á˘Ó·›Î· Î¿Ùˆ ÙáÓ 65 âÙáÓ, Ìb ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ö¯ÂÙÂ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÚÒ-

ÙÔ˘ ‚·ıÌÔÜ Î·d Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó âÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· ÓfiÛÔ. \∞ÎfiÌË ıa Ú¤ÂÈ Óa ÏËÊıÂÖ ñ’ ù„ÈÓ âaÓ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ñÔÎÏÈÓÈÎÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ (‰ËÏ·‰c ¿¯˘ÓÛË ÙÔÜ âÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙe Triplex Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ). §·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·˜ ï å·ÙÚfi˜ Û·˜ ¬Ï· Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ñ’ ¬„Ë ÙÔ˘ ıa àÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Óa àÚ¯›ÛÂÙÂ ıÂÚ·Â›·. 

^∏ ıÂÚ·Â›· Ìb ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ıÂÚ·Â›· ì ïÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û¯Â‰eÓ âÊ’ ¬ÚÔ˘

˙ˆÉ˜. °È’ ·éÙe âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, Î·d ÙcÓ àÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙc ‰›·ÈÙ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ì àfiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe fiÙÂ Ú¤ÂÈ Óa àÚ¯›ÛÂÈ ì ıÂÚ·Â›· ·éÙ‹. 

•¤ÚÔ˘ÌÂ àÎfiÌË ¬ÙÈ ì ôÛÎËÛË ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰bÓ ıa ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË â›‰Ú·ÛË ÛÙcÓ ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Û·˜ âaÓ ‰bÓ

ÂrÛÙÂ ñ¤Ú‚·ÚÔ˜, ıa ÛÄ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏf ÛÙe Óa ÌcÓ àÓ·Ù‡ÍÂÙÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 

^∏ ôÛÎËÛË ö¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÛÙc ̄ ·ÌËÏc HDL (Î·Ïc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË) ÙcÓ ïÔ›· ·éÍ¿ÓÂÈ Î·d ÛÙa ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ùa ïÔÖ· ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎe ‚·ıÌfi. ò∂¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·ÓÂÖ Ûb öÚÂ˘ÓÂ˜ ¬ÙÈ ¬ÛÔÈ ö¯Ô˘Ó

ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ö¯Ô˘Ó ≤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÂÜÌ·, âaÓ àÛÎËıÔÜÓ ÁÈa

Ì›· œÚ· Ï›ÁÂ˜ zÚÂ˜ ÚdÓ Ùe ÁÂÜÌ· ·éÙfi, ıa ö¯Ô˘Ó âÏ¿¯ÈÛÙË ôÓÔ‰Ô ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂÙa Ùe ÁÂÜÌ·.

∞éÙfi, ‚Â‚·›ˆ˜, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ¬ÛÔ˘˜ ‰bÓ àÛÎÔÜÓÙ·È, Ôî ïÔÖÔÈ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚ· ñ„ËÏb˜ ÙÈÌ¤˜. 

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc



∆a Ì Ú̆ ‰̂ÈÎa ÙÉ̃  ëÏÏËÓÈÎÉ̃  Ê‡ÛË˜ Ôf ‰›ÓÔ Ó̆ ÁÂ‡ÛË

ÛÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ÎÔ˘ ›̇Ó· àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È

ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ ¯ÚÔÓ›̂ Ó

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆e ÎÚÂÌÌ‡‰È, Ùe ÛÎfiÚ‰Ô, ï Ì·˚ÓÙ·Ófi˜, ï

ôÓÈıÔ˜, ï ‰˘fiÛÌÔ˜, ì Ú›Á·ÓË, àÔÙÂÏÔÜÓ àÓ·fiÛ·ÛÙÔ

ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÉ̃  ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ̃  ‰È·ÙÚÔÊÉ̃ , ·ÚfiÙÈ ‰bÓ ÁÓ Ú̂›-

˙Ô Ì̆Â Ùc ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘̃  àÍ›·.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÜ \∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô  ̆^ÀÁÈÂÈÓÉ˜ Î·d

\∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô  ̆\∞ıËÓáÓ, ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ

Î¿ıÂ ≤Ó· àe Ùa Ì Ú̆ˆ‰ÈÎa ÂÚÈ¤̄ ÂÈ ñ„ËÏb̃  Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ -

ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·d ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·ıg˜ Î·d

Ê Ù̆Ô¯ËÌÈÎb̃  ÔéÛ›Â˜, ì àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎc Î·d àÓÙÈÏÔÈÌÒ‰Ë˜

‰Ú¿ÛË ÙáÓ ïÔ›̂ Ó Û Á̆ÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙÉ̃  âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ̃  ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

\∞e ÙÔf˜ ›Ó·ÎÂ˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÚÔÊ ›ÌˆÓ Ôf ÂÚÈ¤-

¯ÔÓÙ·È ÛÙc Û¯ÂÙÈÎc öÎ‰ÔÛË, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ôî ÍÂ¯ˆÚÈÛÙb˜

å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ Ì Ú̆ˆ‰ÈÎÔÜ. ∂rÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe ¬ÙÈ Ùa 100

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÍÂÚÉ̃  Ú›Á·ÓË˜ ÂÚÈ¤̄ Ô Ó̆ 1793 mgr Î¿ÏÈÔ, 379

mgr àÛ‚¤ÛÙÈÔ, 586 mgr Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, 26,44 mgr Û›‰ËÚÔ Î·d

9,4 mgr „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ, ¬Ù·Ó ì ú‰È· ÔÛfiÙËÙ· ÌÈÄ˜ ôÏÏË

ÔÏf ıÚÂÙÈÎÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ (‰˘e ·éÁ¿) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 135 mgr
Î¿ÏÈÔ, 74 mgr àÛ‚¤ÛÙÈÔ, 9 mgr Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, 1,56 mgr Û›-

‰ËÚÔ Î·d 1,6 mgr „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ. 

^∂Î·Ùe ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÍÂÚa Ê·ÛfiÏÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 21,4

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ú Ù̂Â˝ÓË˜, ÂÚ›Ô  ̆¬ÛÔ Î·d Ùe ÌÔÛ¯¿ÚÈ Ê È-

Ï¤ÙÔ. ^øÛÙfiÛÔ Ùa Ê·ÛfiÏÈ· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ñ¤ÚÔ¯Â˜

Ú Ù̂Â˝ÓÂ˜, àÏÏa Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì· ḋ Ìb Û¤ÏÈÓÔ, Ìb ÓÙÔ-

Ì¿Ù·, Ìb ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ. ∆e ‰È·ÙÚÔÊÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎa Î¿ÙÈ Ùe ı· Ì̆¿ÛÈÔ. 

^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ· ȫ ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·. ªÄ̃  âÍ·ÛÊ·Ï›̇ ÂÈ

Ûb ë‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË ÔÏÏb̃  Î·d ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb̃  ıÚÂÙÈÎb̃

ÔéÛ›Â˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·d Ê Ù̆Ô¯ËÌÈÎb̃  àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜. ¶.̄ . Ùa ¯fiÚÙ· ö¯Ô˘Ó ÔÏÏa ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹,

Ùa ùÛÚÈ· ÔÏÏa Ê Ù̆ÔÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÛÙ·-

ÓfiÏÂ˜ Î·d ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Ìb Ùd̃  ïÔÖÂ˜ Û‹ÌÂÚ· âÌÏÔ Ù̆›̇ ÔÓÙ·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ Ôf ‰È·ÊËÌ›̇ ÔÓÙ·È ÁÈa Ùc ÌÂ›̂ ÛË

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
^∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Ûb ... àÚÈıÌÔf˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ≠√Ìˆ˜ ‰bÓ Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ·éÙb̃

Ôî ÔéÛ›Â˜ ÂrÓ·È ôÊıÔÓÂ˜ ÛÙa ÚÂ‚‡ıÈ·, Ùa Ê·ÛfiÏÈ· Î·d Ùd̃

Ê·Îb̃  ÁÈ·Ù› ·éÙa Ùa ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ Ê‡ÛË˜ ‰bÓ

ȫ Ô˘Ó âÌÔÚÈÎc çÓÔÌ·Û›· œÛÙÂ Óa ‰È·ÊËÌÈÛÙÔÜÓ. 

^∏ ÌÂÏ¤ÙË ·éÙc ‰Â›̄ ÓÂÈ ÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙc

‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ∆a àÚˆÌ·ÙÈÎa ¯fiÚÙ· (Ê·ÛÎfiÌËÏÔ, ÎÔ-

Ú›·Ó‰ÚÔ˜, ‚·ÛÈÏÈÎfi˜, Û¤ÏÈÓÔ, Ì·Ù˙Ô˘Ú¿Ó·, Ì¿Ú·ıÔ,

ıÚÔ‡ÌÈ, Ì·˚ÓÙ·Ófi˜) Î·d Ùe ÛÔ˘Û¿ÌÈ ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb

Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ. 

∆a ÊÚÔÜÙ·, Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùa Ê·ÛfiÏÈ·, ï àÚ·Î¿˜, Ùa

àÌ‡Á‰·Ï·, Ôî ÍËÚÔd Î·ÚÔd Î·d ÔÏÏa àÚˆÌ·ÙÈÎa (Ì·˚-

ÓÙ·Ófi˜, ôÓÈıÔ˜, Ì˘ÚÒÓÈ, Î¿Ú ,̆ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ, Î¿Ú‰·ÌÔ, ¿-

ÚÈÎ·, Î›ÌÈÓÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ È¤ÚÈ, Ú›Á·ÓË, Û·ÊÚ¿Ó ÎÏ) ÂrÓ·È

ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Î¿ÏÈÔ. 

∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ ÂrÓ·È Ùa Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-

ÌÈÎa ÚÔ fi̊ÓÙ·, Ùa „¿ÚÈ· Ìb Ì·Ï·Îa ÎfiÎÎ·Ï·, Ùa àÌ‡Á‰·-

Ï·, ÌÂÚÈÎa ÌÂÙ·ÏÏÈÎa ÓÂÚa Î·d àÚÎÂÙa Ú¿ÛÈÓ· Ï· ·̄ÓÈÎa

Î·d àÚ Ì̂·ÙÈÎa Ê Ù̆¿.

ª¤¯ÚÈ Úe ÂúÎÔÛÈ âÙáÓ ì Ê·ÛÔÏ¿‰· âıÂˆÚÂÖÙÔ Ùe

âıÓÈÎfi Ì·˜ Ê·ÁËÙfi. ™‹ÌÂÚ· ¬Ì ˜̂ Ùa ùÛÚÈ· ȫ Ô Ó̆ àÚ ›̄-

ÛÂÈ Óa Á›ÓÔÓÙ·È Ì›· ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓË ñfiıÂÛË, å‰È·›ÙÂÚ· ÁÈa Ùa

·È‰È¿. ∂éÙ˘¯á˜ , ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ñ„ËÏÔd Î·Ù·Ó·Ï Ù̂b̃  Ï·-

¯·ÓÈÎáÓ, Î·d ·éÙe Ùe çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÛÙe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ¢bÓ Ùe

›ÓÔ˘ÌÂ, Ùe ÙÚáÌÂ, Î˘Ú›̂ ˜ Ìb ÙÔf˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

Ôf Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô Ì̆Â Ùa Ï· ·̄ÓÈÎ¿. 

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ûb ¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂éÚÒË˜ Î·d ÙÉ˜

\∞ÌÂÚÈÎÉ̃  Ôf Ùa Ï· ·̄ÓÈÎa ÙÚÒÁÔÓÙ·È èÌ¿, Ùa ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰bÓ ÂrÓ·È Î·d ÙfiÛÔ âÈÙ˘¯ËÌ¤Ó·.

\∂ÌÂÖ̃  Ùa ÙÚáÌÂ ó˜ Î‡ÚÈÔ ÁÂÜÌ·, Ùa Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ Ìb

âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·d ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó ÂûÁÂ˘ÛÙ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÎfiÚ‰Ô,

ÎÚÂÌÌ‡‰È, Ì·˚ÓÙ·Ófi, ‚·ÛÈÏÈÎfi, Û¤ÏÈÓÔ. ªb ·éÙe ÙeÓ ÙÚfi-

Ô âÌÏÔ Ù̆›̇ Ô˘ÌÂ Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Ìb Ê Ù̆Ô¯ËÌÈÎb̃

ÔéÛ›Â˜. ∞éÙb˜ Ôî ÔéÛ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó ÙcÓ ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÛÙcÓ ñÁÂ›·, âÓá Ùa Û Ì̆ÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÉ̃

‰bÓ àÔÙÂÏÔÜÓ ·Úa âÌ‚·ÏˆÌ·ÙÈÎb̃  Ï‡ÛÂÈ˜. 
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ˆÛË˜ ‰bÓ „ˆÓ›̇ Ô˘Ó ÙfiÛÔ Û˘¯Óa ¬ÛÔ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ

ÁÈa Óa ñ¿Ú Â̄È ÔÈÎÈÏ›· ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe àe ·ÏÈa ¬ÙÈ ‰È·ÙÚÔÊc ̄ ·ÌËÏÉ˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ï›Ë, Ûb Û Ó̆‰̆ ·ÛÌe Ìb ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔÜÙ·

Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác Î·Ú-

‰È·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›̂ Ó. ™‹ÌÂÚ· Ôî âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ àÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô Ó̆

¬ÙÈ ·éÙÔÜ ÙÔÜ Ù‡Ô  ̆ì ‰È·ÙÚÔÊc ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ

Î·d àe ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. \∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÚÔÊ b̃  Ôf àÛÎÔÜÓ

«ÚÔÛÙ·ÙÂ Ù̆ÈÎ‹» ‰Ú¿ÛË ıÂ Ú̂ÔÜÓÙ·È àe ÌbÓ Ùa Ï›Ë , Ùa

ˆ-3 (Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙeÓ ÙfiÓÔ, ÛÙe ÛÔÏÔÌfi, Ùe ÛÎÔ˘-

ÌÚd Î·d Ùd̃  Û·Ú‰¤ÏÏÂ˜) àe Ùa ùÛÚÈ· , Ùa Ê·ÛfiÏÈ· Î·d

àe Ùa Ï· ·̄ÓÈÎ¿, Ùa ÌÚfiÎÔÏ·. \∂›ÛË˜, Ùa ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·-

ÛÈa Î·d Ôî ¯˘ÌÔd ÙáÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈáÓ ö¯Ô˘Ó îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎb˜

àÓÙÈÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎb̃  å‰ÈfiÙËÙÂ˜.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔéÛ›Â˜ ñ„ËÏÉ̃  âÈÎÈÓ‰̆ ÓfiÙËÙ·˜

ıÂ Ú̂ÔÜÓÙ·È Ùe Î·Ì¤ÓÔ ÎÚ¤·˜, (ÁÈ·Ù› ‰ËÌÈÔ Ú̆ÁÔÜÓÙ·È ëÙÂ-

ÚÔÎ Î̆ÏÈÎb̃  àÌ ÖÓÂ˜), ì Î·Ù¿ Ú̄ËÛË Ûb ÙËÁ·ÓÈÙb̃  ·Ù¿ÙÂ˜

Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔéÛ›Â˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ï›Ë . \∞ÓÙÈı¤Ù ˜̂ , ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎe ÂrÓ·È Ùe Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È.

^∏ Û¿ÏÙÛ· ÓÙÔÌ¿Ù·˜ Ìb Ï›ÁÔ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ú¤ÂÈ Óa

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ·Ùd ì ÓÙÔÌ¿Ù· ‚ÔËıÄ ÛÙc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔÜ

âÏ·›Ô  ̆ÛÙcÓ Î Î̆ÏÔÊÔÚ›· Î·d ·éÙe ȫ ÂÈ ÔÏf ÂéÂÚÁÂÙÈÎc

â›‰Ú·ÛË. 

∆e ÛÎfiÚ‰Ô, âÍ ·åÙ›·˜ ÙáÓ àÏÏ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊ È‰›ˆÓ Ôf

ÂÚÈ¤̄ ÂÈ, ¬ ˜̂ Î·d Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ñÔ‚ÔËıÔÜÓ ÙeÓ çÚÁ·-

ÓÈÛÌe Óa ‰È·ÎÈÓÂÖ ÔéÛ›Â˜ Ôf àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ Ó̆ Ùc ‰ËÌÈÔ Ú̆Á›·

ùÁÎˆÓ. ∫·Ùa ÙÔf̃  Âå‰ÈÎÔ‡̃ , àÎfiÌË Î·d ÌÈÎÚb̃  ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÛÎfiÚ‰Ô  ̆ȫ Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›ÙˆÛË ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

∆e ÛÎfiÚ‰Ô ‰bÓ Ú̄ÂÈ¿ Â̇Ù·È Óa Ì·ÁÂÈÚÂ Ù̆ÂÖ, êÏa Óa ÎÔ-

ÂÖ Î·d Óa ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈa 10' ÚdÓ ÏËÊıÂÖ, ÁÈa Óa Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛıÔÜÓ Ï‹Ú ˜̂ Ùa àÏÏ Ï̆ÔÛÔ˘ÏÊ›‰È·. \∞ÎfiÌË Î·d ·-

ÏÈe âÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÛÎfiÚ‰Ô  ̆Î¿ÓÂÈ ÙcÓ ú‰È· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

ò∞ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ôf Èı·Óá˜ àÓ·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔf˜

ùÁÎÔ˘˜, ¬ˆ˜ ÚÔÂÏ¤¯ıË , ÂrÓ·È Ùa ÌÚfiÎÔÏ·, Ùa ÎÔ˘-

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

^∏ ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂrÓ·È Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ôf Ú¤ÂÈ Óa âÓÔ¯ÔÔÈËıÔÜÓ àÏÏa Î·d Óa Û˘ÓÂÎÙÈÌË-

ıÔÜÓ ¬Ù·Ó Ùe ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÏËÌ¿ Ì·˜ ÂrÓ·È ì ñÁÂ›·.

^∏ ñÁÂ›· ÂrÓ·È Ùe ñ ’ àÚÈıÌeÓ ≤Ó· àÁ·ıe ÙÔÜ àÓıÚÒ -

Ô ,̆ àÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ àe Ùd̃  ¯·Úb˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜, ÙcÓ ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎc âÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË , ÙcÓ âÚÁ·ÛÈ·Îc ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÙcÓ

â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎc Î·d Î¿ıÂ ôÏÏË âÈÙ˘ ›̄·.

°Èa Óa âÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂÖ ¬Ì ˜̂ ì Î·Ïc ñÁÂ›·, âÎÙe˜ àe

Ùc ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿, ̄ ÚÂÈ¿ Â̇Ù·È Óa ÚÔÛ¤¯Ô Ì̆Â

Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Î·d Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙe ïÔÖÔ ˙ÔÜÌÂ.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹ , ì ıÂÚÌÈ‰ÈÎc Ï‹„Ë, ì ÔÈfi-

ÙËÙ· Î·d Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ì œÚ· Ï‹„Ë˜ ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Î.Ù.Ï. àÔÙÂÏÔÜÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf̃  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

^∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ·›̇ ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ù È̄ ÌfiÓÔÓ ÁÈa

ÙcÓ âÍ̂ ÙÂÚÈÎ‹ Ì·˜ âÌÊ¿ÓÈÛË, àÏÏa Î·d ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Ì·˜

Î·d ÁÈ’ ·éÙe ¯ÚÂÈ¿ Â̇Ù·È Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔd Ìb ÙÔf˜

·ıÔÏÔÁÈÎÔf̃ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Âéı¤̂ ˜ j Ï·Á›̂ ˜ ÂåÛ¿-

ÁÔ˘ÌÂ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, ¬ ˜̂ Ùa Ï›Ë, Ôî ñ„ËÏÉ˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙÚÔÊ¤̃ , Ùa ÁÏ Î̆a Î.Ï .

\∂›ÛË˜ , ÁÓˆÛÙb˜ Î·d ÔÏ˘‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂrÓ·È Î·d

ÔÏÏb˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚd ñÁÈÂÈÓÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜

‰›·ÈÙ·˜ (Ùe Î·Ù’ âÍÔ¯cÓ ëÏÏËÓÈÎe ·Ú·‰ÔÛÈ·Îe Ê·ÁËÙfi),

Ú̄‹ÛË˜ Û Ì̆ÏËÚ Ì̂¿Ù Ó̂ ‰È·ÙÚÔÊÉ̃ , ¬ˆ˜ .̄ . å̄ ÓÔÛÙÔÈ-

Â̄ ›ˆÓ Î·d ‚ÈÙ·Ì ÈÓáÓ. ^∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î·d ì àÓ·ÁÎ·Èfi-

ÙËÙ· ¬ÏˆÓ ÙáÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂrÓ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ¬ˆ˜

Î·d Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÔÏÏÔd ï‰ËÁÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË

Ôf ‚Ï¿ÙÂÈ ·Úa óÊÂÏÂÖ.

™ Ì̆ÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÉ̃  ̄ ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ùa ôÙÔ-

Ì· âÎÂÖÓ· Ôf ȫ Ô Ó̆ Ù¿ÛË Óa ÙÚáÓÂ ıÚÂÙÈÎa àÓÂ·ÚÎÂÖ̃

ÙÚÔÊ¤̃ , «ÌÂ Â̇‰¿ÎÈ·» j Ê·ÁËÙe Ôf ȫ ÂÈ ·Ú·„ËıÂÖ j ‰È·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈa ÔÏf Î·ÈÚe Î·d ȫ ÂÈ ̄ ¿ÛÂÈ àÚÎÂÙa àe Ùa

ıÚÂÙÈÎa Û Û̆Ù·ÙÈÎ¿ ÙÔ .̆ \∂›ÛË˜, ÌÈÎÚa ·È‰Èa Î·d öÊË‚ÔÈ,

ÙeÓ ¯ÂÈÌÒÓ· å‰›̂ ˜, Î·ıg˜ Î·d ôÙÔÌ· ÌÂÁ¿Ï· Ûb ìÏÈÎ›·

Ôf Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏf Î·ÈÚe ÛÙe Û›ÙÈ Î·d ‰bÓ ·›ÚÓÔ˘Ó

àÚÎÂÙc ‚ÈÙ·Ì›ÓË D àe ÙeÓ ≥ÏÈÔ. ∆e ú‰ÈÔ Î·d Ùa ÓÂ·Úa

ôÙÔÌ· Ùa ïÔÖ· ‰bÓ àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ì›· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›-

·ÈÙ·, ÏfiÁ  ̂Ìfi‰·˜ , àÏÏa Î·d àÓ·ÚÚˆÓ‡ÔÓÙÂ˜ àÛıÂÓÂÖ̃ ,

å‰›̂ ˜ âÎÂÖÓÔÈ ÛÙÔf̃  ïÔ›Ô˘̃  ì Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÍÂÓÂÖ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ‚ÈÙ·ÌÈÓÈÎáÓ àÔıÂÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù’ âÍÔ¯‹Ó,

¬Ìˆ˜, ì Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÛÙÔf˜

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘̃ Ôf ÂúÙÂ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó

Ùa Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê·ÁËÙ¿, ÂúÙÂ ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ

ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· Èa Óa àÔÚÚÔÊÄ j Óa àÊÔÌÔÈÒÓÂÈ Ùd̃ ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜. ¶ÔÏÏb̃  ÎÏÈÓÈÎb̃  ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ȫ Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ñ¿Ú-

Â̄È ÏËıÒÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎáÓ Î·d ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ôf  âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùc Ï‹„Ë ÙáÓ ıÚÂÙÈÎáÓ

ÔéÛÈáÓ àe ôÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ìÏÈÎ›·˜. ªÂÚÈÎa àe Ùa Âå‰ÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ì ÙÂ Ó̄ËÙc ç‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ ›̄· ì ïÔ›· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÙÔf̃  àÓ·ÁÎ¿ Â̇È Óa àÔÊÂ‡ÁÔ Ó̆ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤̃ ,

¬ ˜̂ èÌb̃  Û·Ï¿ÙÂ˜ j ÎÚ¤·˜ , j Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÏfiÁ̌  ̂Îfi-

^∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎc àÍ›· ÙáÓ „·ÚÈáÓ
¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÉ˜
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✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

^∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc Î·d ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓË ôÛÎËÛË ‰bÓ àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÚÔÓfiÌÈÔ ÌfiÓÔ ÁÈa ÙÔf˜ ÚˆÙ·ıÏËÙb˜ Î·d ÙÔf˜

\√Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜. ^∏ ôÛÎËÛË ÂrÓ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎc àÓ¿ÁÎË Î·d

àÔÙÂÏÂÖ Ùe à·Ú·›ÙËÙÔ âÎÂÖÓÔ ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ Ôf ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Î·Ïc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ñÁÂ›· Ûb Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË Î·d Ûb

Î¿ıÂ ôÙÔÌÔ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ Ùa ‚·ıÈa ÁËÚ·-

ÙÂÈ¿. \π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈa Ùa ÌÈÎÚa ·È‰Èa ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË

àÔÙÂÏÂÖ Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc àÓ¿ÁÎË. ∆cÓ

öÌÊ˘ÙË ·éÙc àÓ¿ÁÎË çÊÂ›-

ÏÔ˘ÌÂ Óa ÙcÓ îÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·d

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜, âÓÙe˜ Î·d âÎÙe˜ ÙÔÜ Û¯Ô-

ÏÈÎÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, öÙÛÈ

œÛÙÂ Óa ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ ïÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ àÓ¿Ù˘ÍË. ^∏ ôÛÎËÛË

ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ó˜ ì Î·Ï‡ÙÂÚË

"‚ÈÙ·Ì›ÓË" ÛÙa ·È‰Èa Î·d ·-

Ú¤¯ÂÈ Î·Ïc Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ‰‡-

Ó·ÌË, àÓÙÔ¯‹, ñÁÂ›·, ÁÂÚa Îfi-

Î·Ï·, ÂéÚˆÛÙ›· Î·d àÓ¿Ù˘ÍË

¯ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆a 45 ÏÂ-

Ùa Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ ÙÔÜ Û¯ÔÏÈ-

ÎÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰˘e

ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ‰bÓ

àÚÎÔÜÓ. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ÏÂÙa Û˘ÓÂ-

¯ÔÜ˜ ôÛÎËÛË˜, Ì¤Ú·-·Ú¿-

Ì¤Ú· ÁÈa ÙcÓ àÓÙÔ¯c Ì·˙d Ìb

ÙcÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, Ùd˜ àÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·d Ùd˜ ‰È·Ù·-

ÎÙÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÍÂÂÚÓÔÜÓ Ùa 45 ÏÂÙ¿. ∫·d ‰bÓ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ÔÏf ÛÎÔÙÔ‡Ú· ÁÈa óÚ·Ö· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∆e ·È-

¯Ó›‰È, ì ̄ ·Úa Î·d ì Î›ÓËÛË Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó Ì›· âÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË

Û˘ÓÙ·Á‹. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ’ ù„Ë Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜

àÓ·Ù˘ÍÈ·ÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜, Ôî ïÔÖÂ˜ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎa

·Ú·Î¿Ùˆ, Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d ÙcÓ àÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ôÛÎË-

ÛË˜ Î·d ñÁÈÔÜ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜, ÌÔÚÔÜÌÂ àÓ·ÏÔÁÈÛıÔÜÌÂ Ùe

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ Âéı‡ÓË˜ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙa ·È‰Èa Ùa

ïÔÖ· Î·ıËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÛÙa ıÚ·Ó›·, ÛÙa ÎÔ-

ÌÈÔÜÙÂÚ, Î·d àÓÙd ÁÈa Ùc ˙ˆ‹, ÙcÓ Î›ÓËÛË, Ùe ·È¯Ó›‰È,

àÓÂ¯fiÌ·ÛÙÂ Ùc ÓˆıÚfiÙËÙ·, ÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ùa ‚ÈÓÙÂÔ-

·È¯Ó›‰È·. 

\π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ àÓ·Ù˘ÍÈ·ÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ 
^ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ì àÓ·Ù˘ÍÈ·Îc ìÏÈÎ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

àe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf ·-

Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È ÛÙe ÛáÌ· Î·d ÛÙa ‰È¿ÊÔÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎa Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ¶ÔÏÏb˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ ¬ˆ˜ ì öÎÎÚÈÛË ïÚÌÔÓáÓ, Ùa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ· ÙÔÜ Ê‡ÏÔ˘, Ôî ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d

≈„Ô˘˜, ì Ì˘˚Îc Ì¿˙· Î·d ï ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ‰bÓ

àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ùa ÙcÓ ú‰È· ¯ÚÔÓÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô Î·d ÔûÙÂ

Ìb ÙeÓ ú‰ÈÔ Ú˘ıÌfi. 

™ˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ≈„Ô˜: ∆e ≈„Ô˜ Î·d Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ûb Ê¿ÛÂÈ˜, Ìb âÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÂ˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘˜ Ôf âÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Ìb Èe àÚÁÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜

àÓ¿Ù˘ÍË˜. §›ÁÔ ÚdÓ àe ÙcÓ âÊË‚Â›· ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ì›·

ıÂ·Ì·ÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ ì ïÔ›· ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 14-15 âÙáÓ (ì ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ Î·ıg˜

Î·d ôÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ùa

‰˘e ̄ ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙa ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ·). ∫·ÙfiÈÓ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ

Ì›· ÙˆÙÈÎc ÔÚÂ›· Î·d ì

·ûÍËÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ

Î·ÓÔÓÈÎa Ùe Ú˘ıÌe ÙÉ˜ ïÏÔ-

ÎÏ‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ìÏÈ-

Î›· ÙáÓ 18  âÙáÓ ÂÚ›Ô˘. ∆cÓ

ú‰È· ÂÚ›Ô˘ ‰˘Ó·ÌÈÎc àÓ¿-

Ù˘ÍË˜, Ìb Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

¬Ìˆ˜ ÂÚ›Ô˘ ≤ÍÈ ÌËÓáÓ àÎÔ-

ÏÔ˘ıÂÖ Î·d Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿-

ÚÔ˜. ^∏ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·ûÍË-

ÛË ÛÙe ≈„Ô˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÛÙcÓ âÊË‚Â›· Î·d Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

àe 4 Ì¤¯ÚÈ 8  ó˜ Î·d 10 cm
àÓa öÙÔ˜ Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜. ∆e ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜

ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ùc

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ûÍËÛË ÛÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÌÂÙ·Íf 11 Î·d 13 ̄ Úfi-

ÓˆÓ, Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ 4.8 5 kg
àÓa öÙÔ˜. ≠√Ù·Ó Î·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ öÓÙÔÓË˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜

Ùa ·È‰Èa ¯¿ÓÔ˘Ó ÚfiÛÎ·ÈÚ· Ùe Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ‰bÓ

Ú¤ÂÈ Óa ÂúÌ·ÛÙÂ âÈÎÚÈÙÈÎÔ›, àÓÙ›ıÂÙ· çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Óa Ùa

âÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜,

·È¯Ó›‰È· Î·d Ê˘ÛÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

\∞Ó¿Ù˘ÍË ÙáÓ çÛÙáÓ: ∆a çÛÙÄ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ìb

‰˘Ó·ÌÈÎe ÙÚfiÔ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË, ·Ú¿ÁÔ˘Ó âÚ˘ıÚÔÎ‡Ù-

Ù·Ú· Î·d ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ó˜ àÔıÉÎÂ˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d

ÊˆÛÊfiÚÔ˘. ™Ùd˜ ôÎÚÂ˜ ÙáÓ çÛÙáÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ôî âÈÊ˘-

ÛÈ·Îb˜ Ï¿ÎÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙcÓ âÈÌ‹Î˘ÓÛË

Î·d àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ âÈÌ¤ÚÔ˘˜ çÛÙáÓ Î·d Î·Ù’ â¤ÎÙ·ÛË

ïÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ≠√Ù·Ó Ôî ¯fiÓ‰ÚÔÈ Î·d Ôî âÈ-

Ê‡ÛÂÈ˜ çÛÙÂÔÔÈËıÔÜÓ ÙfiÙÂ ÛÙ·Ì·ÙÄ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙáÓ

çÛÙáÓ. ^∏ ôÛÎËÛË, Ì·˙d Ìb ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ·, ‚ÔË-

ıÔÜÓ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ çÛÙáÓ. ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ì

ôÛÎËÛË âÈ‰ÚÄ ıÂÙÈÎa ÛÙcÓ àÓÙÔ¯‹, ÙcÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·d

Ùe ¿¯Ô˜ ÙÔÜ çÛÙÔÜ ¯ˆÚd˜ Óa âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùe ÌÉÎÔ˜ ÙÔ˘.

^øÛÙfiÛÔ, Ûb ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔÜ ÓÂ·ÚáÓ Ì·ıËÙáÓ,

Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ôÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

^∏ àÍ›· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ âÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔÜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏË-

ÙÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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∆a ôÙÔÌ· Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 Û˘¯Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

≠∂Ó· àe Ùa ÔÈe Û˘¯Óa ·åÙ‹Ì·Ù· Ôf àÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙe

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ j ì ‰È·ÎÔc Î¿ÔÈˆÓ

àe ·éÙa «ÁÈ·Ù› Ùa ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· ıa ÙÔf˜ ÂÈÚ¿ÍÔ˘Ó».

√î ÁÈ·ÙÚÔd Û˘¯Óa ñÔ¯ˆÚÔÜÓ ÛÙc «›ÂÛË» ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Î·d ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ùa Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· ÛÎÂ˘-

¿ÛÌ·Ù·. ¶ÔÈa ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ì àÏ‹ıÂÈ·;

\∞Ï‹ıÂÈ· 1Ë: ∆a ôÙÔÌ· Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ôÙÔÌ· ñ„ËÏÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘  Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘

ÛÙe ·xÌ·. ̂ √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ·éÙe˜ ïÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË ñÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ ì ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙfi¯Â˘Û‹ Ì·˜

ÌfiÓÔ ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ· ‰bÓ ÂrÓ·È

àÚÎÂÙ‹. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, à·ÈÙÂÖÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎc ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

\∞Ï‹ıÂÈ· 2Ë: ∆a ôÙÔÌ· Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 ÛÙc Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (>90%) ¿Û¯Ô˘Ó

àe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ÏfiÁ̌ˆ, Û˘-

Ó‹ıˆ˜, ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (å‰È·›ÙÂÚ· Ìb ÎÂÓÙÚÈÎc Î·Ù·ÓÔÌc

ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È àe ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ

Ì¤ÛË˜, >88  ëÎ. ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, >102 ëÎ. ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜)

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ú·Ó ÙáÓ ·éÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌáÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘

ÛÙe ·xÌ·, ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ·éÍËÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌb˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d ¯·ÌËÏb˜ ÙÈÌb˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ (ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜).

^∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ·éÙáÓ ÙáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ âÈ‚¿ÏÏÂÈ, Û˘-

Ó‹ıˆ˜, Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÏáÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, ì Î·ıËÌÂÚÈÓc

¯Ú‹ÛË ≤ˆ˜ Î·d 10 j ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ àÔÙÂÏÂÖ

Û˘¯Óa ÙeÓ Î·ÓfiÓ· ÁÈa ·éÙa Ùa ôÙÔÌ·.

\∞Ï‹ıÂÈ· 3Ë: √î ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› Ì·˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÂrÓ·È å‰È-

·›ÙÂÚ· ·éÛÙËÚÔ›. ªfiÓÔ ì â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎa ÙeÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ·éÙa Ùa ôÙÔÌ·. ò∂ÙÛÈ,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÔÏÏáÓ âÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎáÓ ëÙ·ÈÚÂÈáÓ Ôî ÛÙfi¯ÔÈ ·éÙÔd ÂrÓ·È :

ñ ™¿Î¯·ÚÔ

– ¡ËÛÙÂ›·˜ 80-110 mg%
– ªÂÙa Ê·ÁËÙfi, 2 zÚÂ˜ <140 mg%
– HbA1c < 6.5% (^∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆ-

Ì¤ÓË ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂrÓ·È Ì›· âÍ¤Ù·ÛË Ôf àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

Ùc Ì¤ÛË ÙÈÌc Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ‰›ÌËÓÔ)

ñ \∞ÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË

– ™˘ÛÙÔÏÈÎc <130 mmHg
– ¢È·ÛÙÔÏÈÎc <80 mmHg
ñ §È›‰È·

– ̂ √ÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË < 170 mg%

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· ÛÙa ‰È·‚ËÙÈÎa
ôÙÔÌ·. \∞Ó·ÁÎ·ÖÔ Î·Îfi;
πø∞¡¡∏™ πø∞¡¡π¢∏™,·ıÔÏfiÁÔ˜-‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜,

ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔÜf å·ÙÚÂ›Ô˘ ¶.°.¡. ¡.\πˆÓ›·˜
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– LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË < 100 mg%

– HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË > 40 mg%

–  ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· <150 mg%
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa àÓÙÈ-

·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îc àÁˆÁc (ÌÈÎÚc ‰fiÛË àÛÈÚ›ÓË˜ j ÎÏÔÈ‰Ô-

ÁÚ¤ÏË). (1Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ).

h∞Ó Î·ÓÂd˜ ñÔÏÔÁ›ÛÂÈ :

– Ùc Û¯Â‰eÓ ñÔ¯ÚÂˆÙÈÎc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜

(Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ùa ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) ÁÈa ¬Ï· Ùa ‰È·‚ËÙÈÎa

ôÙÔÌ· (2Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ).

– ÙcÓ àÓ¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 2 j 3 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa ÙcÓ

â›ÙÂ˘ÍË ÙáÓ ·éÛÙËÚáÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

(3Ô Î·d 4Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ)

– ÙcÓ àÓ¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 2 j 3 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa ÙcÓ

â›ÙÂ˘ÍË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÉ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (5Ô Î·d 6Ô

Ê¿ÚÌ·ÎÔ)

– Ùc Û˘Ó‡·ÚÍË Î¿ÔÈˆÓ âÈÏÔÎáÓ Ôf â›ÛË˜ à·È-

ÙÔÜÓ àÁˆÁc (¯ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎc àÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ· ÎÏ) 

àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È g˜ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰È-

ÛÎ›ˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓa ÂrÓ·È ñ„ËÏfi˜.

¶ÔÈb˜ ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ Ôî Ï‡ÛÂÈ˜;

™ ›ÁÔ˘Ú·, ì Ï‹„Ë ÔÏÏáÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓa ‰bÓ

ÂrÓ·È Âé¯¿ÚÈÛÙË ÁÈa Î·Ó¤Ó·. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ à·Ú·›ÙËÙË.
^∏ Ìc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈa ÙeÓ àÛıÂÓÉ.

^∏ ÂÈı·Ú¯›· ÛÙcÓ àÁˆÁc Î·d ì ÛˆÛÙc Ï‹„Ë ¬ÏˆÓ ÙáÓ

à·Ú·›ÙËÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂrÓ·È ÚÔÛÊÔÚa ˙ˆÉ .̃ √î

àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ, ó˜ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜, Óa ö¯Ô˘Ó ÙcÓ

â›ÙÂ˘ÍË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·d ù¯È Ùc ‰È·ÎÔc j ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶á˜ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÔÜ ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È;

≠√Ô˘ ÌÔÚÔÜÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔf˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ò∂ÙÛÈ, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ì ̄ Ú‹ÛË âÓe˜ ≤ÙÔÈÌÔ˘

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ ÁÈa ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË (¯ ëÓe˜ àÓ·ÛÙÔÏ¤· ÙÔÜ

ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Ìb ÌÈa ÌÈÎÚc

‰fiÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ) ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ùa ≤Ó· Ùa àÓ·-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 4 ➧➧



ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ...

16

^À¿Ú¯ÂÈ, ôÚ·ÁÂ, îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘; ∆e âÚÒÙËÌ·

Ê·›ÓÂÙ·È ·éÙÔ·Ó·¿ÓÙËÙÔ. ∆› ıa ÂÖ îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘,

¬Ù·Ó ‰b ¯ˆÚ¿ÂÈ àÌÊÈ‚ÔÏ›· ¬ÙÈ àÎÔ‡ÔÓÙ·˜ Ì›· àÛÙÂÖ·

îÛÙÔÚ›· ï ÛËÌÂÚÈÓe˜ ôÓıÚˆÔ˜ ıa ÁÂÏ¿ÛÂÈ ¬ˆ˜ ıa ÁÂ-

ÏÔÜÛÂ Î·d ÚdÓ àe 3.000 ̄ ÚfiÓÈ·.

∫·d âÍ úÛÔ˘ ‚¤‚·ÈÔÓ ÂrÓ·È ¬ÙÈ, Ìb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ, Ùe

Á¤ÏÈÔ ıa ̄ ÒÚÈ˙Â j ıa ≤ÓˆÓÂ, àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙÔÜ iÓ âÛÙÚ¤ÊÂ-

ÙÔ Î·Ùa ÙÔÜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙÔÜ j âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÚ›ÙÔ˘.

∫·ÓÂd˜ ‰bÓ ıa äÓÂ›¯ÂÙÔ Óa ÁÂÏÔÜÓ ÁÈ·Ù› ÏÂÎÈ¿ÛÙËÎÂ,

âÓá ıa àÔÏ¿Ì‚·ÓÂ Ùe Á¤ÏÈÔ Ôf ıa âÍ¤Ï˘Â Ùe ÛÙÚ·‚Ô-

¿ÙËÌ· ÌÈÄ˜ ·¯ÈÄ˜ Î˘Ú›·˜.

\∂ÎÂÖÓÔ Ô‡, úÛˆ˜, ôÏÏ·ÍÂ ÂrÓ·È ¬ÙÈ, Ùe Á¤ÏÈÔ Û‹ÌÂÚ·

ö¯ÂÈ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÍ¿ÚÙËÛË àe Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ÓÔ‹-

ÛÂˆ˜ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙeÓ àÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎe ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ôf

â‰¤ÛÔ˙Â Èı·ÓfiÙ·Ù· Âå˜ Ùe ·ÚÂÏıfiÓ.

ò∞ÏÏˆÛÙÂ Ôî ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÏa

Ú¿ÁÌ·Ù· àe ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ „˘¯É˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ

ÓÔfi˜, ¬ˆ˜ ‰fiÁÌ·Ù·, àÚ¯¤˜,

ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎa ·åÛı‹Ì·Ù·,

·åÛı‹Ì·Ù· ÙÈÌÉ˜ Î·d ôÏÏ·.

ò∂ÙÛÈ, Ùe Á¤ÏÈÔ ÙÔÜ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ˘ àÓıÚÒÔ˘ ÂrÓ·È ÁÂÓÈÎa

Èe Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ. ∫È iÓ ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘

ñ¿Ú¯ÂÈ îÛÙÔÚÈÎc âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ

å‰ÂáÓ Á‡Úˆ àe Ùe Á¤ÏÈÔ. ∆cÓ

âÎÙ‡ÏÈÍË ·éÙc ÙáÓ å‰ÂáÓ ÙcÓ

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ Ûb ÛˆÚÂ›·

ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ôf ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó

ÙcÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙáÓ àÓıÚÒ-

ˆÓ Î¿ıÂ âÔ¯É˜, öÓ·ÓÙÈ ÙÉ˜

·ÚÔÚÌËÙÈÎÉ˜ ·éÙÉ˜ âÎ‰ËÏÒ-

ÛÂˆ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜

(‰bÓ àÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·d ÙáÓ Èı‹-

ÎˆÓ).

™ ›ÁÔ˘Ú· Î·d Ôî àÚ¯·ÖÔÈ ıa

ÁÂÏÔÜÛ·Ó Ìb ÙeÓ ™·ÚÏe j ÙeÓ

°Ô‡ÓÙÈ ò∞ÏÂÓ. ∆e Á¤ÏÈÔ àÓ·˙Ë-

ÙÂÖ ÙcÓ ̄ ÏÂ‡Ë j Ùe àÓ·¿ÓÙÂ¯Ô,

àÏÏa Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·d ÛÙcÓ Î·-

Ù·Û›Á·ÛË ÙÔÜ ôÁ¯Ô˘˜, ÛÙcÓ öÎÊÚ·ÛË ¯·ÚÄ˜ Î·d Û˘Ì¿-

ıÂÈ·˜, àÏÏa Î·d ÛÙcÓ àfiÚÚÈ„Ë àÙfiÌÔ˘ j Û˘ÓıËÎáÓ

˙ˆÉ˜.

∞éÙe ¬Ìˆ˜ Ôf Ê·›ÓÂÙ·È Óa àÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÔÜ

¯ÚfiÓÔ˘ ÂrÓ·È ì ëÚÌËÓÂ›· ÙÔÜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ôf ¬ˆ˜ õ‰Ë

âÏ¤¯ıË, ÎÈÓÂÖÙ·È ÌÂÙ·Íf àÔÏ·‡ÛÂˆÓ j âÓÔ¯É˜. 

¶ÔÈe˜ Ùe ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛaÓ ‰áÚÔ j Î·d ÛaÓ ÏËÁc

ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ; ∂rÓ·È, ôÚ·ÁÂ, ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘ Óa ÚÔÛÊÂ‡-

ÁÂÈ Û’ ·éÙe ï ôÓıÚˆÔ˜, à‚·Û¿ÓÈÛÙ·;

™ Ùe âÚÒÙËÌ· ·éÙe ì îÛÙÔÚ›· ö‰ˆÛÂ à¿ÓÙËÛË Ûb

ÙÚÂÖ˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∆e Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·d ‰áÚÔ ÙáÓ

ıÂáÓ, à¿ÓÙËÛÂ ï àÚ¯·ÖÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜. ∂rÓ·È ‰È·‚ÔÏÈÎc Ú¿-

ÍÈ˜ ›ÛÙÂ„Â ï ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌe˜ Î·›, Ù¤ÏÔ˜, ï Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Îfi-

ÛÌÔ˜ Ùe Î·Ù¤ÛÙËÛÂ êÏe ÎÙÉÌ· àÓıÚÒÔ˘. 

£ÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

H àÚ¯·›· Ì˘ıÔÏÔÁ›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ âÓ âÎÙ¿ÛÂÈ ÙeÓ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔÜ Á¤ÏÈÔ˘, ó˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙáÓ ıÂáÓ. √î ıÂÔd ÁÂ-

ÏÔÜÓ àÙÂÏÂ›ˆÙ·, ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÙÉ˜ ñÂÚÔ¯É˜ ÙˆÓ, àÏÏa Î·d

âÈÓÔÔÜÓ Ú¿ÍÂÈ˜ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ Ûb ÁÂÓÈÎe Î·Á¯·ÛÌfi.

≠√ˆ˜ ï ≠∏Ê·ÈÛÙÔ˜ ¬Ù·Ó ·Á›‰Â˘ÛÂ ò∞ÚË Î·d \∞ÊÚÔ‰›-

ÙË Ùc ÛÙÈÁÌc ÙÉ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÉ˜

ÙˆÓ ïÌÈÏ›·˜ Î·d ÙÔf˜ âÍ¤ıÂÛÂ

öÙÛÈ ÛÙa ùÌÌ·Ù· Î·d ÙÔf˜ Á¤-

ÏˆÙ·˜ ÙáÓ ıÂáÓ.

O ∑Âf˜ ÁÈa Óa â·Ó·Ê¤ÚÂÈ

ÙcÓ ≠∏Ú·, Ôf ¯ÔÏˆıÂÖÛ·

ÎÚ‡ÊÙËÎÂ ÛÙa ‚Ô˘Óa ÙÔÜ

\√Ï‡ÌÔ˘, ≤ÓÙ˘ÛÂ Ìb ¯Ï·Ì‡-

‰· ≤Ó· Ífi·ÓÔ Î·d ‰È¤‰ˆÛÂ ¬ÙÈ

Í·Ó··ÓÙÚÂ‡ÂÙ·È. ^∏ ≠∏Ú·

¬ÚÌËÛÂ Î·d ¬Ù·Ó àÂÎ¿Ï˘„Â

Ùc Ê¿ÚÛ·, Í¤Û·ÛÂ Ûb Á¤ÏÈ·

Î·d ̇ ‹ÙËÛÂ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ ì ú‰È·

ÙcÓ ÔÌ‹. ̂ √ ÌÜıÔ˜ àÓÂ·Ú›-

ÛÙ·ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙc µÔÈˆ-

Ù›·.

¶ÔÏÏb˜ ÁÈÔÚÙb˜ qÛ·Ó

ÁÈÔÚÙb˜ àÙÂÏÂ›ˆÙÔ˘ Á¤ÏÈÔ˘,

¬ˆ˜ Ôî ‰ÈÔÓ˘ÛÈ·Îb˜ ÁÈÔÚÙ¤˜.

^∏ ÌÂÙ·ÌÊ›ÂÛË Î·d ì àÓ¿ÌÈÍË

ÙáÓ ¿ÓÙˆÓ, Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ÙcÓ

àÓ·ÙÚÔc ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ Î·d ì

ÎˆÌÈÎc ·éÙc ÂåÎfiÓ·, âÂÛÊÚ·-

Á›˙ÂÙÔ àe àÙÂÏÂ›ˆÙË Âéı˘Ì›·, Ôf àÛÊ·Ïá˜ Û˘ÓÂÙËÚÂÖÙÔ

Î·d àe Ùe ÔåÓfiÓÂ˘Ì·, Ì¤¯ÚÈ àÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ Ù¿-

ÍÂˆ˜, ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ Î·d ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ îÂÚ·Ú-

¯›·˜, Ôf âÛÊÚ¿ÁÈ˙Â Î·d Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙáÓ ëÔÚÙáÓ Î·d ÙcÓ

â¿ÓÔ‰Ô ÛÙcÓ Ï‹ÍË.

™ ÙeÓ ≠√ÌËÚÔ Ùe Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È Ì¤ÛÔ ë‰Ú·ÈÒÛÂˆ˜ Û˘-

ÓÔ¯É˜ âÓÒÈÔÓ ÙÔÜ â¯ıÚÔÜ Î·d Ìb ÙeÓ \∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË Á›-

ÓÂÙ·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÏÈÙÈÎÉ˜ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ ÎÚÈÙÈÎÉ˜, Ú¿ÁÌ·

Ôf äÓÒ¯ÏË ù¯È ÌfiÓÔ ÙÔf˜ ıÈÁfiÌÂÓÔ˘˜, àÏÏa Î·d ÙÔf˜

Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ àÁ¤Ï·ÛÙÔ˘˜ ¬ˆ˜ ï ¶Ï¿ÙˆÓ. ¶·Úa Ù·ÜÙ·

ï ‰È‰¿ÛÎ·Ïfi˜ ÙÔ˘ ™ˆÎÚ¿ÙË˜, ÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙcÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘

ÛÙcÓ ÁÂÏÔÈÔÔ›ËÛË ÙáÓ àÚ¯áÓ ÙáÓ Û˘ÓÔÌÈÏËÙáÓ ÙÔ˘. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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