
^√ àÓıÚÒÈÓÔ˜ çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÁÈa Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È âÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙcÓ ïÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜

ÙÚÔÊÉ˜ àe ÙÚÂÖ˜ ‚·ÛÈÎb˜ ËÁb˜ ıÚÂÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ: ÙÔf˜

ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ùa Ï›Ë Î·d Ùd˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. √î ñ‰·Ù¿ÓıÚ·-

ÎÂ˜, Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·d Û¿Î¯·Ú·, àÔÚÚÔÊáÓÙ·È àe

Ùe öÓÙÂÚÔ Ìb ÙcÓ Èe êÏ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹, ì ïÔ›· çÓÔÌ¿-

˙ÂÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë. ̂ ∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (j Èe êÏa ÙÔÜ

Û·Î¯¿ÚÔ˘) ÛÙe ·xÌ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· Ûb ÔÏf ÛÙÂÓa ¬ÚÈ·

àe ÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÈa ïÚÌfiÓË Ôf ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙe ¿-

ÁÎÚÂ·˜ àe Âå‰ÈÎa Î‡ÙÙ·Ú·, Ùa ïÔÖ· çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚-Î‡Ù-

Ù·Ú·. ≠√Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ öÏÏÂÈ„Ë åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Ï‹ÚË˜ j ÌÂ-

ÚÈÎ‹), Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ· àÓÂ‚·›ÓÂÈ Ûb â›Â‰· ñ„Ë-

ÏfiÙÂÚ· àe Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·d âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ï Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘e ‚·ÛÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ‰È·‚‹ÙË: ̂ √ ‰È·‚‹ÙË˜

Ù‡Ô˘ 1, çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ôf

ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘Ó· ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. \∂ÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È Èe Û˘¯Óa ÛÙa ·È‰Èa Î·d Ûb Ó¤Ô˘˜ âÓËÏ›ÎÔ˘˜. ^∏

Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ï‰ËÁÂÖ Ûb Ï‹ÚË öÏÏÂÈ„Ë

åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ì ıÂÚ·Â›· Ìb åÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂrÓ·È àfiÏ˘Ù· à·-

Ú·›ÙËÙË Î·d ‰È·ÚÎÂÖ âÊ\ ùÚÔ˘ ̇ ˆÉ˜. ̂ √ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2

ÂrÓ·È ÔÏf Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·d âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜ ôÙÔÌ·. ∞éÙe˜ ï Ù‡Ô˜ ‰È·‚‹ÙË Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Óa Ìb ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ìb

ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· àÓ‰ÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘, Ôf ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe

âÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ûb àÓÙ›ıÂÛË Ìb Ùc Á˘-

Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ¬Ô˘ Ùe ÏÖÔ˜ âÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È

ÛÙÔf˜ ÁÏÔ˘ÙÔf˜ Î·d ÙÔf˜ ÌËÚÔ‡˜. ¶ÔÏf Û˘¯Ó¿, Ùa ôÙÔ-

Ì· Ìb ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ñ¤ÚÙ·ÛË, ñ„ËÏa

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·d âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¯Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË) ÛÙe ·xÌ·. 

¶á˜ ï ‰È·‚‹ÙË˜ ‚Ï¿ÙÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰Èa;
∫·d Ôî ‰˘e Ù‡ÔÈ ‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÂÖ Óa ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙcÓ

Î·Ú‰È¿. ≠√Ù·Ó Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ñ„ËÏe ÁÈa

ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ·, ·éÙe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ̂ ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰bÓ ÂrÓ·È

Ù›ÔÙÂ ôÏÏÔ àe Ùe Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe Ï·ÎáÓ (Ôf çÓÔÌ¿˙Ô-

ÓÙ·È àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜) ÛÙe âÛˆÙÂÚÈÎe ÙáÓ

·îÌÔÊfiÚˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ, Ùa ïÔÖ· öÙÛÈ ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó Î·d ÙÂÏÈÎa

ÌÔÚÂÖ Óa àÔÊÚ·¯ıÔÜÓ. ∆a àÁÁÂÖ· Ôf ·îÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙcÓ

Î·Ú‰Èa (‰ËÏ·‰c Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ·) ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Î·Ù\ âÍÔ¯cÓ àe ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·d ¬Ù·Ó ÛÙÂÓÂ‡-

Ô˘Ó ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (‰ËÏ·‰c ÓfiÛÔ˜ ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ), ì ïÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ìb
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fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ âÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ÔÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. \∂aÓ ≤Ó· ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ àÁÁÂÖÔ àÔÊÚ·¯ıÂÖ

âÓÙÂÏá˜ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÌÈa ÔÏf

ÛÔ‚·Úc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· Ûb ÌÔÓ¿‰·

âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

^∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ûÍËÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ· j, Ìb

ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, ï àÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ

âÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 

™Ùa ôÙÔÌ· Ìb ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ó¤· Ûb ìÏÈÎ›· ¬Ù·Ó âÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ï ‰È·‚‹ÙË˜, Ùa Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂÖ Óa

âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ àÚÎÂÙa ¯ÚfiÓÈ·

ÌÂÙa Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,

ÏÔÈeÓ, å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c àe

ÙcÓ àÚ¯‹, œÛÙÂ Ùe Û¿Î¯·ÚÔ Óa

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ïa Î·d Û˘ÓÂ¯á˜,

ïfiÙÂ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È

‰˘Ó·ÙeÓ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe Óa

ÚÔÏËÊıÂÖ. ò∞ÏÏˆÛÙÂ, ö¯ÂÈ Ê·-

ÓÂÖ àe ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¬ÙÈ ¬ÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂrÓ·È ì

ÙÈÌc ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·îÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Ôf ÂrÓ·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙÉ˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘) ÙfiÛÔ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·d ì Èı·ÓfiÙËÙ·

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

ÛÙa ôÙÔÌ· ·éÙ¿.

™Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2 Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ÂrÓ·È Èe

ÔÏ‡ÏÔÎ·. ̂ ∏ âÌÊ¿ÓÈÛË ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÌÔÚÊÉ˜ ‰È·‚‹ÙË Á›-

ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ìÏÈÎ›· (Û˘¯Óa ÌÂÙa Ùa 45

öÙË), ïfiÙÂ ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÂrÓ·È âÍ

ïÚÈÛÌÔÜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ì ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ (‰ÈfiÙÈ Ûb ·éÙc Ùc ÌÔÚÊc

ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÔÏf âÏ·ÊÚa

j Î·d Óa àÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó âÓÙÂÏá˜), ïfiÙÂ âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Óa

ñ¿Ú¯ÂÈ õ‰Ë Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔÜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙa àÁÁÂÖ· Î·Ùa Ùc

‰È¿ÁÓˆÛË. 

∆¤ÏÔ˜, Ùa ôÙÔÌ· Ìb ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó, ·-

Ú¿ÏÏËÏ· Ìb Ùe ‰È·‚‹ÙË Î·d Î¿ÔÈÂ˜ àÎfiÌË ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ Ôf ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈa ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √î ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ·éÙb˜ ÂrÓ·È ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì

·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d Ôî ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙa ÏÈ-

›‰È· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰c ÛÙc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d Ùa ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. 

∆› Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜;
∫·Ù\ àÚ¯cÓ Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ· Ú¤ÂÈ Óa Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È Î·Ïa Ûb ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË. ∆e Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ ‰bÓ Ú¤-

ÂÈ Óa ÍÂÂÚÓÄ Ùa 120 mg%, âÓá ‰˘e zÚÂ˜ ÌÂÙa Ùe Ê·-

ÁËÙe ì ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÂÚÓÄ Ùa 140-150 mg%.

^∏ ÙÈÌc ÙÉ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÌÈÄ˜ âÍ¤-

Ù·ÛË˜-‰Â›ÎÙË ÙÉ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔÜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÙÚÈ-

Ì‹ÓÔ˘) Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË àe 7% j Û‡ÌÊˆÓ·

Ìb ïÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Âå‰ÈÎÔf˜ àe 6,5%. ̂ ∏ â›ÙÂ˘ÍË ÙáÓ ÛÙfi-

¯ˆÓ ·éÙáÓ Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ Ìb

ÛÙÂÓc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· àÛıÂÓÔÜ˜-

å·ÙÚÔÜ Î·d ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚb˜ Ìb

Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘. ^∏

‰È·ÙÚÔÊc ÙÔÜ ‰È·‚ËÙÈÎÔÜ àÙfi-

ÌÔ˘ ‰b ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ûb ÁÂÓÈÎb˜

ÁÚ·ÌÌb˜ àe âÎÂ›ÓË ÙÔÜ Ìc ‰È·-

‚ËÙÈÎÔÜ. \∂Ê\ ¬ÛÔÓ ñ¿Ú¯ÂÈ

·¯˘Û·ÚÎ›· (Ú¿ÁÌ· ÔÏf È-

ı·Óe ÛÙe ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2)

Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ‰È-

·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ôf Óa ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ

ÛÙcÓ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ̂ ∏ ·ûÍË-

ÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ôf ‚ÔËı¿ÂÈ ÙfiÛÔ

ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘

¬ÛÔ Î·d ÙáÓ ôÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ (·¯˘Û·ÚÎ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË,

‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·¥Ì·ÙÔ˜).

¶ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ àÚÎÂÖ Ùe êÏe

ÂÚ¿ÙËÌ· ÁÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 30 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÏÂÙ¿,

4-5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. \∂aÓ à·ÈÙÔÜÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·, ì

öÓ·ÚÍË ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ, ¬ˆ˜

‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ Î·d ì öÓ·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¬Ù·Ó ·éÙc ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb ÙcÓ Î·Ïc Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ú¤-

ÂÈ Óa ‰›ÓÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË Î·d ÙáÓ

ôÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ôf

ÔÏf Û˘¯Óa Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, Âå‰ÈÎa ÛÙe ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Óa Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ûb â›Â‰· ̄ ·-

ÌËÏfiÙÂÚ· àe 130 mmHg (ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc j «ÌÂÁ¿ÏË» ›Â-

ÛË) Î·d 80 mmHg (ì ‰È·ÛÙÔÏÈÎc j «ÌÈÎÚ‹» ›ÂÛË). ∫¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ à·ÈÙÂÖ Û˘¯Óa Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ̂ ∏ ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË ÛÙe ·xÌ· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË àe 180

mg% Î·d ì «Î·Îc» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È LDL-
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àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·Úa ÙcÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË àÓ·ÙÚÔ‹, ¬ÙÈ ÂrÓ·È

Î·Ï‡ÙÂÚÔ Óa àÎÔ‡ˆ ÌfiÓÔ ·éÙÔf˜ Ôf «Í¤ÚÔ˘Ó» ·Úa Óa

ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙe ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

àÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ™Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ Âú¯·ÌÂ Ì¿ıÂÈ Óa àÎÔÜÌÂ Ùe

‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·d ·éÙe˜ qÙ·Ó ≤Ó·˜ j Ì›·, àÏÏa ÛÙc ÁÓÒÛË,

ÛÙcÓ à‰ÔÁÌ¿ÙÈÛÙË âÈÛÙ‹ÌË, Ôî ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂrÓ·È ÔÏÏÔ›...

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÌÂÚÈa ì Ù·¯‡ÙËÙ· Ôf àÏÏ¿˙ÂÈ ì ÁÓÒÛË

ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, Ôf ÔÏÏa ‚È‚Ï›· ÌÂÙa àe ¤ÓÙÂ j

‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó «à·Ú¯·ÈˆÌ¤Ó·», îÛÙÔÚÈÎÉ˜ àÍ›·˜

Î·d Ùa ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÁÈa àÓ·Î‡-

ÎÏˆÛË, iÓ Î·d ‰bÓ ÂrÓ·È Ï›Á·

·éÙa Ôf ÎÚ·ÙÄÌÂ ÛÙd˜ ‚È-

‚ÏÈÔıÉÎÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈa Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜... 

√î ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜

ÛÙe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô àÏÏ¿Í·ÓÂ Ùa

¿ÓÙ·. ªÄ˜ âÈÙÚ¤Ô˘Ó Ùe

ÁÚ‹ÁÔÚÔ «Î·Ù¤‚·ÛÌ·» ·éÙÔ‡-

ÛÈˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ Ìb öÁ¯ÚˆÌÂ˜ Î·d

ÏÂÙÔÌÂÚÂÖ˜ ÂåÎfiÓÂ˜ Ûb ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙ·. \∂ÈÙÚ¤Ô˘Ó àÎfiÌË

Ùc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ïÏfiÎÏËÚˆÓ ‰È·-

Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙa ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÎfiÛÌÈ·

Û˘Ó¤‰ÚÈ· Ûb Î¿ıÂ ÁˆÓÈa ÙÉ˜

ÁÉ˜. ¢bÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa Ù·ÍÈ-

‰Â‡ÂÈ Î·ÓÂd˜ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÈÏÈfiÌÂ-

ÙÚ· Ì·ÎÚÈa j Óa Û˘ÓˆÛÙ›˙ÂÙ·È

ÛÙd˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·úıÔ˘ÛÂ˜ ÙáÓ

‰È·Ï¤ÍÂˆÓ... ªb Ùc ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ

ÚÔÛˆÈÎÔÜ ÙÔ˘ ñÔÏÔÁÈÛÙÉ Î·d ÙcÓ ôÓÂÛË Ôf ÙÔÜ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ùe ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ ïÏfi-

ÎÏËÚÂ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î·d âaÓ ı¤ÏÂÈ Óa ÚÔÛ¤ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÈa

‰È·Ê¿ÓÂÈ· j Óa ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂÖ

Óa Ùe Î¿ÓÂÈ ÔÏf ÂûÎÔÏ·. ^∞Ï¿, ÌÔÚÂÖ Óa Á˘Ú›ÛÂÈ ›-

Ûˆ Óa Í·Ó·ÎÔ‡ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ≤Ó· ÛËÌÂÖÔ ÙÉ˜ ‰È¿ÏÂÍË˜ j

Óa Í·Ó·‰ÂÖ Ì›· ‰È·Ê¿ÓÂÈ·. h∞Ó ‰bÓ ö¯ÂÈ Ùe ¯ÚfiÓÔ Óa Ùe

Î¿ÓÂÈ ·éÙe ÙcÓ œÚ· Ôf Á›ÓÂÙ·È Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÌÔÚÂÖ Óa

Ùe Î¿ÓÂÈ àÚÁfiÙÂÚ·, àÎfiÌË Î·d ≈ÛÙÂÚ· àe ÌÉÓÂ˜...

^À¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ÔÏÏa âÎ·È‰Â˘ÙÈÎa video Ìb àÓ·Ï˘ÙÈÎc

âÍ‹ÁËÛË ÙÉ˜ ‚·ÛÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ j ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜, ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, Ì·ÁÓËÙÈÎÉ˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜

Î.ô. ëÓe˜ Û¿ÓÈÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔÜ. ¶ÚdÓ ¤ÓÙÂ j ‰¤Î· ̄ Úfi-

ÓÈ· ·éÙa ıa ÌÄ˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó à›ÛÙÂ˘Ù·, ÙÒÚ· àÔÙÂÏÔÜÓ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ Ì·˜ Ú·ÎÙÈÎÉ˜. ¢bÓ ÌÔÚÔÜÓ, ‚¤-

‚·È·, Óa àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ àÍ›· ÙáÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ¬Ô˘

ñ¿Ú¯ÂÈ ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa ñÔ‚¿ÏÂÈ˜ âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ j àÎfiÌË

Î·d Óa ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔf˜ ïÌÈÏËÙ¤˜. √ûÙÂ, ‚¤‚·È·, ÙcÓ àÍ›·

ÙáÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÁÈa ÌÈÎÚe àÚÈıÌe ÁÈ·ÙÚáÓ ¬Ô˘ ÌÔÚÂÖ

ªÈa àe Ùd˜ ÚáÙÂ˜ âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ Úe˜ ÙÔf˜ Û˘Ó·-

‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÔ˘, ¬Ù·Ó ôÚ¯ÈÛ· Óa âÚÁ¿˙ÔÌ·È, ÚdÓ ÌÂÚÈÎa

¯ÚfiÓÈ·, Ûb ≤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÛÙe µÚÂÙ·ÓÈÎe ∂™À (NHS),

qÙ·Ó Ù› ‰È¿‚·˙·Ó, g˜ âÓËÌÂÚˆÓfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙd˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÙÔÜ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜. «ªfiÓÔ àe Ùe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô» ÌÔÜ à¿ÓÙË-

Û·Ó ¬ÏÔÈ ÙÔ˘˜. «\∂ÓÓÔá, ‰bÓ ö¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ‚È‚Ï›Ô Ôf

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ å‰È·›ÙÂÚ·, Î¿ÔÈÂ˜ «ï‰ËÁ›Â˜» (guidelines)
Ôf àÎÔÏÔ˘ıÂÖÙÂ ÛÙcÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û·˜;» ̂ ∏ à¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜

Î·d ¿ÏÈ ¬Ìˆ˜ Ìb ôÊËÛÂ ôÊˆÓÔ. «ò√¯È, ù¯È ÌfiÓÔ Ùe ‰È·-

‰›ÎÙ˘Ô...» 

¶ÚÔÌËıÂ‡ÙËÎ· Û‡ÓÙÔÌ·,

ÏÔÈfiÓ, ÙeÓ Îˆ‰ÈÎe ÚfiÛ‚·-

ÛË˜, ÁÈa ÙcÓ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎc ‚È-

‚ÏÈÔı‹ÎË Î·d ôÚ¯ÈÛ· Óa ÙeÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈá Ûb Î·ıËÌÂÚÈÓc

‚¿ÛË. ™‹ÌÂÚ· âÍ¿ÏÏÔ˘ ¬Ï· Ùa

öÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎa âÎ‰›‰ÔÓÙ·È

äÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. √î âÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·d ôÚıÚ· Ôf

ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ âÍ·ÈÚÂÙÈÎÔÜ âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ÔÏf ÚdÓ

Ùc ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ûb ¯·ÚÙ›.

\∞ÚÎÂÙb˜ ÊÔÚb˜ Ùa ôÚıÚ· ·éÙa

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó j Î·d àÓ·ÙÚ¤-

Ô˘Ó ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Ú·-

ÎÙÈÎc Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ (guidelines)
ÙáÓ â›ÛËÌˆÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ j

àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎáÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ëÙ·ÈÚÂÈáÓ ÔÏf ÚdÓ ·éÙb˜

Ùa Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó... 

∆a ‚È‚Ï›·; ¢bÓ ÌÔÚÔÜÛ· Óa ÈÛÙ¤„ˆ ¬ÙÈ Ôî Û˘Ó¿-

‰ÂÏÊÔ› ÌÔ˘ qÙ·Ó ÙfiÛÔ â¯ıÚÈÎÔd ÛÙa ‚È‚Ï›·... ∂r¯· Ì¿ıÂÈ

ÙfiÛÔ Óa Ùa âÎÙÈÌá Î·d Óa Ùa âÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È. £ÂˆÚÔÜÛ· ¬ÙÈ

ì ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ qÙ·Ó ÛÙ¤ÚÂË, Î·Úe˜ ÙÉ˜ Â›Ú·˜ ÙáÓ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·d ÙÉ˜ ÓËÊ¿ÏÈ·˜ àÔÙ›ÌËÛË˜ Î¿ıÂ Ó¤·˜ âÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ò∏ıÂÏ· ¿ÓÙ· Óa ‚Ï¤ˆ fiÛÔ Ôî

Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ âÚÁ·Û›Â˜ ıa ôÓÙÂ¯·Ó ÛÙe ¯ÚfiÓÔ ÁÈa Óa

ÌÔÜÓ ÛÙa ÌÂÁ¿Ï· Ùa ‚È‚Ï›·, ¬Ô˘ Ôî âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂÖ˜ ıa öÎ·Ó·Ó Ùd˜ Èe öÁÎ˘ÚÂ˜ àÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜.

o∏Ù·Ó úÛˆ˜ Ùa ‚ÈÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘, ì ·úÛıËÛË ÙÔÜ Ù˘ˆÌ¤ÓÔ˘

¯·ÚÙÈÔÜ, Ôî âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘... ¢bÓ Í¤Úˆ âaÓ

Ôî Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÌÔ˘ Ìb öÂÈÛ·Ó, úÛˆ˜ Î·d ù¯È... ^∏ ‚È-

‚ÏÈÔı‹ÎË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ≤Ó·˜ àÁ·ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÔ˘ ÙfiÔ˜, ¬Ô˘

Ì·˙Â‡ˆ ·éÙa Ôf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âÎÙÈÌá, àÎfiÌË Î·d ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎ¿... ∫ÏfiÓÈÛ·Ó ¬Ìˆ˜ ÙcÓ ÂÔ›ıËÛ‹ ÌÔ˘ ¬ÙÈ ÂrÓ·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Óa âÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È Ùd˜ ·ÏÈb˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜

ÛÙcÓ öÚÂ˘Ó· ·Úa Ùd˜ ÔÏf ÚfiÛÊ·ÙÂ˜, Ùd˜ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜

\∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·d «ÏËÚÔÊfiÚËÛË»
¢∏ª∏∆ƒπ√™ º∞ƒª∞∫∏™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, âÈÌÂÏËÙc˜ µã,

µã Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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Óa âÎ·È‰Â˘ÙÔÜÓ Ú·ÎÙÈÎa Ûb ÌÈa ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

√î ‚È‚ÏÈÔıÉÎÂ˜ ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ; ∞éÙb˜ Û˘Ó‹ıˆ˜

ö¯Ô˘Ó ÊÔÈÙËÙb˜ j Ï›ÁÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Ôf ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa

‚ÚÔÜÓ Î¿ÔÈÔ ôÚıÚÔ Ìb Ùe ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Îˆ‰ÈÎe ÚfiÛ‚·-

ÛË˜... ∆a Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ‡¯Ë ÙáÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎáÓ âÍ¿ÏÏÔ˘ ÔÙb

‰bÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ œÚ· ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ¶¤ÌÙË ¬Ìˆ˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·ÓÂd˜ ÙcÓ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎc ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔÜ

New England Journal of Medicine. \∞ÏÏa Î·d ¬Ï· Ùa

ÁÓˆÛÙa ÂÚÈÔ‰ÈÎa Ùe JACC, Ùe Circulation, Ùe JAMA, Ùe

Heart, Ùe European Heart Journal ö¯Ô˘Ó Ùd˜ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜

ÙÔ˘˜ âÎ‰fiÛÂÈ˜ Î·d ÌÂÚÈÎa Ì¿ÏÈÛÙ· ôÚıÚ·, Ùa Èe ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Îˆ‰ÈÎe ÚfiÛ‚·ÛË˜. 

™\ ·éÙa Ùa ôÚıÚ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ôî ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ÁÈa

Óa ÁÚ¿„Ô˘Ó Ùa ôÚıÚ· ÙÔ˘˜ ÛÙd˜ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎÂ˜ âÊËÌÂÚ›-

‰Â˜, œÛÙÂ Ìb ÙcÓ âÎÏ·˝ÎÂ˘ÛË ÙÉ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÁÓÒÛË˜ Óa

âÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Ùe ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜. ̂ ∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ıa ‰ÒÛÂÈ ÌÂ-

ÚÈÎb˜ ÊÔÚ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ· Î·d Ìb ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎe Ê·Îfi, Ùc ‰È-

Î‹ ÙË˜ Èe âÏ·ÊÚÈa âÎ‰Ô¯‹. ≠√ˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ¬ÛÔ

Èe ÔÏf àÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ àe Ùe ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ

ÙfiÛÔ Èe ÔÏf àÏÏÔÈÒÓÂÙ·È Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘. ∞éÙe˜

ÂrÓ·È ï ÏfiÁÔ˜ Ôf Ôî ÁÈ·ÙÚÔd ‰bÓ âÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙcÓ ÙË-

ÏÂfiÚ·ÛË ÁÈa ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, iÓ Î·d ÔÏÏb˜ âÎÔ-

Ìb˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· àÍÈfiÏÔÁÂ˜ Î·d ÔÏÏÔd ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-

ÊÔÈ ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ.

¢bÓ ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ ÙÔf˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ Ôf ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Ì›· Âú‰ËÛË ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

àÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿. ªÈa Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎc ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÔ˘-

ÛÈ·ÛıÂÖ ó˜ Ì·ÁÈÎc Ï‡ÛË, ó˜ ÔÏÏa ñÔÛ¯fiÌÂÓË Î·d Ôî

à‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÂûÎÔÏ· Óa àÔÛÈˆËıÔÜÓ. º˘ÛÈÎa ÙcÓ
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œÚ· Ôf Î˘ÚÈ·Ú¯ÂÖ Ùe ı¤·Ì· Î·d ì ñÂÚ‚ÔÏ‹, Ôî öÓÙÔÓÂ˜

‰È·Ì¿¯Â˜ Î·d Ôî ‰È·ÍÈÊÈÛÌÔ›, ï ıÂÌÈÙe˜ Î·d àı¤ÌÈÙÔ˜ àÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÌfi˜, ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ̄ áÚÔ˜ ÁÈa ÛˆÛÙc âÓËÌ¤ÚˆÛË. 

¢bÓ ÂrÓ·È Ï›ÁÂ˜ Ôî ÊÔÚb˜ Ôf öÓÙÚÔÌÔÈ õ öÎÏËÎÙÔÈ

àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d ñÁÈÂÖ˜ ıa ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ ëÔÌ¤ÓË ÙÔf˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ùc ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈa ·éÙa Ôf ôÎÔ˘Û·Ó ÛÙcÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ̂ √ ÛˆÛÙa âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ·éÙe˜ Ôf

âÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È àe ÙcÓ ú‰È· ÙcÓ ËÁc ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÁÓÒ-

ÛË˜ Î·d Ôf ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ıa

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÙÔ˘. 

\∞e ÙcÓ ¥‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘ Ùe ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àÍÈfiÈÛÙË ËÁc ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·d

âÎÏ·˝ÎÂ˘ÛË˜ ÙÉ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ ÁÓÒÛË˜ Î·d ì ÌÂÁ¿ÏË

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û\ ·éÙfi,

àÏÏa Î·d Ùe ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ. ̂ ∏ àÍÈÔÏfiÁËÛË ÙáÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎáÓ ÂrÓ·È Ì›· Ì·ÎÚÈa Î·d â›ÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¢bÓ

àÚÎÔÜÓ ÌÂÚÈÎb˜ ÌÈÎÚb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ¬Ù·Ó ÂrÓ·È àe

≤Ó· Î·d ÌfiÓÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÁÈa Óa àÔÊ·ÓıÂÖ Î·ÓÂd˜ ÁÈa Ùc

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ àÍÈÔÈÛÙ›· ÌÈÄ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎÉ˜. ™b ≤Ó· àe Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ÙÂ‡¯Ë ÙÔÜ 2006 ÙÔÜ

JACC (Journal of American College of Cardiology) Ôf

ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙd˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ àÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎb˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎb˜ ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ì àÓ¿ÁÎË ÁÈa ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ àÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶¤Ú· àe ÙeÓ àÚ¯ÈÎe âÓıÔ˘ÛÈ·-

ÛÌe àe Ùa âÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ·éÙa ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜ à·ÈÙÂÖÙ·È Ì›· Èe ÓËÊ¿ÏÈ· àÔÙ›ÌËÛË ÙáÓ à‰˘Ó·-

ÌÈáÓ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚd˜ Óa ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ì àÍ›· ÙÔ˘˜ ¬Ù·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È âÎÂÖ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ öÓ‰ÂÈÍË. \∞ÚÎÂÖ ì

öÓ‰ÂÈÍË Óa ÂrÓ·È å·ÙÚÈÎc Î·d ù¯È «ÙËÏÂÔÙÈÎ‹».... 
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‰›ÓÂÙ·È àe ÙÔf˜ ÔåÎÂ›Ô˘˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÛÙcÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔ˘˜.

∂rÓ·È, â›ÛË˜, ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Û˘¯Óa Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ‰‡Ô

Ê·ÁËÙa ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Û˘Ó‹ıÂÈ· Ôf ï‰ËÁÂÖ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜

ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe ÙÔf˜

ÌÈÛÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ö¯Ô˘Ó ıÂÚÌÈ‰ÈÎc ÚfiÛÏË„Ë Î·ÙÒÙÂÚË

ÙáÓ ìÌÂÚ‹ÛÈˆÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙÔ˘˜ Î·d ·éÙe çÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

Ûb ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ^∏

Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¤ÓÙÂ Ê·ÁËÙáÓ ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Úˆ-

ÈÓfi, ‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi, ÁÂÜÌ·, àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓe Î·d ‰ÂÖÓÔ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘, ıa

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÛÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ à·ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ-

˚ÓáÓ, àe ÔÏÏb˜ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂÖ ¬ÙÈ ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚË àe Ùc Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË (Ôf ÂrÓ·È

ÂÚ›Ô˘ 8%), àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ Ùe 16% ÙÉ˜

Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ âÓÂÚÁÂÈ·ÎÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜. ™¯ÂÙÈÎe˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌe˜ Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Úa ñ\ ù„ÈÓ. ™¯ÂÙÈÎa Ìb

ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜, Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È Ìb Û‡ÓÂÛË (Â-

Ú›Ô˘ Ùe 30% ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ âÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜) Î·d Óa ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ì «Î·Î‹» ÌÔÚ-

Êc ÙÔÜ Ï›Ô˘˜, ‰ËÏ·‰c Ùe ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ. \∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ¬ˆ˜

Ûb Î¿ıÂ ôÓıÚˆÔ öÙÛÈ Î·d ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔ¿ÁÂÙ·È ì ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ Ûb ìÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ‚¿ÛË (ÂÚ›Ô˘ 25-35 ÁÚ.). º˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙa Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùa ùÛÚÈ·, Ùa ÊÚÔÜÙ·, Ùe „ˆÌd ÎÏ.

µ) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: \∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Ûb âÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÏÂ‡ÎË Ôf ‰bÓ ö¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂÖ ÁÈa

àÚÎÂÙa ̄ ÚfiÓÈ·. °›ÓÂÙ·È Ûb âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·.

°) \∞Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌe˜ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜: \∂Ê·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ‡ÎË˜ Ôf ÍÂÂÚÓÄ Ùe 80% ÙÉ˜ âÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·éÙb˜ àÔ¯Úˆ-

Ì·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·d Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ‰¤ÚÌ·, œÛÙÂ ï àÛıÂÓc˜

Óa àÔÎÙ‹ÛÂÈ ≤Ó· ïÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÏÂ˘Îe ¯ÚáÌ·. √î àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ ·éÙÔd Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È àe ÙeÓ ≥ÏÈÔ Û¯Ô-

Ï·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÏ·Ó›ÓË, ì ïÔ›·

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùe ‰¤ÚÌ· àe ÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 
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∆¤ÏÔ˜, àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë àÏÎÔfiÏ, Ú¤ÂÈ Óa

ÂrÓ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË õ ÌË‰ÂÓÈÎc ‰ÈfiÙÈ âËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓá˜

ÙeÓ Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌe Î·d àÏÏËÏÂÈ‰ÚÄ ‰˘ÛÌÂÓá˜ Ìb Ùc

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ûb ·ÚÔÍ˘ÛÌe ÙÉ˜ ·ı‹ÛÂˆ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì Âå‰ÈÎc ·éÙc Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ú‰ÈÔ-

·ıáÓ àÛıÂÓáÓ à·ÈÙÂÖ å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c Î·d ÊÚÔÓÙ›-

‰· àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. √î ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ å·-

ÙÚÔ›, Ôî ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ, àÏÏa ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùa ôÙÔÌ·

ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Óa âÓÂÚÁÔÜÓ Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌ¤Ó· öÙÛÈ œÛÙÂ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Óa

ö¯Ô˘Ó ÛˆÛÙb˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Î·d öÙÛÈ Óa àÔ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. 
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ÔÜÛ·Ó ÁÈa âÓÙÚÈ‚b˜ ÛÙÔf˜ ÌÜÂ˜ Î·d ÛÙd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜,

Î·ıg˜ Î·d ÌÂÙa ÙcÓ Î·ÎÔ˘¯›· ÙÉ˜ ÛÎÏËÚÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

âÚÁ·Û›·˜. \∂›ÛË˜ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ÏËÁáÓ. ∫¿ÔÙÂ

öÎÔ„· ‚·ıÈa Ùe ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ Ûb àÁÚÔÙÈÎc âÚÁ·Û›· Î·d ‰bÓ

ÍÂ¯Óá ÙcÓ ÚÔÎÏËÙÈÎc ÛÈÁÔ˘ÚÈa Ôf Âr¯·Ó ÁÈa Ùe àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ¬Ù·Ó ÌÔÜ ö‚·Ï·Ó â¿Óˆ Ì·Ì¿ÎÈ Ìb Î·˘Ùe Ï¿‰È.

™ÙcÓ àÚ¯c qÙ·Ó Î¿ˆ˜ âÒ‰˘ÓÔ, ¬Ìˆ˜, ÔÏf Û‡ÓÙÔÌ· ì

ÏËÁc ‰Â¯fiÙ·Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎa Ùe ̇ ÂÛÙe â›ıÂÌ·, ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ

Ùe ·xÌ· Î·d Ûb Ï›ÁÂ˜ zÚÂ˜ Ùe ÙÚ·ÜÌ· Âr¯Â âÔ˘ÏˆıÂÖ

âÓÙÂÏá˜! £˘Ì‹ıËÎ· ÙcÓ ·Ú·‚ÔÏc ÙÔÜ Î·ÏÔÜ ™·Ì·ÚÂ›-

ÙË ¬Ô˘ â›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÓÂ›·

ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙáÓ ÙÚ·˘Ì¿-

ÙˆÓ Ìb Ï¿‰È Î·d ÎÚ·Û›.

^∏ ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ àÍ›· Î·d

‰‡Ó·ÌË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ ôÏ·-

‰Â˜ ÓËÛÙÂÖÂ˜ ÙÉ˜ ™·Ú·ÎÔ-

ÛÙÉ˜. ∆fiÙÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜

¬ÙÈ ¬Ù·Ó ÙÚá˜ Ï¿‰È, àÎfiÌË

Î·d iÓ à¤¯ÂÈ˜ àe ˙ˆÈÎa

ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂrÛ·È ‚·ÛÈÏÈ¿˜.

≠√Ù·Ó ‰bÓ ÙÚá˜ Ï¿‰È Ùa

Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó -

àÏÏa Û˘ÓËı›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜.

∆e Ï¿‰È ÙÔÜ... ÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜

\∞ÚÎÂÙc ÔÛfiÙËÙ· àe

Ùe Ï¿‰È Ì·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙe Î·ÓÙ‹ÏÈ. ^∏ ÊÏfiÁ· Ì¤-

Û· ÛÙe ‰È¿Ê·ÓÔ Á˘·Ï¿ÎÈ ÌÚe˜ ÛÙa ÂåÎÔÓ›ÛÌ·Ù· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂÖ ı·ÏˆÚc ÌÔÓ·‰ÈÎ‹. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÛ·È. ∫·d âÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÂÛ·È ÛÙa ÊˆÙÈ˙fiÌÂÓ· ±ÁÈ· ÚfiÛˆ· ÙáÓ ÂåÎfiÓˆÓ.

™Ùd˜ âÎÎÏËÛ›Â˜ â›ÛË˜ ÂrÓ·È ÔÏf ùÌÔÚÊ· Ùc Ó‡¯Ù· Ìb

ÌfiÓÔ Ùa Î·ÓÙËÏ¿ÎÈ· àÓ·ÌÌ¤Ó·.

∫·d ÛÙcÓ âÎÎÏËÛ›· Ùe Ï¿‰È ö¯ÂÈ ¯Ú‹ÛË Î·d ÛËÌ·Û›·

ÌÂÁ¿ÏË. ∂éÏÔÁÂÖÙ·È ÛÙcÓ àÚÙÔÎÏ·Û›· Ì·˙d Î·d Ìb Ùa ôÏÏ·

ÔÏ‡ÙÈÌ· àÁ·ı¿: «ÙeÓ ÛÖÙÔÓ Î·d ÙeÓ ÔrÓÔÓ». ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂÖÙ·È ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc Ú¿ÍË (Î·ÓÙËÏ¿ÎÈ·), àÏÏa Î·d

ó˜ ‚·ÛÈÎe ñÏÈÎe ÛÙa Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔÜ µ·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÙÔÜ

∂é¯ÂÏ·›Ô˘. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙa Ì¤ÚË Ì·˜ ¬Ù·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Óa ÌÈÏ‹-

ÛÔ˘Ó Ìb ÛÂ‚·ÛÌe ÁÈa ÙeÓ àÓ¿‰Ô¯Ô Ï¤ÓÂ «ö¯ÂÈ ‚¿ÏÂÈ Ï¿-

‰È ÛÙe ·È‰› ÌÔ˘». ≠√ÏÔÈ âÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Óa ̄ ÚÈÛıÔÜÓ Ìb Ï·-

‰¿ÎÈ Âé¯ÂÏ·›Ô˘, ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È Ìb Ï·‰¿ÎÈ· àe Ùa Î·ÓÙ‹-

ÏÈ· ÙÉ˜ ¶·Ó·Á›·˜ Î·d ÙáÓ êÁ›ˆÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ï¿‰È ÁÈa

Ùa Î·ÓÙËÏ¿ÎÈ· ÙáÓ ÍˆÎÏËÛÛÈáÓ, Ûb Î¿ıÂ ÚÔÛÎ˘ÓËÙ¿ÚÈ

àÎfiÌ· Î·d ÛÙa Èe àfiÌ·ÎÚ· ÛËÌÂÖ· ÙáÓ ‰ÚfiÌˆÓ ıa

‚ÚÂÖ˜ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Ìb Ï¿‰È. ∂rÓ·È ÔÏf ‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ï Ï·fi˜

Ì·˜ Ìb ¬Ï· ·éÙ¿.

™‹ÌÂÚ·, Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ÓÈÁÂÖ ÛÙa Û˘ÓÙËÚËÙÈÎa Î·d ÛÙcÓ

Ù˘ÔÔ›ËÛË, ¬ÛÔ àÎfiÌË ï ÂéÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜ Ì·˜ ÙfiÔ˜ Ì·˜

·Ú¤¯ÂÈ Ùe Ï¿‰È ÏÔ‡ÛÈÔ, Î·Ïe ÂrÓ·È Óa âˆÊÂÏÔ‡Ì·ÛÙÂ,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂéÚ‡ÙÂÚ· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∫·Ù¿ÁÔÌ·È àe ÙcÓ \∏ÏÂ›·, ≤Ó·Ó ÙfiÔ ÔÏf ÂûÊÔ-

ÚÔ, Ôf Î·ÏÏÈÂÚÁÔÜÓÙ·È Ùa ¿ÓÙ· Û¯Â‰fiÓ, àÏÏa Ôf ÛÙe

ÙÔ›Ô ÙË˜ ‰ÂÛfi˙Ô˘Ó ì âÏÈa Î·d Ùe Î˘·Ú›ÛÛÈ... 

...™Ùa ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ Ì·˜ Ôî âÏÈb˜ (Î·Úfi˜) Î·d Ùe Ï¿‰È

ÂrÓ·È Ùa ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· àÁ·ı¿. √î âÏ›ÙÛÂ˜, Ùe à·Ú·›ÙËÙÔ

ÚÔÛÊ¿È ÛÙe ̄ ˆÚ¿ÊÈ, ÛÙe Û›ÙÈ, ÛÙc ÓËÛÙÂ›·. ÛÙc Û·Ï¿Ù·,

Ìb „ˆÌ¿ÎÈ j ̄ ˆÚ›˜, Ôf ¿ÂÈ Ìb ¬Ï· Î·d Ûb ÛÙ˘ÏÒÓÂÈ. ∆e

Ï¿‰È ‰bÓ Ùe àÔÎ·ÏÔÜÌÂ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÁÈ·Ù› ÁÈa ÌÄ˜ ÌfiÓÔ

·éÙe ÂrÓ·È Ï¿‰È. ∆a ‰È¿ÊÔÚ· ÛÔÚ¤Ï·È· Ùa ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ

Î·Îa ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·d ‰bÓ Ùa ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ.

¶ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÙd˜ Û·Ï¿ÙÂ˜

Î·d ÛÙa Ï·‰ÂÚa Ê·ÁËÙa

å‰›ˆ˜ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ,

¬Ô˘ ‚Ô˘ÙÄÌÂ Ùe „ˆÌd ÛÙc

ÓÔÛÙÈÌfiÙ·ÙË Û¿ÏÙÛ·, èÌc j

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓË. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘

ÂrÓ·È êÏfi¯ÂÚË, àÏÏa ù¯È

Û¿Ù·ÏË. ¶.¯. Ùe èÌe Ï¿‰È

ÙÉ˜ Û·Ï¿Ù·˜ Ôf Ì¤ÓÂÈ, Ùe

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ ÛÙe Ì·ÁÂ›-

ÚÂÌ·, ‰bÓ Ùe ÂÙÄÌÂ. √î

ÓÔÈÎÔÎ˘Úb˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó Ùa

Ï·‰ÂÚa Ê·ÁËÙa Ìb ÔÏf

Ï¿‰È. ≠√Ù·Ó Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·ÁÂÈ-

ÚÂÌ¤Ó· j ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤Ó· Ï¿-

‰È· (ù¯È àe „¿ÚÈ), Ùa Ì·-

˙Â‡Ô˘Ó Ûb Âå‰ÈÎe ‰Ô¯ÂÖÔ Î·d

Ìb Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ, Î¿ˆ˜ Ë¯Ùfi, Ï¿‰È ÙÔÜ ÓÙÂfi˙ÈÙÔ˘ ¬Ô˘

Û˘ÓÙËÚÂÖÙ·È ì âÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹, Ùa ‰›ÓÔ˘Ó ÁÈa Û·Ô‡ÓÈ.

™¯Â‰eÓ Î¿ıÂ Û›ÙÈ, Ùa ·Ï·ÈfiÙÂÚ· å‰›ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·, öÊÙÈ·-

¯ÓÂ Ùe ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û·Ô‡ÓÈ.

™Ùe Ï¿‰È â›ÛË˜ Û˘ÓÙËÚÔÜÌÂ Î·d Ùa ‰È¿ÊÔÚ· ÙÔ˘ÚÛÈa

Î·d Ùe ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙcÓ âÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙa ‚¿˙· Ìb Ùd˜ âÏÈb˜ j

ÛÙcÓ ¿ÛÙ·-ÓÙÔÌ¿Ù· ÁÈa Óa Ìc ÌÔ˘¯ÏÈ¿˙Ô˘Ó.

∆e ÏÈÔÛÙ¿ÛÈ... ≤Ó·˜ ÎfiÛÌÔ˜
√î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ö¯Ô˘Ó Ùe ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÏÈÔ-

ÛÙ¿ÛÈ à\ ¬Ô˘ ‚Á¿˙Ô˘Ó Ùe Ï¿‰È ÁÈa Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜... 

¶ÚÔ¤¯ÂÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ¬Ï· Ùa ÛÙ¿‰È· ÙÉ˜ ‰Ô˘-

ÏÂÈÄ˜: Ùe ÎÏ¿‰ÂÌ·, Ùe ̄ Ù‡ËÌ· ÛÙd˜ ÎÏ¿ÚÂ˜ ÁÈa Óa ¤ÛÂÈ ï

Î·Úe˜ ÛÙa êÏˆÌ¤Ó· ÏÈfi·Ó·, ï ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ àe

Ùa Ê‡ÏÏ· Î·d Ùa ÌÈÎÚÔÎÏ·‰¿ÎÈ·, ì ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙa

Û·ÎÈa Î·d ì ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔf˜ ÛÙe âÏ·ÈÔÙÚÈ‚ÂÖÔ à ¬Ô˘

·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ùe ÂéÏÔÁËÌ¤ÓÔ Ï·‰¿ÎÈ. 

∆e Ï¿‰È ¬Ù·Ó ÚˆÙÔ‚Á·›ÓÂÈ -àÁÔ˘Ú¤Ï·ÈÔ Ùe Ï¤ÌÂ-

ÂrÓ·È ·¯f Î·d ö¯ÂÈ ñfiÈÎÚË Î·d ÔÏf ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡ÛË.

∆e ÙÚáÌÂ Ìb Î·„·ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙe Ù˙¿ÎÈ Ê¤ÙÂ˜ ̇ ˘ÌˆÙÔÜ „ˆ-

ÌÈÔÜ. ̂ À¤ÚÔ¯Ô Î·d ÔÏf èÊ¤ÏÈÌÔ ö‰ÂÛÌ·!

£ÚÂÙÈÎe Î·d ÁÈ·ÙÚÈÎe
√î ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ôÓıÚˆÔÈ õÍÂÚ·Ó Î·Ïa Î·d Ùd˜ å·Ì·-

ÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ Ï·‰ÈÔÜ. °È\ ·éÙe Î·d Ùe ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

∆e ÏÈÔÛÙ¿ÛÈ ÌÔ˘
¢øƒ∞ µ∞ƒ™√À, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÉ˜ ªÔ˘ÛÈÎÉ˜

\∞e Ùe öÓıÂÙÔ ÙÉ˜ âÊËÌÂÚ›‰·˜ «∫·ıËÌÂÚÈÓ‹» ̂ ∂Ùa ̂ ∏Ì¤ÚÂ˜, ∫˘ÚÈ·Îc 28 ª·ÚÙ›Ô˘ 2004

\∞ıÏËÙb˜ Ôf àÏÂ›ÊÔ˘Ó Ùe ÛáÌ· ÙÔ˘˜ Ìb Ï¿‰È ÚdÓ àÚ¯›ÛÔ˘Ó

Ùd˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ûb àÁÁÂÖÔ ÙÔÜ 510 .Ã. ÂÚ›Ô˘.

\∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎe ªÔ˘ÛÂÖÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘.
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¢È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·d ̄ ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·: 
àe ÙcÓ öÚÂ˘Ó· ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë
Ãƒπ™∆π¡∞-ª∞ƒπ∞ ∫∞™∆√ƒπ¡∏, ¢∏ª√™£∂¡∏™ ¶∞¡∞°πø∆∞∫√™
∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ - ¢È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

Û›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Óa ÛÙc ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÉ ÁÈa ÙcÓ

ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜. °›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ê·ÓÂÚe ¬ÙÈ ÁÈa

ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔf˜ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙÔÜ Ì·˙d Ìb

Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ j Ê›ÏÔ˘˜ ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË, ̇ ˆÙÈÎc ÛËÌ·Û›·. 

\∞Ó·ÊÔÚÈÎa Ìb Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ·éÙc

ÙcÓ å‰È·›ÙÂÚË ïÌ¿‰· àÛıÂÓáÓ, ÌÔÚÂÖ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Óa

ÂåˆıÂÖ ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂéÚ¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜,

Î·d Ôî ñ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

Ùa ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚfiÙ˘· ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıáÓ àÛıÂÓáÓ. ^√

ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ Ó·ÙÚ›Ô˘ (ù¯È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 2 ÁÚ. ìÌÂÚË-

Û›ˆ˜) Î·d ì ÚfiÛÏË„Ë Î·Ï›Ô˘

ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc (¬Ù·Ó ‰bÓ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·)

àÔÙÂÏÔÜÓ àÎÚÔÁˆÓÈ·ÖÔ Ï›ıÔ

ÛÙd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·d ÂrÓ·È àe Ùd˜ Èe Û˘-

¯Ó¤˜, Ìc Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎb˜ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. °›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚe ¬ÙÈ

å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c Ú¤ÂÈ Óa

‰ÔıÂÖ ÛÙe Óa âÎ·È‰Â˘ıÔÜÓ Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÛÙe Óa ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ùd˜ âÙÈÎ¤-

ÙÂ˜ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·d öÙÛÈ Óa

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛÔ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ

àÏÏa Î·d ôÏÏ· ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎa Ôf ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙa ÙÚfiÊÈ-

Ì·, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó. ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜

ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ì Ù‹ÚËÛË ÌÈÄ˜ ‰›·ÈÙ·˜ Ìb ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Úfi-

ÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·d ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÂrÓ·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË

Î·d à·ÈÙËÙÈÎc ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ôf à·ÈÙÂÖ àe ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Óa àÓÙÈÏËÊıÔÜÓ ÙcÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ, Óa ÚÔ-

ÌËıÂ˘ÙÔÜÓ Î·d Óa ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ùe Ê·ÁËÙe ÛˆÛÙa Î·d

Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔf˜ Î·ıËÌÂÚÈÓa

Î·d ÁÈa ÙcÓ ñfiÏÔÈË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d Ôî àÏÏ·Áb˜ ÛÙc Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙcÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Âå‰ÈÎÔÜ ‰È-

·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

≤ÙÔÈÌˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ùa ïÔÖ·, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb

Ó¿ÙÚÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ì ÊÙˆ¯c ÁÂ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ì öÏÏÂÈ„Ë

‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊáÓ ̄ ·ÌËÏáÓ Ûb Ó¿ÙÚÈÔ, ì ‰˘ÛÎÔÏ›·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÉ˜ Ûb ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Î·d ôÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ï ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·d Ùe

·éÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÂrÓ·È ÌÂÚÈÎÔd àe ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ôf

âÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ì›· ‰›·ÈÙ·

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ûb Ó¿ÙÚÈÔ. \∂›ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ì ÏÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ôÓˆ

ÙáÓ 75 âÙáÓ, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÏËÊıÔÜÓ ñ\ ù„ÈÓ Î·d àÏÏ·Áb˜

ÛÙc ÁÂ‡ÛË Î·d ÙcÓ çÛÌc Ôf â¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜.

°›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ê·ÓÂÚe ¬ÙÈ å‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Óa

^∏ ̄ ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÙÂÏÂÖ Ùc Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË ·åÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ àÛıÂÓÂÖ˜.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ 1% ÛÙa ôÙÔÌ· Î¿Ùˆ

ÙáÓ 65 âÙáÓ, Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ÛÙe 7% Ûb ôÙÔÌ·

75 ≤ˆ˜ 84 âÙáÓ Î·d ÛÙe 15% Ûb ôÙÔÌ· ôÓˆ ÙáÓ 85 âÙáÓ.

∂rÓ·È, â›ÛË˜, ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ôî ñÁÈÂÈÓb˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ö¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂÖ Ìb ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ, àÏÏa

Î·d ôÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. 

^∏ ‰È·ÙÚÔÊc ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÎ·-

ÏÂÖ «ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ» ÛÙÔf˜ ıÂÚ¿-

ÔÓÙÂ˜, ÌÈa Î·d ·éÙÔd Ôî àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ âÓ‰¤¯ÂÙ·È Óa âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÚfiˆÚÔ ·úÛıËÌ· ÎÔÚÂÛÌÔÜ Î·d

Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·úÛıË-

Ì· Â›Ó·˜, âÍ·ÈÙ›·˜ àÏÏ·ÁáÓ ÛÙc

ÁÂ‡ÛË j ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ àÓÔÚÂÎÙÈÎÉ˜

‰Ú¿ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎáÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ·

·éÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜

âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. £a Ú¤ÂÈ,

â›ÛË˜, Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖ ¬ÙÈ Ôî Û˘-

¯Ób˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜, ¬ˆ˜ Ó·˘Ù›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·

Î·d ÎÔÈÏÈ·Îe˜ fiÓÔ˜, Î·ıg˜ â›-

ÛË˜ Î·d ì ‰‡ÛÓÔÈ·, Èı·ÓeÓ Óa

‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙcÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÙÚÔÊÉ˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ôf àe ÌfiÓË ÙË˜

ÂrÓ·È Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôf âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. h∞Ó Ûb ·éÙcÓ ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔÛÙÂıÔÜÓ Î·d

Ôî Èı·Ób˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¬ˆ˜ àÓÔÚÂÍ›·,

Ó·˘Ù›·, ‰˘ÛÂ„›·, ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÂ‡ÛË, ì ‰È·ÙÚÔÊÈÎc Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Á›ÓÂÙ·È àÎfiÌ· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË. 

∫ÏÈÓÈÎb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ àÏÏa Î·d ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Û˘¯Óa Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ôf ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È

ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ì Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë, Ùe ôÁ¯Ô˜ Î·d Ùe ·úÛıËÌ· ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ àÔÌfiÓˆ-

ÛË˜. √î „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔd ·éÙÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÔÜÓ

Î·d ·éÙÔd Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË âÈı˘Ì›· ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ ÁÈa Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÉ˜. ∂rÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖ ¬ÙÈ ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ àe ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚáÓÂ ù¯È âÂÈ‰c Ùe ı¤ÏÔ˘Ó, àÏÏa

âÂÈ‰c Ú¤ÂÈ, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚdÓ Ï¿‚Ô˘Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î¿

ÙÔ˘˜. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Ôf ÚÔ¿ÁÂÈ Ùe ·úÛıËÌ· Îfi-

ˆÛË˜ Î·d ï‰ËÁÂÖ Ûb ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, âÓ‰¤-

¯ÂÙ·È Óa à‰˘Ó·ÙÔÜÓ àÎfiÌ· Î·d ÛÙe Óa ÚÔÌËıÂ˘ÙÔÜÓ j

Î·d Óa ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ùe Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ Ôî ÌÈÛÔd àe ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ‰bÓ

ö¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÛÙcÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ j ‚·- Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 20 ➧➧
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∫·ı·Úe˜ à¤Ú·˜...
¶Úfi‚ÏËÌ· qÙ·Ó ï ¡Ù·‚¤ÏË˜ Ùe ÚáÙÔ ≥ÌÈÛ˘ ÙÔÜ 19Ô˘

·åÒÓ·. ∆a öÊÙÈ·ÍÂ Ìb Ùc ¢Ô‡ÎÈÛÛ· ÙÉ˜ ¶Ï·ÎÂÓÙ›·˜, àÏÏa

Ìb Ùc Û˘ÌÌÔÚ›· ÙÔ˘ qÙ·Ó ï Êfi‚Ô˜ Î·d ÙÚfiÌÔ˜ \∞ÙÙÈÎÉ˜

Î·d µÔÈˆÙ›·˜... ≠√Ìˆ˜, Ùe ı¤Ì· Ì·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ì Ú‡·ÓÛË

ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ àÏÏa ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∆a Ù¤ÛÛÂÚ· à¤ÚÈ· Ôf âÈÎÚ·ÙÔÜÓ ÛÙcÓ àÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

ÂrÓ·È ·) Ùe ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘ (NO2), ‚) Ùe ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔÜ ıÂ›Ô˘ (SO2), ÚÔ˚eÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Î·d Î·˘Û›-

ÌˆÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Á) Ùe ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔÜ ôÓıÚ·Î· (CO), Î·Ùa

75% ÚÔ˚eÓ Î·˘Û·ÂÚ›ˆÓ ÙáÓ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·d ‰) Ùe ù˙ÔÓ

(O3), Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÙÔÜ à¤Ú· Ôf ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔf˜ ˙áÓÙÂ˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜ àe ÙcÓ ñ¤Ú˘ıÚË

àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ̂ ∏ ¬ÏË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË Ìb Ùd˜ ¿ÛË˜

Ê‡ÛÂˆ˜ ÌË¯·Ób˜ Î·d å‰›ˆ˜ Ùa ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎa Ì¤Û· ·Ú¿ÁÔ˘Ó

Î·d ôÏÏ· Ú˘ÔÁfiÓ· ÌfiÚÈ· Ùa ïÔÖ· âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ àÓ·-

ÓÔ‹, ÙÔf˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·d Ùd˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,

‰ÈËıÔÜÓÙ·È àÎfiÌ· Î·d ÛÙe ·xÌ·.

∞éÙb˜ Ôî ÎÔ˘Î›‰Â˜-ÛÎfiÓË, Ùa ÌÈÎÚÔÌfiÚÈ· ÙÔÜ Ú‡Ô˘

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È àe Ùc ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘˜ Î·d ‰È·ÈÚÔÜÓÙ·È

Ûb Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) Î¿Ùˆ ÙáÓ 10 ÌÈÎÚáÓ (Ì, ¬Ô˘ 1Ì ÂrÓ·È

≤Ó· ̄ ÈÏÈÔÛÙe ÙÔÜ ̄ ÈÏÈÔÛÙÔÜ), ‚) Î¿Ùˆ ÙáÓ 2,5Ì Î·d Á) Î¿-

Ùˆ ÙáÓ 0,1Ì. ∞éÙa ¬Ï· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÎfiÌË Î·d ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

ò∂ÙÛÈ, âaÓ Ùa ÌÈÎÚÔÌfiÚÈ· ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ùa 25 ÌÈÎÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÚÈ· àÓa Î˘‚ÈÎe Ì¤ÙÚÔ (Ìg/m3) ÙfiÙÂ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞éÙe Ùe ÔÛÔÛÙe ·ûÍË-

ÛË˜ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa ÌÈÎÚe Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa âÂÈÛfi‰È· Ôf

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ùa Ùc ÌÂÁ›ÛÙË ·ûÍËÛË ÙáÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ

Ú‡·ÓÛË˜, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙd˜ 1-2 zÚÂ˜ ·å¯ÌÉ˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ™b fiÏÂÈ˜ Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Ú‡·ÓÛË Î·d

Ûb tÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ·ûÍËÛË ÙÔÜ

àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ·åÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ™ÙcÓ ∆Ô˘ÏÔ‡˙Ë ÙÉ˜

°·ÏÏ›·˜ ö¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ ÁÈa Î¿ıÂ ·ûÍËÛË 5 Ìg/m3

ÙÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ, Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î·d Ôî ·åÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Î·Ùa 5% j

Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ^∏ ÂåÛÓÔc à¤Ú· Ìb ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Ú‡-

ˆÓ Û˘¯Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë àÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔf˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ì ïÔ›· ï‰ËÁÂÖ Ûb ·ûÍËÛË ÙáÓ Û¯ÂÙÈÎáÓ

ÚˆÙÂ˚ÓáÓ ·¥Ì·ÙÔ˜, ¬ˆ˜ Ôî Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜. ò∂ÙÛÈ Ûb àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ õ‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜, ì

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·éÙc àÓÙ›‰Ú·ÛË ì ïÔ›· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙe

·xÌ·, âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿-

Î·˜ Ì¤¯ÚÈ ÛËÌÂ›Ô˘ Ú‹ÍË˜ ÙÉ˜ Î¿„·˜ ÙË˜ Î·d âÌÊ¿ÓÈÛË˜

ıÚfiÌ‚Ô˘. ò∂ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È Ùe Î·Ú‰È·Îe j âÁÎÂÊ·ÏÈÎe

âÂÈÛfi‰ÈÔ. 

√î ÚÜÔÈ â›ÛË˜ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ ›ÂÛË. ò∂¯ÂÈ ·Ú·-

ÙËÚËıÂÖ ¬ÙÈ ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ú‡·ÓÛË˜ Î·Ùa 10,5 Ìg/m3

ÚÔÎ·ÏÂÖ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÙfiÓÔ˘ ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ÙÉ˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·Ùa 0,3 mmHg. ^∏ Ú‡·ÓÛË ÙÉ˜ àÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ·˜ âËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓá˜ Ùe ÚfiÛˆÔ àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

Ê‡ÏÔ˘, Ê˘ÏÉ˜ Î·d Ùe Î·Îe ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ûb ·éÙe Ôf ÚÔ-

Î·ÏÔÜÓ ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ó˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ï

‰È·‚‹ÙË˜ Î·d ì ñ¤ÚÙ·ÛË. √î ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ôÓˆ ÙáÓ 65

âÙáÓ Î·d Ôî Î·ÓÈÛÙb˜ ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙc

Ú‡·ÓÛË. ∞éÙe ö¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜

Ìb ·ûÍËÛË ÙáÓ ÂåÛ·ÁˆÁáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙe

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÌÂÙa àe ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÙÈÌÉ˜ ÙÔÜ

ù˙ÔÓÙÔ˜, ÙÔÜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ ıÂ›Ô˘ Î·d ÙÔÜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ

à˙ÒÙÔ˘. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·éÙb˜ ì âÎ‰‹ÏˆÛË çÍ¤Ô˜

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂrÓ·È 2,4 ÊÔÚb˜ Èe Û˘¯Óc à\

¬ÛÔ Ûb ÚfiÛˆ· ìÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙáÓ 55 âÙáÓ. 

∆e Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· àe Ùa ·Ú·¿Óˆ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È âÈÙ·ÎÙÈÎc ì àÓ¿ÁÎË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔÜ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ìb Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙáÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ

Î·d ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ. ∫¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ ÁÈa Óa ÌcÓ âÈı˘-

Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ ¶ÚÔÎÚÔ‡ÛÙË Ô‡ ÛÔÜ \ÎÔ‚Â Ùa fi‰È· ÁÈa

Óa ̄ ˆÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙe ÎÚÂ‚¿ÙÈ...

❤❤❤ 

™Ù¤ÓÙ: ‰áÚÔ ̇ ˆÉ˜
∆a ÛÙ¤ÓÙ˜ ö¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ùc ̇ ˆc Ì˘ÚÈ¿‰ˆÓ àÓıÚÒ-

ˆÓ. ∂rÓ·È Ì›· ÂûÎÔÏË â¤Ì‚·ÛË, ‰bÓ ÂrÓ·È âÁ¯Â›ÚËÛË Î·d

Á›ÓÂÙ·È ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÌÈÄ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜. ≠∂Ó·˜ Î·ıÂ-

Ù‹Ú·˜ ÂåÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· àe Ùc ÌËÚÈ·›· àÚÙËÚ›·,

„ËÏa ÛÙc Ú›˙· ÙÔÜ ÌËÚÔÜ Î·d ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔˆıÂÖÙ·È

Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜. \∂ÎÂÖ, Ìb

öÁ¯˘ÛË ÛÎÈÂÚÉ˜ ÔéÛ›·˜ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ùe ÛÙ¤ÓˆÌ· Î·d ÛÙc

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÓÔÈÍË Ìb Ì·ÏfiÓÈ Î·d ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È

ÛÙbÓÙ ÁÈa Óa ÌcÓ Í·Ó·ÎÏÂ›ÛÂÈ ì àÚÙËÚ›·. ∂rÓ·È êÏc

â¤Ì‚·ÛË, ̄ ˆÚd˜ Ùd˜ ÙÔÌb˜ ÛÙe ıÒÚ·Î· Ôf Î¿ÓÂÈ ï ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁe˜ Î·d ı¤ÏÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Óa Û˘Ó¤ÏıÂÈ˜. ∞éÙc ì ıÂÚ·Â›·

Ìb Ùa ÛÙ¤ÓÙ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙáÓ

·Û¯fiÓÙˆÓ, ¬Ìˆ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d àÚÎÂÙb˜ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ ‰bÓ

ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ, âÂÈ‰c ì ‚Ï¿‚Ë ö¯ÂÈ ÂÙÚÒÛÂÈ àe ÔÏf

àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î·d ‰bÓ àÓÔ›ÁÂÈ Ìb Ì·ÏfiÓÈ j ÂrÓ·È Ûb ‰‡ÛÎÔÏÔ

ÛËÌÂÖÔ, ¬Ô˘ ñ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ùa Ùc ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔÜ

ÛÙbÓÙ Óa Á›ÓÂÈ ̇ ËÌÈ¿. ∆fiÙÂ ÚÔÙÈÌÄÌÂ Óa Á›ÓÂÈ âÁ¯Â›ÚËÛË

Ì¿È-·˜. 

µ¤‚·È·, Î¿ÔÈÔÈ Ï¤ÓÂ ¬ÙÈ Ìb Ùa ÛÙÂÓÙ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ¿-

ıÂÈ ï ¿Û¯ˆÓ àÚÁfiÙÂÚ· ˙ËÌÈa j Î·d Óa ÂÖ «àÓÙ›Ô»...

≠√Ìˆ˜ ·éÙe ıa Ùe ÔÜÌÂ ¬ÏÔÈ Î¿ÔÈ· Ì¤Ú·. °ÂÁÔÓe˜

ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÙÒÚ· ï ÎfiÛÌÔ˜ Ì\ ·éÙa ö¯ÂÈ ñÁÂ›·, ö¯ÂÈ ÔÈfiÙË-

Ù· ˙ˆÉ˜ Î·d Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘ÛË. ≠√Ï· Ù\ ôÏÏ· ÂrÓ·È Êfi‚Ô˜

Î·d ÏfiÁÈ·. ™b ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË âÚÂ˘ÓËÙb˜ âÍ¤Ù·Û·Ó

1.748 àÛıÂÓÂÖ˜, Ôî ïÔÖÔÈ Ìb Ùe ‰ÈÏe Ù˘ÊÏe Û‡ÛÙËÌ·

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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ö‚·˙·Ó ï ≤Ó·˜ êÏe ÛÙbÓÙ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈÄ˜ Î·d ï ‰Â‡ÙÂÚÔ˜

ÛÙbÓÙ Ôf âÎÏ‡ÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈÄ˜. ò∂ÙÛÈ, 870

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ö‚·Ï·Ó êÏe ÛÙ¤ÓÙ, Ùe ïÔÖÔ Î·Ùa Ùd˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ö¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Á‡Úˆ ÛÙe

20%, Î·d ôÏÏÔÈ 878 ö‚·Ï·Ó Ùa ÛÙ¤ÓÙ˜ Ôf âÎÏ‡Ô˘Ó Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Î·d Ùa ïÔÖ· âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙcÓ âÈÏÔÎc ÙÉ˜ â·Ó·-

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ûb ÔÏf ÌÈÎÚe ÔÛÔÛÙe 5-7%. ™\ ·éÙb˜ Ùd˜

‰˘e ïÌ¿‰Â˜ Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÚfiÛÂÍ·Ó Ù¿... ÏfiÁÈ· Ôf àÓ·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È Ûb Û˘Ó¤‰ÚÈ· ¯ˆÚd˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ≤Ó·

Âr‰Ô˜ "Î·ÓÔÜ". ¶ÚfiÛÂÍ·Ó, ÏÔÈfiÓ, Î·d Ùc ÛÎÏËÚc âÈ-

ÏÔÎc ÙÔÜ àÔ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔÜ, fiÛÔÈ öÊ˘Á·Ó àe Î·Ú‰Èa Ûb

2,6 ¯ÚfiÓÈ·. µÚÉÎ·Ó ¬ÙÈ ÛÙa êÏa ÛÙ¤ÓÙ˜ ì Û˘ÓÔÏÈÎc

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· àe ÙcÓ Î·Ú‰Èa qÙ·Ó 1,4% Î·d ÁÈa Ùa ÛÙ¤-

ÓÙ˜ Ôf âÎÏ‡Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ 1,3%. ^∏ ïÏÈÎc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Î·d àe âÍˆÎ·Ú‰È·Îb˜ ·åÙ›Â˜ qÙ·Ó àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 3,7% Î·d

3,2%. ¢ËÏ·‰‹, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó âÏ¿¯ÈÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù·,

¯ˆÚd˜ ‰È·ÊÔÚa ÛÙd˜ ‰˘e Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙáÓ ÛÙ¤ÓÙ˜. §¤Áˆ

âÏ¿¯ÈÛÙË ÂrÓ·È ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, âÂÈ‰c ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ìÏÈ-

Î›·˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ö‚·Ï·Ó ÛÙbÓÙ qÙ·Ó 70 öÙË. ™b Ù¤-

ÙÔÈ· ìÏÈÎ›· ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe àÓ·Ì¤-

ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùc ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· ÌÂÙ·Íf àÓıÚÒˆÓ ÓÂÒÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜. ∫È â‰á àÓ·Ê¤-

ÚÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ÁÈa ¬ÏÂ˜

Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜, ì Ì¤ÛË âÙ‹ÛÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂrÓ·È 1%. ^∂Ô-

Ì¤Óˆ˜ ÛÙa 2,6 öÙË ÙÉ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe

3,2% ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 70 âÙáÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe Î·d à\ ¬ÛÔ ÂrÓ·È ÛÙeÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÁÂÓÈÎe

ÏËı˘ÛÌe ÙÉ˜ ùÁ‰ÔË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ôf ‰bÓ ¿Û¯ÂÈ àe

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∆a ÛÙÂÓÙ˜, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ‰áÚÔ ˙ˆÉ˜ Ûb ¬ÛÔ˘˜ Ùa

ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË. 

❤❤❤ 

¶ÚÔÛÔ¯c ÛÙc ̄ ÂÈÌÂÚÈÓc ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË
ª‹Î·ÌÂ ÁÈa Ùa Î·Ïa ÛÙe Ó¤ÔÓ öÙÔ˜ Î·d õ‰Ë ö¯Ô˘ÌÂ

ºÏÂ‚¿ÚË. ∆cÓ âÔ¯c ·éÙc àÚÎÂÙÔd âÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙe ı·-

Ï¿ÛÛÈÔ ÎÔÏ‡ÌÈ. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ̄ ÂÈÌÂÚÈÓÔd ÎÔÏ˘Ì‚ËÙb˜

àÓ··‡ÔÓÙ·È ÌÂÙa Ùa £ÂÔÊ¿ÓÂÈ· ÁÈa Óa Í·Ó·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ùe

ª¿ÈÔ-\πÔ‡ÓÈÔ. ≠√Ìˆ˜ Ôî ÛÎÏËÚÔd Ôf àÂ¯ı¿ÓÔÓÙ·È Ùe

ÙÛ¿È-ı¿Ï·ÛÛ· ÙÔÜ ı¤ÚÔ˘˜ Û¯Â‰eÓ Î·ıËÌÂÚÈÓa ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙcÓ ·Ú·Ï›·. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ ¬ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Û˘¯Óa

ñ¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· àÒÏÂÈ·˜ ÔÏÏáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ªb Ùe

‚¿ÙÈÛÌ· ÛÙe ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, å‰›ˆ˜ iÓ ÂrÛ·È à‰‡Ó·ÙÔ˜ Ìb Ï›-

Á· Ï›Ë Î¿Ùˆ àe Ùe ‰¤ÚÌ· ÛÙa ÌÚ¿ÙÛ· Î·d Ùa fi‰È·, ì

‰È·ÚÚÔc ıÂÚÌ›‰ˆÓ Úe˜ Ùc ı¿Ï·ÛÛ· ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË ÏfiÁ̌ˆ

ÙÉ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÉ˜ ‰È·ÊÔÚÄ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, 37 ‚·ıÌÔd ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, 10 j 12 ÙÉ˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÙÔÜ ™·ÚˆÓÈÎÔÜ. ∞éÙc ì

àÒÏÂÈ· âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂúÙÂ Ì¤ÓÂÈ˜ àÎ›ÓËÙÔ˜ Ì¤Û·

ÛÙe ÓÂÚe j àÁˆÓ›˙ÂÛ·È Ìb êÏˆÙ¤˜, Ôî ‰b àÒÏÂÈÂ˜ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ¬ÛÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ì œÚ·. ò∂ÙÛÈ ì ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ ·Ú·ÌÔÓÉ˜ ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ñÂÚ-

‚·›ÓÂÈ Ûb ÏÂÙa ÙÔf˜ ‚·ıÌÔf˜ ÙÉ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔÜ ÓÂ-

ÚÔÜ. \∂aÓ ì ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ ÂrÓ·È 15, ÙfiÙÂ Û˘-

ÓÔÏÈÎa ıa ÎÔÏ˘Ì‹ÛÂÈ˜ 15 ÏÂÙa Î·d ıa ‚ÁÂÖ˜ öÍˆ. h∞Ó

ÂrÓ·È 10 ‚·ıÌÔ›, ıa ÎÔÏ˘Ì‹ÛÂÈ˜ 10 ÏÂÙa Î·d iÓ ÂrÓ·È

‰‡Ô ‚·ıÌÔd ÛÙc µ·ÏÙÈÎc ı¿Ï·ÛÛ·, ıa ÌÂÖ˜ Î·d ıa ‚ÁÂÖ˜

Ûb ‰‡Ô ÌfiÓÔÓ ÏÂÙ¿. ^√ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa ¯¿-

ÛÂÈ˜ ÙfiÛË ÔÏf âÓ¤ÚÁÂÈ· œÛÙÂ Óa ÌcÓ ÌÔÚÂÖ˜ Óa ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ Ùa ôÎÚ· ÛÔ˘, ¬ˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÚdÓ àe Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· Î·d

Ôî ôÓıÚˆÔÈ ‚ÁÉÎ·Ó ÍÜÏÔ, Í‡ÏÈ·Û·Ó ÛÙe ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

∂éÙ˘¯á˜ ‰bÓ Î·Ù¿È·Ó ÓÂÚfi, ‰bÓ Ó›ÁËÎ·Ó, Î·d ¬Ù·Ó ÌÂ-

Ù¤ÊÂÚ·Ó Ùa ‰˘e ·éÙa «ÍÜÏ·» ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, ÛÙc ̇ ¤ÛÙË

ÙÔÜ ı·Ï¿ÌÔ˘ ôÚ¯ÈÛ·Ó Óa Û˘Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·d Óa ÂÚ·ÙÔÜÓ.

∫·d Óa ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ Ùc ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙcÓ

ö¯ÂÈ Ùe ÓÂÚe Î·Ùa ÙÔf˜ ÌÉÓÂ˜ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ Î·d ª¿ÚÙÈÔ. 

❤❤❤

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË àe 100 mg%. ∆a ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

Ú›‰È· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· àe 150 mg%. 

∆¤ÏÔ˜, å‰È·›ÙÂÚË öÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Óa ‰›ÓÂÙ·È ÛÙc ‰È·-

ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ¢bÓ ÓÔÂÖÙ·È ≤Ó· ôÙÔÌÔ Ìb ‰È·‚‹-

ÙË, Ùe ïÔÖÔ õ‰Ë ö¯ÂÈ Ì›· ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈa Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Óa ñÊ›ÛÙ·Ù·È (Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Ìb Ùc ı¤ÏËÛ‹

ÙÔ˘) ≤Ó·Ó ÔÏf âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎe ÁÈa Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È ì Î·Ú‰Èa ÛÙa ‰È·‚Ë-
ÙÈÎa ôÙÔÌ·

∫¿ıÂ ôÙÔÌÔ Ìb ‰È·‚‹ÙË Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Ùa ïÔÖ· ı¤ÙÔ˘Ó ÙcÓ ñÔ„›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (¬ˆ˜

.¯. fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Î·Ùa ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·) Ú¤ÂÈ Óa

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·d Óa ñÔ‚¿ÏÂÙ·È ÛÙeÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ öÏÂÁ¯Ô. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ (Ù¤ÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜)

Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Ûb ¬Ï· Ùa ôÙÔÌ· Ìb ‰È·‚‹ÙË Ôf ÚfiÎÂÈÙ·È Óa

ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ (Ûb

·éÙcÓ ‰bÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùe êÏe ÂÚ¿ÙËÌ·). °Èa

Ùa ôÙÔÌ· Ìb ‰È·‚‹ÙË ¯ˆÚd˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ôf ‰bÓ ¿-

Û¯Ô˘Ó àe Î¿ÔÈ· ôÏÏË âÈÏÔÎc ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯. ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ·), ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÉ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎa Ìb

Ùe iÓ Ú¤ÂÈ Óa ñÔ‚¿ÏÔÓÙ·È Ûb ÏÂÙÔÌÂÚÉ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-

ÁÈÎe öÏÂÁ¯Ô. ̂ ∏ àfiÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe ÙeÓ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi, àÊÔÜ âÎÂÖÓÔ˜ Ï¿‚ÂÈ ñ\ ù„ÈÓ Ùe Û˘-

ÓÔÏÈÎe ÚÔÊdÏ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
^√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc

àÂÈÏc ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈa Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö·

àÁÁÂÖ·. ^∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ àÏÏa Î·d ÙáÓ ôÏÏˆÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ôf àÂÈÏÔÜÓ ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa àÁÁÂÖ·

(àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÏÈ›‰È· ·¥Ì·ÙÔ˜) àÔÙÂÏÂÖ

ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· àe ÙcÓ àÂÈÏc ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 18
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™b àfiÛÙ·ÛË 20 ̄ ÏÌ. àe Ùa ëÏÏËÓÔ‚Ô˘ÏÁ·ÚÈÎa Û‡-

ÓÔÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ùe ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ j ¢ÂÌdÚ \πÛ¿Ú (™È‰ÂÚ¤-

ÓÈÔ ∫¿ÛÙÚÔ) Ôf ö¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ùe ùÓÔÌ¿ ÙÔ˘ àe Ùe îÛÙÔ-

ÚÈÎe Î¿ÛÙÚÔ ÙÉ˜ fiÏË˜. ∂rÓ·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÉ˜ â·Ú¯›·˜

™ÈÓÙÈÎÉ˜ ÙÔÜ ¡. ™ÂÚÚáÓ Î·d ïÌÒÓ˘ÌÔ˜ ‰ÉÌÔ˜ Ìb ÏËı˘-

ÛÌe 10.600 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

∆e ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ ÂrÓ·È Ì›· fiÏË Ìb îÛÙÔÚ›· 3.500 Î·d

Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓˆÓ, Ì›· fiÏË ÁÚ·ÊÈÎc Î·d ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹.

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÓËÌÂÖ· ·Ï·ÈÔÏÈıÈÎÉ˜ âÔ¯É˜ àÏÏa Î·d àÓ·-

ÊÔÚb˜ ÙÔÜ ^√Ì‹ÚÔ˘ Î·d ^∏ÚÔ‰fiÙÔ˘. ¢¤ÛÔ˘˙· ı¤ÛË

ÛÙcÓ fiÏË Î·Ù¤¯ÂÈ ï ÁÚ·ÓÈÙ¤ÓÈÔ˜ ‚Ú¿¯Ô˜ \πÛÛ¿ÚÈ Ìb ≈„Ô˜

155 Ì. ¶¿Óˆ ÛÙe ‚Ú¿¯Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‚˘˙·ÓÙÈÓe Î¿ÛÙÚÔ Ôf

¯Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ·Íf 718-775 Ì.Ã. ¬Ù·Ó ·éÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÙÔÜ

µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ qÙ·Ó ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ï ∫ÔÚÒÓ˘ÌÔ˜. ¶›Ûˆ àe

Ùe ‚˘˙·ÓÙÈÓe Î¿ÛÙÚÔ, ÛÌÈÏÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¿Óˆ ÛÙe ‚Ú¿¯Ô, ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎe˜ ÔåÎÈÛÌfi˜.

¶fiÏÔ˜ ≤ÏÍË˜ ÙáÓ âÈÛÎÂÙáÓ àÏÏa Î·d ÏÔ˘ÙÔ·Ú·-

ÁˆÁÈÎc ËÁc ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ÂrÓ·È Ùa å·Ì·ÙÈÎa ÏÔ˘ÙÚa Ôf

ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙa àÓa ÙÔf˜ ·åáÓÂ˜ ÁÈa Ùd˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ å‰Èfi-

ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™b àfiÛÙ·ÛË ëÙa ¯ÏÌ. àe ÙcÓ fiÏË ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe âÈÛÎÂÙáÓ àÊÔÜ

ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ≤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ñ‰ÚÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ, ¬Ô˘ ì ÔÈ-

fiÙËÙ· Î·d ì ÔÈÎÈÏ›· ÙáÓ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ Ûb

Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùe ·Ó¤ÌÔÚÊÔ Î·Ù·Ú¿ÛÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Âé¯¿ÚÈÛÙË ‰È·ÌÔÓ‹.

^∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎc ı¤ÛË ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ˘ ¿-

Óˆ ÛÙeÓ Î‡ÚÈÔ ï‰ÈÎe ôÍÔÓ·, ï ïÔÖÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ùd˜ ̄ áÚÂ˜

ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ Ìb ·éÙb˜ ÙÉ˜ \∞Ó·ÙÔÏÈÎÉ˜

∂éÚÒË˜, ÙeÓ Î¿ÓÂÈ Óa ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Î·d Óa ö¯ÂÈ ÔÏÏa ÏÂ-

ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·d Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈa âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ÌÔÚ-

Êb˜ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔÜ, Î·ıg˜ ÁÂÈÙÔÓÂ‡ÂÈ àe Ùc Ì›· Ìb ÙeÓ

ñÁÚÔ‚ÈfiÙÔÔ ÙÉ˜ Ï›ÌÓË˜ ∫ÂÚÎ›ÓË˜ àe ÙcÓ ôÏÏË Ìb ÙeÓ

çÚÂÈÓe ùÁÎÔ ÙÔÜ §·˚ÏÈÄ (¯ÈÔÓÔ‰ÚÔÌÈÎe Î¤ÓÙÚÔ) Î·d ÙÔÜ

ª¤ÏÏÂ˜, ¬ˆ˜ Î·d Ìb Ùa ç¯˘Úa ÙÔÜ ƒÔÜÂÏ.

Te ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ˘ ôÚ¯ÈÛÂ Óa ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂÖ ÙeÓ \√ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔÜ 1986, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙcÓ

fiÏË ÙÔÜ ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ˘ Î·d âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜

ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ™È‰ËÚfiÎ·ÛÙÚÔ˘, ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ¶ÂÙÚÈÙÛ›Ô˘ Î·d

ÙáÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ¶ÚÔÌ·¯ÒÓ· \∞ÁÎ›ÛÙÚÔ˘, ¶·Ï·ÈÔÎ¿-

ÛÙÚÔ˘, ªÂÏÂÓÈÎÈÙÛ›Ô˘ Î·d ÃÚÈÛÙe˜ Ìb Û˘ÓÔÏÈÎe ÏËı˘-

ÛÌe 20.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ ≤Ó·˜ ‰ÈÂı˘ÓÙc˜ ·-

ıÔÏÔÁ›·˜, Ì›· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ≤Ó·˜ âÈÌÂ-

ÏËÙc˜ ∞' ·ıÔÏfiÁÔ˜ ñÂÚÙ·ÛÈÔÏfiÁÔ˜, ‰‡Ô àÓ·ÏËÚˆÙb˜

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙb˜ ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ‰‡Ô àÁÚÔÙÈÎÔd ÁÈ·ÙÚÔ›, ‰‡Ô ·-

Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÛÙe ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‰‡Ô ‰È-

ÔÈÎËÙÈÎÔd ñ¿ÏÏËÏÔÈ, ÙÚÂÖ˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ›, ‰‡Ô ı˘ÚˆÚÔ›, ÙÚÂÖ˜

Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ÙÚÂÖ˜ Ì·ÖÂ˜, 12 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·d Ì›· âÈ-

ÛÎ¤ÙÚÈ· ñÁÂ›·˜.

™ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰¤Î· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ·, Ùa ïÔÖ· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ-

ÓÙ·È Ìb àÁÚÔÙÈÎe ÁÈ·ÙÚe Î·d ÓÔÛÔÎfiÌ·.^À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô

‰Èı¤ÛÈ· å·ÙÚÂÖ· Î·d Ûb ‰˘e àe ·éÙa ÂrÓ·È ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜

ÁÂÓÈÎe˜ ÁÈ·ÙÚfi˜. √î àÁÚÔÙÈÎÔd âÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜.

™b âÍ¤ÏÈÍË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰˘e ÚÔÎËÚ‡ÍÂÈ˜ å·ÙÚÈÎáÓ ı¤-

ÛÂˆÓ, Ì›· âÈÌÂÏËÙc µ' ·È‰È¿ÙÚÔ˘ Î·d Ì›· âÈÌÂÏËÙc ∞'

ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˘.

≠∂Ó· àe Ùa ÛÔ‚·Úa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ì öÏÏÂÈ„Ë

·È‰È¿ÙÚÔ˘ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂éÂÏÈÛÙÔÜÌÂ

Ìb ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Óa Î·Ï˘ÊıÂÖ ì ı¤ÛË.

√î âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙa å·ÙÚÂÖ· Ùe öÙÔ˜ 2005 àÓÉÏı·Ó Ûb

35.368 àÛıÂÓÂÖ˜. ò∂ÁÈÓ·Ó 3.043 àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·d

27.536 âÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

™b Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe ∫¤-

ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ àe Ùe °.¡.¡. ™ÂÚÚáÓ ÁÈ·ÙÚÔd ÙáÓ ·Ú·-

Î¿Ùˆ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ: ÃÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·,

Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ùe Ì‹Ó·, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Ì›· ÊÔ-

Ú¿ Ùe Ì‹Ó·.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·-

Ï‡ÙÂÈ ¬ÏË ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Ìb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜

Î·d ÚfiÏË„Ë˜.

\∞e Ùe Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·, ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜, Á›ÓÂÙ·È âÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÁÈa Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùc ÛˆÛÙc ÊÚÔÓÙ›‰· ÙáÓ

‰ÔÓÙÈáÓ, ¬ˆ˜ â›ÛË˜ Î·d ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ .

∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È öÏÂÁ¯Ô˜ Mantoux Ûb ¬Ï· Ùa ·È-

‰Èa ÙÉ˜ ∞ã Ù¿ÍË˜ ÙáÓ ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜

Î·d ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜ Ìb B.C.G.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ ‰È·Û˘ÓÔÚÈ·ÎÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ·˜

ñÁÂ›·˜ Î·d ÁÈa ÙcÓ ñÏÔÔ›ËÛË âÚÂ˘ÓËÙÈÎáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-

ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È Âå‰ÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌáÓ ÛÙeÓ ÏËı˘ÛÌe ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, Ù¤ÛÙ ¶∞¶ Î·d öÏÂÁ-

¯Ô˜ Ì·ÛÙÔÜ ÛÙe Á˘Ó·ÈÎÂÖÔ ÏËı˘ÛÌfi.

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜  ™È‰ËÚÔÎ¿ÛÙÚÔ˘
∂À∞°°∂§√™ ™π∆ª∞§π¢∏™, 
·ıÔÏfiÁÔ˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ™È‰ËÚÔÎ¿ÛÙÚÔ˘
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ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·d àÓÙÈËÎÙÈÎa
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 70 âÙáÓ. ¶¿Û¯ˆ àe ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙÂ›-

ÓÔ˘Û· Úe˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹, ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÌÂÙa àe ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ∆e Úfi-

‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘ ‰ÈÂÁÓÒÛıË Ùe 2002 ÛÙe ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. ò∂ÎÙÔÙÂ àÎÔ-

ÏÔ˘ıá Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ìb ÓÈÙÚÒ‰Ë, àÓÙÈË-

ÎÙÈÎc àÁˆÁc Î·d àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿. ªÂÙa àe ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc âÍ¤Ù·-

ÛË, Ùe ÎÏ¿ÛÌ· âÍˆı‹ÛÂÒ˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È ÌÂÙ·Íf 30 Î·d 35. ¶Úe ëÓe˜ ÌËÓfi˜,

ôÚ¯ÈÛ· Óa ö¯ˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙe ‚¿‰ÈÛÌ·, àÎfiÌ· Î·d Ûb ÎÔÓÙÈÓc àfiÛÙ·ÛË

200 Ì¤ÙÚˆÓ. ∂rÓ·È ·úÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·d ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙe àÓ¤‚·ÛÌ· âÓe˜ çÚfi-

ÊÔ˘ Î·d ÌfiÓÔÓ. °È\ ·éÙa Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ· Î·d ¿ÏÈ ÛÙe ̂ πÔ-

ÎÚ¿ÙÂÈÔ, ¬Ô˘ ‰È¤ÁÓˆÛ·Ó ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¢bÓ ÌÔÜ ôÏÏ·Í·Ó Ùc Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc àÏÏa ÌÔÜ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó Óa ÌÂÙÚ¿ˆ Ùe ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›-

ÓË˜ Î·d Óa ·›ÚÓˆ çÍ˘ÁfiÓÔ. £a õıÂÏ· Î·d Ùc ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÁÓÒÌË Î·d Û˘Ì‚Ô˘Ïc

ÁÈa ÙcÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÌÔ˘. 

™Ù. ∫. - ª¤Á·Ú·

^∏ ¿ıËÛ‹ Û·˜ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc àe ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ·. ̂ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÙË-

ÚÂÖÙ·È Ûb Ì›· ̄ Ú˘Ûc åÛÔÚÚÔ›·. ¢ËÏ·‰‹, ÎÔÈÌÄÛÙÂ Î·d öÙÛÈ ÌÔÚÂÖÙÂ Óa àÓÙ·-

ÔÎÚ›ÓÂÛÙÂ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ªÔÚÂÖÙÂ Óa ÄÙÂ ÛÙe ÂÚ›ÙÂÚÔ j Óa Î¿-

ÓÂÙÂ ≤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ õÚÂÌ· ÁÈa 10-20ã. ≠√ˆ˜ àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È àe ·éÙa Ôf

ÁÚ¿ÊÂÙÂ ì ÚfiÁÓˆÛ‹ Û·˜ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. £a Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ùa Ê¿ÚÌ·Î¿

Û·˜ Î·d ıa ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ å‰È·›ÙÂÚ· Ùe ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, œÛÙÂ Ùe INR Óa

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Íf 2-3, Ìb ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË ÙÔÜ àÓÙÈËÎÙÈÎÔÜ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘. ¶¤Ú·, ‚¤‚·È·, àe Ùe õÚÂÌÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Ôf àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ùe Ê·ÁËÙfi Û·˜ œÛÙÂ Óa ÌcÓ ö¯ÂÈ ÔûÙÂ Ì›·

«å‰¤·» êÏ¿ÙÈ. ¡a ̇ ˘Á›˙ÂÛÙÂ Î¿ıÂ Úˆ›, ÌÂÙa ÙcÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, Î·d iÓ ‰ÂÖÙÂ Î·ÌÈa

ÊÔÚa ¬ÙÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ ·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa ‰˘e ÎÈÏa Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ Ì›·-‰˘e Ì¤ÚÂ˜,

ÙfiÙÂ ıa ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ñÁÚáÓ-ÓÂÚÔÜ, Ùe ïÔÖÔ Ú¤ÂÈ Óa àÔ-

‚ÏËıÂÖ Ìb ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰fiÛË˜ ÙÔÜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔÜ. 
❤❤❤

¶·È‰Èa Î·d Ê‡ÛËÌ·
¶ÔÏf ÚfiÛÊ·Ù· à¤ÎÙËÛ· Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ ·È‰› ÌÔ˘ Î·d ï ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÙÔÜ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ìb ÏËÚÔÊfiÚËÛÂ ¬ÙÈ Ùe ÌˆÚfi ÌÔ˘ ö¯ÂÈ Ê‡ÛËÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿. ªb ‰È·‚Â‚·›ˆÛÂ ¬ÙÈ ‰bÓ ÂrÓ·È ÛÔ‚·Úfi,

àÏÏa âÁg ö¯ˆ ıÔÚ˘‚ËıÂÖ. ∆› ÛËÌ·›ÓÂÈ ·éÙfi; ∆e ·È‰› ÌÔ˘ ‰bÓ ıa ÌÔÚÂÖ Óa ·›˙ÂÈ j Óa Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È; £a ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î¿-

ÔÈÂ˜ à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ Î·d ÔÈ¤˜; ̂ À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Óa ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb âÁ¯Â›ÚËÛË; ™Ä˜ ·Ú·Î·Ïá ÔÏf Óa Ìb

âÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ ÁÈa Ùd˜ ¬ÔÈÂ˜ Èı·Ób˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÁÈ·Ù›, ÛÄ˜ ïÌÔÏÔÁá, Ôî ‰È·‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ‰bÓ Ìb Î·ıËÛ‡¯·Û·Ó

Ï‹Úˆ˜.

ª·ÚÁ. ∑ÂÚ. - ¶ÂÈÚ·ÈÄ˜

∆e ·È‰d ö¯ÂÈ Ê‡ÛËÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Ùe ïÔÖÔ, àe ÙcÓ àÓ·ÊÔÚa ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ, Ê·›ÓÂÙ·È àıáÔ. ∂rÓ·È Û‡ÓËıÂ˜ Óa

ÁÂÓÓÈÔÜÓÙ·È ·È‰Èa Ìb Ê‡ÛËÌ· Ùe ïÔÖÔ Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙáÓ âÙáÓ ñÔ¯ˆÚÂÖ Î·d Ûb ìÏÈÎ›· 10 j 12 j Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

âÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È. ∆a ·È‰Èa ·éÙa ö¯Ô˘Ó ïÌ·Ïc ÛˆÌ·ÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË, ·›˙Ô˘Ó, Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È, ¯ˆÚd˜ à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜. °Èa Óa

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ Ùe Ê‡ÛËÌ· ó˜ çÚÁ·ÓÈÎe ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË, ì ïÔ›· âÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ‰bÓ àÓ·-

Ê¤ÚÂÙ·È à’ ÙeÓ ÁÈ·ÙÚfi. ™b ≤Ó·-‰˘e ̄ ÚfiÓÈ·, Ìb Ùa ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa Ì¤Û· Ôf ö¯Ô˘ÌÂ .¯. äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· - ñÂ-

ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ıa ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ÌÂÙa ‚Â‚·ÈfiÙËÙÔ˜ iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ùe ïÔÖÔ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÉ˜ ÚÔ-

ÛÔ¯É˜ âÂÈ‰c ÂrÓ·È ÔÏf ÌˆÚfi. ∫·Ù·Ï·‚·›Óˆ ¬Ìˆ˜ ¬ÙÈ ï ·È‰›·ÙÚÔ˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÁÈa ÙcÓ œÚ· Î·Ú‰È·Îc ¿ıËÛË

Î·d Ùe ÌˆÚe Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ñÁÈ¤ÛÙ·ÙÔ. 
❤❤❤ 

∆·¯˘Î·Ú‰›· àe ‰ÂÌ¿ÙÈÔ
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 42 âÙáÓ, ̄ ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜, Ìc Î·Ó›ÛÙÚÈ·. ∆e ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ëÍ¿ÌËÓÔ, ôÚ¯ÈÛ· Óa âÌÊ·Ó›˙ˆ Í·Ê-

ÓÈÎa Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô‡ ÌÔÜ ÚÔÎ·ÏÔÜÛÂ öÓÙÔÓË ‰˘ÛÊÔÚ›·. ∞éÙe Û˘Ó¤‚Ë Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚb˜ Î·d ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Óa àÂ˘ı˘Óıá

Ûb âÊËÌÂÚÂÜÔÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, ¬Ô˘ ÌÔÜ öÎ·Ó·Ó âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· öÓÂÛË ÁÈa Óa ·‡ÛÂÈ ì Ù·¯˘Î·Ú‰›·. √î ÁÈ·ÙÚÔd Ì›ÏËÛ·Ó

ÁÈa «Ù·¯˘Î·Ú‰›· àe ‰ÂÌ¿ÙÈÔ» Î·d ÌÔÜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙË˜. £a õıÂÏ· Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Û·˜. 

∫˘Ú. Ã·ÈÚ. - ò∂‰ÂÛÛ·

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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^∏ «·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎc ñÂÚÎÔÈÏÈ·Îc Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÏfiÁˇˆ öÎÙÔÔ˘

‰ÂÌ·Ù›Ô˘», ÂrÓ·È Ì›· Î·ÏÔ‹ıË˜ Û¯ÂÙÈÎa Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ì ïÔ›· çÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙcÓ ≈·ÚÍË, ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿, Î¿ÔÈÔ˘ âÈÚfiÛıÂÙÔ˘ îÛÙÔÜ

(ïÌ¿‰·˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «‰ÂÌ¿ÙÈÔ» Î·d "·Ú·Î¿ÌÙÂÈ"

Ùc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ï‰e àÁˆÁÉ˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞éÙe

Ùe ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ö¯ÂÈ ÙcÓ å‰ÈfiÙËÙ· Óa ôÁÂÈ Ùa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù·¯¤ˆ˜ Ûb

Û¯¤ÛË Ìb Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÚfiÎÏËÛË ÙáÓ Ù·-

¯˘Î·Ú‰ÈáÓ Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÙÂ. ^∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙáÓ âÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ àe ≤Ó· j âÏ¿¯ÈÛÙ·, Ì¤¯ÚÈ ÔÏÏa â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· âÓÙe˜

Û‡ÓÙÔÌÔ˘ ̄ ÚÔÓÈÎÔÜ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ùa ïÔÖ· àÛÊ·Ïá˜ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ-

ÛÔÌ·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·d ÚÔÎ·ÏÔÜÓ öÓÙÔÓË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙeÓ ¿Û¯ÔÓÙ·. ^∏ ıÂÚ·Â›· ÛÙcÓ

çÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ àÚ¯ÈÎa ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔf˜ (.¯. ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÛÄ˜ ˙Ë-

Ù‹ÛÂÈ Óa âÎÓÂ‡ÛÂÙÂ Ìb ÎÏÂÈÛÙc Ùc ÁÏˆÙÙ›‰·, j Óa È¤ÛÂÈ ÙeÓ ÙÚ·¯ËÏfi Û·˜ ÛÙe ≈„Ô˜ ÙÉ˜ Î·-

ÚˆÙ›‰·˜), Î·ıg˜ Î·d ÙcÓ âÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ìb ôÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Ôf ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ

ÙeÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi. °Èa ÙcÓ àÔÙÚÔc ÙáÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌáÓ ÙÉ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ Î·d Ì‹. ∆a Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·éÙ¤˜, ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa âÌÔ‰›-

˙Ô˘Ó Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ñÂ‡ı˘ÓÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘, ïfiÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Î·ÓÔÓÈÎa Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe

Û‡ÛÙËÌ· àÁˆÁÉ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ‰bÓ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ì Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ̂ øÛÙfiÛÔ, ì Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc

àÁˆÁc ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ÂrÓ·È ¿ÓÙ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc Î·d ‰bÓ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙcÓ Ï‹ÚË ú·ÛË. ^∏ Èe ÚÈ˙ÈÎc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂrÓ·È âÎÂ›ÓË ÙÉ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔÜ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Ìb ñ„›Û˘¯ÓÔ ÚÂÜÌ· (ablation). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· âÂÌ‚·ÙÈÎc

ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ¬Ô˘ Ì¤Ûˇˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ àe Ùe fi‰È (ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚·) ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·ıÂÙÉÚÂ˜ Ìb ÛÎÔe ÙcÓ

ÚfiÎÏËÛË ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·d ÙcÓ âÓÙfiÈÛË ÙÔÜ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. \∂Ê\ ¬ÛÔÓ ·éÙe Á›ÓÂÈ, ÙfiÙÂ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙcÓ Â-

ÚÈÔ¯c ÚÂÜÌ· ñ„ËÏÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ùe ïÔÖÔ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ùe ‰ÂÌ¿ÙÈÔ, ïfiÙÂ ·‡ÂÈ Óa ñÊ›ÛÙ·Ù·È ì ·åÙ›· ÙáÓ

âÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Û·˜. ∆a ÔÛÔÛÙa âÈÙ˘¯ÔÜ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ - Ûb Î¤ÓÙÚ· Ìb âÌÂÈÚ›· - ÂrÓ·È ÌÂÁ¿Ï· Î·›, ¬ˆ˜ ÂåÒıËÎÂ, ì

ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È ÚÈ˙ÈÎ‹. ∫·d Ôî ‰˘e ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ö¯Ô˘Ó àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ïfiÙÂ Ûb Û˘ÓÂÓÓfiËÛË

Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·d àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ Û·˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Óa âÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙcÓ Èe Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÁÈa âÛÄ˜ Ï‡ÛË. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ ^∂Ï¤ÓË˜ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ì Î. ∞åÌÈÏ›· \∞ı·Ó·Û¿ÎÔ˘,  Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^∂Ï¤ÓË˜ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ì Î. µ·ÛÈÏÈÎc ∫ÔÙÛÒÓË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ∆áÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ Î·d µ·ÛÈÏÈÎÉ˜, ï Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜,Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ¶·Ù¤Ú· Î·d Û˘˙‡ÁÔ˘ ™Ù·Ì¿ÙË ¶›ÙÛ·, ì ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· §·ÁÔÜ Î·d ì ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· §·ÁÔÜ-Wright, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î. ™˘Ú›‰ˆÓ ¢Ô‡Î·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 3000

➣ ^√ Î. ¶¿ÚË˜ ∫ÔÚˆÓ·ÖÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 400

➣ ^∏ Î. ò∞ÓÓ· ™Ù·˘Ú›‰Ô˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ^√ Î. £Âfi‰ˆÚÔ˜ ¶·ÓÙ·˙fiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ^∏ Î. ª·Ú›· ƒ·ÊÙÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

❤❤❤
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^∏ ÏËÌÌÂÏc˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙáÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎáÓ àÔ-

‚Ï‹ÙˆÓ, Ôf çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ÎÂÓa ÛÙc ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·d ÛÙe

Û‡ÛÙËÌ· âÏ¤Á¯Ô˘ Ûb ÔÏÏa ÎÚ¿ÙË, âÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ, Î·Ùa ÙcÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ^ÀÁÂ›·˜, ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈa Ùc ‰Ë-

ÌfiÛÈ· ñÁÂ›·.

∆a å·ÙÚÈÎa àÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔÍÈÎa Î·d âÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈa ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜, Û˘-

¯Óa Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·Ú·ÓfiÌˆ˜ Ûb ÎÔÈÓb˜ ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜, ·Ú\

¬ÙÈ ì Èe âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ï‡ÛË ÂrÓ·È ì àÔÙ¤ÊÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, âÓá ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔÈ å·ÙÚÈÎáÓ àÔ‚Ï‹-

ÙˆÓ, ÌfiÓÔ ‰˘fiÌÈÛÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙd˜

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ àÔÙ¤ÊÚˆÛË˜ Ôf ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔÜÓ ÛÙa ò∞Óˆ §ÈfiÛÈ·. ≠∂Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ì¤ÚÔ˜, àÎfiÌË

Î·d ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎáÓ å·ÙÚÈÎáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ (âÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ·xÌ·,

àÎfiÌË Î·d îÛÙÔ›) Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ûb ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜. \∞e âÎÂÖ

ÂûÎÔÏ·, ÏÉıÔ˜ ÙÔÍÈÎáÓ Î·d ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È·Û·ÚÔÜÓ ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ àe Ùa Ô˘ÏÈa

j Ùe ñ¤‰·ÊÔ˜. ª›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· àÔ‚Ï‹ÙˆÓ Ôf

·Ú¿ÁÔÓÙ·È àe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÌÈÎÚa ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ÚÈ·, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ· àÏÏa Î·d å·ÙÚÂÖ·-ÎÙË-

ÓÈ·ÙÚÂÖ·, ÂrÓ·È ôÁÓˆÛÙÔ Ôf Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó.

∆a àfi‚ÏËÙ· ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÔÏf ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· Î·d Ùa

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa Î¤ÓÙÚ·. °È\ ·éÙe Î·d ö¯Ô˘Ó ‚ÚÂÖ ôÏÏÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜, ÏcÓ ÙÉ˜ àÔÙ¤ÊÚˆÛË˜ Ûb Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È ì Ï¤ÔÓ âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ï‡ÛË, ÁÈa ÙcÓ

àÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙcÓ Úfi¯ÂÈÚË àÔÙ¤ÊÚˆÛË Ûb ÎÏÈ‚¿-

ÓÔ˘˜, Î·Ùa Î·ÓfiÓ· ·Ï·ÈÄ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·d âÈÎ›Ó‰˘-

ÓÔ˘˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ âÎÔÌc àÂÚ›ˆÓ, ÙcÓ àÔÛÙÂ›-

ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙa ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· j êÏa ÙcÓ àfiÚÚÈ„‹

ÙÔ˘˜ ÛÙÔf˜ ÎÔÈÓÔf˜ Î¿‰Ô˘˜ ÛÎÔ˘È‰ÈáÓ. 

¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎc öÚÂ˘Ó· Âå‰ÈÎáÓ âÈıÂˆÚËÙáÓ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·d ñÁÂ›·˜ Ùe 2005, àÓ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ú·-

Ù˘›Â˜ ÛÙc ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙáÓ âÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ å·ÙÚÈÎáÓ àÔ-

‚Ï‹ÙˆÓ Ûb ¬ÏÔ Ùe Ê¿ÛÌ· ÙÉ˜ ‰È·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, àe Ùc

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

\π·ÙÚÈÎa àfi‚ÏËÙ·: Ï‡ÛÂÈ˜ àÓ·˙ËÙÔÜÓÙ·È âÂÈÁfiÓÙˆ˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ≤ˆ˜ Ùc ÌÂÙ·ÊÔÚa Î·d ÙcÓ âÂÍÂÚÁ·Û›·

ÙÔ˘˜. ™˘Ó¤‚Ë Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙe ·ÚÂÏıeÓ Óa âÓÙÔÈÛıÔÜÓ

àÔÚÚÈÌÌ·ÙÔÊfiÚ· ‰‹ÌˆÓ Ôf ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙc ¯ˆÌ·ÙÂÚc

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îa àfi‚ÏËÙ· Î·d Óa âÈ‚ÏËıÔÜÓ Î˘ÚÒÛÂÈ˜. 

^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È, ¬ÙÈ ï Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¢‹ÌˆÓ Î·d ∫ÔÈ-

ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÓÔÌÔÜ \∞ÙÙÈÎÉ˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚ· ÊÔÚ-

ÙËÁ¿-„˘ÁÂÖ· ÁÈa Ùe ÛÎÔe ·éÙfi, Ùa ïÔÖ· ‰bÓ â·ÚÎÔÜÓ

Î·d Ùa àfi‚ÏËÙ· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, âÓá

ıa öÚÂÂ Óa Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È âÓÙe˜ ¤ÓÙÂ ìÌÂÚáÓ. ™ÙeÓ

Û‡Á¯ÚÔÓÔ àÔÙÂÊÚˆÙ‹Ú· Ôf ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÛÙa ò∞Óˆ §Èfi-

ÛÈ· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa ÌfiÏÈ˜ ≤ÍÈ j ëÊÙa ÙfiÓÔÈ ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ (îÛÙÔ›, ùÚÁ·Ó· àÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, àfi‚ÏËÙ· Ôf qÚı·Ó Ûb â·Êc Ìb ·xÌ·), âÓá Ôî àÓ¿-

ÁÎÂ˜ ÂrÓ·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎc ÂrÓ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·d ì ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙáÓ ñÁÚáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ, Ôf Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙcÓ àÔ¯¤ÙÂ˘-

ÛË, àÎfiÌË Î·d ¬Ù·Ó ö¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·. ∆a àÌÈÁá˜ ÙÔ-

ÍÈÎ¿, (‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·, âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ çÚÁ·ÓÈÎb˜ Î·d àÓfiÚ-

Á·ÓÂ˜ ëÓÒÛÂÈ˜) àÔÙÂÏÔÜÓ ÌÈÎÚb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ôf àÔ-

ıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·d ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎfi, ¬Ô˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔÜÓ Âå‰ÈÎb˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ à‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË

Î·d ÙcÓ Ù·Ê‹ ÙÔ˘˜. \∞ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ùa Ú·-

‰ÈÂÓÂÚÁa Î·Ù¿ÏÔÈ· ÁÈa Ùc ‰È·Î›ÓËÛË ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ÂrÓ·È

êÚÌfi‰È· ì ^∂ÏÏËÓÈÎc \∂ÈÙÚÔc ¶˘ÚËÓÈÎÉ˜ \∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜.

∆a Ú·‰ÈÂÓÂÚÁa Î·Ù¿ÏÔÈ· àe ÎÏÂÈÛÙb˜ ËÁ¤˜, ¬ˆ˜ Ùa

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· àÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, âÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙcÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ëÙ·ÈÚÂ›· ÁÈa àÓ·Î‡ÎÏˆÛË. ∆a Ú·‰ÈÂÓÂÚÁa Î·-

Ù¿ÏÔÈ· àe Ùc ̄ Ú‹ÛË åÛÔÙfiˆÓ àÓÔÈ¯ÙÉ˜ ÌÔÚÊÉ˜, ¬ˆ˜

Ùe åÒ‰ÈÔ 125 ÁÈa ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘, àÊÔÜ àÂ-

ÓÂÚÁÔÔÈËıÔÜÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙcÓ àÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.

≠√Ìˆ˜, ·Úa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ôf Î·Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó Ùa

ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa ÙcÓ âÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÓÔ-

ÌÔıÂÛ›·˜ Ìb ÙcÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹, ì ^∂ÏÏ¿‰· ÂrÓ·È Ì›· ¯ÒÚ·

ÛÙcÓ ïÔ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Úb˜ ·Ú·Ù˘›Â˜ ÛÙc ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ. 
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* •ËÚÔ‰ÂÚÌ›·. 

* ∫ÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÉ˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜

ï‰ÔÜ Î·d ôÏÏˆÓ çÚÁ¿ÓˆÓ.

* ∞éÍËÌ¤ÓË Âé·ÈÛıËÛ›· Ûb ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔÜ Î·d ÔéÚÔÔÈËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

* ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îa ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·d àÒÏÂÈ· ùÚÂÍË˜. 

≠√Ìˆ˜ Ùa ôÎÚ· ¿ÓÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ\

·éÙe Î·d ì ñÂÚ‚ÔÏÈÎa ñ„ËÏc ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÂÖ Î·d ·éÙc ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰c ‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ìb Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘ÎˆÙÈÔÜ ÁÈa àÚÎÂÙb˜ ¬Ìˆ˜ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜

j Ìb ÙcÓ àÏfiÁÈÛÙË Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∆a Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ÙÉ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È ì ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, àÏˆÂÎ›· (àÒ-

ÏÂÈ· ÙÚÈ¯ˆÙÔÜ ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÉ˜), fiÓÔÈ Î·d Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙa

çÛÙÄ, ì·ÙÔ¿ıÂÈ· Î·d àÓ·ÈÌ›·. 

∫·Ïb˜ ËÁb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞: Û˘ÎÒÙÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á·Ï·-

ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÏÖÔ˜, ·éÁ¿. ∫·Ïb˜ ËÁb˜ ÁÈa Ùa

Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰É: ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa Ìb ‚·ıf Î›ÙÚÈÓÔ j

ÔÚÙÔÎ·Ïd ¯ÚáÌ· (ÙÔÌ¿Ù·, ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ, ÂfiÓÈ) âÓá ÏÈÁfi-

ÙÂÚÔ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁb˜ ÂrÓ·È Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Ìb ‚·ıf Ú¿ÛÈÓÔ

¯ÚáÌ·, ¬ˆ˜ Ùe Û·Ó¿ÎÈ, Ùe Ì·ÚÔ‡ÏÈ Î.ô. ∆e Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ âÏ¿¯ÈÛÙ· âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙcÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,

àÏÏa ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ àÒÏÂÈÂ˜ ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ùa ÙcÓ àÊ˘‰¿ÙˆÛË

ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ. 

∆ÚfiÊÈÌ· µÈÙ·Ì›ÓË ∞ (IU)

™˘ÎÒÙÈ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ (90 ÁÚ) 10.602

∫·ÚfiÙÔ, èÌe 2.025

™·Ó¿ÎÈ, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ, ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ 737

¶ÂfiÓÈ, 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ 515

°¿Ï· 2%, 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ 139

ªÚfiÎÔÏÔ, ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ, ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ 108

ƒÔ‰¿ÎÈÓÔ, 1 Ì¤ÙÚÈÔ 86

∞éÁfi, 1 ÙÂÌ¿¯ÈÔ 99

ª·ÚÁ·Ú›ÓË, 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ 41

µÔ‡Ù˘ÚÔ, 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ 38

¶ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ, 1 Ì¤ÙÚÈÔ 28

ª‹ÏÔ, 1 Ì¤ÙÚÈÔ 7

™b ëfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë ì Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈa Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜... 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

¶fiÛÂ˜ ÊÔÚb˜ ö¯Ô˘ÌÂ àÛ¯ÔÏËıÂÖ Ìb ·éÙ¤˜; ∆d˜ ö¯Ô˘-

ÌÂ àÓ·Ê¤ÚÂÈ, Ùd˜ ö¯Ô˘ÌÂ „¿ÍÂÈ, àÏÏa ‰bÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ

ÁÈ·Ù› ÌÈÏÄÌÂ ÙfiÛÔ ÔÏf ÁÈ\ ·éÙ¤˜.

µ·ÛÈÎa ÂrÓ·È ÔéÛ›Â˜ Ôf ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈa ÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆d˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ Óa ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á‹ÛÂÈ Î·›, ‚¤‚·È·, Ûb ÔÏf ÔÏf ÌÈÎÚb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÙÉ˜

Ù¿ÍË˜ ÙáÓ 100 mg. ∆e fiÛÔ à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂrÓ·È Ê·›ÓÂÙ·È

Î·d àe Ùe ¬ÙÈ ¬Ù·Ó ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ‰bÓ Ùd˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ûb â·ÚÎÂÖ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· öÏÏÂÈ„Ë˜,

àÏÏa Î·d àÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ¬Ù·Ó Ùd˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ûb ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (ÁÂ-

ÁÔÓe˜ Ôf åÛ¯‡ÂÈ ÁÈa Î¿ÔÈÂ˜ àe Ùd˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜). °Èa Óa

ÌcÓ ·ÓÈÎÔ‚·ÏÏfiÌ·ÛÙÂ ¬Ìˆ˜, ≤Ó· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·È-

ÙÔÏfiÁÈÔ, Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÊb˜ àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ïÌ¿‰Â˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÔÚÂÖ Óa Î·Ï‡„ÂÈ Ùd˜ à·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

¯ˆÚd˜ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ . 

∆d˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÏÔÈeÓ Ùd˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ûb ÏÈÔ‰È·-

Ï˘Ùb˜ Î·d ñ‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜. ò∂ÙÛÈ Ôî ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜

ÂrÓ·È Ôî ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A,D,E, Î·d ∫, âÓá ñ‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùb˜ ÂrÓ·È

Ôî ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ıÂÈ·Ì›ÓË (µ1), ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË (µ2), ÓÈ·Û›ÓË,

˘ÚÈ‰ÔÍ¿ÏË (µ6), Ùe Ê˘ÏÏÈÎe çÍ‡, ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, ì ‚ÈÔ-

Ù›ÓË, Ùe ·ÓÙÔıÂÓÈÎe çÍf Î·d ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË C. °Èa Óa Ùd˜

ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·d Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ùe ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, ıa Ùd˜

‰ÔÜÌÂ ¬ÏÂ˜ àÓ·Ï˘ÙÈÎ¿. 

µÈÙ·Ì›ÓË ∞
^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ÂrÓ·È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùc Î·d ÙcÓ Û˘Ó·ÓÙÄÙÂ

ó˜ ÚÂÙÈÓfiÏË Ûb ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎÉ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·d ó˜ Î·-

ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰c (¬ˆ˜ Ùe ÁÓˆÛÙe ‚- Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ) Ôf ÂrÓ·È

ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ∞ Ûb ÙÚfiÊÈÌ· Ê˘ÙÈÎÉ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ̂ √ Úfi-

ÏÔ˜ Ôf ö¯ÂÈ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÂrÓ·È Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ûb îÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎa â›Â‰· Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔÜ

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ñÁÈÉ ÙeÓ âÈıËÏÈ·Îe îÛÙe, Óa

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ âÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙáÓ çÛÙáÓ Î·Ùa ÙcÓ àÓ¿Ù˘-

ÍË Î·›, Ù¤ÏÔ˜, Óa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ¬Ú·ÛË˜ - ì

‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ âÈÙÚ¤ÂÈ ÙcÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁc ÙÔÜ Ì·ÙÈÔÜ ÛÙe

ìÌ›Êˆ˜. ¡ÔÌ›˙ˆ ¬ÙÈ ¬ÏÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔÜÌÂ ¬ÙÈ ï ÚfiÏÔ˜

ÙË˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ Î·d ¯Ú‹˙ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔ-

ÛÔ¯É˜. ̂ ∏ ÔÛfiÙËÙ· Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ Ûb ‚È-

Ù·Ì›ÓË ∞ ÂrÓ·È 700 ÌÁÚ/ ìÌ¤Ú· ÁÈa Ùd˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

Î·d 900 ÌÁÚ/ ìÌ¤Ú· ÁÈa ÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ̂ ∏ öÏÏÂÈ-

„Ë ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ Èe Û˘¯Ób˜ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎb˜ âÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ûb ·ÁÎfiÛÌÈÔ â›Â‰Ô, àÊÔÜ âÎÙÈÌÄÙ·È

¬ÙÈ 40 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, àe

·éÙ‹Ó, âÓá ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ûb ·È‰Èa ñ·-

Ó¿Ù˘ÎÙˆÓ ¯ˆÚáÓ ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙeÓ ñÔÛÈÙÈÛÌfi.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ÂrÓ·È:

* \∞‰˘Ó·Ì›· ¬Ú·ÛË˜ ÛÙe ÛÎÔÙ¿‰È.

* •ËÚÔÊı·ÏÌ›· ì ïÔ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÍËÚfiÙË-

Ù· ÙÔÜ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d ÙÔÜ âÈÂÊ˘ÎfiÙ·, Ôf ÌÔÚÂÖ Ûb

‚·ÚÈb˜ ÌÔÚÊb˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·d

Ù‡ÊÏˆÛË.

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜. °È·Ù› ÙfiÛÔ˜ ÏfiÁÔ˜; 
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ MSc
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∆e ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂrÓ·È ≤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ôf ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ñ„ËÏa

â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d ÌÂÈˆÌ¤ÓË «Î·Ï‹» HDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË), àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË àÓÔ¯c ÛÙc

ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·d ÎÂÓÙÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆e Û‡ÌÏÂÁÌ·

·éÙáÓ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àÂÈÏËÙÈÎc Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·, Î·ıg˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·d âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-

ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ∫·ı¤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ö¯ÂÈ

Ì›· àÓÂÍ¿ÚÙËÙË â›‰Ú·ÛË, ì Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ¬Ìˆ˜ ‰ÚÄ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎa Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ àÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, å‰È·›ÙÂÚ· ‰b ì ·éÍËÌ¤ÓË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜, ì ïÔ›·

àe ÌfiÓË ÙË˜ ÂrÓ·È àÚÎÂÙc ÁÈa Óa ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ Ì›· ÛÂÈÚa

‰ÈÂÚÁ·ÛÈáÓ Ûb ÌÔÚÈ·Îe â›Â‰Ô Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ôÏÏÂ˜

âÈÏÔÎb˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (·ûÍËÛË âÏÂ‡ıÂ-

ÚˆÓ ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙe Ï¿ÛÌ·, ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙÉ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î.ô.). \∞e ÙcÓ ôÏÏË ÌÂÚÈ¿, öÚÂ˘ÓÂ˜

ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ì ·éÍË-

Ì¤ÓË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc àÓÙÔ¯c ‰ÚÔÜÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎa

âÓ¿ÓÙÈ· ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™b

Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ 42-60 âÙáÓ ÛÙc ºÈÓÏ·Ó‰›·, àÓ·-

Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ ¬ÛÔÈ àÛÎÔÜÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜

ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 48% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. \∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎc qÙ·Ó Î·d ì

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙÔf˜ ôÓÙÚÂ˜ Ìb

·éÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc àÓÙÔ¯‹.

^∏ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜

àÓÙÔ¯É˜ âÓ¿ÓÙÈ· ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ çÊÂ›ÏÂÙ·È

ÙfiÛÔ ÛÙe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜, ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙË˜ â›‰Ú·ÛË Ûb

ÌË¯·ÓÈÛÌÔf˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·d Ìb ÙcÓ âÏ·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙáÓ àÚÙËÚÈ·ÎáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ̂ ∏ â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, óÛÙfiÛÔ, çÊÂ›ÏÂÙ·È

Ûb Ì›· ÛÂÈÚa ÚÔÛ·ÚÌÔÁáÓ Ôf Û˘ÓÙÂÏÔÜÓ àe ÎÔÈÓÔÜ

ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ àÓÙÔ¯É˜ j Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜,. \∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì Ûˆ-

Ì·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, å‰›ˆ˜ ì àÂÚfi‚È· ôÛÎËÛË, ÚÔ¿ÁÂÈ

Ùc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔf˜ ÌÜÂ˜, àÎfiÌË Î·d ÌÂÙa

àe Ì›· ÌfiÓÔ Û˘ÓÂ‰Ú›· ôÛÎËÛË˜, ÏfiÁˆ ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜

Âé·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÉ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·d ÙáÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜.

\∞ÎfiÌË ·éÍ¿ÓÂÙ·È ì ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ Ôf

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙÔÜ Ï›Ô˘˜, âÓá ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÎÈÓËÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· âÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Úa

çÍ¤· àe Ùa ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ùa ÙcÓ ñÔÌ¤ÁÈÛÙË Î·d ·Ú·-
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ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ÚÔÛ¿ıÂÈ·. √î ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ·éÙb˜

ö¯Ô˘Ó ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÏÈ-

·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙa Ì˘˚Îa Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ùa ÙcÓ ôÛÎËÛË Î·d

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe Ï¿-

ÛÌ·. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ì àÂÚfi‚È· ôÛÎËÛË ÌÔÚÂÖ

Óa ÌÂÈÒÛÂÈ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜

Î·d ‰È·ÛÙÔÏÈÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. 

∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ïÏÔ¤Ó· Î·d Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·. ™ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ‰bÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb Ùc Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙcÓ

·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ^øÛÙfiÛÔ, ì ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·È-

‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe

Ìb Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d Ùd˜ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÛÙd˜ ÙÈÌb˜ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ñÔ‰ËÏÒÓÂÈ ¬ÙÈ Ùa ^∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ¯Ù›˙Ô˘Ó

Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Ìb Û˘ÓıÉÎÂ˜ Ôf ÂéÓÔÔÜÓ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÛÔ‚·ÚáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ àÛıÂ-

ÓÂÈáÓ. ∆e ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ ÙcÓ àÓ¿ÁÎË âÊ·Ú-

ÌÔÁÉ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ìb ÛÙfi¯Ô

ÙcÓ ˘îÔı¤ÙËÛË ñÁÈÂÈÓáÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ. ∆e Û¯ÔÏÂÖÔ, Ìb

Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· \∞ÁˆÁÉ˜ ^ÀÁÂ›·˜ Ôf ÚÔ‚Ï¤ÂÈ, àÔ-

ÙÂÏÂÖ å‰·ÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈa ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc Ù¤ÙÔÈˆÓ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ª·ıËÙb˜ Ôf Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó Ûb àÓ¿ÏÔÁ· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ûÍËÛ·Ó Ùe ¯ÚfiÓÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯É˜ ÙÔ˘˜ Ûb Ê˘-

ÛÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ âÎÙe˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙcÓ

Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ àÓÙÔ¯‹, Ùc Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ Î·d Ùe ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï, âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÏÔ‡ÙÈÛ·Ó Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ûb ‚·ÛÈÎa ˙ËÙ‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜

Î·d ôÛÎËÛË˜. ªb ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰Ú¿ÛË Ì¤Û· ÛÙe Û¯Ô-

ÏÂÖÔ, Î·ıg˜ Î·d ÙcÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ¬ÏˆÓ ÙáÓ âÌÏÂÎfiÌÂ-

ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ ‰ÔÌáÓ (ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,

å·ÙÚÈÎÉ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÊÔÚ¤ˆÓ ñÁÂ›·˜), ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa

ÚÔÏËÊıÂÖ ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·d

ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙÔ˘ Î·d Óa ıˆÚ·ÎÈÛÙÂÖ ì ÌÂÏÏÔÓÙÈÎc ñÁÂ›·

ÙÔÜ ·È‰ÈÎÔÜ Î·d âÊË‚ÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜. 

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·d ôÛÎËÛË
∞¡∆ø¡∏™ Ãƒπ™∆√¢√À§√™, MSc, 
ñÔ„‹ÊÈÔ˜ ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜, ∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ 

\∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·Ó/ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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∆a Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· Ûb ‰ÈÛÎ›· ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb Ì›· ì ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ú›Ó,

Î·Ùa j ÌÂÙa Ùe Ê·ÁËÙfi. ™Ùfi¯Ô˜ Ûb Î¿ıÂ ‰fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

ÂrÓ·È Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·d ÁÈ\

·éÙe âÈÏ¤ÁÂÙ·È ì Èe Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

ÙeÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘. ªÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ï àÛıÂÓc˜ Ú¤-

ÂÈ Óa ·›ÚÓÂÈ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÓËÛÙÈÎfi˜, Ì·ÎÚÈa àe Ùe Ê·-

ÁËÙe, âÂÈ‰c ÙfiÙÂ ö¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ò∂ÙÛÈ ≤Ó·

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¬ˆ˜ lasix, frumil, moduretic,
fludex, Î.ô., ï ¿Û¯ˆÓ ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Óa Ùe Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÓË-

ÛÙÈÎe˜ Ùe àfiÁÂ˘Ì· 4-5 Ì.Ì ïfiÙÂ Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıa

ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ, Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔsÚ·. ∞éÙe à·ÈÙÂÖ ·-

Ú·ÌÔÓc ÛÙe Û›ÙÈ Ùd˜ ‚Ú·‰˘Ób˜ zÚÂ˜ ÏfiÁˇˆ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜.

ò∂ÙÛÈ âÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Î·d ÙcÓ Ù¿ÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ

ÁÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔsÚ· Ùe ‚Ú¿‰˘, âÓá ÌÂÙa Ùd˜ 11 Ùc Ó‡¯Ù·

ñ¿Ú¯ÂÈ àÚÎÂÙe ÂÚÈıÒÚÈÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈa ≈ÓÔ ÌÂÙa ÙcÓ

àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË àe Ùa ñÁÚ¿. \∂¿Ó, ‚¤‚·È·, ÂrÓ·È ñÔ¯ÚÂˆ-

ÙÈÎc ì öÍÔ‰Ô˜ Ùe ëÛ¤Ú·˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂÖ Óa ÏËÊıÂÖ Ùe ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎe Úˆd ÓËÛÙÈÎfi˜, Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙe Û›ÙÈ.

√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (zocor, pravachol, lescol, lipitor,
maxudin, lepur, crestor Î.ô.) ÂrÓ·È àe Ùa Èe ÛÔ˘‰·Ö·

Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î·d ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È Ûb ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ àe àÚÙËÚÈ·Îc àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Ôf ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ âÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ .¯. âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ÛÙËı¿Á¯Ë, öÌÊÚ·ÁÌ· j Î·d Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆a Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È â›ÛË˜

Î·d ÚÔÏËÙÈÎa Ûb ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÁÈa âÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó Ìb ñÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ j ÙáÓ

àÚÙËÚÈáÓ ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ·.^∏ ÛÙ·Ù›ÓË ö¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ÛÙe Û˘-

ÎÒÙÈ Î·d Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙa Ùe ‰ÂÖÓÔ. √î ÊÈ-
ÌÚ¿ÙÂ˜ (lipidil, lopid, Î.ô.) Ôf ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ¬ˆ˜ Î·d Ôî

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ‰›‰ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ìb ̄ ·ÌËÏc ÙcÓ

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d ·ûÍËÛË ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

\∞ÓÙÈ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÓ·ÈÌÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂrÓ·È Î·d ì â˙ÂÙÈ-
Ì›‰Ë (ezetrol). \∂ÎÂ›ÓË ‰ÚÄ ÛÙe öÓÙÂÚÔ Î·d âÌÔ‰›˙ÂÈ Ùc

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Óa ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙe ·xÌ·. ò∂ÙÛÈ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ

·éÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙe ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓe Ê·ÁËÙe

œÛÙÂ Ùd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ tÚÂ˜ Î·d Ì¤¯ÚÈ àÚÁa Ùc Ó‡¯Ù· Óa ·-

ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙcÓ ÂúÛÔ‰Ô ÛÙe ·xÌ· ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf

·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊc ÛÙe ÁÂÜÌ· Î·d ÛÙe ‰ÂÖÓÔ.

∆e ú‰ÈÔ ÛÎÂÙÈÎe åÛ¯‡ÂÈ Î·d ÁÈa Ùd˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜ (becel),
Ôî ïÔÖÂ˜ âÌÔ‰›˙Ô˘Ó â›ÛË˜ ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ àe Ùe öÓÙÂÚÔ ÛÙe ·xÌ·. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ıa Ú¤ÂÈ

Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ùe ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ìb Ùe Ê·ÁËÙe ÁÈa Óa âÓÂÚ-

ÁÔÜÓ ÛÙe öÓÙÂÚÔ ÌÂÙa Ùa ‰˘e Î‡ÚÈ· Ê·ÁËÙ¿, Ùe ÁÂÜÌ· Î·d

Ùe ‰ÂÖÓÔ. \∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ¬ÙÈ âaÓ Ûb ≤Ó· Û›ÙÈ âÈÎÚ·-

ÙÂÖ ì ...ÎÈÓÂ˙ÈÎc Û‡ÛÙ·ÛË "Ùe Úˆd Óa ÙÚá˜ ¬ÏÔ Ùe Ê·ÁË-

Ùfi ÛÔ˘, Ùe ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ùe ÌÈÛe Î·d Ùe ‚Ú¿‰˘ Óa Ùe ‰›ÓÂÈ˜

ÛÙeÓ â¯ıÚfi ÛÔ˘", ÙfiÛÔ ì â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ¬ÛÔ Î·d Ôî ÛÙÂÚfiÏÂ˜

ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Úˆd ÛÙe ÚfiÁÂ˘Ì·.

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

º¿ÚÌ·Î· Î·d Ê·ÁËÙe
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)

✄
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^∏ àÛÈÚ›ÓË Î·d ì ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (plavix, iscover)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂéÚ‡Ù·Ù· ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î·d ̄ ÔÚË-

ÁÔÜÓÙ·È ≤Ó· ̄ ¿È ÌÂÙa Ùe Ê·ÁËÙe. 

^∏ àÓ·ÈÌ›· Û˘¯Óa ÂrÓ·È ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹, ÛÙe ·xÌ· ï Û›-

‰ËÚÔ˜ ö¯ÂÈ ¯·ÌËÏc ÙÈÌ‹. \∂aÓ Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÈÔÚıˆıÂÖ Î·d àÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ ÛÙe Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎe ï Û›‰ËÚÔ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÙfiÙÂ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ì àÓ·ÈÌ›· Ìb

·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·d ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË âÓÙe˜ ÙáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ

ïÚ›ˆÓ. \∂‰á ï Û›‰ËÚÔ˜ Ûb ¯¿È (microfer, ferosanol,
ferofolic Î.ô.) j Ûb ‰È¿Ï˘Ì· (legofer Î.ô.) ‰ÚÄ Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÈÛc œÚ· Úe ÙÔÜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·d iÓ

ÂrÓ·È ‰˘e Ôî ‰fiÛÂÈ˜ ÙfiÙÂ ì ‰Â‡ÙÂÚË Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈÛc

œÚ· Úe ÙÔÜ ‰Â›ÓÔ˘. 

∆a ÓÈÙÚÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (monosordil, imdur, nitrong,

Î.ô.) ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ûb Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜

Ìb ÛÙËı¿Á¯Ë. ∆a ‰ÈÛÎ›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê·-

ÁËÙÔÜ Î·d Û˘¯Óa Ìb ô‰ÂÈÔ Ùe ÛÙÔÌ¿¯È. \∂aÓ Ùa Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÙÉ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ tÚÂ˜ ÙÔÜ

24ÒÚÔ˘, .¯ Ùd˜ ÚˆÈÓb˜ zÚÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ àÊ‡ÓÈÛË j Ùe

àfiÁÂ˘Ì· Î·Ùa ÙcÓ öÍÔ‰Ô àe Ùe Û›ÙÈ, ÙfiÙÂ ÚÔÙÈÌÄÙ·È

ì Ï‹„Ë ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓˆÚd˜ Ùe Úˆd j ÓˆÚd˜

Ùe àfiÁÂ˘Ì· ÁÈa Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 25

^√ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎe˜ âÍÔÏÈÛÌe˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›-

·˜ ÂrÓ·È îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜, ö¯Ô˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿-

ÊÔ˘˜, ‰˘e àÈÓÈ‰ˆÙb˜, ‰‡Ô ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎb˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜, àÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎe Î·d ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe

Î·d ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎe àÓ·Ï˘Ù‹. ^À¿Ú¯ÂÈ àÓ¿ÁÎË àÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, Ùe ïÔÖÔ ÏfiÁˇˆ ·Ï·ÈfiÙËÙ·˜

Î·d ÙáÓ ÔÏÏáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰bÓ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ ÛÙd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜.

^∏ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ^ÀÁÂ›·˜ Ìb ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ Âå‰ÈÎÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ¬ˆ˜ Î·d âÓ›Û¯˘ÛË ÙÔÜ ıÂÛÌÔÜ

ÙáÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎáÓ âÈÛÎ¤„ÂˆÓ, ıa âÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ùe ÚfiÏÔ ÙÔ˘

ÛÙcÓ ·ÚÔ¯c ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ñÁÂ›·˜. 
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^∏ ÏÂ‡ÎË ÂrÓ·È Ì›· â›ÎÙËÙË ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· Ôf

âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÎáÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ÛÙe ‰¤Ú-

Ì·. ¶¤Ú· àe ÙcÓ àÏÏ·Ác ÛÙe ̄ ÚáÌ·, Ùe ‰¤ÚÌ· ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÛÙc Û‡ÛÙ·ÛË Î·d ÙcÓ ñÊ‹ ÙÔ˘.

^∏ ÏÂ‡ÎË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ âÍ›ÛÔ˘ Î·d Ùa ‰‡Ô ÊÜÏ· Î·d ì

Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙe 1% ÙÔÜ ÁÂÓÈÎÔÜ ÏËı˘-

ÛÌÔÜ. ™˘Ó‹ıˆ˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb ôÙÔÌ· 5 ≤ˆ˜ 30 âÙáÓ,

àÏÏa ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ Î·d Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË j ÓÂfiÙÂ-

ÚË ìÏÈÎ›·. ¢bÓ ÂrÓ·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎc ÓfiÛÔ˜. ̂ ∏ ÏÂ‡ÎË âÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ Ûb Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌe ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎe ñfi‚·ıÚÔ, Î·ıg˜

Ùe 20-30% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏc àe Ùc

ÓfiÛÔ Î·d ôÏÏÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

∞åÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÛË
∆e ‰¤ÚÌ· Ôf ¿Û¯ÂÈ àe ÏÂ‡ÎË ‰bÓ ö¯ÂÈ ÌÂÏ·ÓÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·. ∆a ÌÂÏ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂrÓ·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ôf

·Ú¿ÁÔ˘Ó Ùc ¯ÚˆÛÙÈÎc ÌÂÏ·Ó›ÓË, ÛÙcÓ ïÔ›· çÊÂ›ÏÂÙ·È

Î·Ùa ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Ùe ̄ ÚáÌ· ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆e ‰¤ÚÌ· Û˘-

ÓÂá˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÂ˘Îfi, ÏfiÁ̌ˆ àÔ˘Û›·˜ ÌÂÏ·Ó›ÓË˜.

^∏ ·åÙ›· ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ ÌÂÏ·ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

‰bÓ ÂrÓ·È â·ÎÚÈ‚á˜ ÁÓˆÛÙ‹. \∂ÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ÂrÓ·È ì ıÂ-

ˆÚ›· Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ïÔ›· ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ

àe ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ùa ÌÂÏ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÁÈa ôÁÓˆÛÙÔ Ì¤¯ÚÈ

ÛÙÈÁÌÉ˜ ÏfiÁÔ (·éÙÔ¿ÓÔÛË ıÂˆÚ›·).

∫ÏÈÓÈÎa Î·d îÛÙÔÏÔÁÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa
√î Ù˘ÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÉ˜ ÏÂ‡ÎË˜ ÂrÓ·È Î·Ïa ÂÚÈÁÂ-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Îb˜ ÎËÏ›‰Â˜ Ìb ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ àe Ï›Á· ¯ÈÏÈÔÛÙa ≤ˆ˜ àÚÎÂÙa

ëÎ·ÙÔÛÙ¿. ̂ ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa âÓÙÔ-

›˙ÂÙ·È Ûb ≤Ó· ÌfiÓÔ ÛËÌÂÖÔ j Óa âÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ûb ¬ÏÔ Ùe ÛáÌ·.

^πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, ì ÏÂ‡ÎË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤Ú·ÌÂ, àe àÔ˘Û›·

ÌÂÏ·ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ àe ÙcÓ âÈ‰ÂÚÌ›‰·. 

\∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
^∏ ÏÂ‡ÎË ÂrÓ·È Ì›· ̄ ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜.

¢bÓ àÂÈÏÂÖ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ñÁÂ›· ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜, àÏÏa Û˘¯Óa ÚÔÎ·ÏÂÖ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d ñÔ‚·ıÌ›-

˙ÂÈ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÙfiÌˆÓ

Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ·éÙ‹Ó.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÁˆÁc Ôf Óa ï‰Ë-

ÁÂÖ Ûb ú·ÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ. ªb Ùd˜ ñ¿Ú-

¯Ô˘ÛÂ˜ àÁˆÁ¤˜, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ âÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ̄ ÚÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÙáÓ ‚Ï·‚áÓ Ûb îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎe ÔÛÔÛÙfi, àÏÏa ì

ÏÂ‡ÎË ÌÔÚÂÖ Óa â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ ÂúÙÂ ÛÙa ú‰È·, ÂúÙÂ Ûb

ôÏÏ· ÛËÌÂÖ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

^∏ àÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙcÓ àÁˆÁc âÍ·ÚÙÄÙ·È

Î·d àe ÙcÓ âÓÙfiÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘: Ùe ÚfiÛˆÔ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·d Ôî ôÎÚÂ˜ ̄ ÂÖÚÂ˜ Î·d fi‰Â˜ Ùc ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË àÓÙ·fiÎÚÈÛË, Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe ñfiÏÔÈÔ ÛáÌ·.

√î ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ àÁˆÁb˜ Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Û‹-

ÌÂÚ· ÁÈa Ùc ÏÂ‡ÎË Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙeÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ªc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ ∫Ú¤ÌÂ˜ (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰É,

àÁˆÁb˜ Î·ÏÛÈÔÙÚÈfiÏË, Ù·ÎÚfiÏÈÌÔ˘˜, 

ÈÌÂÎÚfiÏÈÌÔ˘˜)

ºˆÙÔıÂÚ·Â›· (PUVA, UVB)

Laser

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ^πÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∫˘ÙÙ·ÚÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·

∞Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ∫Ú¤Ì· (ÌÔÓÔ‚ÂÓ˙˘Ï·Èı¤Ú·˜

ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ñ‰ÚÔÎÈÓfiÓË˜)

∞) ªc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ àÁˆÁ¤˜:
√î ÎÚ¤ÌÂ˜ âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb

âÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÏÂ‡ÎË. ^∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

àÁˆÁÉ˜ ÂrÓ·È ÌÂÚÈÎÔd ÌÉÓÂ˜. ̂ ∏ àÔ-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ àe ÌÂÏ¤-

ÙË Ûb ÌÂÏ¤ÙË. °ÂÓÈÎá˜, ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÌÈa ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔÜ

30-50%.

^∏ ÊˆÙÔıÂÚ·Â›· âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ûb âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÂ‡ÎË. ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Î·Ì›ÓÂ˜ Ìb Ï¿ÌÂ˜

Ôf âÎ¤ÌÔ˘Ó ñÂÚÈÒ‰Ë àÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›· ∞ j µ. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙcÓ ñÂÚÈÒ‰Ë àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

µ. ^∏ àÁˆÁc ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ

≤ˆ˜ ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ j Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

™Ùc ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚa àÛıÂÓáÓ ÛÙe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∞Ó‰Ú¤·˜ ™˘ÁÁÚfi˜», ≤Ó·˜

ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

Ï‹ÚË àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙe ÚfiÛˆÔ ÌÂÙa àe ÂÚ›Ô˘ ≤Ó·

¯ÚfiÓÔ àÁˆÁc Ìb ñÂÚÈÒ‰Ë àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· µ ÛÙÂÓÔÜ Ê¿-

ÛÌ·ÙÔ˜. 

∆e laser âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜

ÏÂ‡ÎË˜ Ìb àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÛaÓ ·éÙa ÙÉ˜ ÊˆÙÔ-

ıÂÚ·Â›·˜.

§Â‡ÎË: Ùd ÂrÓ·È Î·d á˜ àÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È;

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... ËÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë ∏§∂∫∆ƒ∞ ¡π∫√§∞´¢√À, Ï¤ÎÙÔÚ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜, ∞' ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îc ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎc ∫ÏÈÓÈÎc

¶·Ó/Ì›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∞Ó‰Ú¤·˜ ™˘ÁÁÚfi˜»
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