
^∏ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË -ÂúÙÂ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙa ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·Ö· ÂúÙÂ ÛÙa ÂÚÈÊÂÚÈÎa àÁÁÂÖ·- àÔÙÂÏÂÖ ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë âÍÂÚÁ·Û›· Ôf àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·d âÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ì¤-

Û· ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ· ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· àÓÙ›‰Ú·Û‹˜

ÙÔ˘ Ûb ̄ ÚfiÓÈÔ âÚÂıÈÛÌe Î·d ‚Ï¿‚Ë àe ‰È¿ÊÔÚ· ·úÙÈ· Ìb

Î‡ÚÈÔ âÎÚfiÛˆÔ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ∫·Ù·Ï‹ÁÂÈ, Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ-

‰Ô ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ûb àÓ¿Ù˘ÍË àıËÚˆÌ·ÙÈÎáÓ àÁÁÂÈ·ÎáÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ Ûb ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙcÓ ôÏÏÔÙÂ ôÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔÜ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ·ÚÔ¯É˜ ·¥Ì·ÙÔ˜

Úe˜ Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ùÚÁ·Ó·. 

^∏ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÙÔf˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÉ˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈ·ÎÉ˜ àÓ·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜,

¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙe ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔÜ Glagov. ™‡ÌÊˆÓ·

Ìb ·éÙ‹, ì ÛÙ·‰È·Îc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË àıËÚˆÌ·ÙÈÎÔÜ ñÏÈÎÔÜ

ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ· ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùc ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÉ˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎÉ˜ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ âÓe˜

ÛËÌÂ›Ô˘ àÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔÜ àÁÁÂÈ·ÎÔÜ ·éÏÔÜ.

°Èa Óa Á›ÓÂÈ ·éÙe Î·Ù·ÓÔËÙfi, ô˜ Ê·ÓÙ·ÛıÔÜÌÂ Ùe ÙÔ›¯ˆ-

Ì· ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ ÛaÓ ≤Ó· ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ Î·d ÙeÓ ·éÏfi ÙÔ˘ ÙcÓ

ÙÚ‡· ÙÔÜ ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈÔÜ. ^∏ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂÖ

Î·Ù’ àÚ¯cÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ¿¯Ô˘˜ ÙÔÜ ÎÔ˘ÏÔ˘ÚÈÔÜ Úe˜ Ùa

öÍˆ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ àÓ¤·ÊË ÙcÓ âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÉ˜ ÙÚ‡·˜ (ÙÔÜ

·éÏÔÜ ‰ËÏ·‰‹). ≠√Ù·Ó ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ àıËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û·

ÛÙe ÙÔ›¯ˆÌ·, Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ àÚÎÂÙáÓ âÙáÓ,

Êı¿ÛÂÈ ≤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ¬ÚÈÔ, Ôf ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙe 40% Â-

Ú›Ô˘ ÙÉ˜ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔÜ àÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ

ÛÙ·Ì·ÙÄ ì Úe˜ Ùa öÍˆ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Î·d ÚÔ-

Î·ÏÂÖÙ·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔÜ ·éÏÔÜ, Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

âÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 

∂rÓ·È ‰˘Ó·Ùfi, ÏÔÈfiÓ, àÁÁÂÖ· ¯ˆÚd˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙc

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ

àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·, ÌÈa Ôf Ùe 40%

·éÙÔÜ ÌÔÚÂÖ Óa Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe àı‹ÚˆÌ·. ∆a ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ· ·éÙa Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ùc ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ ÚfiÏË-

„Ë˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ Ìb ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d Ùc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. √î àıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜

àÚÎÂÙáÓ âÙáÓ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó âÎÙe˜ àe ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î·d ‰ÔÌÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ àe ÙcÓ ÙÔÈÎc ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë àÓÙ›‰Ú·ÛË Î·d ï‰Ë-

ÁÔÜÓ Ûb àÏÏ·Ác ÙÉ˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ àÓÙÔ¯É˜ ÙÔ˘˜

ÛÙcÓ âÍˆÙÂÚÈÎc ›ÂÛË. √î Ï¿ÎÂ˜ Ôf ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó ÌÔ-

ÚÔÜÓ ÂûÎÔÏ· Óa ñÔÛÙÔÜÓ Ú‹ÍË j âÈÊ·ÓÂÈ·Îc ‰È¿‚ÚˆÛË

Î·d ÙÔÈÎc ıÚfiÌ‚ˆÛË Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ ·åÙ›· ÙáÓ çÍ¤-

ˆÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ùe çÍf

öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ì àÛÙ·ıc˜ ÛÙËı¿Á¯Ë j ÙÉ˜ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ûÍËÛË˜ ÙÔÜ ‚·ıÌÔÜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

√î àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ Ìb ñ„ËÏe Î›Ó‰˘ÓÔ Ú‹ÍË˜

Î·d ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÔ‚·ÚáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÈÏÔÎáÓ

çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «Âé¿ÏˆÙÂ˜ j ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘», àÓÙ›ıÂÙ·

Ìb Ùd˜ «ÛÙ·ıÂÚb˜ Ï¿ÎÂ˜» Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÈˆËÏc

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÂ›·. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùc ‰ÈÂıÓá˜ àÔ‰ÂÎÙc ïÚÔ-
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ÏÔÁ›·, Ôf Î·ÙÔ¯˘ÚÒıËÎÂ Ûb Û˘Ó¿ÓÙËÛË Âå‰ÈÎáÓ ÛÙc

™·ÓÙÔÚ›ÓË Ùe 2004, ó˜ «Âé¿ÏˆÙË» j «ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»

Ï¿Î· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ì àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· Ìb ñ„ËÏe Î›Ó-

‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·d Ù·¯Â›· ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜

‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∂rÓ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ¬ÙÈ ì Âé¿ÏˆÙË Ï¿-

Î· ‰bÓ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙ· Î·d ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ, ‰ËÏ·‰c

ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎc àfiÊÚ·ÍË ÙÔÜ àÁÁÂÈ-

·ÎÔÜ ·éÏÔÜ. ª¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔÜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜,

Ôf ÂrÓ·È Î·d Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ûb àÚÈıÌfi, ÌÔÚÂÖ Óa

âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ñ„ËÏe ‰˘Ó·-

ÌÈÎe Ú‹ÍË˜ Î·d âÈÏÔÎáÓ

Î·›, àÓÙ›ıÂÙ·, ÛÔ‚·ÚÔÜ

‚·ıÌÔÜ àÔÊÚ·ÎÙÈÎb˜ ÛÙÂ-

ÓÒÛÂÈ˜ Óa ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚe

Î›Ó‰˘ÓÔ âÈÏÔÎáÓ. 

™b Î¿ıÂ àÛıÂÓÉ Ìb

àÁÁÂÈ·Îc àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa àÓÂ˘Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È «ÛÙ·ıÂÚb˜ Ï¿ÎÂ˜»

Ìb ÌÈÎÚe Î›Ó‰˘ÓÔ âÈ-

ÏÔÎáÓ, «Âé¿ÏˆÙÂ˜ Ï¿-

ÎÂ˜» Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ çÍ¤Ô˜

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·d «àÛÙ·ıÂÖ˜

Ï¿ÎÂ˜» Ôf ö¯Ô˘Ó ñÔÛÙÂÖ

õ‰Ë Ú‹ÍË Î·d ıÚfiÌ‚ˆÛË. 

¶ÔÈb˜ àe ·éÙb˜ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ìb Û·-

Ê‹ÓÂÈ· ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·;

∂rÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ùd˜

Âé¿ÏˆÙÂ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜ ÔÜ ıa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ≤Ó·

çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ âÂÈÛfi‰ÈÔ ÚdÓ âÌÊ·ÓÈÛıÔÜÓ Ôî Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ âÈÏÔÎ¤˜; 

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· àÔÙÂÏÂÖ Ì›· âÍ¤Ù·ÛË Î·Ùa ÙcÓ

ïÔ›· àÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È -Ìb Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË Âå‰ÈÎÔÜ ÛÎÈ·ÁÚ·-

ÊÈÎÔÜ ñÁÚÔÜ Î·Ùa ÙcÓ àÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË- ì "ÛÈÏÔ˘¤Ù·" ÙÔÜ

·éÏÔÜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ^∏ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· àÓÙÏÂÖ Ùa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·˜ Ùa àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa àÛıÂÓáÓ Ìb Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎa Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·d Ùd˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎb˜ àÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ùa å‰È·›ÙÂÚ·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÙÉ˜ âÓÙfi-

ÈÛË˜, ÙÉ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î¿ıÂ ÌÈÄ˜

ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙcÓ àÓ·ÁÓÒÚÈ-

ÛË ÙáÓ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ï·ÎáÓ. ∂rÓ·È àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ

àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ Falk Î·d Û‡Ó. àe Ùe 1995, ¬ÙÈ ÛÙcÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘, Ôf Âr¯·Ó ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· àÌ¤Ûˆ˜

ÚdÓ Ùe çÍf âÂÈÛfi‰ÈÔ, ì ‚Ï¿‚Ë Ôf ñ¤ÛÙË çÍÂ›· àfi-

ÊÚ·ÍË qÙ·Ó Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔÜ (<50% ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔÜ ·éÏÔÜ),

ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ÙÔÓ›˙ÂÈ âÌÊ·ÓÙÈÎa ÙcÓ àÔ˘Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ìb ÙcÓ âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜

‚Ï¿‚Ë˜. ∆a ú‰È· ÂñÚ‹Ì·Ù· âÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·d Ûb Úfi-

ÛÊ·ÙË âÚÁ·Û›· ÛÙcÓ \π·ˆÓ›·, Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Âr¯·Ó

ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ë‚‰ÔÌ¿‰· Úe ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ì

‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÈÄ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜

‰bÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Ìb

ÙcÓ âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜,

ÁÂÁÔÓe˜ Ôf àÔ‰fiıËÎÂ

ÛÙc Ê‡ÛË ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÉ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ôf

àÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ Ùc

ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÙÔÜ ·éÏÔÜ ÙÔÜ

àÁÁÂ›Ô˘ (·éÏÔÁÚ¿ÊËÌ·),

à‰˘Ó·ÙÂÖ Óa Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ

ÛÈˆËÏb˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ôf

Û˘ÓÙÂÏÔÜÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙe

àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·. ≠√ÛÔÓ

àÊÔÚÄ Ùc ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙáÓ

ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ôf ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙Ô˘Ó Ùd˜ Âé¿ÏˆÙÂ˜ Ï¿-

ÎÂ˜ ÛÙc ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·,

ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ öÎÎÂ-

ÓÙÚÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Ìb àÓÒÌ·ÏË ·Ú˘Êc Î·d ıÔÏÂÚe ÛÙcÓ

àÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· àÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ûb

àÛÙ·ıÉ çÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·d ì ≈·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜

ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÉ ÎÏÈÓÈÎc ÔÚÂ›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf Ùd˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. 

ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ÌÈa Ì¤ÙÚÈÔ˘ j ÛËÌ·ÓÙÈÎÔÜ ‚·ıÌÔÜ

öÎÎÂÓÙÚË ÛÙ¤ÓˆÛË Ìb àÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÛÙe àÚ¯ÈÎe

ÙÌÉÌ· ÌÈÄ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ àÚÙËÚ›·˜ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ûb ÂÚÈÔ¯c

‰È¯·ÛÌÔÜ ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Èı·Óá˜ àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙcÓ Ù˘-

ÈÎc àÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎc Î·Ù·ÁÚ·Êc ÌÈÄ˜ «Âé¿ÏˆÙË˜ Ï¿Î·˜».

∆¤ÏÔ˜, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùc ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙáÓ Ï·ÎáÓ ·éÙáÓ,

ö¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂÖ å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Ôf ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈÔÜÓ Ùd˜ «Âé¿ÏˆÙÂ˜» àe Ùd˜ «ÛÙ·ıÂÚb˜ Ï¿ÎÂ˜». 

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·éÙa ÌÄ˜ ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·,

¬ÙÈ âaÓ ì ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· àÔ‰Â›ÍÂÈ ÙcÓ ≈·ÚÍË ÛÔ‚·-

ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ìb ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa

«Âé¿ÏˆÙË˜» j «àÛÙ·ıÔÜ˜» Ï¿Î·˜ à·ÈÙÔÜÓÙ·È ôÌÂÛÂ˜
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ªÈa ôÏÏË ÌÂÏ¤ÙË âÍ¤Ù·ÛÂ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· âÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ öÚÁÔ˘ ÙÔÜ ¶√À "™˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜

ÙáÓ ¶·È‰ÈáÓ ™¯ÔÏÈÎÉ˜ ^∏ÏÈÎ›·˜ Ûb £¤Ì·Ù· ^ÀÁÂ›·˜"

(Health Behaviour in School-aged Children - HBSC),

Ôf ‰fiıËÎ·Ó Ûb 4299 ·È‰È¿, ìÏÈÎ›·˜ 11-16 âÙáÓ, àe

Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ (¡=1413), ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

(¡=563), ôÏÏˆÓ àÛÙÈÎáÓ ÂÚÈÔ¯áÓ (¡=1206) Î·d äÌÈ·-

ÛÙÈÎáÓ/àÁÚÔÙÈÎáÓ ÂÚÈÔ¯áÓ (¡=1115) Ûb Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔÜ ‰Ë-

ÌÔÙÈÎÔÜ, ìÏÈÎ›·˜ 11 âÙáÓ, Á˘ÌÓ·-

Û›Ô˘, ìÏÈÎ›·˜ 13 âÙáÓ, Î·d Ï˘ÎÂ›-

Ô˘, ìÏÈÎ›·˜ 15 âÙáÓ. ∆a àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÁÈa Ùa ·È‰Èa 11 âÙáÓ ö‰ÂÈ-

Í·Ó ¬ÙÈ ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfi-

ÚÈ· 20% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 13% Î·d

ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ·

2% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 1%. °Èa Ùa

·È‰Èa 13 âÙáÓ, ï âÈÔÏ·ÛÌe˜

ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó

ÛÙa àÁfiÚÈ· 27% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·

10% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó

ÛÙa àÁfiÚÈ· 3% Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·

1%. °Èa Ùa ·È‰Èa 15 âÙáÓ, ï âÈ-

ÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ· 26% Î·d

ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 8% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÛÙa àÁfiÚÈ· 3% Î·d

ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· 1%. ¶Ú¤ÂÈ âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ Ùe

‚¿ÚÔ˜ Î·d ≈„Ô˜ qÙ·Ó ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓ·. \∞ÎfiÌ·, Ú¤ÂÈ Óa

ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ·Ú’ ¬ÙÈ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ·Ú·¿Óˆ

ÌÂÏ¤ÙË˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙeÓ âÈÔÏ·ÛÌe ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÂrÓ·È ·åÛÈfi‰ÔÍ·, âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

≤Ó·Ó âÈÔÏ·ÛÌe ÛËÌ·ÓÙÈÎa ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜

ôÏÏÂ˜ ëÏÏËÓÈÎb˜ àÏÏa Î·d Í¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf

·éÍ¿ÓÂÈ Ùe â›Â‰Ô àÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÁÈa ÙcÓ àÎÚ›‚ÂÈ· ÙáÓ

àÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ Î¿-

ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ñÔ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓ·

àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Ûb ÌÈÎÚb˜ ìÏÈÎ›Â˜ ñÔ-

ÎÚ‡ÙÔ˘Ó ·éÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜. ^√ ¶›Ó·Î·˜ 2

Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¬ÏˆÓ ÙáÓ ÌÂÏÂÙáÓ Ôf Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ì ̂ ∂ÏÏ¿-

‰· Ï‹ÙÙÂÙ·È àe ñ„ËÏa â›Â‰· ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d  ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: 
Ùa ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·d Ùa ëÏÏËÓÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·
∞πªπ§π∞ ∫. ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, 

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜-‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

∞¡∆ø¡∏™ ∑∞ª¶∂§∞™, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙc˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘, ÙÌÉÌ· âÈÛÙ‹ÌË˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ – 

‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \∞ıËÓáÓ

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2006

\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ôf âÍ¤Ù·ÛÂ ÙeÓ âÈ-

ÔÏ·ÛÌe ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ì¤Û· àe Û˘ÌÏ‹-

ÚˆÛË âÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ûb Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ̄ ÚÔ-

ÓÈÎb˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, Ìb ≤Ó· ‰ÂÖÁÌ· 2458 ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ,

àe 27 Û¯ÔÏÂÖ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·d ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

âÎ·›‰Â˘ÛË˜, ìÏÈÎ›·˜ 6-17 âÙáÓ, ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ï âÈÔ-

Ï·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ qÙ·Ó 22% Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ 4% (ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜:

àÁfiÚÈ· 26% Î·d ÎÔÚ›ÙÛÈ· 19%,

·¯˘Û·ÚÎ›·: àÁfiÚÈ· 5% Î·d ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· 3%). °Èa Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 6-

10 âÙáÓ, Ùe 25% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú·

Î·d Ùe 6% ·¯‡Û·ÚÎ· (ñÂÚ‚¿Ï-

ÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜: àÁfiÚÈ· 27% Î·d ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· 25%, ·¯˘Û·ÚÎ›·: àÁfiÚÈ·

7% Î·d ÎÔÚ›ÙÛÈ· 5%). °Èa ÙÔf˜

öÊË‚Ô˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 11-17 âÙáÓ, Ùe

19% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·d Ùe 3%

·¯‡Û·ÚÎÔÈ (ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜:

àÁfiÚÈ· 25% Î·d ÎÔÚ›ÙÛÈ· 13%,

·¯˘Û·ÚÎ›·: àÁfiÚÈ· 4% Î·d ÎÔÚ›-

ÙÛÈ· 2%). ¶Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ

¬ÙÈ Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ Ì¤ÙÚËÛ·Ó Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ Î·d Ùe ≈„Ô˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÁÈa

ÙeÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe ÙÔÜ BMI Î·d ¬ÙÈ Ùe ‰ÂÖÁÌ· Ôf ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ qÙ·Ó àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎe ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

\∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àe Ì›· ôÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ôf âÍ¤Ù·ÛÂ Ùa

àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ùc ‰È·ÙÚÔÊÈÎc Úfi-

ÛÏË„Ë Î·d Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ 582 âÊ‹‚ˆÓ, ìÏÈ-

Î›·˜ 11-14 âÙáÓ, àe Û¯ÔÏÂÖ· ÙÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·d ÙÉ˜

¶ÈÂÚ›·˜, àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ µfiÚÂÈ·˜ ̂ ∂ÏÏ¿-

‰·˜, ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùe 29% ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú·,

Ùe 20% ·¯‡Û·ÚÎ· Î·d Ùe 9% ñÂÚ‚ÔÏÈÎa ·¯‡Û·ÚÎ·,

âÓá Ùe 14% ÙáÓ ÎÔÚÈÙÛÈáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú·, Ùe 8% ·¯‡-

Û·ÚÎ·, Î·d Ùe 3% ñÂÚ‚ÔÏÈÎa ·¯‡Û·ÚÎ·. ∞éÙa Ùa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· âÍËÁ‹ıËÎ·Ó âÓ Ì¤ÚÂÈ àe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ì

âÓÂÚÁÂÈ·Îc ÚfiÛÏË„Ë ÛÙa àÁfiÚÈ· qÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe

·éÙc ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, âÓá ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰b ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎÂ àÏÏa âÎÙÈÌ‹ıËÎÂ, ïfiÙÂ ‰b ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ‚Á¿-

ÏÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈa Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ÙÔ˘˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 
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¬ÏˆÓ ÙáÓ ìÏÈÎÈáÓ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙa àÁfiÚÈ·. ªÔÚÂÖ Ùa

¯·ÌËÏfiÙÂÚ· â›Â‰· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· Óa çÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ^øÛÙfiÛÔ, Ùe âÈÏ¤ÔÓ ‚¿ÚÔ˜

ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·

àe ÙcÓ àÔ˘Û›· Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÊÙˆ¯b˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, j Ùe Û˘Ó‰˘·ÛÌe ÙáÓ ‰‡Ô. ∆fiÛÔ Ùa

ÁÔÓ›‰È· ¬ÛÔ Î·d ï ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe Úfi-

20

ÏÔ ÛÙc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. √î zÚÂ˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÉ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·ıg˜ Î·d Ùa ·È¯Ó›‰È·

ÛÙeÓ ñÔÏÔÁÈÛÙc Î·d ÛÙe video àÔÙÂÏÔÜÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ àÌ¤ÏËÛË˜ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ. ∆e ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa âËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ≤ˆ˜ Î·d Ùe 30%-35% ÙáÓ àÙfiÌˆÓ

Î¿Ùˆ ÙáÓ 30 Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜. 
(™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜)

¶›Ó·Î·˜ 2. \∂ÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.

¶ÂÚÈÔ¯c ^∏ÌÂÚ/Ó›· ^∏ÏÈÎ›· (öÙË)/ \∂ÈÔÏ·ÛÌe˜ (%) ^ÀÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
\∂ÈÛÎfiËÛË˜ ª¤ÁÂıÔ˜ µ¿ÚÔ˘˜ (Ì·˙d Ìb ·¯˘Û·ÚÎ›·)/

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

^∂ÏÏ¿‰· 2003 2-19/18045 \∞ÁfiÚÈ·: ™˘Á¯ÚÔÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË

\∞ÁfiÚÈ·: 8552 2-6 âÙáÓ 18/12 Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 9493 7-12 âÙáÓ: 23/10 àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ 

13-19 âÙáÓ: 30/9 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ

∫ÔÚ›ÙÛÈ·:

2-6 âÙáÓ: 16/11

7-12 âÙáÓ: 18/7

13-19 âÙáÓ: 16/4

^∂ÏÏ¿‰· 2000 11-16/4299 \∞ÁfiÚÈ·: \∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

\∞ÁfiÚÈ·: 2094 11 âÙáÓ: 20/2 Ìb ·éÙÔ‰ËÏÔ‡ÌÂÓÔ 

∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 2205 13 âÙáÓ: 27/3 ‚¿ÚÔ˜ Î·d ≈„Ô˜ 

15 âÙáÓ: 26/3

∫ÔÚ›ÙÛÈ·:

11 âÙáÓ: 13/1

13 âÙáÓ: 10/1

15 âÙáÓ: 8/1

∫Ú‹ÙË 1992 6/1046 \∞ÁfiÚÈ·:   Follow-up
1995 9/579 1992: 6 âÙáÓ: 23/11 ÚÔÔÙÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

1998 12/831 1995: 9 âÙáÓ: 19/5

1998: 12 âÙáÓ: 24/18

∫ÔÚ›ÙÛÈ·:

1992: 6 âÙáÓ: 29/9

1995: 9 âÙáÓ: 18/5

1998: 12 âÙáÓ: 19/5

∫Ú‹ÙË 1992 6/1046 \∞ÁfiÚÈ· ªÂÏ¤ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

1995 9/641 1992: 6 âÙáÓ: 22/10 Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

1998 12/641 1995: 9 âÙáÓ: 30/10 àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ 

2002 15/641 1998: 12 âÙáÓ: 40/14 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ

2002:15 âÙáÓ: 44/13

∫ÔÚ›ÙÛÈ·

1992: 6 âÙáÓ: 28/7

1995: 9 âÙáÓ: 36/9

1998: 12 âÙáÓ: 37/9

2002: 15 âÙáÓ: 27/9

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 2000 6-17/2458 ™˘ÓÔÏÈÎ¿: 22/4 ™˘Á¯ÚÔÓÈÎc ÌÂÏ¤ÙË

(\∞ÁfiÚÈ·: 26/5, ∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 19/3)       Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

6-10 âÙáÓ: 25/6 àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ

(\∞ÁfiÚÈ·: 27/7, ∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 25/5) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ

11-17 âÙáÓ: 19/3

\∞ÁfiÚÈ·: 25/4, ∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 13/2

µfiÚÂÈ· 1997 11-14/582 ™˘ÓÔÏÈÎ¿: 42/20 \∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·

^∂ÏÏ¿‰· \∞ÁfiÚÈ·: 58/29, ∫ÔÚ›ÙÛÈ·: 24/11 Ìb ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 

àÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎáÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ
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ªÂÙ·Íf ÙáÓ ÔÏÏáÓ àÏÏ·ÁáÓ Ôf âÈÛÊÚ¿ÁÈÛ·Ó Ùe

Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ µ' ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·d àÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÙÔÜ „˘¯ÚÔÜ ‰È·‰fi¯Ô˘ ÙÔ˘, qÙ·Ó ì ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·Î›-

ÓËÛË ÏËı˘ÛÌáÓ àe Ùd˜ ÊÙˆ¯b˜ ÂÚÈÔ¯b˜ ÙÉ˜ \∞ÊÚÈÎÉ˜

Î·d ÙÉ˜ \∞Û›·˜. ≠√Ïˆ˜ ·Ú·‰fiÍˆ˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÌÂÙ·ÎÈ-

ÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ ñÉÚÍ·Ó ÁÈ·ÙÚÔ›, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Î·Ùa ÙÂÎÌ‹ÚÈÔÓ

âÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Âå˜ ÙcÓ àÛÙÈÎc Ù¿ÍË. 

√î Î‡ÚÈÔÈ àÔ‰¤ÎÙÂ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ñÉÚÍ·Ó

Ôî ^∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜, ì ªÂÁ¿ÏË µÚÂ-

Ù·Ó›· Î·d ì ∞éÛÙÚ·Ï›· Î·d ·éÙe Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ, ÚÔÛ¤ÊÂ-

Ú·Ó ó˜ ‰¤ÏÂ·Ú Î·d ÙcÓ å·ÙÚÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË. ̂ ∏ ÌÂÙ·Î›ÓË-

ÛË ·éÙc Ôf Ê¤ÚÂÙ·È Ìb Ùe ùÓÔÌ· «‰È·ÚÚÔc âÁÎÂÊ¿ÏˆÓ

- brain drain» ö¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ âÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·d àÓËÛ˘-

¯›Â˜, ‰ÈfiÙÈ iÓ Î·d Ôî ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˜ å·ÙÚÔd âÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎa ÙÔf˜ Âå˜ ÙcÓ ·ÙÚ›‰·

ÔåÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·d ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔÜÓ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡-

ÛÂˆ˜ Âå˜ ÙÔf˜ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙ·˜

ÙˆÓ, ì àÚ·›ˆÛÈ˜ ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ

‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ ÙáÓ ÊÙˆ¯áÓ

¯ˆÚáÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÎÂÓa Â-

ÚÈı¿Ï„Âˆ˜, àÏÏa Î·d ÚÔÊ˘-

Ï¿ÍÂˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ àe Ùd˜ àÎfiÌ·

àÂÈÏËÙÈÎb˜ âÈ‰ËÌ›Â˜, ¬ˆ˜

Ùe AIDS, ì Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·d ì

âÏÔÓÔÛ›·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÂrÓ·È ¬ÙÈ

ÛÙd˜ ^∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜

ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ Î·d Ùc ªÂÁ¿ÏË

µÚÂÙ·Ó›·, Ùe 25% ÙáÓ ÁÈ·-

ÙÚáÓ, ÂrÓ·È âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔ-

ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ àe Í¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜, àÏÏa Ùe 70% ÌÂÙ·Íf ·éÙáÓ

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ñÔ·Ó¿Ù˘ÎÙÂ˜ j àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜.

∂å˜ Ùc ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·d ÌfiÓÔÓ ñËÚÂÙÔÜÓ 596

≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÙÂÎÌ‹ÚÈÔÓ ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎÉ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ‰ÈfiÙÈ àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔÓ

Ùe 0,4% ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜, Ôf âÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·d àe Ùe ¬ÙÈ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â-

Ú›Ô˘ ‰˘e ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Í¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, Ôf öÚ¯ÔÓÙ·È àe

ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜ Î·d àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ùe 4% ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘. 

^∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜ ÌÈÄ˜ ̄ ÒÚ·˜

Ûb ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ‰bÓ ÂrÓ·È ÁÂÓÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,

ÔûÙÂ àÊÔÚÄ Ùe Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ̄ ˆÚáÓ. 

\∞e Ùa 26 Ì¤ÏË Ôf à·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙcÓ \√ÚÁ¿ÓˆÛË

√åÎÔÓÔÌÈÎÉ˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·d \∞Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ (√√™∞),

ÙÚ›· ÌfiÓÔÓ ö¯Ô˘Ó ôÓˆ ÙÔÜ 10% ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

ÙˆÓ, Í¤ÓË˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜. ∂rÓ·È ì ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· (34,5%),

ì \∂Ï‚ÂÙ›· (17,85) Î·d ì ¡ÔÚ‚ËÁ›· (12,7%). ^À¿Ú¯ÂÈ

¬Ìˆ˜ Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿, ì ïÔ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Âå˜ Ùe ¬ÙÈ, Ôî

àÏÏÔ‰·Ôd ÁÈ·ÙÚÔd ÙfiÛÔÓ ÙÉ˜ \∂Ï‚ÂÙ›·˜ ¬ÛÔÓ Î·d ÙÉ˜

¡ÔÚ‚ËÁ›·˜, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe ÙcÓ °ÂÚÌ·Ó›· Î·d ù¯È àe

àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. √î ÌÂÙ·Ó¿ÛÙ·È å·ÙÚÔd Âå˜ ÙcÓ

°·ÏÏ›·, Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ Ùe 3% ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ Âå˜ ‰bÓ

ÙcÓ \π·ˆÓ›·Ó Î¿Ùˆ ÙÔÜ 1%.

\∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Úa ÙcÓ åÛ¯˘Úc ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÁÈ·-

ÙÚáÓ Ôî \∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ Î·d ì  ªÂ-

Á¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ö¯Ô˘Ó àÚÓËÙÈÎe åÛÔ˙‡ÁÈÔ å·ÙÚáÓ, âÍ Ôs

ÂrÓ·È Èı·Óc Î·d ì Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÉ˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÂˆ˜ ÙáÓ

ÎÂÓáÓ, Ìb ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛË ÁÈ·ÙÚáÓ àe Í¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜. 

^∏ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ, ‰˘-

ÛÙ˘¯á˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ñÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ñÁÂ›·.

\∞ÚÎÂÖ Óa ÛÎÂÊıÔÜÌÂ ¬ÙÈ ì °Î¿Ó· Ìb àÓ·ÏÔÁ›· 0,9 ÁÈ·-

ÙÚáÓ àÓa ̄ ›ÏÈ· ôÙÔÌ·, âÍ¿ÁÂÈ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Úe˜ Ùe ̂ ∏ÓˆÌ¤-

ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Ôf ö¯ÂÈ ÂåÎÔ-

Û·Ï·Û›Ô˘˜, Ôî ‰b \∏ÓˆÌ¤-

ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ ÁÈa Ùe 5% ÙÔÜ

·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ôf

àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó

¯Ú‹ÛË ÙÔÜ 11% ÙÔÜ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›Ô˘ å·ÙÚÈÎÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∆e Î˘ÚÈÒÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙË-

Ì· ¬Ìˆ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÂåÛÚÔÊ‹-

ÛÂˆ˜, ÂrÓ·È ¬ÙÈ àÊÔÚÄ ÁÈ·-

ÙÚÔf˜ àÓ·Ù˘ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ

¯ˆÚáÓ Î·d Ùe Î·Îe ‰È·ÈˆÓ›-

˙ÂÙ·È. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎeÓ ÂrÓ·È

¬ÙÈ, ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó âÙËÛ›ˆ˜ Ù˘¯›Ô, 17.000

ÁÈ·ÙÚÔ›, Ôf ¬Ìˆ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

ÌfiÏÈ˜ Ùe 70% ÙáÓ àÓ·ÁÎáÓ

ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜. ^∏ ‰È·ÊÔÚa Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÙ·È àe ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˜, Ôf àÔÎÙÔÜÓ âÈÚfi-

ÛıÂÙ· Î·d ÙcÓ àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ñËÎÔfiÙËÙ· Î·d ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÔÜÓÙ·È Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ó˜ ÁÈ·ÙÚÔd Î¤ÓÙÚˆÓ ñÁÂ›·˜ Ûb

ÂÚÈÔ¯b˜ Ìb Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ̄ ·ÌËÏÔÜ ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜.

^∏ à›Û¯·ÓÛË ÙáÓ Ùˆ¯áÓ ̄ ˆÚáÓ Ûb å·ÙÚÈÎe ‰˘Ó·-

ÌÈÎfi, ÂrÓ·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ ‰È·ÊÔÚÄ˜ Ûb ÂåÛfi‰ËÌ·, Ûb ÚÔ-

ÔÙÈÎb˜ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÉ˜ àÓ·ÚÚÈ¯‹ÛÂˆ˜, àÏÏa àÎfiÌË Î·d

Ûb ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ñÔÛÙËÚ›ÍÂˆ˜ ÙáÓ ÌÂÏáÓ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁÂÓÂ›·˜,

Ôf ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ ·ÙÚ›‰·. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÙÉ˜ ÊÔÚÄ˜ ÙáÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÂrÓ·È

ì ¡fiÙÈÔ˜ \∞ÊÚÈÎ‹, ì ïÔ›· âÍ¿ÁÂÈ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Úe˜ Ùd˜

ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ̄ áÚÂ˜ Î·d ÂåÛ¿ÁÂÈ ÁÈ·ÙÚÔf˜ àe ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜.

≠∂Ó· àe Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ‰È·ÚÚÔÉ˜ ·éÙÉ˜, ÂrÓ·È

Ûb ÂÚÈÔ¯b˜ ÓÔÙ›ˆ˜ ÙÉ˜ ™·¯¿Ú·˜, Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó 600.000

ÁÈ·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ùb˜ Î·d Ì·ÖÂ˜, âÓá ÁÈa ÙcÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë

Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ àÓ·ÁÎáÓ ÙáÓ 600 ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ à·ÈÙÂÖÙ·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜ àÚÈı-

Ìfi˜. ∆e ÎÂÓe ·éÙe â‚·Ù›ÛıË «ı·Ó¿ÛÈÌÔ˜ ‰È·ÚÚÔ‹», ‰Èfi-

ÙÈ àÊ‹ÓÂÈ àÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ÙáÓ ÂÓ‹ÙˆÓ ÙáÓ Â-

ÚÈÔ¯áÓ ·éÙáÓ, àÏÏa Î·d ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·d Ûb ÎÏÔc ÙÔ˘-

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ å·ÙÚÔ›
∂À∆ÀÃπ√™ µ√ƒπ¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ
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ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ¬ÙÈ Ôî \∏Óˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ ıa ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ùa Ùe öÙÔ˜ 2020, ‰È·-

ÎfiÛÈÂ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d 800.000 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜.

∞éÙc ì Úfi‚ÏÂ„Ë ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ,  ıa Ú¤ÂÈ Óa ·éÍËıÔÜÓ

àÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Ôî Û¯ÂÙÈÎb˜ Û¯ÔÏ¤˜, œÛÙÂ Óa ÌcÓ à·ÈÙÂÖÙ·È

ÁÈa ÙcÓ Î¿Ï˘„Ë ÙáÓ ÎÂÓáÓ ì Î·Ù·Ï‹ÛÙÂ˘ÛË ÙáÓ ÊÙˆ¯fi-

ÙÂÚˆÓ. ̂ ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ \√ÚÁ¿ÓˆÛÈ˜ ̂ ÀÁÂ›·˜, ñfiÛ¯ÂÙ·È

Óa Ï¿‚ÂÈ ÁÂÓÈÎa Ì¤ÙÚ· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,

àÏÏa ì Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ, ì Ï‡ÛË, ·Úa ÙcÓ âÂÚ-

¯fiÌÂÓË ‰ÉıÂÓ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË, ÂñÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙa "¯¤ÚÈ·"

ÙáÓ ^∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈáÓ, ¬ˆ˜ ôÏÏˆÛÙÂ Î·d ÔÏÏa

ôÏÏ·. ̂ ∏ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË Ï‹ÙÙÂÈ ÙÔf˜ ¤ÓËÙ·˜, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂÖ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·d ÎÏÔÓ›˙ÂÈ Ùa ıÂÌ¤ÏÈ· ÙÔÜ ‰˘ÙÈ-

ÎÔÜ ÔÏÈÙÈÛÌÔÜ. \∞Í›˙ÂÈ ÙeÓ ÎfiÔ Óa ÏËÊıÔÜÓ Ì¤ÙÚ·.

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 700 ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ, Ôf â‰··Ó‹ıË-

Û·Ó àe Ùd˜ ÊÙˆ¯b˜ ·éÙb˜ ̄ áÚÂ˜, ÁÈa å·ÙÚÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË. 

∆› ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ; µÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ ̇ ˆÉ˜ Î·d

ÙáÓ àÌÔÈ‚áÓ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ, Ôf ÌfiÓÔ ì ¢ÈÂıÓc˜ ∫ÔÈÓfi-

ÙËÙ· ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. 

ò∏‰Ë ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ Î·d

ÙÉ˜ Âé¯¤ÚÂÈ·˜ ÙáÓ ÌÂÙ·ÊÔÚáÓ, ‰ÈÂÊ¿ÓË Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ SARS
Î·d ÙÉ˜ â·ÂÈÏÔ˘Ì¤ÓË˜ ÁÚ›Ë˜ ÙáÓ ÙËÓáÓ, ì àÓ¿ÁÎË

âÁÎ·›ÚÔ˘ àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂˆ˜ ÙáÓ ëÛÙÈáÓ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, Ôf Ì¤-

¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌÉ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÊÙˆ¯b˜ ÂÚÈÔ¯b˜ Î·d âÍ ·éÙÔÜ

ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·d ì àÓ¿ÁÎË å·ÙÚÈÎÉ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·éÙfiıÈ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, âÓ ù„ÂÈ ÙÉ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÉ˜ ·éÍ‹ÛÂˆ˜ ÙáÓ

àÓ·ÁÎáÓ Ûb ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÙfiÛÔÓ ÏfiÁˆ ÙÉ˜ ·Ú·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔÜ

ÚÔÛ‰ÔÎ›ÌÔ˘ âÈ‚ÈÒÛÂˆ˜, ¬ÛÔ Î·d ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ âÈÙË‰Â‡-
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^∏ àÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙáÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ̄ ÒÚˆÓ àe Î·Ófi: âÍ¿ÏˆÛË ÙÉ˜
„‹ÊÈÛË˜ Î·d âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ Û¯ÂÙÈÎáÓ ÓfiÌˆÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË 
µ∞™π§∏™ ™¶∞¡√™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)

ò∞ÎÔ˘Û· ÙcÓ Âú‰ËÛË Ûb ÙËÏÂÔÙÈÎe ‰ÂÏÙ›Ô ≤Ó· ‚Ú¿-

‰˘ ÙÔÜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·. \∞Ú¯c ÙÉ˜ âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ âÓe˜

ÓfiÌÔ˘ Ôf à·ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ÛÙcÓ ^πÛ·Ó›·, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ âÈ‚ÔÏc ÙáÓ

ÚÔÛÙ›ÌˆÓ Î·d ÁÈa Ùa ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙáÓ Î·ÓÈÛÙáÓ. ™Ùe ÙË-

ÏÂÔÙÈÎe ÚÂÔÚÙa˙ ö‚ÏÂÂ Î·ÓÂd˜ àÚÎÂÙÔf˜ \πÛ·ÓÔf˜ -

Î·ÓÈÛÙb˜ Î·d Ì‹- Ôf ıÂˆÚÔÜÛ·Ó ‰‡ÛÎÔÏË ÙcÓ âÊ·Ú-

ÌÔÁc ÙÔÜ ÓfiÌÔ˘ ÛÙc ̄ ÒÚ· ÙÔ˘˜. 

^∏ ÛÎ¤„Ë ÌÔ˘ ÉÁÂ Ûb ·ÚfiÌÔÈÂ˜ àÓËÛ˘¯›Â˜ ÛÙcÓ

ÁÂÈÙÔÓÈÎc \πÙ·Ï›·, ¬Ô˘ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÓfiÌÔ˜ âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

àe ¤Ú˘ÛÈ Ìb âÈÙ˘¯›·. £˘Ì‹ıËÎ·, â›ÛË˜, Ùc ‰˘ÛÈÛÙ›·

ÙáÓ \πÚÏ·Ó‰áÓ àÏÏa Î·d ¬ÏˆÓ ÙáÓ ∂éÚˆ·›ˆÓ àÚÎÂÙa

¯ÚfiÓÈ· ÚdÓ ÛÙcÓ ÚÒÙË àfiÂÈÚ· àÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙáÓ

‰ËÌfiÛÈˆÓ ̄ ÒÚˆÓ àe Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÙcÓ ∂éÚÒË. ≠√Ù·Ó

ì ‚Ô˘Ïc ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜ „‹ÊÈÛÂ ÓfiÌÔ Ôf à·ÁfiÚÂ˘Â Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ· Ûb ÎÏÂÈÛÙÔf˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÔÏÏÔd âÍ¤-

ÊÚ·˙·Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌe Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc ÙÔÜ

ÓfiÌÔ˘ ÛÙd˜ «pub», àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙáÓ ëÏÏËÓÈÎáÓ Î·ÊÂÓÂ›ˆÓ

Î·d Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÙÉ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙáÓ \πÚÏ·Ó‰áÓ.

^√ ̄ ÚfiÓÔ˜ à¤‰ÂÈÍÂ g˜ Ôî åÚÏ·Ó‰¤˙ÈÎÂ˜ «pub» ÌÔÚÔÜÓ

Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ̄ ˆÚd˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. 

^√ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

ÂrÓ·È Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÙÉ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î¿ıÂ Ï·ÔÜ. ªÈa Ì·ÙÈa

ÛÙÔf˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙa Î·ı’ äÌÄ˜ ÁÂÓÓÄ ÌÂÏ·Á-

¯ÔÏÈÎb˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈa Ùe â›Â‰Ô ÙÔÜ ÔÏÈÙÈÛÌÔÜ Ì·˜ Î·d

ì Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ ó˜ Úe˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ,

‰˘ÛÙ˘¯á˜, âÍ·›ÚÂÛË. º·›ÓÂÙ·È g˜ ÛÙcÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜ ö¯Ô˘-

ÌÂ àÚÎÂÙe ‰ÚfiÌÔ Óa ‰È·Ó‡ÛÔ˘ÌÂ ÁÈa Óa ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ àe

Ùe ÛËÌÂÚÈÓe ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎe Ï·›ÛÈÔ, Ûb Ó¤Ô ¬Ô˘ ±·ÓÙÂ˜,

Î·ÓÈÛÙb˜ Î·d Ì‹, ıa ˙ÔÜÌÂ Ûb ¯ÒÚÔ˘˜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ àe

Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. \∞ÔÙÂÏÂÖ ÂÔ›ıËÛ‹ Ì·˜ ¬ÙÈ ì ‰È·ÌÔÚÊˆ-

Ì¤ÓË ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎc ù„Ë ÙáÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ¯ÒÚˆÓ ¬ÛÔÓ

àÊÔÚÄ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ âÈÏÔÁc ÙÉ˜ ÏÂÈÔ„Ë-

Ê›·˜ ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÔÏÈÙáÓ â‰á Î·d Î·ÈÚfi. 

∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùe àÎfiÏÔ˘ıÔ âÚÒÙËÌ· Úe˜ à¿ÓÙËÛË:

¶fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÂrÓ·È ì âÊ·ÚÌÔÁc àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÓÔÌÔıÂ-

Û›·˜ ÛÙcÓ ¯ÒÚ· Ì·˜, ¬Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îa ì „‹ÊÈÛË âÓe˜

ÓfiÌÔ˘ àe ÌfiÓË ÙË˜ ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·d ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘; 

^∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ à¿ÓÙËÛË ÛÙe âÚÒÙËÌ· Ûb ëfiÌÂÓÔ

ÙÂÜ¯Ô˜ ÙáÓ ƒ˘ıÌáÓ...
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ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. \∂aÓ àÓÙ›ıÂÙ· ‰bÓ ‰Â›ÍÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎb˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ -å‰È·›ÙÂÚ· Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Î·Ó›-

˙Ô˘Ó, ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ñ¤ÚÙ·ÛË j ôÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘- ‰bÓ âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙcÓ àÔ˘Û›·

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÉ˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓfiÛÔ˘. ^∏ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÌÔÚÂÖ Óa «‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ» Ì¤Û· ÛÙe àÁÁÂÈ·Îe ÙÔ›¯ˆÌ·

àÊ·Óá˜ Î·d àÊÔÜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Óa àÓ·ÛÙÚ·ÊÂÖ

Ìb ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (¬ˆ˜ ‰›·ÈÙ·, âÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ‰È·-

ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) Î·d Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·, Ú¤-

ÂÈ Óa Ï¿‚Ô˘ÌÂ ¬Ï· âÎÂÖÓ· Ùa Ì¤ÙÚ· Ôf ıa ‰È·ÛÊ·Ï›-

ÛÔ˘Ó Ùc Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ñÁÂ›· ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ì·˜.

\∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àÚÙËÚÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ö¯ÂÈ ÌÈÎÚc îÎ·ÓfiÙËÙ· àÓ·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÉ˜ «Âé¿Ïˆ-

ÙË˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜», ‰ÈfiÙÈ Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf

ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙcÓ àÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÈÄ˜ ÛÙ·ıÂÚÉ˜ Ï¿-

Î·˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔÜ àÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

Ôf ‰bÓ àÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Ìb ·éÙ‹Ó. ^∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂÖ Óa

àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÌfiÓÔ Ùd˜ ñ„ËÏÔÜ ‚·ıÌÔÜ Î·d Ùd˜ àÛÙ·ıÂÖ˜ j

âÍÂÏÎˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜. °Èa ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·éÙÔf˜ ö¯Ô˘Ó

àÓ·Ù˘¯ıÂÖ Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Ìb ·éÍËÌ¤ÓË îÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÚÒÈÌË˜ àÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÉ˜ «Âé¿ÏˆÙË˜ Ï¿Î·˜»,
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∆e ÔéÚÈÎe çÍf àÔÙÂÏÂÖ Ùe ÙÂÏÈÎe ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌÔÜ, ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ ̄ ËÌÈÎÉ˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙáÓ Ô˘ÚÈÓáÓ.

√î Ô˘Ú›ÓÂ˜ ÂrÓ·È ¯ËÌÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ

à·Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ¬ÏˆÓ ÙáÓ àÓıÚˆ›ÓˆÓ îÛÙáÓ Î·d

ÂñÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ^∏ ·ûÍËÛË ÙáÓ âÈ-

¤‰ˆÓ ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ ÛÙe ·xÌ· Ûb â›Â‰· ôÓˆ ÙáÓ 7

mg/dl çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ñÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ

‰˘ÓËÙÈÎa ÛÔ‚·Úa Î·d àÓÂÈı‡ÌËÙ· â·ÎfiÏÔ˘ı·. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÉ˜ ñÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

âÓ·fiıÂÛË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ ÛÙd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜,

ÛÙÔf˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÛÙÔf˜ ÓÂÊÚÔf˜ Î·d Ûb ôÏÏÔ˘˜ îÛÙÔf˜ Î·d

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎÏËıÂÖ ÛÔ‚·ÚÔÜ ‚·ıÌÔÜ ÊÏÂÁÌÔÓc Î·d

åÛÙÈÎc ‚Ï¿‚Ë. ™Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôî ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ àe ñÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, âÈÚÚÂÂÖ˜

ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤Ú-

Ù·ÛË˜ Î·d ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa âÌÊ¿ÓÈÛË àÓÂÈ-

ı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ àe Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·.

\π‰È·›ÙÂÚ· Ûb ñÂÚÙ·ÛÈÎa ôÙÔÌ·, ì Û˘Ó‡·ÚÍË ñÂÚÔ˘ÚÈ-

¯·ÈÌ›·˜ àÔÙÂÏÂÖ ‰˘ÛÔ›ˆÓÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈa

ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d àÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ.

°Èa ÙÔf˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÂrÓ·È ÛÎfiÈÌË ì ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÔÜ ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

°ÂÓÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·.
ñ ò∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ÛÙ·‰È·ÎÉ˜ ÌÂ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ Ûb ñ¤Ú‚·Ú· ôÙÔÌ·. ̂ ∏ àfiÙÔÌË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰bÓ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È, Î·ıg˜ ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ

g˜ Ôî ‰›·ÈÙÂ˜ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ Ûb àfiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ âÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ñÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·.

ñ ∞ûÍËÛË ÙÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ñÁÚáÓ œÛÙÂ Óa ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-

ÓÂÙ·È ì àÔ‚ÔÏc ÙÔÜ ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ ÛÙa ÔsÚ· Î·d Óa ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ì Èı·ÓfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ ÓÂÊÚÈÎáÓ Ï›ıˆÓ ÔéÚÈ-

ÎÔÜ.

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ àÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙáÓ.

∆e àÏÎÔeÏ ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ Î·d ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ àÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ.

ñ \∂ÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛÏË„Ë Û‡ÌÏÔÎˆÓ ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ,

Ôf ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ûb ÙÚÔÊb˜ Ìb ‰È·Ï˘Ùb˜ Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜

(ùÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎa ÎÏ.) 

ñ Ã·ÌËÏc ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚáÓ ÙÚÔÊáÓ

ñ \∞ÔÊ˘Ác ñ¤ÚÌÂÙÚË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚˆÙÂ˚ÓáÓ

™b ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ôî ÙÚÔÊb˜ Ôf ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb

Ô˘Ú›ÓÂ˜ Î·d Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È Óa àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó:

– \∂ÓÙfiÛıÈ·, ̇ ˆÌÔ‡˜, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜

– ª‡‰È·, Û·Ú‰¤ÏÂ˜, ¯·‚È¿ÚÈ, àÓÙÛÔ‡ÁÈÂ˜, Ú¤ÁÎ·,

ÛÎÔ˘ÌÚd

– ∆ÚÔÊb˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ àe Î˘Ó‹ÁÈ

– ∑‡ÌË

– ª·ÓÈÙ¿ÚÈ·, Û·Ó¿ÎÈ, Û·Ú¿ÁÁÈ·, àÚ·Î¿˜, Ê·ÛfiÏÈ·

∆ÚÔÊb˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È èÊ¤ÏÈÌÂ˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb

·éÍËÌ¤ÓÔ ÔéÚÈÎe çÍ‡, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó : 

ñ ª·ÜÚ· ÎÂÚ¿ÛÈ·, Ùa ïÔÖ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̄ ËÌÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜

Ôf Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ âÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ùa â›Â‰· ÙÔÜ ÔéÚÈÎÔÜ

çÍ¤Ô˜ Î·d ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc ÊÏÂÁÌÔÓc

ñ ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÁÈ·˜

ñ §È·Úa çÍ¤· Ôf ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ûb „¿ÚÈ· ¬ˆ˜ ï ÛÔ-

ÏˆÌfi˜, Î·d àÎfiÌË ÛÙe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô j ÛÙa Î·Ú‡‰È·, ÌÔÚÂÖ

Óa âÈ‰ÚÔÜÓ ÂéÓÔ˚Îa ÛÙc ÊÏÂÁÌÔÓ‹.

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

√éÚÈÎe çÍf Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe
Û‡ÛÙËÌ·
¢∏ª∏∆ƒ∏™ °ƒ. Ã∞∆∑∏™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∂Ú˘ıÚe˜ ™Ù·˘Úfi˜»

24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

¶ÚfiÛÊ·Ù· âÈÛÎÂÊı‹Î·ÙÂ Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·d ÛÄ˜ Û‡-

ÛÙËÛÂ Óa ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ âÍ¤Ù·ÛË 24ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÉ˜

ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ j ôÏÏˆ˜ Holter ›ÂÛË˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ

ıa ‚ÚÂÖÙÂ ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ âÍ¤Ù·-

ÛË ·éÙ‹, Ôf úÛˆ˜ ÛÄ˜ Ê·ÓÔÜÓ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ∫·Ù’ àÚ¯cÓ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· Ìc âÂÌ‚·ÙÈÎc âÍ¤Ù·ÛË Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Ì›· Û˘ÛÎÂ˘c ÛÙe Ì¤ÁÂıÔ˜

walkman, ì ïÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ìb ÂÚÈ¯ÂÈ-

Ú›‰· Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙe ‚Ú·¯›ÔÓ¿ Û·˜, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìb Ùe ÎÏ·ÛÈÎe ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ. ^∏ Û˘ÛÎÂ˘c ÂrÓ·È

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Óa ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ù·ÎÙÈÎa ÙcÓ ›ÂÛ‹ Û·˜ ÛÙc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ 24ˆÚÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ Î¿ıÂ 15 ÏÂÙa ÙcÓ ìÌ¤Ú·

Î·d àÚ·ÈfiÙÂÚ·, àÓa ÌÈÛc ÂÚ›Ô˘ œÚ· Ùc Ó‡¯Ù·) Î·d âÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È Ìb ̇ ÒÓË Á‡Úˆ àe Ùc Ì¤ÛË Û·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÂrÓ·È

Óa Î¿ÓÂÙÂ ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË Ûb Ì›· Ù˘ÈÎc ÁÈa âÛÄ˜ âÚÁ¿ÛÈÌË

ìÌ¤Ú·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÂrÓ·È Èe àÍÈfiÈÛÙÂ˜ Ôî ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ›ÂÛ‹˜ Û·˜. \∂›ÛË˜, ÙcÓ

ìÌ¤Ú· ÙÉ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ Ùc Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈa ÙeÓ ú‰ÈÔ àÎÚÈ‚á˜ ÏfiÁÔ.

√î ÏfiÁÔÈ ÁÈa Óa ñÔ‚ÏËıÂÖÙÂ Ûb Ì›· Ù¤ÙÔÈ· âÍ¤Ù·ÛË

ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÔÈÎ›ÏÔÈ. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂÖ Ôî ÙÈÌb˜

ÙÉ˜ ›ÂÛ‹˜ Û·˜ Óa ÂrÓ·È ïÚÈ·Îb˜ ÛÙd˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ å·-
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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜

^√ Î‡ÚÈÔ˜ °.¶. ö¯ÂÈ ≤Ó· ‰˘ÛÔ›ˆÓÔ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe

îÛÙÔÚÈÎfi. √î ‰˘e ÁÔÓÂÖ˜ ÙÔ˘ Âr¯·Ó Ìc åÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, âÓá Î·d Ôî ‰˘e àÂ-

‚›ˆÛ·Ó àe Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ, Ùc Èe ÎÔÈÓc ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘

ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜. \∞e ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40, ï

Î‡ÚÈÔ˜ °.¶. ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ì ïÔ›·

âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜

Î·d àÔÙÂÏÂÖ â›ÛË˜ àÂÈÏc ÁÈa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ≠√Ù·Ó

ï ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ ‰È¤ÁÓˆÛÂ ¬ÙÈ ¿-

Û¯ÂÈ Î·d àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

ÙË ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60, ï Î. °.¶.

ÚÔÛ¿ıËÛÂ ¯ˆÚd˜ âÈÙ˘¯›· Óa

âÏ¤ÁÍÂÈ Ùe Û¿Î¯·Úfi ÙÔ˘. ∆a

Ú¿ÁÌ·Ù· úÛˆ˜ qÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa

iÓ Âr¯Â ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·Û›· Ûb ≤Ó·

·éÍËÌ¤ÓÔ ·úÛıËÌ· ‰›„·˜ Ôf

âÌÊ¿ÓÈ˙Â àe Ùa 50, ≤Ó· ÛËÌ¿‰È

ÁÈa ·éÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ·. 

°Èa ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·,

ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùa ·éÍËÌ¤Ó·

â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ·

‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰È¿. h∞Ó Î¿-

ÔÈÔ˜ ¿Û¯ÂÈ àe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, ö¯ÂÈ 2-4 ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ àe

Î·Ú‰È·Îe j âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙeÓ

àÛıÂÓÉ Ôf ö¯ÂÈ õ‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

ªÈa ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe New
England Journal of Medicine à¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì âÈıÂÙÈÎc ÌÂ›-

ˆÛË ÙáÓ ÙÈÌáÓ ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ·, ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙe ÌÈÛe ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÔÜ j

âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂrÓ·È Û˘¯Óe Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ·

‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ì  Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜ Óa

àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa Ùc ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ≈·ÚÍË˜

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ª¤¯ÚÈ Óa ÊÙ¿ÛÂÈ ì ÛÙÈÁÌc Î¿ÔÈÔ˜

àÛıÂÓ‹˜, ¬ˆ˜ ï Î. °.¶., Óa âÈÛËÌ¿ÓÂÈ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Ôf âÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘, ì

Î·Ú‰Èa ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ õ‰Ë ñÔÛÙÂÖ ‚Ï¿‚Ë. ò∂ÙÛÈ, ‰bÓ

ÂrÓ·È Û¿ÓÈÂ˜ Ôî ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ÁÈ·ÙÚe˜ ÙáÓ âÂÈÁfiÓÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ àÓ·Î·Ï‡ÙÂÈ ÚáÙÔ˜ ÙcÓ ≈·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ-

∂À™∆∞£π√™ ∆∞•π∞ƒÃ√À, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘, ̂ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞

‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ûb àÛıÂÓÉ Ôf ÚÔÛÉÏıÂ ÁÈa Î·Ú‰È·Îe âÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ. 

¶ÚdÓ Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË, ï Î‡ÚÈÔ˜ °.¶.

ı˘ÌÄÙ·È Óa ö¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. ∂r¯Â

·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa ÌÂÈ-

ˆÌ¤Ó· â›Â‰· HDL, ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

≤Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe ÚÔÊdÏ Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ìb Ùe Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ¬ÛÔ Î·d Ìb ÙcÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ.

ò∂ÙÛÈ, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ-

¯ÓÔÜÌÂ ¬Ù·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ≤Ó·

Î·Îe ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎe ÚÔÊ›Ï, ¬ˆ˜

ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·éÍËÌ¤Ó· â›-

Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ j ¯·ÌËÏc

HDL, Óa âÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·d Ùa â›-

Â‰· ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ·

ÁÈa Óa àÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ≈·Ú-

ÍË ÌÈÄ˜ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÉ˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ò∞ÏÏˆÛÙÂ, ì Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ˜ ÍÂÎÈÓÄ ÛÙa

àÚ¯ÈÎa ÛÙ¿‰È· ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Î·›,

úÛˆ˜, ÚdÓ ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ

Ùa â›Â‰· ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂrÓ·È

ñ„ËÏ¿.

ò∂¯Ô˘ÌÂ Ï¤ÔÓ Î·Ù·ÓÔ‹-

ÛÂÈ, ¬ÙÈ ì Û˘Ó‡·ÚÍË ‰È·‚‹ÙË

Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ êÏc Û‡ÌÙˆ-

ÛË, àÏÏa Ôî ‰˘e Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓa ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜, ÌÈÄ˜ Î·d Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓÔf˜ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔf˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ^√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÌÈa ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ôf ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·d Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ì ïÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc

âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ò∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ Ì›· ïÌ¿‰· ñÔ-

‰Ô¯¤ˆÓ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙeÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎe ˘Ú‹Ó· Î·d Ì¤Ûˆ

ÁÔÓÈ‰È·ÎÉ˜ âÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜, ÚÔÎ·ÏÔÜÓ âÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎb˜

Î·d âÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ò∂ÙÛÈ Ôî Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ

ñÔ‰Ô¯ÂÖ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ùe Î˘ÙÙ·ÚÈÎe Ï›Ô˜, Ùa ÏÈ›‰È·, Ùe

Û¿Î¯·ÚÔ Î·d âÌÌ¤Ûˆ˜ ÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË.

º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ì ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬ˆ˜ Ôî ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜

Ôf ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d Ôî ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰Èfi-

ÓÂ˜ Ôf ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·d

❤❤❤

ÙÚÂ›Ô˘ Î·d ÛÙe Û›ÙÈ Û·˜, ïfiÙÂ ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Èe

âÓ‰ÂÏÂ¯c˜ öÏÂÁ¯Ô˜. ªÔÚÂÖ, â›ÛË˜, Óa ñ¿Ú¯ÂÈ ì ñÔ-

„›· ¬ÙÈ âÌÊ·Ó›˙ÂÙÂ Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ «ñ¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÉ˜

ÏÂ˘ÎÉ˜ ÌÏÔ‡˙·˜» Î·d ï ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Óa ı¤ÏÂÈ Óa Ùe âÈ-

‚Â‚·ÈÒÛÂÈ, j àÎfiÌË, iÓ ÂrÛÙÂ ùÓÙˆ˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ j/Î·d ì

›ÂÛ‹ Û·˜ ‰bÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Úa Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹, ì

âÍ¤Ù·ÛË Holter ıa ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∆¤-

ÏÔ˜, ÌÈa ¯Ú‹ÛÈÌË âÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ôf ‰›ÓÂÈ Ùe

Holter àÊÔÚÄ ÛÙc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ÙÉ˜ ›ÂÛ‹˜ Û·˜ Ùd˜ ‚Ú·-

‰˘Ób˜ tÚÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È iÓ ì ›ÂÛË ÙÉ˜ Ó‡-

ÎÙ·˜ ÂrÓ·È Î·Ùa 10% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ûb Û¯¤ÛË Ìb

ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ (Î¿ÙÈ Ôf àÔÙÂÏÂÖ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ), ïfiÙÂ àÓ‹ÎÂÙÂ ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙáÓ

dippers, j iÓ ‰bÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·éÙe ıa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖÙÂ ó˜

non-dipper, ÁÂÁÔÓe˜ Ìb ÛËÌ·Û›· ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

Û·˜ ÚfiÁÓˆÛË, ¬ˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

Î·Ùa Î·ÈÚÔ‡˜. 

^∏ 24ˆÚË ÏÔÈeÓ Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜

àÔÙÂÏÂÖ âÍ¤Ù·ÛË Ìc âÂÌ‚·ÙÈÎc Î·d Û¯ÂÙÈÎa ÊıËÓ‹, ì

ïÔ›· ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa Î·-

ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó àÔÊ·ÛÈÛÙÈÎa ÙeÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÛÙc Ï‹„Ë

àÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈa Ùe ‰ÈÎfi Û·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe ùÊÂÏÔ˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 32 ➧➧
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∆e ∆ÛÔÙ‡ÏÈ, ÂrÓ·È Ì›· ÎˆÌfiÔÏË ¯ÙÈÛÌ¤ÓË Ûb ñ„fi-

ÌÂÙÚÔ 800 Ì. ÂÚ›Ô˘, ¿Óˆ ÛÙcÓ âıÓÈÎc ï‰e ∫Ô˙¿ÓË˜ -

\πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. \∞¤¯ÂÈ 65 ¯ÏÌ. àe ÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ

ÓÔÌÔÜ, ÙcÓ ∫Ô˙¿ÓË, Î·d àÓ‹ÎÂÈ ÛÙcÓ â·Ú¯›· µÔ˝Ô˘.

^∏ îÛÙÔÚÈÎ‹ Ì·˜ ÎˆÌfiÔÏË ÂrÓ·È ÂéÚ‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙc

ÁÈa Ùe îÛÙÔÚÈÎe Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ùe ÔåÎÔÙÚÔÊÂÖÔ ÙË˜. ^∏

îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÌÄ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙa Ù¤ÏË ÙÔÜ

19Ô˘ ·åÒÓ· ïfiÙÂ Î·d î‰Ú‡ıËÎÂ Ìb ÚÔÛˆÈÎc ‰È·Ù·Ác

ÙÔÜ ™Ô˘ÏÙ¿ÓÔ˘. o∏Ù·Ó Ùe ÚáÙÔ Û¯ÔÏÂÖÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-

ÌÈ·˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙcÓ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓË ¢. ª·ÎÂ‰Ô-

Ó›· Î·d ¯Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂÙa àe âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ âÚÁÔÏ¿-

‚Ô˘ Ôf Î·Ù·ÁfiÙ·Ó àe ÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜. ∆¤ıËÎÂ ñe

ÙcÓ ·åÁ›‰· ÙÔÜ ¶·ÙÚÈ·Ú¯Â›Ô˘ Î·d ÛÙÂÏÂ¯ÒıËÎÂ Ìb ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ôf ‰›‰·ÛÎ·Ó ÛÙa ·È‰Èa ÙÉ˜ ÂéÚ‡ÙÂÚË˜ Â-

ÚÈÔ¯É˜ ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc ÁÏÒÛÛ·. 

™Ùa ÓÂÒÙÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ· Î·d àe Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜

ÙÔÜ 1960 ≤ˆ˜ Î·d Ùa Ù¤ÏË ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1970, Ùe

ÔåÎÔÙÚÔÊÂÖÔ Î·d Ùe Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘ öÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙe

ÛÙe ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÁÈa ÙcÓ ·éÛÙËÚfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ ÂÈı·Ú¯›·

Ôf Ùe ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó. °È’ ·éÙe Î·d ÊÔÈÙÔÜÛ·Ó â‰á ¬ÏÔÈ

Ôî ôÙ·ÎÙÔÈ Ì·ıËÙb˜ àe ¬ÏË ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·. ò∂¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ

ó˜ Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ì ÊÚ¿ÛË «àÂÈÏc» àe ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ "ıa

Û¤ ÛÙÂ›Ïˆ ÛÙe ∆ÛÔÙ‡ÏÈ". \∂ÎÙe˜ ¬Ìˆ˜ àe Ùe îÛÙÔÚÈÎe

Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ùe ÔåÎÔÙÚÔÊÂÖÔ ì ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ ôÓˆ µÔ˝Ô˘

ö¯ÂÈ Ì›· ·Ó¤ÌÔÚÊË Ê‡ÛË, úÛˆ˜ àe Ùd˜ çÌÔÚÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÉ˜

çÚÂÈÓÉ˜ ò∂ÏÏ¿‰·˜, Ìb ùÌÔÚÊ· ̄ ˆÚÈa ÛÎ·ÚÊ·ÏˆÌ¤Ó· ÛÙa

‚Ô˘Óa ÙÉ˜ ¶›Ó‰Ô˘ Ìb Û›ÙÈ· Î·d ÁÂÊ‡ÚÈ· ¤ÙÚÈÓ· ̄ ÙÈÛÌ¤-

Ó· àe ÙÔf˜ ÔÏÏÔf˜ ÓÙfiÈÔ˘˜ Ì·ÛÙfiÚÔ˘˜. ≠∂Ó·˜ ·Ú¿-

‰ÂÈÛÔ˜ ÁÈa Ê˘ÛÈÔÏ¿ÙÚÂ˜ Î·d ÂÚÈ·ÙËÙ¤˜. ̂ ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜

¬Ìˆ˜ ÌÂÙa ÙeÓ µ' ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ Î·d àÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙa

ÙeÓ âÌÊ‡ÏÈÔ ôÚ¯ÈÛÂ Óa Ï‹ÙÙÂÙ·È àe ÙcÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË,

âÛˆÙÂÚÈÎ‹, Úe˜ ÙcÓ ∂éÚÒË, ÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙcÓ \∞ÊÚÈÎ‹.

^√ ÏËı˘ÛÌe˜ Ôf à¤ÌÂÈÓÂ àÛ¯ÔÏÂÖÙ·È Ìb Ùc ÁÂˆÚÁ›·

Î·d ÙcÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜
∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘ âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙcÓ Â-

ÚÈÔ¯c ÙÔÜ ò∞Óˆ µÔ˝Ô˘ Ôf à·ÚÙ›˙ÂÙ·È àe ÙÔf˜ ¢‹ÌÔ˘˜

∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘ Î·d ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·d àe Ùd˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ¶Â-

ÓÙ·ÏfiÊÔ˘ Î·d \∞ÚÚ¤ÓˆÓ. ™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ

ÙÚÂÖ˜ ÁÂÓÈÎÔd å·ÙÚÔ›, Ì›· ·ıÔÏfiÁÔ˜ Î·d ‰˘e ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ.

^À¿Ú¯Ô˘Ó â›ÛË˜ ‰˘e ı¤ÛÂÈ˜ àÁÚÔÙÈÎáÓ å·ÙÚáÓ. ̂ ÀË-

ÚÂÙÔÜÓ ¤ÓÙÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ì›· Ì·Ö·, Ì›· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â‡-

ÙÚÈ·, ≤Ó·˜ âÈÛÎ¤ÙË˜ ñÁÂ›·˜, Ì›· ‚ÔËıe˜ àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘,

ÙÚÂÖ˜ ï‰ËÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘, ÙÚÂÖ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂÖ˜, ≤Ó·˜

Û˘ÓÙËÚËÙc˜ ÎÙÈÚ›Ô˘, ≤Ó·˜ Ó˘¯ÙÔÊ‡Ï·Î·˜, ‰˘e Î·ı·Ú›-

ÛÙÚÈÂ˜ Î·d Ì›· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎc ñ¿ÏÏËÏÔ˜. ¢bÓ ö¯Ô˘ÌÂ ÛÙe

∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, â‰á Î·d ‰˘e ¯ÚfiÓÈ· ÙÂ¯ÓÔ-

ÏfiÁÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. \∂Í˘ËÚÂÙÔ‡Ì·ÛÙÂ

Ì›· ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫Ô˙¿ÓË˜,

¬Ìˆ˜ ·éÙe ÂrÓ·È Ì›· Ï‡ÛË àÓ¿ÁÎË˜. \∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Óa Î·Ï˘-

ÊıÂÖ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ùe ÎÂÓe ÁÈa ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË âÍ˘ËÚ¤ÙËÛË

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ì·˜ àÏÏa Î·d ÁÈa Óa ÌÔÚÔÜÌÂ Î·d âÌÂÖ˜ Ôî

ÁÈ·ÙÚÔd Óa àÔÎÙÔÜÌÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂåÎfiÓ· ÁÈa ÙcÓ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ì·˜.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñ¿ÁÔÓÙ·È 10 ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·-

ÙÚÂÖ· ÛÙa ïÔÖ·, ¬Ù·Ó ÂrÓ·È Ï‹ÚË, ñËÚÂÙÔÜÓ 11 àÁÚÔÙÈ-

ÎÔd å·ÙÚÔd -Ùe ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îe \π·ÙÚÂÖÔ ¡Â¿ÔÏË˜ ÂrÓ·È ‰È-

ı¤ÛÈÔ- Ôî ïÔÖÔÈ âÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó ¬ÏÔÈ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›-

·˜ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘. ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ≤Ó·

àÛıÂÓÔÊfiÚÔ. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ùe  ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ ôÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜ ÁÈ’ ·éÙe Ùa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ·éÙa àe Ùa ïÔÖ· Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb Ì›·

çÚÂÈÓc ÂÚÈÔ¯c Ìb ≤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌe Ôf àÔÙÂÏÂÖÙ·È Ûb

ÔÛÔÛÙe ¿Óˆ àe Ùe 70% àe ôÙÔÌ· ÙÉ˜ ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜.

ò∂¯ÂÈ ÔÏÏa ÌÈÎÚa ̄ ˆÚÈa Ôf Ùe ̄ ÂÈÌÒÓ· ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏ·

ÚÔÛ‚¿ÛÈÌ· Ìb ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi, ÁÈ’ ·éÙe Â-

ÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ ıÂÙÈÎa Ùe ̂ ÀÔ˘ÚÁÂÖÔ ̂ ÀÁÂ›-

·˜ Î·d ∫ÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ \∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÛÙe ·úÙËÌ¿ Ì·˜, Ôf

ö¯ÂÈ õ‰Ë ‰È·‚È‚·ÛıÂÖ àe Ùe ¢À¶∂ ¢. ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, Î·d

Óa ÌÄ˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ Ìb ÙÂÙÚ·Î›ÓËÛË.

\∂›ÛË˜, ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ àe ÙcÓ ÔÏÈÙÂ›· Óa ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÂÈ Ìb

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi, ·Ú·˚·ÙÚÈÎe àÏÏa Î·d å·ÙÚÈÎe

ÚÔÛˆÈÎe Ùa ∫¤ÓÙÚ· ^ÀÁÂ›·˜ ÁÈa Óa ÌcÓ ÓÔÈÒıÔ˘Ó Ôî

Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÉ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔÈ. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘
∂ÀÃ∞ƒπ™ ºπ§∂§∏,ÁÂÓÈÎe˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, 

‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∆ÛÔÙ˘Ï›Ô˘ ∫Ô˙¿ÓË˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 22

❤❤❤

àÓ·›Ì·ÎÙÂ˜ j âÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, ì

âÓ‰·ÁÁÂÈ·Îc ıÂÚÌÔÁÚ·Ê›· j ì Ì·ÁÓËÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ì

çÙÈÎc Û˘ÓÂÎÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ì âÏ·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·d ì

infrared Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. ∫‡ÚÈÔ Î·d Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ

"âÎÚfiÛˆÔ" ·éÙáÓ àÔÙÂÏÂÖ ì âÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ñÂÚË-

¯ÔÁÚ·Ê›· Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ì Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ âÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ñÂ-

ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ «ÂåÎÔÓÈÎÉ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜», Ôf ÂrÓ·È ‰˘-

Ó·ÙeÓ Óa àÔ‰ÒÛÂÈ Î·d îÛÙÔÏÔÁÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈa Ùc Û‡ÛÙ·ÛË ÙáÓ Ï·ÎáÓ. 
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∞éÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Î·d ôÛÎËÛË
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 51 âÙáÓ Î·d ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Î·ÈÚe ·Ú·Ù‹ÚËÛ· ¬ÙÈ ì ›ÂÛ‹

ÌÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Íf 13 Î·d 13,5. ∂rÌ·È Î·Ùa 10 ÂÚ›Ô˘ ÎÈÏa ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˜

àe Ùe âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ àÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÌÔ˘, ‰bÓ ÎÈÓÔÜÌ·È. ∆c ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ÙcÓ ÚÔÛ¤¯ˆ àÚÎÂÙ¿. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ Ìb

·éÙcÓ ÙcÓ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹;

°ÂÚ. \∞Ó‰Ú. - ¶¿ÙÚ·

ò√¯È. \∂aÓ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË Î¿ıÂ 20-30 ÏÂÙa Ûb Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· holter
È¤ÛÂˆ˜, âd 24 tÚÂ˜, Î·Ùa ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙd˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓb˜ zÚÂ˜ Î·Ùa ÙeÓ

≈ÓÔ Óa ö¯ÂÙÂ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË, ÛÙe 10 Î·d 11. ªÔÚÂÖ ‚¤‚·È· Î·d Î¿ÔÈ-

Â˜ ÛÙÈÁÌb˜ ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ ì ›ÂÛË Óa ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùe 14. \∞ÏÏa ¬ˆ˜ âÛÂÖ˜ ö¯Â-

ÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ àe 13,5. ªÚÔÛÙ¿ Û·˜ ö¯ÂÙÂ àÚÎÂÙb˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›Â˜ Î·d Ú¤ÂÈ Óa ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙeÓ ÙÚfiÔ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Û·˜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙeÓ

âÏÂ‡ıÂÚfi Û·˜ ̄ ÚfiÓÔ œÛÙÂ Óa ‚·‰›˙ÂÙÂ ̇ ˆËÚa ÂÚ›Ô˘ Ì›· œÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ªb

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÂûÎÔÏ· ıa â·Ó¤ÏıÂÙÂ ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û·˜ ‚¿ÚÔ˜

œÛÙÂ ì ›ÂÛË Óa ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË, ÛÙe 12, Î·d ì ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Û·˜ Óa ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Î·Ïc

❤❤❤ 

¶ÚÔÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ˜ Î·d ôÛÎËÛË
¶ÔÏf˜ ÏfiÁÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÁÈa Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

ôÛÎËÛË˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÏf ÚfiÛÊ·Ù·, ıÔÚ˘‚‹ıËÎ· Î·ıg˜ ôÎÔ˘Û· ÛÙcÓ ÙË-

ÏÂfiÚ·ÛË ¬ÙÈ ì öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜ ıÂˆÚÂÖÙ·È Ï¤ÔÓ ÓfiÛÔ˜. ∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 47

âÙáÓ Ûb ÚÔÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ Î·d ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ‰bÓ Á˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È. ªÔÜ ÂrÓ·È, â›ÛË˜,

ÔÏf ‰‡ÛÎÔÏÔ Û’ ·éÙc ÙcÓ ìÏÈÎ›· Î·d Ìb ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë âÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Óa

ÁÚ·ÊÙá Ûb Î¿ÔÈÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∆› âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎc Ï‡ÛË ö¯ˆ; h∞Ó àÚ¯›Ûˆ,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Óa ÂÚ·Ù¿ˆ, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ ·éÙe ÂrÓ·È àÚÎÂÙfi;

∂éÙ. \∞ÓÙ. - ™¤ÚÚÂ˜

∆e ‚¿‰ÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Óa âÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜. ∫·Ù’

àÚ¯cÓ ÛÙe metro Î·Ïe ÂrÓ·È Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ  Ùd˜ Î˘ÏÈfiÌÂÓÂ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·d

Óa àÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ àe ùÚÔÊÔ Ûb ùÚÔÊÔ Ìb Ùa fi‰È·. ¶ÔÏÏb˜ ‰Ô˘ÏÂÈb˜ ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ùc ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ìb Ùe ÙÚfiÏÂ˚ Î·d Ùe ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ, ¬Ù·Ó ì àfiÛÙ·ÛË Ôf Ú¤ÂÈ Óa ‰È·-

Ó‡ÛÔ˘ÌÂ Êı¿ÓÂÈ Ùc ÌÈÛc œÚ·. ò∂ÙÛÈ Î·d ì àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ âÚÁ·Û›· Ì·˜ ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚË, àÏÏa Î˘Ú›ˆ˜, àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ùc Ófi-

ÛÔÓ ÙÉ˜ Î·ıÈÛÙÈÎÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Î·d Ùe ùÊÂÏÔ˜ ÂrÓ·È ÔÏÏ·Ïfi: \∞ÛÎÂÖÙÂ Ùe Ì˘˚Îfi Û·˜ Û‡ÛÙËÌ·, œÛÙÂ ÛÙd˜ âÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ Óa ö¯ÂÙÂ ÂéÛÙ¿ıÂÈ· Î·d Ûb Î¿ÔÈÔ ·Ú·¿ÙËÌ·, Ìb ôÌÂÛË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎc Î›ÓËÛË, Óa ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ çÚı‹, Ùe ‚¿ÚÔ˜ Û·˜, Ùe

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ıa Ùe ‰È·ÙËÚÂÖÙÂ ÂéÎÔÏfiÙÂÚ·, Ôî àÚıÚÒÛÂÈ˜ Û·˜ ıa ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¬ˆ˜ ÙÔÜ àıÏËÙÉ, ̄ ˆÚd˜ ‰È·-

Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜, Ùa çÛÙÄ ıa ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Ìb àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ çÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·›, ÚÔ·ÓÙfi˜,

ıa âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ àe àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ Ï¿ÎÂ˜, ‰ËÏ·‰c ıa ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÉ˜ âÔ¯É˜ Ì·˜, Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

Ìb ÙcÓ ôıÏËÛË ıa ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ‰ËÏ·‰c ÛÙe 11-12 ì ÌÂÁ¿ÏË, Î·d ì Î·Ú‰Èa ıa ‰È·-

ÙËÚÂÖ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ú˘ıÌfi, 60-70 ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ‰›¯ˆ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜.

❤❤❤ 

∫¿ÓÈÛÌ· Î·d ÌÂ›ˆÛË àÓÙÔ¯É˜
∂rÌ·È 49 ¯ÚÔÓáÓ, ‰bÓ ö¯ˆ ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰bÓ ÂrÌ·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ Î·d Î·Ó›˙ˆ ÂÚ›Ô˘ 10 âÏ·ÊÚÈa ÙÛÈÁ¿Ú· ÙcÓ ìÌ¤Ú·

àe Ùa 18 ÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÈ·. ¢bÓ Âr¯· ÔÙb ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘, ÔûÙÂ ñ¿Ú¯ÂÈ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe îÛÙÔ-

ÚÈÎfi. ∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· ¬Ìˆ˜ ·Ú·ÙËÚá ¬ÙÈ ì àÓÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ö¯ÂÈ àÚ¯›ÛÂÈ Óa ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·d Ûb öÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÚÎÂ›·˜ âÌÊ·-

Ó›˙ˆ Î¿ÔÈ· ‰‡ÛÓÔÈ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Î·Ó›˙ˆ âÏ·ÊÚa ÙÛÈÁ¿Ú·. ̂ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ àÓÙÔ¯É˜ Ìb Î¿ÓÂÈ Óa àÓËÛ˘¯á Î·d àÓ·ÚˆÙÈ¤Ì·È

iÓ ·éÙe Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ÙáÓ Ï›ÁˆÓ Î·d âÏ·ÊÚáÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ.

¶¤Ù. ∫¿Ê. - µfiÏÔ˜

^√ Î·Óe˜ Î·d ì ÊˆÙÈa ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ÔÛfiÙËÙ·, ÔÏÏa ÙÛÈÁ¿Ú· j Ï›Á·. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ Û¯Â‰eÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ¿Û¯ˆÓ

àe Î·ÚÎÖÓÔ ÙÔÜ Ï¿Ú˘ÁÁ· Ôf Óa ÌcÓ qÙ·Ó Î·ÓÈÛÙ‹˜. √î ÌÈÛÔd ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·d ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ̄ Ù˘-

¿ÂÈ ÔÛÔÛÙe ¿Óˆ àe 80% ÙáÓ Î·ÓÈÛÙáÓ Î·d ÌfiÓÔÓ Ùe 20% ·éÙáÓ Ôf ‰bÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó. ™b ¬ÙÈ àÊÔÚÄ ÛÙe ôÛıÌ· Î·d

ÛÙc ̄ ÚfiÓÈ· àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã∞¶) ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÓÈÛÙb˜ Î·d Ï›ÁÔÈ Ìc Î·Ó›-

˙ÔÓÙÂ˜. √î àıÏËÙb˜ ̄ ¿ÓÔ˘Ó Ó›ÎÂ˜ Ìb Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ∆e ú‰ÈÔ Ôî âÚˆÙÈ‰ÂÖ˜, ¬Ù·Ó ì œÚ· Ùe à·ÈÙ‹ÛÂÈ, ÌÔÚÔÜÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ à’

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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¬ÛÔ öÚÂÂ. ∫·d ì ÊˆÓc ÙÔÜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙc àÁÚÈÂ‡ÂÈ. ¶ÚÔÙÔÜ

ÏÔÈeÓ Î·d ì ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÊˆÓc Á›ÓÂÈ ÔÏf ‚Ú·¯Ó‹, ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ. £a

‰ÂÖÙÂ Ùe ùÊÂÏÔ˜ Ûb Ï›ÁÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜

❤❤❤

∫ÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Î·d ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜ 74 âÙáÓ Î·d àe 15ÂÙ›·˜ ¿Û¯ˆ àe ·ÚÔÍ˘-

ÛÌÈÎc ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. \∂›ÛË˜ ¿Û¯ˆ àe çÏÈÛı·›ÓÔ˘Û·

‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË ÌÂÙa Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰Ô˜ (Á·ÛÙÚÔ-‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰Ô˜) Î·d ÔåÛÔÊ·Á›ÙÈ‰Ô˜, ó˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ âÎ ÙÉ˜ âÛˆÎÏÂÈÔÌ¤ÓË˜ àe 9/11/2001 âÎı¤ÛÂˆ˜ Á·ÛÙÚÔÛÎÔ‹ÛÂˆ˜. ∆a âÂÈÛfi‰È·

ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ qÛ·Ó àÚ·Èa (1-2 ÌËÓÈ·›ˆ˜). \∞e öÙË ö¯Ô˘Ó ˘ÎÓÒÛÂÈ (àÓa 3-10

ìÌ¤Ú·˜). \∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎeÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔÓ ·›ÚÓˆ ÌfiÓÔÓ Rythmonorm 150 (2 tabl.). Î·d ÌfiÓÔÓ

‰Èa ÙcÓ àÓ¿Ù·ÍÈÓ ÙÉ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜, ì ïÔ›· àÓ·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÌÂÙa 4-6 tÚÂ˜. \∂ÚˆÙá iÓ ·åÙ›· ÙÉ˜ ÎÔÏ-

ÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ì ó˜ ôÓˆ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË ÎÏ; ∆a triplex Î·Ú‰ÈÄ˜, Ùa

holter È¤ÛÂˆ˜ Î·d Ú˘ıÌÔÜ, Ùa ïÔÖ· öÎ·Ó· Úe ÌËÓe˜ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ̂ ∏ Û˘¯ÓfiÙË˜ ÙáÓ

Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ÏÌáÓ ÌÔ˘ ÂrÓ·È 50-55 àÓa ÏÂÙfi. ∆e ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È 68 Kg. ¢bÓ Î·Ó›˙ˆ.

\∞ÛÎÔÜÌ·È Î·ıËÌÂÚÈÓá˜. \∞ÎÔÏÔ˘ıá Ùc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¢˘ÛÙ˘¯á˜ ÍÂÓ˘ÎÙá Î·d ö¯ˆ

ÔÏf ôÁ¯Ô˜ ÏfiÁ̌ˆ ÊfiÚÙÔ˘ âÚÁ·Û›·˜ Î·d ‰ÈfiÙÈ ÂrÌ·È «Ù‡Ô˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÔ˜ ∞»!!.

¢ÈÔÓ. §ÂÔÓ. - ¡. ∫ËÊÈÛÈa

^∏ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎc ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û’ âÛÄ˜ Î·d Î¿ıÂ ÎÚ›ÛË, úÛˆ˜, ‰È·ÚÎÂÖ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆e Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Rythmonorm Ôf ·›ÚÓÂÙÂ ÂrÓ·È Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈa ÛÄ˜, àÊÔÜ ì ÎÚ›ÛË àÓ·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÌÂÙa 4-6 tÚÂ˜.^∏ ‰È·ÊÚ·Á-

Ì·ÙÔÎ‹ÏË ‰bÓ ÂrÓ·È ì ·åÙ›· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ·Ú’ ¬ÏÔ ¬ÙÈ ì ¿ıËÛË ·éÙ‹, å‰›ˆ˜ ÌÂÙa àe Ê·ÁËÙe ‚·Ú‡, ÌÔÚÂÖ Ó’

àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ âÎÏ˘ÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆e Ê·ÁËÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Èe Ï›ÁÔ Î·d úÛˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ àe ‰‡Ô j ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú·, Ìb ‰ÂÖÓÔ ÓˆÚd˜ Ùe ‚Ú¿‰˘, œÛÙÂ ÚdÓ ÙcÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Óa ö¯ÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô-ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ¤„Ë. ̂ ∏ ¿-

ıËÛË ö¯ÂÈ Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·, âÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Ûb Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe Û·Ó›ˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÎÔÏ-

ÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, j Î·d Î·ıfiÏÔ˘, Ûb Ó¤Ô˘˜ 10-20 âÙáÓ. ̂ √ ÊfiÚÙÔ˜ âÚÁ·Û›·˜ Î·d Ùe ÔÏf ôÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‰Ú¿ÛÔ˘Ó â›-

ÛË˜ ó˜ âÎÏ˘ÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰c Óa ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ÎÚ›ÛË˜. \∞ÛÊ·Ïá˜ âaÓ ‚ÚÂÖÙÂ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈa „˘-

¯·ÁˆÁ›· Î·d àÓ¿·˘ÛË Ìb ≈ÓÔ Î·Ïfi, Ìb Ùc ÛÔÊ›· Ôf ö¯ÂÈ ì ìÏÈÎ›· ÙáÓ 74 âÙáÓ, Ôî ÎÚ›ÛÂÈ˜ Û·˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ıa àÚ·ÈÒÛÔ˘Ó.

¶¿ÓÙˆ˜, Ûb àÚÎÂÙb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·éÙÔÜ ÙÔÜ Ù‡Ô˘ ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÌÂÙ·›ÙÂÈ Ûb ÌfiÓÈÌË Î·d ÙfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ùa Úfi-

Ûˆ· à·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È àe âÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ìb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc Ú‡ıÌÈÛË ÙáÓ ÛÊ˘ÁÌáÓ ÛÙÔf˜ 60-70 Ùe ÏÂÙfi. \∞·Ú·›ÙËÙË ÂrÓ·È

ì àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁc ÛÙc Ê¿ÛË Ôf ÂrÛÙÂ ÙÒÚ· àÏÏa Î·d Ûb âÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌfiÓÈÌË Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÙáÓ ÎfiÏˆÓ. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
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KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
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âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ àÊ’ ëÓe˜ ÁÈa Óa Í¤ÚÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ìb Ùc

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ¤Ù˘¯Â Ùc ÙÈÌc ÛÙfi¯Ô ÙÉ˜ LDL
Î·d àÊ’ ëÙ¤ÚÔ˘ ¬ÙÈ ‰bÓ ÙeÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙe

Û˘ÎÒÙÈ. \∂aÓ ÙeÓ ÂÈÚ¿ÍÂÈ ÙeÓ ‰È·‚Â‚·›ˆÛÂ ï ÁÈ·ÙÚe˜

g˜ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È Î·Ì›· ‚Ï¿‚Ë

ÛÙe Û˘ÎÒÙÈ ÙÔ˘, Î·d ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Í·Óa Ìb

ôÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÉ˜ ú‰È·˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ò∂Ê˘ÁÂ àe Ùe Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘ àÚÎÂÙa àÓ·ÎÔ˘ÊÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·d ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ g˜ Ú¤ÂÈ Óa àÚ¯›ÛÂÈ Ùc Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ̄ ˆÚd˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·d Ù‡„ÂÈ˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜

g˜ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÙa àe ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂ¯ÔÜ˜ Ï‹„Ë˜

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î·Ùa 30-40% úÛˆ˜ ·éÙe˜ ï ôÓıÚˆÔ˜ Óa ÁÏ›Ùˆ-

ÛÂ, Ìb ·éÙc ÙcÓ â›ÛÎÂ„Ë Ûb ≤Ó· ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎe å·ÙÚÂÖÔ,

≤Ó· öÌÊÚ·ÁÌ· Ôf ıa âÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙa ëfiÌÂÓ·

¯ÚfiÓÈ·. 

Febr 06 6-02-06 16:01 ™ÂÏ›‰·27



™Ùa Û¯ÔÏÂÖ· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÙÒÚ· Ôî ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜

ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎáÓ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb

ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· öÎıÂÛË ÙÔÜ ∂éÚˆ·˚ÎÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¡·ÚÎˆÙÈÎáÓ Î·d ∆ÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ ÁÈa ÙcÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙáÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎáÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË,

Ûb ¬Ï· Ùa ÎÚ¿ÙË-Ì¤ÏË, Ùa Û¯ÔÏÂÖ· ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ï¤ÔÓ ï

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ¯áÚÔ˜ ÁÈa ÙcÓ Î·ıÔÏÈÎc ÚfiÏË„Ë Î·d

âÎÂÖ ‰›ÓÔ˘Ó öÌÊ·ÛË Ôî âıÓÈÎb˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

™ÙcÓ öÎıÂÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¬ÙÈ ·éÍ‹ıËÎÂ ï àÚÈıÌe˜

ÙáÓ ¯ˆÚáÓ, Ôf ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ı¤ÛÈÛ·Ó Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¬ˆ˜ ì ¢·Ó›·. ò∞ÏÏÂ˜ ¯áÚÂ˜ ¬ˆ˜ ì °ÂÚÌ·-

Ó›·, â¤ÎÙÂÈÓ·Ó Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, âÓá ì °·ÏÏ›· Î·d ì \πÙ·Ï›·

âÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚıÚˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜.

∆ÈÌËÙÈÎc àÓ·ÊÔÚa Á›ÓÂÙ·È ÛÙcÓ öÎıÂÛË ÁÈa ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·. 

«^∏ ̂ ∂ÏÏ¿‰· àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·» âÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, «ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ àe Ùd˜ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Îb˜ ÔÏÈÙÈÎb˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ôf ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙcÓ ÏË-

ÚÔÊfiÚËÛË Î·d Ùd˜ àÙÔÌÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎb˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË˜, ÛÙcÓ ñÏÔÔ›ËÛË ÌÈÄ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Û̌ˆ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË-

„Ë˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· ñÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·Ùa ÙcÓ ÙÚÈÂÙ›·

2000-2003, âÓá Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ôf ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙcÓ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó».

\∞e ÙcÓ àÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ôf ñÏÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÛÙcÓ \∞ÁÁÏ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ôÏÏˆÛÙÂ, ¬ÙÈ ï Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe˜ ÙÉ˜ Û¯ÔÏÈÎÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈa Ùa Ó·ÚÎˆÙÈÎa Ìb

ÙcÓ âÌÏÔÎc ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ùd˜ âÎÛÙÚ·ÙÂÖÂ˜ ÙáÓ Ì¤ÛˆÓ âÓË-

Ì¤ÚˆÛË˜, Ùd˜ ÙÔÈÎb˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d Ùd˜

ÙÔÈÎb˜ Û˘ÌÚ¿ÍÂÈ˜, ÂrÓ·È àÎfiÌË àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜.

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÉ˜ âÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙa

Û¯ÔÏÂÖ·, ÂrÓ·È ì ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·d ï öÁÎ·ÈÚÔ˜ âÓÙÔÈÛÌe˜ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ Ìb

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™Ùfi¯Ô˜ ÂrÓ·È Ôî Ì·ıËÙb˜ Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Óa ÌcÓ âÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ, j Óa

ÌcÓ àÔ‚ÏËıÔÜÓ àe ·éÙfi, âÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ

·éÙe ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

∆¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
™¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙáÓ ÔéÛÈáÓ
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙc °ÂÚÌ·Ó›·, ÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›·, Ùe §Ô˘ÍÂÌ-

‚ÔÜÚÁÔ Î·d ÙcÓ ∞éÛÙÚ›·, âÓá ÛÙcÓ ¶ÔÏˆÓ›· Î·d ÙcÓ

ºÈÓÏ·Ó‰›· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙáÓ

âÎ·È‰Â˘ÙÈÎáÓ. ™ÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›· Ì¿ÏÈÛÙ· ö¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-

ıÂÖ Ì›· Ó¤· ñËÚÂÛ›· âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÉ˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ì

ïÔ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ìb Û¯ÔÏÂÖ· Î·d ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ûb Â-

ÚÈÔ¯b˜ Ôf ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ìc îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ·.

∆e ÂéÚˆ·˚Îe ÚfiÁÚ·ÌÌ· âÚÂ˘ÓáÓ ÛÙe Ì·ıËÙÈÎe

ÏËı˘ÛÌe Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe àÏÎÔeÏ Î·d Ùa ôÏÏ· Ó·ÚÎˆÙÈÎa

(ESPAD), ÂrÓ·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ËÁc ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ ÁÈa

ÙcÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙáÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÙÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÔéÛÈáÓ àe ÙÔf˜

Ó¤Ô˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· öÚÂ˘Ó· Ôf ‰ÈÂÍ‹Á·-

ÁÂ, ì Î¿ÓÓ·‚Ë ÂrÓ·È Ìb ‰È·ÊÔÚa ì Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÓÔÌË Ó·ÚÎˆÙÈÎc ÔéÛ›·. \∂Óá âÎÙÈÌÄÙ·È

¬ÙÈ ≤ˆ˜ Î·d ÙÚ›· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Ó¤ÔÈ

ôÓ‰ÚÂ˜, Î¿ÓÔ˘Ó âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯Ú‹ÛË ÙÉ˜ ÔéÛ›·˜ Ûb Î·-

ıËÌÂÚÈÓc ‚¿ÛË, Ôî ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe ‚·ıÌe

ÛÙeÓ ïÔÖÔ ì ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜, ÂrÓ·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜. ̂ ∏ öÎÛÙ·ÛË ÂrÓ·È ì ‰Â‡-

ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÔéÛ›·, âÓá ì ̄ Ú‹ÛË

àÌÊÂÙ·ÌÈÓáÓ, LSD Î·d ôÏÏˆÓ ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓˆÓ ÂrÓ·È

Û¯ÂÙÈÎa ̄ ·ÌËÏ‹. ò∞ÏÏ· Ó·ÚÎˆÙÈÎa Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

àe ÙÔf˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÂrÓ·È Ùa äÚÂÌÈÛÙÈÎa Î·d Ùa Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-

Î¿, àÏÏa Î·d ÂåÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ÔéÛ›Â˜.

¶ÔÛÔÛÙe 1% -11% ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙd˜ ¯áÚÂ˜ ÙÉ˜

∂éÚˆ·˚ÎÉ˜≠∂ÓˆÛË˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË

Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓÔ. ̂ ∏ ª¿ÏÙ·, ì ̂ ∂ÏÏ¿-

‰· Î·d ì ™Ô˘Ë‰›· âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ùa ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿,

âÓá ì ∆ÛÂ¯ÈÎc ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·, ì ̂ πÛ·Ó›· Î·d Ùe ̂ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ

µ·Û›ÏÂÈÔ Ùa ñ„ËÏfiÙÂÚ·. √î àÙÔÌÈÎb˜ àÍ›Â˜ Î·d ì Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚa ÙáÓ Ó¤ˆÓ âËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È, àe

Ùe ∂éÚˆ·˚Îe ∫¤ÓÙÚÔ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¡·ÚÎˆÙÈÎáÓ Î·d

∆ÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜, àe ·éÙe Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ûb

≤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. \∂aÓ Ôî Ó¤ÔÈ ıÂˆ-

ÚÔÜÓ ÙcÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎc ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹»

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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Ò‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ àÏÏa ì ôÏÈË- ôÓ˘‰ÚË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ôf

¯¿ÓÂÙ·È. ^∏ ôÏÈË- ôÓ˘‰ÚË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ì Ì¿˙·

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ôf àÔÌ¤ÓÂÈ âaÓ àÊ·ÈÚÂıÂÖ ï ÏÈÒ‰Ë˜ îÛÙe˜

Î·d Ùa ñÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰c ï ÛÎÂÏÂÙe˜ -çÛÙÄ- Î·d

ì Ì˘ÈÎc Ì¿˙·. ̂ ∏ ôÏÈË Ì¿˙· Ôf ̄ ¿ÓÂÙ·È ÂrÓ·È ÔÏf ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Óa àÓ·ÎÙËıÂÖ, å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ·.

¶ÚfiÛıÂÙ·, Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Ôf ÚÔÎ·-

ÏÂÖÙ·È, ö¯Ô˘ÌÂ Î·d ÌÂÁ¿ÏË àÒÏÂÈ· Ûb å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe

ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

^øÚ·Ö· ¬Ï· ·éÙ¿, àÏÏa Ù› Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈa Óa ̄ ¿ÛÔ˘-

ÌÂ ÎÈÏ¿; ̂ ∞Ïa Ì›· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¢ËÏ·‰c Ì›·

‰È·ÙÚÔÊc Ôf Óa Î·Ï‡ÙÂÈ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ

Ûb ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¬ˆ˜ ì ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ì

ïÔ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ:

ñ Î·ıËÌÂÚÈÓc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ìc âÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ë-

ÌËÙÚÈ·ÎáÓ („ˆÌd ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜), Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔÜÙ·

,âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·d Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· 

ñ ë‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ù¿Ù·˜, „·ÚÈáÓ, âÏ·ÈáÓ,

çÛÚ›ˆÓ Î·d ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ Î·d Èe Û¿ÓÈ· Ô˘ÏÂÚÈÎáÓ,

·éÁáÓ Î·d ÁÏ˘ÎáÓ 

ñ ÌËÓÈ·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·d ÚÔ˚fi-

ÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜

ñ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ 

°Èa Óa âÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ùe ÔÏ˘fiıËÙÔ à‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· ıa

Ú¤ÂÈ Óa ‰ÔıÂÖ å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ÛÙd˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·d

ÛÙd˜ zÚÂ˜ ÙáÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, âÊ’ ¬ÛÔÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘ÌÂ

Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌe ÙáÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ûb ¤ÓÙÂ ÁÂ‡Ì·Ù· (ÙÚ›· ÌÂ-

Á¿Ï· Î·d ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿). °Èa ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì·˜

‰bÓ Ú¤ÂÈ ÔÙb Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ Î·d Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Ûb ≤Ó· âÈÙ˘¯b˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· à‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

√î ÁÈÔÚÙb˜ ¤Ú·Û·Ó àÏÏa ÛÙÔf˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ôÊË-

Û·Ó Î¿ÔÈ· âÈÏ¤ÔÓ ÎÈÏ¿. ∫·d ÙÒÚ· Ù› Î¿ÓÔ˘ÌÂ; ≠√ÏÔÈ

ÓÔÌ›˙ˆ ö¯Ô˘ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Ôf ö¯Ô˘Ó à‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ Ìb ‰È¿ÊÔÚÂ˜

‰›·ÈÙÂ˜ Î·d ö¯·Û·Ó Ûb Ï›ÁÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜ ÔÏÏa ÎÈÏ¿! ¢›·ÈÙÂ˜

Ôf ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÙÚá˜ ¬ÛÔ ı¤ÏÂÈ˜ àe Î¿ÔÈÂ˜ ïÌ¿‰Â˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·d Î·ıfiÏÔ˘ àe Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜. °È·Ù› Óa ÌcÓ

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·d âÌÂÖ˜ ·éÙb˜ Ùd˜ ‰›·ÈÙÂ˜; ¢ËÏ·‰c «Ìc

åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ñÔıÂÚÌÈ‰ÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜»!

√î Ì‹-åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ñÔıÂÚÌÈ‰ÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì·ÎÚÔıÚÂÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ

(ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë, ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) Î·d öÏÏÂÈ„Ë ÌÈÎÚÔıÚÂ-

ÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ (‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·), Ôf ÛËÌ·›-

ÓÂÈ ¬ÙÈ ï çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ‰bÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ûb

ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ¶Ú·ÎÙÈÎa ‰›ÓÔ˘Ó öÌÊ·ÛË ÛÙcÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË Î¿ÔÈ·˜ å‰È·›ÙÂÚË˜ ïÌ¿‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ñ‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ j Ï›Ô˜) Î·d à·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó Ùd˜ ñfiÏÔÈ-

Â˜. √î ‰›·ÈÙÂ˜ ·éÙb˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ûb ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. 

– √î ÎÂÙÔÁÔÓÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È ñ„ËÏb˜ Ûb

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d Ï›Ô˜ Î·d ¯·ÌËÏb˜ Ûb ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. √î

ñÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘˜ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ·Ú·ÁˆÁc ÎÂÙÔÓáÓ

ï‰ËÁÂÖ Ûb ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ùÚÂÍË˜, àÏÏa ì àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊÉ˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ

àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏb˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·d àÒ-

ÏÂÈ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. ^∏ ñ„ËÏc ·Ú·ÁˆÁc ÔéÚÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜

ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈa Ùa ÓÂÊÚ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ Ù¤-

ÙÔÈÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏc ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË, àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈa ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌÈÎa ôÙÔÌ·. \∂Óá

àe Ùd˜ Èe Û˘¯Ób˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ì Ó·˘Ù›·, ì

ñfiÙ·ÛË Î·d ÎfiˆÛË.

- ¢›·ÈÙÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d ÊÙˆ¯b˜ Ûb Ï›-

Ô˜ Î·d ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. \∞Ó‹ÎÔ˘Ó â›ÛË˜ ÛÙd˜ ÎÂÙÔÁÔÓÈ-

Î¤˜, Ìb Ùd˜ ÁÓˆÛÙb˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ó·˘Ù›· , ñfiÙ·ÛË Î·d

ÎfiˆÛË. ∂rÓ·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Úa çÍ¤· Î·d

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d ¯·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜

A, C Î·d ıÂÈ·Ì›ÓË àÏÏa Î·d Ûb Û›‰ËÚÔ. ̂ ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È àÎfiÌ· Î·d

ÙÚÈÏ¿ÛÈ· àe ¬ÙÈ ÌÈÄ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. 

- ¢›·ÈÙÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ¯·ÌËÏb˜ Ûb

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d Ï›Ô˜. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰›·ÈÙÂ˜ ÂrÓ·È ÏÔ‡-

ÛÈÂ˜ Ûb ÊÚÔÜÙ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, „ˆÌd Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. ¢bÓ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÚfiÛıÂÙÔ Ï›Ô˜ (ÔûÙÂ Ï¿‰È) j Á·Ï·-

ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· âÎÙe˜ àe ·éÙa Ìb ̄ ·ÌËÏc ÂÚÈÂÎÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Ûb Ï›Ô˜. ™˘¯Óa Ûb Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ à·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ì

˙¿¯·ÚË. ≠√Ù·Ó àÎÔÏÔ˘ıËıÂÖ ÈÛÙa ÌÈa Ù¤ÙÔÈ· ‰›·ÈÙ·

ö¯Ô˘ÌÂ ̄ ·ÌËÏc ÚfiÛÏË„Ë Ûb êÏ¿ÙÈ, Û›‰ËÚÔ, à·Ú·›ÙËÙ·

ÏÈ·Úa çÍ¤·, Î·d ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. 

¶ÔÏÏÔd ÂrÓ·È ·éÙÔd Ôf êÏa ıa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ

ÁÓˆÛÙc Ï‡ÛË ÙÉ˜ «àÊ·Á›·˜». ∫ÔÈÓá˜ ‰bÓ ÙÚáÓÂ j ÙÚáÓÂ

¬ÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔÜÓÂ (<500 ıÂÚÌ›‰Â˜). ∆e Úfi‚ÏËÌ·

ÙÉ˜ àfiÏ˘ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ì ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÏÈ-

^∏ ‰›·ÈÙ· ÙÉ˜ Ê›ÏË˜, ÙÉ˜ Ê›ÏË˜
ÙÉ˜ Ê›ÏË˜ ÌÔ˘!!!
¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À,‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 28
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Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎa àÔ‰ÂÎÙ‹, Î·ıg˜ ÙcÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ìb ÙcÓ

àÓÙ›ÏË„Ë ÂÚd ¯·ÌËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÉ˜ ÔéÛ›·˜ Î·d Ùc ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Óa ÙcÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÔÜÓ Û¯ÂÙÈÎa Èe ÂûÎÔÏ·, ÂrÓ·È

àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Óa ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. ^∏ ÚfiÎÏËÛË Ôf Î·-

ÏÔÜÓÙ·È Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·éÙÔd Ôf àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È Ìb

ÙcÓ ÚfiÏË„Ë, ÂrÓ·È Óa ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎb˜ ÚÔÔÙÈÎb˜ Î·d ÁÓˆÛÙÈÎb˜ îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, œÛÙÂ Óa

ÌÔÚÔÜÓ Óa ̄ ÂÈÚÈÛÙÔÜÓ ·éÙb˜ Ùd˜ âÈÚÚÔ¤˜. 
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ªb àÊÔÚÌc Ùd˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·d Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ âÈÙ˘-

¯›Â˜ ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ àıÏËÙáÓ ÙfiÛÔ Ûb àÙÔÌÈÎe ¬ÛÔ Î·d Ûb

ïÌ·‰ÈÎe â›Â‰Ô, ï àıÏËÙÈÛÌe˜ Ìb Ùc ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË öÓÓÔÈ·,

â·ÓÉÏıÂ, Î·Ùa ≤Ó· ÙÚfiÔ, ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜. 

ªb ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÏÔÈeÓ ÙcÓ ïÏÔ¤Ó· Î·d ·éÍ·ÓfiÌÂÓË

âÓ·Û¯fiÏËÛË ÙáÓ Ó¤ˆÓ àÓıÚÒˆÓ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ Ìb ÙeÓ

àıÏËÙÈÛÌfi, ÂúÙÂ Ûb àÓÔÈ¯ÙÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ (.¯. Á‹Â‰·), ÂúÙÂ

Ûb ÎÏÂÈÛÙÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (.¯. Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·), ıa qÙ·Ó ÛÎfi-

ÈÌÔ Óa ÌÓËÌÔÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ì›· «≈Ô˘ÏË» Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ,

Ôf ‰˘ÛÙ˘¯á˜ Ï‹ÙÙÂÈ Í·ÊÓÈÎa àÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÔf˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ·éÙÔ‡˜: ÙcÓ ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ 1 ÛÙa 500 ôÙÔÌ· ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi,

âÓá àÔÙÂÏÂÖ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ Î‡ÚÈ· ·åÙ›· ·åÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ àıÏËÙb˜ Î¿Ùˆ ÙáÓ 35 âÙáÓ.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÙcÓ Èe Û˘¯Óc ÁÂÓÂÙÈÎá˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂ-

ÓË (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹) Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ. ∫ÏËÚÔÓÔÌÂÖÙ·È Ìb

·éÙÔÛˆÌÈÎe âÈÎÚ·ÙÔÜÓÙ· ÙÚfiÔ. √î ÁÔÓÈ‰È·Îb˜ ÌÂÙ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ˜ Ôf Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙa Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îa Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙcÓ àÚ¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜, àÏÏ¿˙Ô˘Ó Ùc ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÔÜÓ àÛ‡ÌÌÂÙÚË ¿¯˘ÓÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ (ñÂÚÙÚÔÊ›·) Î·d ì Î·Ú‰Èa ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Óa

âÍˆı‹ÛÂÈ Ùe ·xÌ· Úe˜ ÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ≠√Ï· ·éÙa ö¯Ô˘Ó

ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·ÚÔ¯É˜ Î·d

ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË àÚÚ˘ıÌÈáÓ, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‚ÔÜÓ ÌÔÈ-

Ú·Ö· ÁÈa Ùc ̇ ˆc ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜.

¶ÔÏÏÔd àÛıÂÓÂÖ˜ ÂrÓ·È àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, âÓá ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË âÎ‰‹Ïˆ-

Û‹ ÙË˜. ª¿ÏÈÛÙ· ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ö¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

â›ÙˆÛË Ûb Ó¤Ô˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙáÓ 30 âÙáÓ.

°ÂÁÔÓe˜ ÛÙe ïÔÖÔ öÁÎÂÈÙ·È Î·d ì âÍ·ÈÚÂÙÈÎc ÛÔ‚·ÚfiÙË-

Ù· Î·d âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ì âÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfi-

ÙËÙ· àÓ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙe 1%, âÓá Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·åÊÓÈ‰›ˆ˜.

√î Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔd àÛıÂÓÂÖ˜ àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc (‰‡ÛÓÔÈ·), ôÙ˘Ô˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙe

ÛÙÉıÔ˜, ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË, ·úÛıËÌ· ̇ ¿ÏË˜ j àÎfiÌ· Î·d Û˘-

ÁÎÔÙÈÎa j ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎa âÂÈÛfi‰È·.

^∏ Èe ÂûÎÔÏË Î·d ì Èe ¯Ú‹ÛÈÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎc âÍ¤-

Ù·ÛË ÁÈa Ùc ÓfiÛÔ ÂrÓ·È Ùe êÏe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-

‰ÈÄ˜. \∂›ÛË˜, Ùe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ö¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜

·ıÔÏÔÁÈÎa ÂéÚ‹Ì·Ù· ÛÙe 95% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, âÓá

Î·d ì àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂÖ ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Óa

ÂrÓ·È ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹. ò∞Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· àıfiÚ˘‚Ë Î·d

ÔÏf âÈÎ›Ó‰˘ÓË àÛı¤ÓÂÈ·, ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ ¬Ìˆ˜ Óa ‰È·-

ÁÓˆÛÙÂÖ ÂûÎÔÏ·, êÏa Î·d àÓÒ‰˘Ó·.

30

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

£a ı¤Ï·ÌÂ Óa âÊÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ÚÔÛÔ¯c ÙáÓ Ó¤ˆÓ

àÓıÚÒˆÓ Ôf õ‰Ë àıÏÔÜÓÙ·È j Ôf ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Óa

àÛ¯ÔÏËıÔÜÓ Ìb ÙeÓ àıÏËÙÈÛÌfi, ÂúÙÂ âÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎa ÂúÙÂ

â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, Óa ö¯Ô˘Ó Î·Ùa ÓÔÜ ïÚÈÛÌ¤Ó· êÏa Ú¿Á-

Ì·Ù·, Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

¡a àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ j ÛÙeÓ å·ÙÚfi

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¬ˆ˜: ‰‡ÛÓÔÈ·, fiÓÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, ̇ ¿-

ÏË j ÚfiÛÊ·ÙÔ ÏÈÔı˘ÌÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ.

¡a ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ¬Ù·Ó âÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È j âÌÌ¤ÓÔ˘Ó Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·éÙ¿.

∆¤ÏÔ˜, Óa ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÚdÓ ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙáÓ àıÏË-

ÙÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ùe Û¯ÂÙÈÎe ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi, Ôf

à·ÈÙÂÖÙ·È Ï¤ÔÓ Î·d ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂÖ ÎÏÈ-

ÓÈÎc âÎÙ›ÌËÛË Î·d äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· àe Î·Ú‰ÈÔ-

ÏfiÁÔ å·ÙÚfi.

™b ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ å‰È·›ÙÂÚ· ì

Û˘ÓÔÏÈÎc Î·d Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ôf ö¯ÂÈ ÍÂÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ â‰á Î·d ÌÂÚÈÎa ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ

ÛÙcÓ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıg˜ Î·d ÛÙc ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·éÙáÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ.

™Ùfi¯Ô˜ ¬ÏˆÓ Ì·˜ ÂrÓ·È ï Î·ı¤Ó·˜ àe ÙcÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙÔ˘ Óa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ œÛÙÂ Óa ÌÂÈˆıÂÖ ÛÙe âÏ¿¯ÈÛÙÔ Ùe Ï˘-

ËÚe ·éÙe ÁÂÁÔÓfi˜. 

∞åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ 
ÛÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ àıÏËÙb˜
∏§π∞™ ∏. ™∞¡π¢∞™, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ å·ÙÚe˜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ °¡∞ §·˚Îfi

µ∞™π§∂π√™ µ√∆∆∂∞™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜

ÎÏÈÓÈÎÉ˜ °¡∞ §·˚Îfi

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 32
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ÎË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Íf ‰È·‚‹ÙË Î·d Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 

^À¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Î·d ì ıÂÙÈÎc ÏÂ˘Úa ÛÙc Û¯¤ÛË ‰È·-

‚‹ÙË Î·d Î·Ú‰ÈÄ˜. ≠√,ÙÈ èÊÂÏÂÖ ÙcÓ Î·Ú‰È¿, ¬ˆ˜ ì ôÛÎË-

ÛË Î·d ì ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ‰Â›¯ÓÂÈ Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ j

öÛÙˆ Óa Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË. ò∂ÙÛÈ Ìb Ùc ÛˆÛÙc å·ÙÚÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·d Ùa

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎa Ì¤ÙÚ·, ì Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆ-

Á‹, ¬Ù·Ó ÎÚÈıÂÖ à·Ú·›ÙËÙË, ıa ÂrÓ·È Û›ÁÔ˘Ú· Èe àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎc Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ıa Á›ÓÂÙ·È

¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·Ùe Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. 
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ò∞ÓÙÚ·˜ 45 âÙáÓ, Î·ÓÈÛÙ‹˜, à‰‡Ó·ÙÔ˜ Î·d àıÏËÙÈÎe˜

Ù‡Ô˜ Ìb ¯ÚfiÓÈ· ·éÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (ïÏÈÎc ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË 265 mg/dl, LDL 188 mg/dl, HDL 50 mg/dl)
àÔÊ·Û›˙ÂÈ Óa ÚÔÛ¤ÏıÂÈ Ûb å·ÙÚÂÖÔ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÂÙa

àe öÓÙÔÓË ÚÔÙÚÔc Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ Î·d ·Úa Ùd˜ âÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

ÙÔ˘. ̂ √ ÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜ ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂrÓ·È g˜ àıÏÂÖÙ·È Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿, ‰bÓ ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ˜ Î·d ·Ú’ ¬Ï· ·éÙa ö¯ÂÈ

·éÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ïfiÙÂ ‰bÓ ıÂˆÚÂÖ ¬ÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ. 

\∞ÓÙ›ıÂÙ· ï Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘, Î·ÓÈÛÙc˜ Î·d ·éÙfi˜, Î·d

ñ¤Ú‚·ÚÔ˜ àÏÏa Ìb ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 170 mg/dl. LDL
115 mg/dl, Î·d HDL 35 mg/dl. 

\∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙeÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÔÜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔÜ å·-

ÙÚÂ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂÖ Ìb ÚÔÛÔ¯c ¬ÙÈ Ôî ñfiÏÔÈÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜

Ôf ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ùe Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘˜ ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÂsÚÔ˜

ìÏÈÎ›·˜ àe 25 ≤ˆ˜ 75 âÙáÓ, ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ôÓÙÚÂ˜ ¬ÛÔ Î·d

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·›, â›ÛË˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÚÎÂÙÔd à‰‡Ó·ÙÔÈ Î·d

àıÏËÙÈÎÔd Ù‡ÔÈ ÛaÓ Î·d ·éÙfiÓ. 

\∞ÊÔÜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ï Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙcÓ â›ÛÎÂ„Ë ÙeÓ Úˆ-

Ù¿ÂÈ Ìb àÁˆÓ›· Ù› ÙÔÜ Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ï ÁÈ·ÙÚe˜ Î·d ·éÙe˜ ÙÔÜ

ê·ÓÙÄ ‰›·ÈÙ· ÁÈa ÙÚÂÖ˜ ÌÉÓÂ˜, ‰È·ÎÔc Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,

àÒÏÂÈ· 5 ÎÈÏáÓ Î·d Ó¤Â˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙd˜ ïÔ›Â˜ ôÓ Ôî

ÙÈÌb˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂÖ, úÛˆ˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc

àÁˆÁ‹. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ùc ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ àÁˆÓÈÒÓÙ·˜ ÁÈ·Ù› ÊÔ‚ÄÙ·È

Ìc Ù˘¯eÓ Î·d ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·. √î Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘, ÙÔÜ

ö¯Ô˘Ó ÂÖ ¬ÙÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ù·ÛÙÚ¤-

ÊÔ˘Ó Ùe Û˘ÎÒÙÈ Î·d ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. 

≠√Ù·Ó ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙe ÁÈ·ÙÚe Û˘˙ËÙÄ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙeÓ ÙÚfi-

Ô ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘ Î·d Ùa â›Â‰· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

Î·d àÊÔÜ ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÙÔÜ ı˘Ì›˙ÂÈ -ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ- g˜ ï

·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Âr¯Â ¿ıÂÈ çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÛÙa 50, ÙÔÜ Û˘ÓÈÛÙÄ Óa Ï¿‚ÂÈ ÛÙ·Ù›ÓË. 

ƒˆÙÄ, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ·Ù› âÁg Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·d ï ôÏÏÔ˜ ‰›·È-

Ù·; ªb 170 ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ï Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘

Ê¿ÚÌ·ÎÔ iÓ ‰bÓ ‚ÂÏÙÈˆıÂÖ; ¶fiÛÔ ̄ ·ÌËÏa Ú¤ÂÈ Óa ÊÙ¿-

ÛÔ˘Ó Ôî ÙÌ¤˜; ¶fiÛÔ âÈÎ›Ó‰˘Ó· ÂrÓ·È Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ıa

¿Úˆ; ∫·d iÓ Ôî ÙÈÌb˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó Ûb ÙÚÂÖ˜

ÌÉÓÂ˜ ÌÔÚá Óa Ùa Îfi„ˆ;

^√ ÁÈ·ÙÚfi˜, ÏÔÈfiÓ, àÚ¯›˙ÂÈ Óa ÙÔÜ âÍËÁÂÖ ¬ÙÈ Ùa â›-

Â‰· ïÏÈÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ âÍ·ÚÙáÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ùa Ùe ≤Ó·

ÙÚ›ÙÔ àe Ùc ‰›·ÈÙ· Î·d Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùa ñfiÏÔÈ· ‰˘e

ÙÚ›Ù· âÍ·ÚÙáÓÙ·È àe ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ Û˘ÎˆÙÈÔÜ Ì·˜ Óa

·Ú¿ÁÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·d Ùe g˜ ·éÙe ÂrÓ·È ÁÂÓÂÙÈÎa

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ. ¢bÓ ÂrÓ·È Î¿ÙÈ Ùe ïÔÖÔ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa

âËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ âÌÂÖ˜. ^∏ ‰›·ÈÙ· Î·d ì ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc

ÌÔÚÂÖ Óa âËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË àe 5-35% àÓ¿-

ÏÔÁ· Ìb ÙeÓ ôÓıÚˆÔ Î·d ÙcÓ Âé·ÈÛıËÛ›· Ôf ö¯ÂÈ ì ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘ ÛÙc ÏÂÁfiÌÂÓË âÍˆÁÂÓÉ ï‰fi, ‰ËÏ·‰c ÛÙc

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹.

\∞e Ùc ÛÙÈÁÌc Ôf ì ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂrÓ·È õ‰Ë ÛˆÛÙc Î·d

àıÏÂÖÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa ‰bÓ ö¯ÂÈ ÛÔ‚·Úb˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ùa â›Â‰¿ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙa ú‰È· ‰Â‰Ô-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

¢›·ÈÙ· Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ƒπÃ∆∂ƒ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂§π∫∞ƒ, ‰ÈÂ˘-

ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ

✄
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Ì¤Ó·. 

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ï Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ôf ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ˜ Î·d ‰bÓ

àıÏÂÖÙ·È ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. \∞ÎfiÌË, ì ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÙÔÜ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ àe Ùc ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘. ∆e

170 ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ıa qÙ·Ó ÔÏf Î·Ïe iÓ ì HDL, ‰ËÏ·‰c

ì Î·Ïc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ôf ÂrÓ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc ÁÈa Ùa

àÁÁÂÖ·, qÙ·Ó ¿Óˆ àe 40 mg/dl. ªb 35 Ôf ö¯ÂÈ ï Ê›-

ÏÔ˜ ÙÔ˘, ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ï ïÔÖÔ˜ ¬Ìˆ˜ ö¯ÂÈ ÔÏÏb˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ‰ÈÔÚ-

ıˆıÂÖ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜, Îfi‚ÔÓÙ·˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d à‰˘Ó·Ù›-

˙ÔÓÙ·˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ· Ùe ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Úfi‚ÏËÌ· Ôf ÂrÓ·È ì

ñ„ËÏc LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ‰ËÏ·‰c ì Î·Îc ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË, ‰bÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ìb ÙcÓ ôÛÎËÛË. ∫·d âÊ’

¬ÛÔÓ ì ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂrÓ·È Î·Ïc Î·d Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎe ‰bÓ ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ûb ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. 

\∞ÎfiÌË, Ùe îÛÙÔÚÈÎe ÙÔÜ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó·Ó

àÎfiÌË ÏfiÁÔ ÁÈa ôÌÂÛË öÓ·ÚÍË àÁˆÁÉ˜, àe Ùc ÛÙÈÁÌc

Ôf iÓ ôÓÙÚ·˜ Û˘ÁÁÂÓc˜ ·' ‚·ıÌÔÜ âÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· ÓfiÛÔ ÚdÓ Ùa 55 öÙË Î·d Á˘Ó·›Î· Û˘ÁÁÂÓc˜ ·' ‚·ı-

ÌÔÜ ÚdÓ Ùa 65 ıÂˆÚÂÖÙ·È ıÂÙÈÎe ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎe îÛÙÔÚÈÎe

ÚÒÈÌË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùd˜

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ÓÔÛ‹ÛÂÈ.

^√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È Óa ¤ÛÂÈ ì LDL
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î¿Ùˆ àe 130 mg/dl, Î·d iÓ ·éÙe âÈÙÂ˘-

¯ıÂÖ Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, ÌfiÏÈ˜ Ùa ‰È·Îfi„ÂÈ Ì¤Û· Ûb 10 Ì¤ÚÂ˜

Ôî ÙÈÌb˜ ıa âÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙa ú‰È· â›Â‰· Ìb Ùa àÚ¯ÈÎa

Î·d ì ÚÔÛÙ·Û›· Ôf ÙÔÜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa ıa

âÍ·Ê·ÓÈÛÙÂÖ. 

ª›ÏËÛ·Ó àÎfiÌË àÚÎÂÙc œÚ· Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚe ÁÈa Ùd˜ ·-

ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ Î·d ÙÔf˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎa

Ìb ·éÙ¤˜. ^√ ÁÈ·ÙÚe˜ ÙeÓ ‰È·‚Â‚·›ˆÛÂ ¬ÙÈ ÂrÓ·È àe Ùa

àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ·, ¬ÙÈ Ôî È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ ÂrÓ·È ÔÏf Û¿ÓÈÂ˜ Î·d g˜ ‰bÓ

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ùe Û˘ÎÒÙÈ, ÔûÙÂ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È êÏa ‰˘e ÊÔÚb˜ Ùe ¯ÚfiÓÔ Óa Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 27 ➧➧
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô

^∏ ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÂrÓ·È Ì›· ¿ıËÛË Ôf à·Û¯ÔÏÂÖ ÌÂ-

Á¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ àÓ‰ÚÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ûb Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË

ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘. ∂rÓ·È Ùe ÚáÙÔ Ûb Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔéÚÔÏÔÁÈÎe

Úfi‚ÏËÌ· ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ ìÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙáÓ 50 âÙáÓ

Î·d ÛÙd˜ ∏.¶.∞. Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa 2 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· âÈÛÎ¤„ÂÈ˜

ÛÙeÓ ÔéÚÔÏfiÁÔ âÙËÛ›ˆ˜. \∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb çÍÂ›· ÌÔÚÊc

Ôf ÂrÓ·È Î·ı·Úa ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d Ûb ̄ ÚÔÓ›·

ÌÔÚÊc ¬Ô˘, âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔd

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ àÏÏa ÌÔÚÂÖ Óa ñÔÎÚ‡ÙÔÓÙ·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ Ùa ÛÙÂÓÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÔéÚ‹ıÚ·˜ j ì

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔÜ ·é¯¤Ó· ÙÉ˜ Î‡ÛÙÂˆ˜.

^∏ çÍÂ›· ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ö¯ÂÈ

ıÔÚ˘‚Ò‰Ë ÎÏÈÓÈÎc ÂåÎfiÓ· Ìb

ñ„ËÏe ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜ Î·d öÓÙÔÓË

‰˘ÛÔ˘Ú›·. ̂ ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂrÓ·È

ıÂÙÈÎc Î·d ì ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·-

Ù·È Ûb ¯ÔÚ‹ÁËÛË ≤ˆ˜ Î·d

åÛ¯˘ÚÉ˜ âÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ àÓÙÈ‚›ˆ-

ÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ï ˘ÚÂÙe˜ ñÔ-

¯ˆÚÂÖ âÓÙe˜ 48ÒÚÔ˘ àÏÏa iÓ

Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰bÓ Û˘Ì‚ÂÖ, ñ¿Ú¯ÂÈ

ñÔ„›· ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔÜ àÔÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Ôf âÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ñÂ-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎa Î·d ·ÚÔ¯Â‡ÂÙ·È

‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ¿. ™b Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË, ì ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ìb

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa àe Ùe ÛÙfiÌ· ÁÈa

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙa ÙcÓ

öÍÔ‰Ô ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ àe Ùe

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÁÈa Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ

ì ÌÂÙ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ Ûb ̄ ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË. 

^∏ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àe ‚·ÎÙËÚÈ·Îc ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ¢È·ÁÈ-

ÁÓÒÛÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙd˜ 5 àe Ùd˜ 100 âÈÛÎ¤„ÂÈ˜

àÛıÂÓáÓ Ûb âÍˆÙÂÚÈÎc ‚¿ÛË Î·d ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ≤ˆ˜ Î·d

35% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÙáÓ 50 âÙáÓ ÌÔÚÂÖ Óa

¿Û¯Ô˘Ó àe ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·. µÂ‚·›ˆ˜ ·éÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›·

ÙáÓ 30 âÙáÓ Î·d ÛÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ àÓ‹ÎÔ˘Ó ì ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

àÏÎÔeÏ Î·d Ôî å‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎb˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

^∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙcÓ Ì·-

ÎÚfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ àe 6 ≤ˆ˜ 8

ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ôf ÌÔÚÂÖ ¬Ìˆ˜ Óa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ Î·d ÁÈa ÔÏf

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÂÙa Ùe ¤Ú·˜ ÙÉ˜ àÓÙÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ ¬Ìˆ˜

àÚÎÂÙb˜ ÊÔÚb˜ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ñÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó.

™Ùa Û˘ÓÔ‰a ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa Ì¤ÙÚ· àÓ‹ÎÔ˘Ó Ôî àÏÏ·Áb˜

ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ¬ˆ˜ .¯. ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ñÁÚáÓ Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Ìb Ùc Û˘¯Óc ÔûÚËÛË Óa àÔ‚¿ÏÔÓÙ·È

ÌÈÎÚfi‚È· àe ÙcÓ Î‡ÛÙË, ì àÔÊ˘Ác ÔéÛÈáÓ Ôf âÚÂı›-

˙Ô˘Ó ¬ˆ˜ Ùe àÏÎÔfiÏ, Ôî ÙÚÔÊb˜ Ìb Î·ÊÂ˝ÓË Î·d Ùa Î·˘-

ÙÂÚa j ÈÎ¿ÓÙÈÎ· Ê·ÁËÙ¿. ™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf Ùa âÓÔ-

¯Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùd˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ âÓÙ¤ÚÔ˘ ¯ÔÚË-

¶ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·: ÚfiÏË„Ë Î·d
àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

ÁÔÜÌÂ Ì·Ï·ÎÙÈÎa ÎÔÚ¿ÓˆÓ.

^∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË

ÂrÓ·È ì ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡ÛË ¬Ù·Ó Ôî

ñÔÙÚÔb˜ ÂrÓ·È Û˘¯Ób˜ Î·d ì

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎc ıÂÚ·Â›· àÓÂÈÙ˘¯c˜

àÏÏa ù¯È ÛÙÔf˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ Ûb

ìÏÈÎ›· àÛıÂÓÂÖ˜ ÁÈa ÙcÓ àÔ-

Ê˘Ác Èı·ÓÉ˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜ j

àÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

^∏ ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· ̄ Ú‹˙ÂÈ å‰È-

·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯É˜ ‰ÈfiÙÈ ÛÙcÓ

ÌbÓ çÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ âaÓ ÌÂ›ÓÂÈ

àıÂÚ¿Â˘ÙË ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ

Ûb ÛË„·ÈÌ›· àÂÈÏËÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ

˙ˆc ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ âÓá ÛÙc

¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜, Ìb Ùd˜ Û˘¯Ób˜

ñÔÙÚÔ¤˜, âËÚÂ¿˙ÂÈ ·åÛıËÙa

ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô §√À∫∞™ π. ™∆∂¡√™, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ ÔéÚÔÏfiÁÔ˜,

âÈÌÂÏËÙc˜ ÔéÚÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
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Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙcÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·d ÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·d

Ìb ÙÔf˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ñÔ‰Ô¯ÂÖ˜.

\∞ÏÏa Î·d ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ à¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ôî ıÂÈ-

·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa àÁÁÂÖ·.

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ·éÙa âÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ùc ÁÔÓÈ‰È·Îc öÎÊÚ·ÛË

ÛÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·d Ùc ÊÏÂÁÌÔÓc - Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ôf àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó·Ó àÎfiÌ· Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂÙ·Íf ‰È·‚‹ÙË Î·d

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ - Î·d öÙÛÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Óa ÛËÌÂÖ·

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ≠√Ï· Ùa ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ö¯Ô˘Ó

·éÍ‹ÛÂÈ Ùd˜ âÏ›‰Â˜ Ì·˜ ¬ÙÈ Ôî ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Î·d Ôî ıÈ·˙ÔÏÈ-

‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ıa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùa Î·Ú‰È·Îa âÂÈÛfi‰È· ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ò∞ÏÏÂ˜ ¬Ìˆ˜

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰bÓ Âr¯·Ó Î·d ÙfiÛÔ âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

^∏ à‰˘Ó·Ì›· ÙáÓ ÌÂÏÂÙáÓ ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Óa àÓ·-

‰Â›ÍÔ˘Ó Ùe ùÊÂÏÔ˜ àe Ùc ̄ Ú‹ÛË ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, àÔÙÂÏÂÖ àfi‰ÂÈÍË ÙÉ˜ ÔÏ‡ÏÔ-
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