
^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ≤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙfiÛÔ

·Ï·Èe ¬ÛÔ Î·d ï ôÓıÚˆÔ˜. ∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùa ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ñÉÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ àe ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· àÏÏa ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ·ûÍËÛË ÛÙc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

^∏ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ, ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·d ÙÉ˜ öÎ‚·ÛË˜ ÙáÓ åÛ¯·ÈÌÈÎáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ Î·d ì ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙáÓ âÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ àÈÓÈ‰ˆÙáÓ ıa

Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÂÏÈÎa ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ≤Ó· àe

Ùa Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈa àÚÎÂÙb˜ àe

Ùd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

√î âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ ·åÙÈÔÏÔÁ›·,

Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ÂrÓ·È Ï›ÁÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa

ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ National Heart, Lung and Blood Institute
¿Óˆ àe 3 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔd ¿Û¯Ô˘Ó àe Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ^ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÓÙ·È 500.000 ÂÚ›Ô˘ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈa Ùd˜

ïÔÖÂ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 900.000 ÂåÛ·ÁˆÁb˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

âÙËÛ›ˆ˜. \∂ÂÈ‰c ì ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ Û˘¯Óc Î·d âÈÎ›Ó-

‰˘ÓË, âÊ’ ¬ÛÔÓ Î·Ù·ÛÙÂÖ ÎÏÈÓÈÎa âÌÊ·Ó‹˜, ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎc ì àÓ·˙‹ÙËÛË å¿ÛÈÌˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

\∂aÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·ÌÂ Óa ö¯Ô˘ÌÂ ≤Ó·Ó ïÚÈÛÌe ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙfiÙÂ ıa ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Óa ÔÜÌÂ

¬ÙÈ ì ÎÏÈÓÈÎc ·éÙc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe à‰˘-

Ó·Ì›· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÙÏ›·˜ Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ à·ÈÙÔ‡-

ÌÂÓË ·ÚÔ¯c ÁÈa ÙcÓ ·îÌ¿ÙˆÛË ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ çÚÁ¿-

ÓˆÓ õ ÌÔÚÂÖ Óa Ùe ÂÙ‡¯ÂÈ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ ›ÂÛË ÛÙcÓ

àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·. ∞éÙe ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ Èe ÁÚ‹-

ÁÔÚË âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘. \∞e ÏÂ˘ÚÄ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜ ì

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂÖ Óa çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ‚Ï¿‚Ë ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ÙÔÜ ÂÚÈÎ·Ú‰›-

Ô˘ j ÙÔÜ âÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·›, Ù¤ÏÔ˜, Ûb àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔÜ Î·Ú-

‰È·ÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ j ‰È·Ù·Ú·¯áÓ ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜. ^∏ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰È·Îc ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Û˘ÛÙÔÏÈÎc j ‰È·ÛÙÔÏÈÎc j

Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ Î·d ÙáÓ ‰˘fi. ™Ùe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe ï Èe

Û˘¯Óe˜ Ù‡Ô˜ ÂrÓ·È ì Û˘ÛÙÔÏÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îc ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·. \√ÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (ÂrÓ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘), Ûb

Î·Îá˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Ûb å‰ÈÔ·ıÉ ‰È·Ù·ÙÈÎc

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ì›· àe Ùd˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ùc Framingham, Ôî Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

·åÙ›Â˜ âÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È ì ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·d ì ñ¤ÚÙ·ÛË (›Ó·Î·˜ 1).

^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıË˜ ·åÙ›·

ÚfiÎÏËÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜

àÛıÂÓÂÖ˜ à’ ¬ÙÈ ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. µÚ¤ıËÎÂ ¬ÙÈ Ûb

10 ̄ ÚfiÓÈ· Ùe 23% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ Î·d Ùe 35% ÙáÓ Á˘Ó·ÈÎáÓ

Ìb Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ àÓ¤Ù˘Í·Ó

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ìb Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

àe ¬,ÙÈ Ùa ôÙÔÌ· àÓ¿ÏÔÁË˜ ìÏÈÎ›·˜ Ôf ‰bÓ Âr¯·Ó ñÔ-
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ÛÙÂÖ öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Ùe ú‰ÈÔ ÔÛÔÛÙe àÓ¤Ù˘Û-

Û·Ó Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d ôÙÔÌ· Ôf Âr¯·Ó ñÔÛÙÂÖ

ÛÈˆËÚa âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ

ÛÙcÓ àÚ¯c ‰bÓ âÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ^∏ ÛÙËı¿Á¯Ë

·éÍ¿ÓÂÈ, â›ÛË˜, ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ûb

ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ à’ ¬ÙÈ ÛÙe ÁÂ-

ÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. ^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe

ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙe

ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi, ÏfiÁˇˆ ÙÔÜ

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ àÚÈıÌÔÜ ÙáÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ àe ñ¤ÚÙ·ÛË, ·éÍ¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙe ÙÚÈÏ¿-

ÛÈÔ. ^∏ ñ¤ÚÙ·ÛË ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ

öÓÙÔÓ· Úe˜ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·d ôÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜

ÓfiÛÔ˘˜ ¬ˆ˜ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·d Ùa àÁÁÂÈ·Îa

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·. ^√ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

·éÍ¿ÓÂÙ·È àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙÉ˜ ‚·Ú‡-

ÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È Ùe ú‰ÈÔ åÛ¯˘Úa ÙfiÛÔ Ìb

Ùc Û˘ÛÙÔÏÈÎc ¬ÛÔ Î·d Ìb Ùc

‰È·ÛÙÔÏÈÎc ñ¤ÚÙ·ÛË. ^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂrÓ·È, â›ÛË˜, ·éÍË-

Ì¤ÓÔ˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb Û˘ÛÙÔÏÈÎc ÌfiÓÔ ñ¤ÚÙ·ÛË ¬ˆ˜ ÂrÓ·È

Ôî ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.

^√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ Ûb Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ù¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ùd Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb Ùc ÁÚ‹ÁÔÚË âÍ¤-

ÏÈÍË Ûb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·d àÚÙËÚÈ·Îc

ñ¤ÚÙ·ÛË, àÏÏ¿, âÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂÖ à’

ÂéıÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ^∏ ·ÚÔ˘Û›· ñÔÎÏÈÓÈ-

ÎÔÜ ‰È·‚‹ÙË (·ıÔÏÔÁÈÎc Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘) ·éÍ¿ÓÂÈ

ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¿Ú· ÔÏ‡, Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ àe ¬,ÙÈ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜. ™Ùc "‰È·‚ËÙÈÎc Î·Ú‰Èa"

ö¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂÖ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ‰ÔÌÈÎb˜ Î·d ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆a âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰bÓ ÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ÙcÓ ôÔ„Ë ¬ÙÈ ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎáÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ÛÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·d

ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, Ìb Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ï ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È. ∆a ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·éÙa Û˘ÓËÁÔÚÔÜÓ ÌÄÏÏÔÓ ñbÚ ÙÔÜ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ

Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊc ‰È·‚ËÙÈÎÉ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, å‰›ˆ˜ ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb åÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË. ̂ √ ‰È·‚‹ÙË˜

ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ Ûb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· iÓ ÌÂ-

ÛÔÏ·‚ÂÖ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·d àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùc

Û˘¯Óa Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË.

^À¿Ú¯Ô˘Ó àÚÎÂÙÔd ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Ûb

àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÙ·Íf ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

·éÙáÓ ÂrÓ·È ì ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ôî ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ì Î·Îc ̇ ˆÙÈÎc ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·d ì ·éÍËÌ¤ÓË

Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· äÚÂÌ›·˜. ̂ √

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤-

ÓÔ˜ ¬Ù·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·éÙÔ‡˜. ™Ùc ÌÂÏ¤ÙË Framingham
ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ

ìÏÈÎÈáÓ ·éÍ·ÓfiÙ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa

Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ äÚÂÌ›·˜. ^øÛÙfiÛÔ,

‰bÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎc

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. ™ÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜ ì Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·éÙc ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ìb ÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d ÌÂÙa Ùd˜ ‰ÈÔÚıˆ-

ÙÈÎb˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ó˜ Úe˜ ÙcÓ àÚÙË-

ÚÈ·Îc ›ÂÛË, Ùe ‰È·‚‹ÙË Î·d Ùe

Î¿ÓÈÛÌ·. \∞ÎfiÌ·, Ûb àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎa ôÙÔÌ· ì ¯·ÌËÏ‹,

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ˙ˆÙÈÎc ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Èı·Óá˜

àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Ùc Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÏfiÁˆ ÙÉ˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·d ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜. ^∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·éÙc qÙ·Ó àÓÂÍ¿ÚÙËÙË àe ôÏÏÔ˘˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔf˜ ·Ú·ÁfiÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

≠√ÏÂ˜ Ôî äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎb˜ àÓˆÌ·Ï›Â˜ Ôf

à·ÓÙáÓÙ·È ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌe Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ÔéÛÈ·-
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Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 20 ➧➧

∞åÙ›Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙe ÁÂÓÈÎe
ÏËı˘ÛÌe

(·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 32 âÙáÓ)

∞π∆π∞ ∞¡¢ƒ∂™ °À¡∞π∫∂™

\∞ÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË 76.4% 79.1%

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 45.8% 27.4%

ƒÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 2.4% 3.2%

ò∞ÏÏ· 11.2% 16.8%
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

^∏ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (j àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË) Ôf ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÈ Ùa ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· àÁÁÂÖ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d Ùa ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎa àÁÁÂÖ·, ÚÔÎ·ÏÂÖ ÌfiÓË ÙË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe

ÙÔf˜ ÌÈÛÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙe ‰˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ. ≠√Ù·Ó Ôî ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·ÖÂ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ âÈÏ·ÎÔÜÓ Ìb ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË , ï‰ËÁÔÜÓ Ûb öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ùc ÛÔ‚·Úfi-

ÙÂÚË ÌÔÚÊc ÙÉ˜ åÛ¯·ÈÌÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. √î ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜

ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÍÂÎÈÓÔÜÓ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·.

^∏ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ïÌ¿‰ˆÓ ÏËı˘ÛÌÔÜ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ö¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d Î·Ù·ÛÙÔÏc ÙÉ˜

àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·Ö·

ö¯ÂÈ àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ Ì›· Ó¤·

çÓÙfiÙËÙ·, Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ì ïÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Ûb ñ„ËÏe ÔÛÔÛÙe Ìb ÙcÓ

àıËÚˆÌ·ÙÈÎc ÓfiÛÔ. ∆e ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ôf Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î·d Ìb ÔÏÏb˜ ôÏÏÂ˜ çÓÔ-

Ì·Û›Â˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ åÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ·ÓÙÔ¯É˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Ã, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe ‰˘-

ÛÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î.ô.),

ÂrÓ·È ≤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎe

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È àe Ùc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÂÈ-

¿‰·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈa àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË (ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· ÓfiÛÔ, àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·).

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, å‰È·›ÙÂÚ·

Ìb ÎÂÓÙÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌc

(ÎÔÈÏÈ·Î‹), ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ Î·d Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·åÙÈÔÏÔÁÈÎa

Ìb Ùa ôÏÏ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ¬ˆ˜ ì àÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, ì

ïÔ›· ÚÔÎ·ÏÂÖ ñÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ·ıÔÏÔÁÈÎc àÓÙÔ¯c

ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·d ·éÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ·, ì àıËÚÔ-

ÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ìb ·ûÍËÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d ÌÂ›-

ˆÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ (HDL) ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤Ú-

Ù·ÛË Î·d ì ·éÍËÌ¤ÓË Û·Î¯·Ú·ÈÌ›·.

^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚·Û›˙Â-

Ù·È ÛÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÚÈáÓ àe Ùa Î¿ÙˆıÈ ¤ÓÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿: 

ñ ∫ÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›· Ìb ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ¿Óˆ

àe 102 âÎ. ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d 88 âÎ. ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. 

ñ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· çÚÔÜ>150 mg%
ñ ∫·Ïc (HDL) ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <40mg% ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜

Î·d <50 mg% ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜

ª‹ˆ˜ ¿Û¯ÂÙÂ àe Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ùe
Û˘Ó‹ıË Úfi‰ÚÔÌÔ ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d
ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜; 
∞°°∂§√™ √π∫√¡√ª√À, MD, FACC, â›Î. Î·ıËÁËÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

ñ \∞ÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË >130 mmHg
ñ ™¿Î¯·ÚÔ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ (ÓËÛÙÂ›·˜)>110 mg%
^√ âÈÔÏ·ÛÌfi˜, ‰ËÏ·‰c ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙeÓ ÏËı˘-

ÛÌfi, ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙd˜ ∏¶∞ ÂrÓ·È 20-

25% ÙÔÜ âÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÜ, Ôf ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔf˜ Èe

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙe 50%. ¶ÂÚ›Ô˘ 47 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· \∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÔd ¿Û¯Ô˘Ó àe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆e âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

àe Ùe ¬ÙÈ ·éÙe Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ùa

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· Î·d Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙáÓ

âÓ‹ÏÈÎˆÓ (Ù‡Ô˘ 2).

√î ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ö¯Ô˘Ó 3-4

ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿ÓÙ· j

àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi-

‰È·.

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì ÎÂ-

ÓÙÚÈÎc Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔÜ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘, ö¯ÂÈ ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ùa ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· âÈ‰ËÌÈÎc

ÌÔÚÊ‹, àÊÔÜ Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ

ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ÙáÓ ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ ö¯ÂÈ ñÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂÖ,

ÙfiÛÔ ÛÙd˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎb˜ ¬ÛÔ

Î·d ÛÙd˜ ñe àÓ¿Ù˘ÍË ¯áÚÂ˜.

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ôf ̄ ·Ú·ÎÙË-

Ú›ÛÙËÎÂ Ùe 2000 àe ÙcÓ ¶·-

ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ^ÀÁÂ›·˜

ó˜ âÈ‰ËÌ›·, ÂrÓ·È ≤Ó· àe Ùa

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›-

·˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ àÊÔÜ ÂrÓ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈa

ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ôf àe ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘ åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ Ìb Ùc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·-

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ ÂéËÌÂÚ›·˜-Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘: ̂ ∏ âÍ¤ÏÈÍË Û¯Â‰›·ÛÂ ÙeÓ àÓıÚÒÈÓÔ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe öÙÛÈ œÛÙÂ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ùc ÛÙ¤ÚËÛË. ̂ √ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe˜ ÛÙd˜ Î·Ïb˜ âÔ¯b˜ àÔıËÎÂ‡ÂÈ âÓ¤ÚÁÂÈ· Ìb Ùc Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ (ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË) ÁÈa Óa ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùd˜ ¯·-

ÏÂb˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ìb ÙcÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ àÔ-

ıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ (ÏÈfiÏ˘ÛË). ∆ÒÚ· ¬Ìˆ˜ Ôî Î·Îb˜ Â-

Ú›Ô‰ÔÈ ‰bÓ öÚ¯ÔÓÙ·È ÔÙb Î·d Ùe Ï›Ô˜ àÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙd˜

‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÏÈ¤˜. ^∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜

ï‰ËÁÂÖ ÛÙc Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙe ÏÈÒ‰Ë îÛÙfi, ÛÙe w·Ú,

ÛÙe ¿ÁÎÚÂ·˜ Ôf ·Ú¿ÁÂÈ ÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÙcÓ ÂÚÈÙÔ-

Ó·˚Îc ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb öÎ¯˘ÛË



ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔéÛÈáÓ ¬ˆ˜ Ùa âÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Úa çÍ¤·

Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·d ï àÓ·ÛÙÔÏ¤·˜

ÙÔÜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. ^∏

ôıÚÔÈÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔf˜ Ì‡Â˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùc ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜

åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (àÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË), Ôf Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿

ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÙcÓ ñÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ÙcÓ ·ıÔÏÔÁÈÎc

àÓÔ¯c ÙÉ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·›, ÙÂÏÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË. ̂ ∏ ôıÚÔÈÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙe w·Ú ÚÔÎ·ÏÂÖ ÙcÓ àıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎc ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ìb ·ûÍËÛË ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,

ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙcÓ

·ûÍËÛË ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜» LDL ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Ôf ÂrÓ·È Î·Ù’ âÍÔ¯cÓ àıËÚÔÁfiÓ·. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙe

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ôf ÂrÓ·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹,

ñ¿Ú¯ÂÈ ·ûÍËÛË ÔéÛÈáÓ (Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ· Úˆ-

ÙÂ˝ÓË Î.ô.) ÔÜ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó Ùa àÁÁÂÖ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎa

ÙcÓ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∆a â›Â‰· ÙÉ˜ C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ (CRP) Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎc öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È· (âÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿, ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·Ö· Û˘Ì‚¿ÓÙ·) Î·d àÓ¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.

£ÂÚ·Â›·: ^∏ àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜

ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È ì ‚¿ÛË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÁÈa ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ ÌÂÙ¿-

ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘ Ûb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ìb Ùd˜ Û˘-

ÓÔ‰b˜ âÈÏÔÎb˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, àÁÁÂÈ·Î¿, âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·). √î âÍ·ÓÙÏËÙÈÎb˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ‰bÓ èÊÂÏÔÜÓ.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏc ÙáÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎáÓ Û˘ÓË-

ıÂÈáÓ Ìb âÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ùa 10% ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb

≤Ó· ¯ÚfiÓÔ Î·d ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ (àÂÚÔ‚ÈÎc ôÛÎËÛË,

·ûÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜). ¶ÚfiÛÊ·ÙË öÚÂ˘Ó·

ÛÙc ºÈÓÏ·Ó‰›· ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ àÎfiÌË Î·d Ìb Ì¤ÙÚÈ· àÒÏÂÈ·
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‚¿ÚÔ˘˜ (5,7% Ùe ¯ÚfiÓÔ) Î·d Ì¤ÙÚÈ· ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (~150 ÏÂÙa ‚¿‰ÈÛË˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿-

‰· ñ¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ùÊÂÏÔ˜ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ªÈa ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔÜ Ù‡Ô˘ ‰›·ÈÙ· Ìb Â-

ÚÈÔÚÈÛÌe ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÁÈa ÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ì Èe Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. 

™Ùe âÚÒÙËÌ· Ôf Û˘¯Óa Ù›ıÂÙ·È, iÓ ì ÚÒÈÌË â¤Ì-

‚·ÛË ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ j ÚÔÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·d ÙáÓ âÈ-

ÏÔÎáÓ ÙÔ˘, ì à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È Î·ı·Úa "Ó·›". ^∏ âÈıÂ-

ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· Î·d ÙáÓ ôÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, å‰È·›ÙÂÚ· ÙÉ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (Ìb ÛÙ·Ù›-

ÓÂ˜, ÓÈ·Û›ÓË Î·d ÊÈ‚Ú¿ÙÂ˜) Î·d ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜

(Ìb àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘), ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎc ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

^√ÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ıÂÈ·˙ÔÏÈÓ‰ÈfiÓÂ˜) ‚ÔË-

ıÔÜÓ â›ÛË˜ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÌÈa å‰È-

·›ÙÂÚ· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÈ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

Ìb ·ûÍÔ˘Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·, ¤Ú·Ó àe

Ù˘¯eÓ ÁÂÓÂÙÈÎc ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· àe

ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc à‰Ú¿ÓÂÈ·. √î àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ j àÁÁÂÈ·Îa

âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·. \∞ÎÚÔÁˆÓÈ·ÖÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÂrÓ·È ì âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·Ùa ÙcÓ

ÎÚ›ÛË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ ‚ÈÔ¯Ë-

ÌÈÎb˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ıa ‚ÔËı‹ÛÂÈ âÈÚfiÛıÂÙ·. 
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ÛÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜. ∞éÙe åÛ¯‡ÂÈ Î·d ¬Ù·Ó ÏËÊıÔÜÓ ñ’ ù„ÈÓ ì

ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ôÏÏÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘. ̂ √ åÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂrÓ·È ì äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜.

^∏ âÌÊ¿ÓÈÛË äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎáÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ñÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ âÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙcÓ öÓ·ÚÍË

ÛÔ‚·ÚáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ, Ìb Î·Ùa ÔÏf Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ̂ √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ôf Û˘Ó‰¤-

ÂÙ·È Ìb ÙcÓ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· ÍÂÂÚÓ¿-

ÂÈ âÎÂÖÓÔ ÙÉ˜ àÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ̂ ∏

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· Î·d ì àÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎc

‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe ÙcÓ

·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d ÂrÓ·È

Èı·Óe ·éÙÔd Óa àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓ·. ^∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙÉ˜ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÉ˜ ñÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÛÙcÓ àÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎc ‰ÈfiÁÎˆÛË â·˘Í¿ÓÂÈ Ûb ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌe ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ̂ √ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ÂrÓ·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ Ìb âÎÂÖÓÔÓ Ôf Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ

·ÚÔ˘Û›· äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎáÓ ÛËÌÂ›ˆÓ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ^∏ ä¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜

àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂrÓ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ûb ôÙÔÌ· Ìb îÛÙÔÚÈÎe

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ àe ¬,ÙÈ ì äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-

ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›·. ̂ ∏ äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc Î·d ì ä¯Ô-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎc ñÂÚÙÚÔÊ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÎÔÈÏÈ·ÎáÓ öÎÙÔˆÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ Ôf ·éÍ¿ÓÔ˘Ó

ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

^∏ ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ì Ï‡ÛË ÙÔÜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·éÙÔÜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÈfiÚıˆÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙáÓ ÙÚÔÔÔÈ-

‹ÛÈÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓáÓ ñ„ËÏÉ˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ (HDL) Î·d ÙÔÜ ·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ^∏ ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·d ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·d Ôî

‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜

ìÏÈÎ›Â˜ Î·d ÛÙa ‰‡Ô ÊÜÏ·. ^√ ·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ

ìÏÈÎÈáÓ. ªb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ôî ¯·-

ÌËÏb˜ ¬ÛÔ Î·d Ôî ñ„ËÏb˜ ÙÈÌ¤˜. ∆e Î¿ÓÈÛÌ· ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb Ó¤Ô˘˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Á˘-

Ó·ÖÎÂ˜. ∆a â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa Úe˜ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ûb

ôÓ‰ÚÂ˜ Î¿Ùˆ ÙáÓ 65 âÙáÓ. ^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, å‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ìb ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË êÏáÓ âÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·ÎáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì ÚÒ˚ÌË àÓ·ÁÓÒÚÈÛË

ñÔ„ËÊ›ˆÓ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· œÛÙÂ Óa ÏËÊıÔÜÓ

ÚÔÏËÙÈÎa Ì¤ÙÚ·, Ûb ÛÙ¿‰È· Ôf ÂrÓ·È àÎfiÌ· ‰˘Ó·Ùc ì

àÔÙÚÔc Ìc àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
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\∞Ó·ÈÛıËÛ›·
™ÙcÓ àÚ¯·›· ^∂ÏÏ¿‰·, ÙcÓ ∞úÁ˘ÙÔ Î·d ÙcÓ ∫›Ó·

â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙÔ ó˜ àÓ·ÏÁËÙÈÎa j àÓ·ÈÛıËÙÈÎa Ê¿ÚÌ·-

Î· ÁÈa Î¿ÔÈ· âÁ¯Â›ÚËÛË Ùe ùÈÔÓ, ì Î¿ÓÓ·‚È˜ Î·d ï Ì·Ó-

‰Ú·ÁfiÚ·˜.

∆e çÍÂ›‰ÈÔÓ ÙÔÜ à˙ÒÙÔ˘ Ûb ÂåÛÓÔc ó˜ àÓ·ÏÁËÙÈÎe

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ùe 1799 àe ÙeÓ ò∞ÁÁÏÔ

Humphry Dary, ÁÈa ç‰ÔÓÙfiÔÓÔ. ̂ √ ·åı¤Ú·˜ qÙ·Ó ÁÓˆ-

ÛÙe˜ ÛÙÔf˜ ̄ ËÌÈÎÔf˜ àe Ùe 18Ô ·åÒÓ·. ∆e ̄ ÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ

àÓÂÎ·Ï‡ÊıË Ùe 1831. ò∂ÙÛÈ,

Ìb Ùa ÙÚ›· ·éÙa Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·

ôÚ¯ÈÛÂ ì âÈÛÙ‹ÌË ÙÉ˜ àÓ·È-

ÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ì ÌÂÁ¿ÏË

Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙc Û‡Á¯ÚÔÓË

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ò∂ÚÂÂ ¬Ìˆ˜

Óa ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ùe

1942 ÙcÓ ÂåÛ·ÁˆÁc ÙáÓ Ì˘Ô-

¯·Ï·ÚˆÙÈÎáÓ àe ÙeÓ Harold
Griffith ÛÙe ªfiÓÙÚÂ·Ï, ÁÈa Óa

àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙcÓ âÔ¯c ÙÉ˜

Û‡Á¯ÚÔÓË˜ àÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-

Á›·˜. 

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·
^∏ âÈÛÙ‹ÌË ÙÉ˜ ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ àe

Ùe Louis Pasteur (1822-

1895). ∞éÙe˜ à¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ

Î¿ıÂ Ù› Ùe ̇ ˆÓÙ·Ófi, ÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·d ÙáÓ ÌÈÎÚÔ-

‚›ˆÓ, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ôÏÏÔÓ ˙áÓÙ· çÚÁ·ÓÈÛÌfi. ^√ ¶·-

ÛÙbÚ ÂrÓ·È, â›ÛË˜, ·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜. ¶·ÚÂÙ‹ÚËÛÂ ¬ÙÈ

˙ˆÓÙ·ÓÔd ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔd Î¿ÓÔ˘Ó Í‡‰È Ùe ÎÚ·Ûd Î·d

ÂåÛËÁ‹ıË ıÂÚ·Â›· Ìb ı¤ÚÌ·ÓÛË Úe˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙáÓ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌáÓ (·ÛÙÂÚ›ˆÛË). \∂›ÛË˜, Ìb Ùc Ì¤ıÔ‰Ô

ÙÔÜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ÙcÓ ÙÔÍ›ÓË àe Ùe ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Ôf

ÙcÓ Î¿ÓÂÈ. ò∂Î·ÓÂ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe ÛÙa Úfi‚·Ù· Ìb Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ· ‚·Î›ÏÏˆÓ ôÓıÚ·ÎÔ˜ Ôf Âr¯·Ó àÚ·ÈˆıÂÖ Ìb ı¤ÚÌ·Ó-

ÛË Î·d Ùa Úfi‚·Ù· ·éÙa ÚÔÊ˘Ï¿¯ıËÎ·Ó àe Ùe ı¿Ó·ÙÔ

Ìb öÓÂÛË ‰ËÏËÙËÚÈˆ‰áÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ôÓıÚ·ÎÔ˜. ò∂ÙÛÈ, Ìb

·éÙe Ùe âÎÏËÎÙÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı¤ÙÂÈ Ùd˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ àÓÔ-

ÛÔÏÔÁ›·˜. ̂ √ ¶·ÛÙbÚ ıa Î¿ÓÂÈ àÓÙÈÏ˘ÛÛÈÎe çÚe Ûb ÓÂ-

·Úe ·È‰›, ÙeÓ Joseph Meister, Ôf ÙeÓ Âr¯Â ‰·ÁÎÒÛÂÈ

ÛÎ˘Ïd Ï˘ÛÛ·ÛÌ¤ÓÔ Î·d ÙeÓ ÛÒ˙ÂÈ àe ‚¤‚·ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.

\∂›ÛÙÂ˘Â ¬ÙÈ Ùe ·úÙÈÔ ÙÉ˜ Ï‡ÛÛ·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Î·d

¬ÙÈ ·éÙe (≤Ó·˜ åfi˜) ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa àÚ·ÈˆıÂÖ, Óa àÔ‰˘-

Ó·ÌˆıÂÖ Ìb ÛÂÈÚa âÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ ‰È·‰ÚÔÌáÓ Ûb Îfi-

ÓÈÎÏÔ, Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È ï Ê˘ÛÈÎe˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜. ≠√ÂÚ ö‰ÂÈÍÂ

Î·d Ìb ÙeÓ çÚe ·éÙe âıÂÚ¿Â˘ÛÂ Ùe Ó¤Ô!

ªÂÙa ÙeÓ Pasteur, ï Ì¤Á·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂrÓ·È ï

Robert Koch (1843-1910). ∂åÛ‹Á·ÁÂ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ·˜ Ûb ÛÙ·ıÂÚe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ̄ ÚˆÛÙÈÎb˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÙcÓ

ÍËÚc àÔÛÙÂ›ÚˆÛË. ∂rÓ·È ï ÚáÙÔ˜ Ôf àÔÌfiÓˆÛÂ ÌÈ-

ÎÚfi‚È· (Ùe ‚¿ÎÈÏÏÔ ÙÔÜ ôÓıÚ·Î·) Ûb Î·ı·Úc Î·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈ·, àÓÂÎ¿Ï˘„Â Ùe ‰ÔÓ¿ÎÈÔÓ ÙÉ˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜ Î·d Ùe Ì˘ÎÔ-

‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÉ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (‚¿ÎÈÏÏÔ˜ ÙÔÜ Koch). ªb ÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔÜ Koch Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Íf

·ıÔÁfiÓˆÓ Î·d Ìc ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ¶ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â

Ùe ÁÓˆÛÙe ó˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Koch, Ì›· àÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÙÔÈÎc

àÓÙ›‰Ú·ÛË Ûb âÈÌfiÏ˘ÓÛË Ìb Ùe Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÉ˜ Ê˘-

Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·d ·éÙe ï‰‹ÁËÛÂ

ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ Ù¤ÛÙ Ê˘-

Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc

ÛÙc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÙáÓ Î·Ófi-

ÓˆÓ àÓÙÈÛË„›·˜ Ôf ÂåÛ‹Á·ÁÂ

ï Joseph Lister (1827-1912)

‚¿ÛÂÈ ÙáÓ âÚÂ˘ÓáÓ ÙÔÜ

Pasteur ÛÙd˜ ˙˘ÌÒÛÂÈ˜, ÛÒ-

ıËÎÂ ÔÏf˜ ÎfiÛÌÔ˜. ªb ÙcÓ

àÓÙÈÛË„›· ÛÙa ¯¤ÚÈ·, ÛÙa

âÚÁ·ÏÂÖ·, ÛÙa âÓ‰‡Ì·Ù·, ö·-

„Â ì ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ì ÏÔ›ÌˆÍË,

Ôf qÙ·Ó Û˘¯Óc âÈÏÔÎ‹,

àÎfiÌË Î·d ÛÙd˜ âÏ·ÊÚb˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

\∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎb˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
∆e 1895 ï Wilhelm

Konrad Roentgen (1845-

1923) àÓÂÎ¿Ï˘„Â ÙcÓ àÎÙÈÓÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·d ÉÚÂ Ùe ‚Ú·‚ÂÖÔ ¡fiÌÂÏ. ò∂ÙÛÈ, ÁÈa ÚÒÙË

ÊÔÚa Ùe àÓıÚÒÈÓÔ Ì¿ÙÈ ÂåÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙe ÛáÌ·. ™b ‰Â‡ÙÂ-

ÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ì Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (‰ÂÎ·Â-

Ù›· 1940) Ìb ̄ Ú‹ÛË ÛÎÈÂÚÉ˜ ÔéÛ›·˜, ‚¿ÛÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÉ˜ ÌÂ-

Á¿ÏË˜ àÓ·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔÜ Roentgen. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ì ñÔÏÔÁÈÛÙÈÎc ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·d Ôî Ì·ÁÓËÙÈÎb˜ àÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎb˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ôî ïÔÖÂ˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏË àÎÚ›‚ÂÈ· âÓÙÔ-

›˙Ô˘Ó Ùc ‚Ï¿‚Ë Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÔÏf ÁÈa

ÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÙÉ˜ ·ı‹ÛÂˆ˜, .¯. ÙÔÜ

Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙd˜ àÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎb˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È Î·d ì ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÛÙcÓ ïÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÏf

Ùe ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎe ÙÚ·ÜÌ·.

∆e 1954 ï ™Ô˘Ë‰e˜ Edler ÂåÛ‹Á·ÁÂ ÙcÓ ñÂÚË¯Ô-

ÁÚ·Ê›· ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc Ìb ÙcÓ ïÔ›· Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ì

àÎÚÈ‚c˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈáÓ Î·d ÙÉ˜ ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙÔ˜ ·éÙáÓ, ó˜ â›ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È -¿ÓÙ· Ìb ÌÂÁ¿ÏË

àÎÚ›‚ÂÈ·- ì àÓ·ÙÔÌÈÎc Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, ÙáÓ ÏÂ›ÛÙˆÓ àÚÙËÚÈáÓ Î·d

ÊÏÂ‚áÓ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
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^∏ öÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈÄ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂÖ

Óa ÛÒÛÂÈ ̇ ˆ¤˜. °Èa Ùe ÛÎÔe ·éÙe ö¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ

Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 50 ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË ÔéÛÈáÓ Ôf ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙe ·xÌ·

Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ öÓ‰ÂÈÍË, ÂúÙÂ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÂúÙÂ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc ÓfiÛÔ. √î ÔéÛ›Â˜ ·éÙb˜ j

‰bÓ àÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ñe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ÛÙe ·xÌ·

j Ùa â›Â‰¿ ÙÔ˘˜, ÌfiÏÈ˜ ·éÍËıÔÜÓ ¿Óˆ àe Ùa Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎa ¬ÚÈ·, àÔÙÂÏÔÜÓ öÓ‰ÂÈÍË ÓfiÛÔ˘.

\∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa àÓ›¯ÓÂ̆ ÛË âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙa ∆Ì‹Ì·Ù· \∂ÂÈ-

ÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ Ìb ıˆÚ·ÎÈÎe fiÓÔ, âÎÙÈÌáÓÙ·È

àÚ¯ÈÎa ÁÈa Èı·Óe Î·Ú‰È·Îe

âÂÈÛfi‰ÈÔ. ªÂÙa ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc

âÎÙ›ÌËÛË, ì ÚÒÙË âÍ¤Ù·ÛË Ôf

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÂrÓ·È Ùe äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ôf ¬Ìˆ˜

ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe j

Ìc ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi. °Èa ·éÙe Ùe

ÏfiÁÔ, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·xÌ· œÛÙÂ Óa

âÏÂÁ¯ıÂÖ ÁÈa ÙcÓ ≈·ÚÍË ÚˆÙÂ-

˚ÓáÓ, Ùa ·ıÔÏÔÁÈÎa â›Â‰·

ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ñÔ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·Ú-

‰È·Îc ‚Ï¿‚Ë. ™Ùd˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

·éÙb˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ôî:

ñ ∫ÈÓ¿ÛË ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (CK) Î·d

Ùe åÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÉ˜ CK-MB
ñ ∆ÚÔÔÓ›ÓË I j ∆

√î ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·éÙb˜ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa Ì¤Û· ÛÙa

Î·Ú‰È·Îa Î‡ÙÙ·Ú· Î·d àÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙe ·xÌ· ÌÂÙa àe Ó¤-

ÎÚˆÛË (öÌÊÚ·ÁÌ·) ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ^∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜,

Û˘ÓÂá˜, ÛÙe ·xÌ· ñÔ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ú‰È·Îc ‚Ï¿-

‚Ë. ∫¿ÔÈÂ˜, ¬Ìˆ˜, àe ·éÙb˜ (CK, CK-MB) ñ¿Ú¯Ô˘Ó

Î·d Ûb ôÏÏÔ˘˜ ÌÜÂ˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf Ùd˜ Î·ıÈÛÙa Ìc Âå‰ÈÎb˜

ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È¿.

ªÈa Ó¤· ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎc âÍ¤Ù·ÛË (ì ∆ÚÔÔÓ›ÓË) ÂrÓ·È

Î·d Èe Âé·›ÛıËÙË Î·d Èe Âå‰ÈÎc ÁÈa Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îc ‚Ï¿-

‚Ë. √î ∆ÚÔÔÓ›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa . \∞Ó¿-

ÏÔÁ· Ìb Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, ÌÂÙÚÄÙ·È ÂúÙÂ ì ∆ÚÔÔÓ›ÓË π j ì

∆ÚÔÔÓ›ÓË ∆, Ôf Ûb ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ ÂrÓ·È âÍ›ÛÔ˘ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ó˜ öÓ‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜

ï‰ËÁ›Â˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ì Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‰˘e ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

Ûb Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 8 ≤ˆ˜ 12 èÚáÓ ÌÂÙa ÙcÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜. \∂ÂÈ‰c ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË àe ÙcÓ

öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÛÙe ·xÌ·, ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ì Û˘ÓÂ¯c˜ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ œÛÙÂ Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ ì Èı·-

ÓfiÙËÙ· Óa Ìc Á›ÓÂÈ àÓÙÈÏËÙe Î¿ÔÈÔ Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi-

‰ÈÔ. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÛÙe ·xÌ·

ö¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ñÔÛÙÂÖ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îc ‚Ï¿‚Ë Î·d ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ûb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ.

\∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·
^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àe Ùd˜ ‚·-

ÛÈÎb˜ ·åÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ÙcÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎc ·åÙ›· ÂåÛ·-

ÁˆÁÉ˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ ìÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

ÙáÓ 65 âÙáÓ. ^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ì à‰˘Ó·Ì›·

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Óa ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂÖ Ìb â·ÚÎc ÔÛfiÙËÙ· ·¥Ì·ÙÔ˜

Ùe ÛáÌ·. ̂ ∏ Èe Û˘¯Óc ·åÙ›· Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂrÓ·È

ì âÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘e˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ â·-

Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ). ̂ ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Á›ÓÂÙ·È Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc

ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ñÂÚ‹¯ˆÓ.

¡¤Â˜ ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔÜÓ ÙÔf˜ ÁÈ·-

ÙÚÔf˜ ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √î

ÔéÛ›Â˜ Ôf ÌÂÙÚáÓÙ·È çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎa ÂÙ›-

‰È·. ∆a Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎa ·éÙa Â-

Ù›‰È· Ôf ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙcÓ

Î·Ú‰Èa ó˜ àÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎc àÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙcÓ ›ÂÛË ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·d

·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ùc ‰ÈÔ‡ÚËÛË. ™ÙcÓ

·ÚÔÜÛ· Ê¿ÛË ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì

Ì¤ÙÚËÛË ‰˘e Ù‡ˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎáÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÁÈa Ùc ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜:

Ùe BNP (B-Type natriuretic
peptide) Î·d Ùe pro-BNP(N-
Terminal pro-b-type natriuretic
peptide). ∆a â›Â‰· Î·d ÙáÓ

‰˘e ·éÙáÓ ÔéÛÈáÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

·éÍËÌ¤Ó· Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Û˘Ì-

ÊÔÚËÙÈÎc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

√î ÎÏÈÓÈÎÔd ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ Û˘-

ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ùd˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·éÙb˜

ÁÈa Óa âÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó iÓ ì ‰‡ÛÓÔÈ· ÂrÓ·È Î·Ú‰È·ÎÉ˜

·åÙÈÔÏÔÁ›·˜. \∞ÛıÂÓÂÖ˜ ¯ˆÚd˜ ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ Ó·ÙÚÈÔ˘-

ÚËÙÈÎáÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ, ÂrÓ·È à›ı·ÓÔ Óa ö¯Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜.

∆a â›Â‰· ÙáÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙe ·xÌ·

·éÍÔÌÂÈÒÓÔÓÙ·È àfiÙÔÌ· ó˜ à¿ÓÙËÛË Ûb ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÉ˜

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶ÚÔÛ‰ÔÎÄÙ·È ¬ÙÈ

Ìb â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙáÓ Ó·-

ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÁÈa àÚÎÂÙb˜ ìÌ¤ÚÂ˜, ıa Î·ÙÔÚ-

ıÒÛÔ˘Ó Ôî ÎÏÈÓÈÎÔd ÁÈ·ÙÚÔd Óa âÈÙ‡¯Ô˘Ó Ì›· Èe àÎÚÈ‚É

Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÙáÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ àe

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

\∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa Èı·Óe ÌÂÏÏÔÓÙÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ
^∏ ÚÔÛÔ¯c ö¯ÂÈ âÈÎÂÓÙÚˆıÂÖ ÛÙc Ì¤ÙÚËÛË ÛÙe ·xÌ·

ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜ C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP). ^∏

CRP ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ Î·d ì àıËÚˆÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË âÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ≤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜. √î àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌb˜ CRP ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ,

·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·d àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜. 

√î ÎÏÈÓÈÎÔd ÁÈ·ÙÚÔd ö¯Ô˘Ó àÚ¯›ÛÂÈ Óa ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Î·d

¡¤Â˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÁÈa àÓ›¯ÓÂ˘ÛË Î·Ú‰È·ÎáÓ ÓfiÛˆÓ
ªπÃ∞§∏™ ¢√Àª∞™, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îe˜ ñfiÙÚÔÊÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 30 ➧➧
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™Ùc ª. µÚÂÙÙ·Ó›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ àÓıÚÒ-

ˆÓ Ôf ̄ ¿ÓÔÓÙ·È àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ̄ ¿ÚÈ˜ ÛÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¬ˆ˜ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d Ôî ñ„ËÏb˜

ÙÈÌ¤˜ ›ÂÛË˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

≠√ˆ˜ Í¤ÚÔ˘ÌÂ, ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È ì Î˘ÚÈfi-

ÙÂÚË ·åÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙeÓ ‰˘ÙÈÎe Îfi-

ÛÌÔ. ^∏ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· ÂrÓ·È Û˘¯Ób˜ âÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜, â›ÛË˜, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·d ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îe˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ™˘¯Óa àÓ·ÊÂ-

ÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙeÓ ‚·Úf ÊfiÚÔ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf Ôî Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓ›Â˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÛÙc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d ÛÙc ÛËÌ·Û›·

Ôf ö¯ÂÈ ì ÚfiÏË„Ë ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.

™b ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, àe Ùc ª. µÚÂÙ-

Ù·Ó›·, Ê·›ÓÂÙ·È g˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa ì Î·Ú‰È·Îc

ıÓËÙfiÙËÙ· Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb ‰˘e ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ âÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∆a

‰Â‰ÔÌ¤Ó· àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ \∞ÁÁÏ›·˜ Î·d ÙÉ˜

√é·Ï›·˜ Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô àe Ùe 1980 ≤ˆ˜ Ùe

2000. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¬ÙÈ Î·Ùa Ùd˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

ÙÔÜ 1980 Î·d ÙÔÜ 1990 ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙ·‰È·Îa œ˜ Î·d Î·Ùa

50% ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ Ôf ̄ ¿ÓÔÓÙ·È àe ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ^ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe öÙÔ˜

2000 ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ï‰‹ÁËÛÂ Ûb ı¿Ó·ÙÔ 68.230 ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔ¯áÓ Ûb Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË Ìb Ùe 1981 (American Journal of Public Health, \π·-
ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2005). ªb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe ñÔÏÔÁÈÛÌfi, ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈa 1.000.000 öÙË ̇ ˆÉ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈa ÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜

ìÏÈÎ›·˜ 25 ≤ˆ˜ 84 âÙáÓ. 

∆› Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ Ûb ·éÙcÓ Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÈÙ˘¯›·; 
™ËÌ·ÓÙÈÎe Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Î·d ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ Ù‡ˆÓ ıÂÚ·Â›-

·˜ (Ê¿ÚÌ·Î· Î·d Î·Ú‰È·Îb˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜), Ôf ÂúÙÂ ‰bÓ

ñÉÚ¯·Ó ÂúÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ùd˜ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆e âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî âÚÂ˘-

ÓËÙb˜ à¤‰ˆÛ·Ó ÌfiÏÈ˜ Ùe 21% ÙÔÜ Î¤Ú‰Ô˘˜ Ûb àÓıÚÒ-

ÈÓÂ˜ ̇ ˆb˜ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ Ôf âÊ·Ú-

ÌfiÛÙËÎ·Ó, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∆e

ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ èÊÂÏÂ›·˜ (79%) àÔ‰fiıËÎÂ

ÛÙcÓ àÓ·ÙÚÔc âÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ÛÙeÓ ÏË-

ı˘ÛÌfi, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,

Î·ıg˜ Î·d ÙáÓ ÙÈÌáÓ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. 

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·éÙa ÂrÓ·È àÎfiÌ· Èe âÓÙ˘ˆÛÈ·Îa

âÂÈ‰c Î·Ùa Ùd˜ ‰˘e ·éÙb˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‰bÓ ·éÍ‹ıËÎÂ ï Ì¤-

ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ôÛÎËÛË˜ (àÓÙ›ıÂÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ùa

ÙÈ), âÓá ·éÍ‹ıËÎÂ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙeÓ ú‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi.

h∞Ó ì àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ âÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó Î·d Ûb

·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ùe ùÊÂÏÔ˜ ıa ÌÔ-

ÚÔÜÛÂ Óa ÂrÓ·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ!

\∞e Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÉ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ âÈ‚Â‚·È-

ÒÓÂÙ·È ì ‚·ı‡Ù·ÙË ÂÔ›ıËÛË ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ., ¬ÙÈ ‰ËÏ·‰c

ï Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÂrÓ·È ì ÚfiÏË„Ë. ^∏ ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ì

ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc («ÊÚÔÜÙ·, ̄ fiÚÙ·, „¿ÚÈ, ÎfiÙ·» Î·Ùa ÙcÓ

ÚÔÛÊÈÏÉ öÎÊÚ·ÛË) Î·d ì ôÛÎËÛË ÌÔÚÔÜÓ Óa àÔ‰Ò-

ÛÔ˘Ó ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe ·Ó¿ÎÚÈ‚Â˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜, Ôf

àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓÙ·È ¬Ù·Ó Ï¤ÔÓ âÎ‰ËÏˆıÂÖ ì ÓfiÛÔ˜. \∞ÏÏa

Î·d ÛÙd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ àÚÚÒÛÙˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó õ‰Ë àÓ·Ù‡ÍÂÈ

Ùc ÓfiÛÔ ÂrÓ·È, â›ÛË˜, ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î¿ÓÈÛÌ·, ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜, àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·ıÈÛÙÈÎc

˙ˆ‹), Ôf Ûb ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-

‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë.

∆a àÓˆÙ¤Úˆ, ‚Â‚·›ˆ˜, ‰bÓ ñÔ‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙcÓ àÍ›·

ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬ˆ˜ ì àÛÈÚ›ÓË, Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (àÓÙÈ-ÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·) Î·d Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔÜ

âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (·-ª∂∞) Ôf Ê·›ÓÂÙ·È g˜

ö¯Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÛÙcÓ ÔÚÂ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·˜ Ùa Î·Ú‰È·Îa Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÙÔÜ àÚÚÒÛÙÔ˘. √ûÙÂ, â›ÛË˜, ÙcÓ àÍ›· ÙáÓ

âÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ, stent,
Ì·˚¿˜), Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂúÙÂ ÁÈa Óa ·éÍ‹ÛÔ˘Ó

Ùa ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ ÂúÙÂ ÁÈa Óa ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó

ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. ∂úÌ·ÛÙÂ ÂéÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÁÈa

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ôf ì Û‡Á¯ÚÔÓË âÈÛÙ‹ÌË ·Ú¤¯ÂÈ

Î·d ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Û’ ·éÙb˜ Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf Ùd˜ ö¯Ô˘ÌÂ

àÓ¿ÁÎË. 

h∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ Óa àÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Óa ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· j Ùe «Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ», ï ÏËı˘ÛÌe˜

ÙÉ˜ \∞ÁÁÏ›·˜ Î·d ÙÉ˜ √é·Ï›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ùe ‰ÚfiÌÔ: ‰bÓ

ö¯Ô˘ÌÂ ·Úa Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ñÁÈÂÈÓÉ˜

˙ˆÉ˜. ∆e ∂§π∫∞ƒ ıa âÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜

ÙÔ˘ ÁÈa ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘Ó·Ó-

ıÚÒˆÓ Ì·˜ ÁÈa ÙcÓ àÍ›· ÙÔ˘˜.

^∏ àÍ›· ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ àÚÙË-
ÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· àe

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

√î ÔÏÏÔd "‰ÚfiÌÔÈ" ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™.Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜ 

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ.
∂rÓ·È ÁÓˆÛÙc àe ¯ÚfiÓÈ· ì ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜

ÙÔÜ ±Ï·ÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ñ„ËÏáÓ ÙÈÌáÓ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ (àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË). ¶ÚfiÛÊ·Ù· Âú‰·ÌÂ ‰ËÌÔ-

Û›Â˘ÛË Ôf Û˘ÓËÁÔÚÂÖ ÛÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ‰›·È-

Ù·˜ ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa Ùfi-

ÛÔ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ ÌÂ›-

ˆÛË ÙáÓ âÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË 80 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ ÌÂÏÂÙáÓ

Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘ Ìb ‰›·ÈÙÂ˜ Ì¤ÛË˜ j

ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ˙ˆÈÎb˜ ÙÚÔÊb˜ (Nutrition
Reviews, \π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2005). º·›ÓÂÙ·È g˜ ì ‰›·ÈÙ· Ôf

‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌb˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜

Î·d ¬ÛÔÈ ÙcÓ àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ·

ÚÔÛ‚ÔÏÉ˜ àe çÍf öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j àe âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ̂ ∏ ú‰È· ‰›·ÈÙ· ï‰ËÁÔÜÛÂ Ûb ̄ ·ÌËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ôÓ‰ÚÂ˜,

ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa âÍËÁ‹ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÂéÂÚÁÂÙÈÎÉ˜ â›‰Ú·ÛË˜, àÏÏa ù¯È Ùe Û‡ÓÔÏÔ ÙÉ˜

èÊÂÏÂ›·˜.

√î âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Óa âÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙcÓ èÊ¤-

ÏÂÈ· ñÔı¤ÙÔ˘Ó ¬ÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ÔéÛ›Â˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ

Óa ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·d Ôî

ïÔÖÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙa ÊÚÔÜÙ· Î·d Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

\∂ÎÙe˜ àe Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Î·Ïc Î·d Î·Î‹, Óa
ÌÂÙÚ¿  ̂Î·d CRP;

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· Ôî Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ˙fi-

Ì·ÛÙÂ ÁÈa Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ ÛÙcÓ ÔÚÂ›· ÙáÓ

àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ^∏ ÊÏÂÁÌÔÓc ÂrÓ·È Ì›·

‰È·‰ÈÎ·Û›· Ôf Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, ¬Ù·Ó ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÙ·È àe ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Î·d Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ûb ·Ú·ÁˆÁc

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ôf ÚÔÛ·ıÔÜÓ Óa ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÛÔ˘Ó ÙeÓ

«ÂåÛ‚ÔÏ¤·». ª›· ÔéÛ›· Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜ àÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙe

·xÌ· ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb ÊÏÂÁÌÔÓc ÂrÓ·È ì C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ·

ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP).

∂rÓ·È àe Î·ÈÚe ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ì CRP àÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb

ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÍf ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,

¬Ù·Ó âÓÂÚÁÔÔÈÂÖÙ·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰áÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ìb â·-

ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙeÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·d Ùc ÌÂÚÈÎc j ïÏÈÎc

öÌÊÚ·ÍË Î¿ÔÈ·˜ àÚÙËÚ›·˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

àÚÙËÚ›·˜). ∂rÓ·È, â›ÛË˜, ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ôÙÔÌ· Ìb ·éÍËÌ¤ÓÂ˜

ÙÈÌb˜ CRP ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Óa âÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

∆a Ó¤· Î·d å‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È àe ‰˘e ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Ûb

≤Ó· àe Ùa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· å·ÙÚÈÎa ÂÚÈÔ‰ÈÎa (New England
Journal of Medicine, \π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2005). º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ôî ïÔÖÔÈ âÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ ÁÈa Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (ÛÙ·Ù›ÓË) Î·d ¤Ù˘¯·Ó âÈ‚Ú¿-

‰˘ÓÛË ÙÉ˜ âÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙáÓ ÛÙÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ Âr¯·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÙÈÌáÓ

ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

âÈ¤‰ˆÓ ÙÉ˜ CRP ÛÙe ·xÌ·. 

\∞ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ¬Ìˆ˜ qÙ·Ó Ì›· ôÏÏË ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË. ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ö·ÈÚÓ·Ó Ùc ÛÙ·Ù›ÓË, ·éÙÔd Ôf

Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Óa ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌb˜ CRP Âr¯·Ó Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÔÚÂ›· àe ¬ÛÔ˘˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ùe ú‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰bÓ

Ùa Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ¬ÙÈ Î·d ÛÙd˜ ‰˘e ·éÙb˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ àÚÚÒÛÙˆÓ ñÉÚ¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜»

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

º·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎa g˜ ì ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÉ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ ö¯ÂÈ

å‰È·›ÙÂÚË àÍ›· ÛÙcÓ Î·Ïc ÔÚÂ›· ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ, àÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· àe Ùd˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ¢bÓ

ÂrÓ·È Ì·ÎÚÈa Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ¬Ô˘ ì ıÂÚ·Â›· Ìb ÛÙ·Ù›ÓË ‰bÓ

ıa ‰›ÓÂÙ·È àe ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÌfiÓÔ ÁÈa ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ

ÙÈÌáÓ «Î·ÎÉ˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ àÏÏa Î·d ÙÉ˜ CRP. \∞ÏÏa

Ûb ·éÙe ıa ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖ Óa â·Ó¿ÏıÔ˘ÌÂ ÛÙe ëfiÌÂÓÔ

ÙÂÜ¯Ô˜, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ôf ö¯ÂÈ Î·d ÙáÓ

âÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È... 
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Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îa ÙcÓ àÁˆÁ‹ ÙÔ˘.

^√ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, ÏÔÈfiÓ, öÚ¯ÂÙ·È àÚˆÁfi˜ ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜ Ûb Ì›· ÛÂÈÚa àe ̇ ËÙ‹Ì·Ù·..

∆› Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ
ñ ∆ÚfiÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ Î·d Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙáÓ åÓÛÔ˘-

ÏÈÓáÓ. √î åÓÛÔ˘ÏÖÓÂ˜, Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ôî Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘, ÂrÓ·È ≤Ó·

Âé·›ÛıËÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf ¯Ú‹˙ÂÈ Âå‰ÈÎÉ˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜,

àÊÔÜ ì Î·Îc Û˘ÓÙ‹ÚËÛË j àÎfiÌ· Î·d ì „‡ÍË ÙcÓ Î·ıÈ-

ÛÙÄ ù¯È ÌfiÓÔ à‰Ú·Ó‹, àÏÏa Î·d âÈÎ›Ó‰˘ÓË.

ñ \∂ÂÍ‹ÁËÛË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙáÓ ÌÂÙÚËÙáÓ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘, àÊÔÜ ï Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈe˜ Ûb Î·ıËÌÂÚÈÓc ‚¿ÛË Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ùe ‰È·‚ËÙÈÎfi.

ñ ¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÁÈa Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·d âÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘

ÁÈa Ùa ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎa Î¤ÓÙÚ· Ûb ¬ÏË Ùc ̄ ÒÚ·.

ñ \∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙáÓ ‰È·‚ËÙÈÎáÓ Ìb Âå‰ÈÎa öÓÙ˘· ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜.

ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ÙÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜.

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯c ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·d ‰ÈÂÍ·ÁˆÁc âÎÛÙÚ·-

ÙÂÈáÓ Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÙáÓ âÈ-

ÏÔÎáÓ ÙË˜, ì ïÔ›· ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ûb ·ÁÎfiÛÌÈÔ â›Â‰Ô ¬ÛÔ

Î·d ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ AIDS Î·d àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ¬ÙÈ àe 150

‰›˜. ‰ÔÏ¿ÚÈ· Ôf ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Óa Êı¿ÛÂÈ Ùe 2025 Ùa

300 ‰›˜. ‰ÔÏ¿ÚÈ·.

™Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1995-2003, Ôî Û˘ÓÔÏÈÎb˜ àÍ›Â˜ ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Ùe ‰È·‚‹ÙË öÊı·Û·Ó àe Ùa 30.000.000 €

Ùa 100.000.000 €, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ·ûÍËÛË˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹-

ÙË Ù‡Ô˘ ππ.

∆a Ê·ÚÌ·ÎÂÖ·, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ≤Ó·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÉ˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÛÙcÓ âÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ Ìb

ÙeÓ ÏËı˘ÛÌfi. ^√ ÚfiÏÔ˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa âÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó

ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÁÈ·Ù› âÎÂÖÓÔÈ ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ àÂ˘ı‡-

ÓÂÙ·È Ùe Ì‹Ó˘Ì· Û˘¯Óa ıÂˆÚÔÜÓ ¬ÙÈ ‰bÓ ÙÔf˜ àÊÔÚÄ ì

ÚfiÏË„Ë ÔûÙÂ Î·d ì ÚfiÁÓˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

^√ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈe˜ Î·d ï âÈÛÎ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÔÜÓ Óa

ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó Ûb ÚÔÛˆÈÎc Î·d ù¯È ÌfiÓÔ Ûb ÎÔÈÓˆÓÈÎc ‚¿ÛË.

^√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ıa ı¤ÛÂÈ âÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·d àÔÚ›Â˜ Î·d ï

ÚáÙÔ˜ ıa à·ÓÙ‹ÛÂÈ Ìb âÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ̂ √ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜,

Ìb ÙcÓ Âå‰ÈÎc ÌfiÚÊˆÛË, Ùc Û˘ÓÂ¯É âÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙcÓ

âÌÂÈÚ›·, ÙcÓ ñÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ·, àÏÏa Î·d ÙcÓ âÈÌfiÚÊˆÛ‹

ÙÔ˘ àe ìÌÂÚ›‰Â˜, ‰›ÓÂÈ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÉ˜ â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙáÓ ‰È·‚ËÙÈÎáÓ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb

âÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. 
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^∏ \∞ÚÙÔÙ›Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ çÚÂÈÓc Î·d ôÁÔÓË ºˆ-

Î›‰·. ∆c Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ 70 ¯ÏÌ àe Ùe §È‰ˆÚ›ÎÈ Ûb 1350 Ì.

ñ„fiÌÂÙÚÔ. ∂rÓ·È ì ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ· ÙÔÜ ≥Úˆ· ÙÉ˜ â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔÜ 1821, \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˘ ¢È¿ÎÔ˘.

∆e ¯ˆÚÈe ÂrÓ·È ¯ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔf˜ ÚfiÔ‰Â˜ ÙáÓ µ·Ú-

‰Ô˘Û›ˆÓ çÚ¤ˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· qÙ·Ó ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ ¢‹-

ÌÔ˘ µ·Ú‰Ô˘Û›ˆÓ Î·d Âr¯Â ÏËı˘ÛÌe Á‡Úˆ ÛÙa 1500 ôÙÔ-

Ì·. ™‹ÌÂÚ· ñ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Êı›ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›·, ¬ˆ˜ Ûb

¬Ï· Ùa çÚÂÈÓa ¯ˆÚÈ¿, Î·d Ùe ¯ÂÈÌÒÓ· Ùe ¯ˆÚÈe àÚÈıÌÂÖ

Á‡Úˆ ÛÙÔf˜ 50 ÌfiÓÈÌÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

√î ÌfiÓÈÌÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂrÓ·È ÛÙcÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜

àÁÚÔÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ. ∆Ôf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, Ôf Ùe âÈÙÚ¤ÂÈ

Î·d ï Î·ÈÚfi˜, Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ \∞ÚÙÔÙ›ÓÔÈ âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È

Ùe ̄ ˆÚÈfi ÙÔ˘˜ ÁÈa ·Ú·ıÂÚÈÛÌfi.

∫·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ‰È·‰ÚÔÌÉ˜ Ì¤¯ÚÈ Óa ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ

ÛÙe ̄ ˆÚÈfi, àÏÏa Î·d ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Û’ ·éÙfi, ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙcÓ

ñ¤ÚÔ¯Ë Ê˘ÛÈÎc çÌÔÚÊÈ¿, ÙcÓ ¯ÏˆÚ›‰· Î·d ÙcÓ ·Ó›‰·

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜.

\∂ÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ùa ‰¿ÛË àe öÏ·Ù·, Ùa ÙÚÂ-

¯Ô‡ÌÂÓ· ÓÂÚa Î·d ì ı¤· ÙáÓ µ·Ú‰Ô˘Û›ˆÓ çÚ¤ˆÓ.

^∏ \∞ÚÙÔÙ›Ó·, àe Ùa ‰˘ÙÈÎ¿, ÂrÓ·È Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ̄ ˆÚÈe

ÙÉ˜ çÚÂÈÓÉ˜ ºˆÎ›‰·˜. ªÂÙa Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ ÙeÓ ÔÙ·Ìe ∂ûË-

ÓÔ Î·d Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ÓÔÌe ∂éÚ˘Ù·Ó›·˜. ∆e ÔÙ¿ÌÈ ‰È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛË ÛÙd˜ ù¯ıÂ˜ ÙÔ˘ Î·d

Ùa Î·ı·Úa Î·d Á¿ÚÁ·Ú· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘, Ùa ïÔÖ·, àÎfiÌ· Î·d

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ıÂÚÈÓáÓ ÌËÓáÓ, ÂrÓ·È ·ÁˆÌ¤Ó·.

∆e ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àÍÈÔı¤·ÙÔ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ÂrÓ·È ì îÂÚa

ÌÔÓc ÙÔÜ ÙÈÌ›Ô˘ ¶ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘ (Ùe ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔÜ \∞ı·Ó¿-

ÛÈÔ˘ ¢È¿ÎÔ˘). ∂rÓ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ˘˜ ı‡Ï·ÎÂ˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔÜ, ôÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ Ìb ÙcÓ â·Ó¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔÜ 1821 Î·d ÙcÓ ìÚˆÈÎc ÌÔÚÊc ÙÔÜ \∞ÚÙÔÙ›ÓÔ˘

≥Úˆ· \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˘ ¢È¿ÎÔ˘. ÃÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 18Ô˘

·åÒÓ· Î·d à¤¯ÂÈ 4 ¯ÏÌ àe ÙcÓ \∞ÚÙÔÙ›Ó·, ÛÙa µ∞ ÙÔÜ

¯ˆÚÈÔÜ.

^πÛÙÔÚÈÎb˜ ÂrÓ·È Ôî âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ «¢È¿ÎÂÈ·» Î·d Ùe ·-

ÓËÁ‡ÚÈ ÛÙd˜ 29 ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÁÈa ÙeÓ ëÔÚÙ·ÛÌe ÙÔÜ \∞Ë-

°È¿ÓÓË ¶ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙe ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ. 

™Ùa «¢È¿ÎÂÈ·» Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ì ÓÂÔÏ·›· ÙÉ˜ \∞ÚÙÔÙ›Ó·˜

Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÁáÓÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˘, àÁáÓÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›-

ÚÔ˘ Î·d ıÂ·ÙÚÈÎc ·Ú¿ÛÙ·ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙd˜ 27

∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘, ‰˘fi ìÌ¤ÚÂ˜ ÚdÓ ÙeÓ ëÔÚÙ·ÛÌe ÙÔÜ \∞Ë-

°È¿ÓÓË ¶ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘. 

™ÙÔf˜ ëÔÚÙ·ÛÌÔf˜ ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ¬ÏÔÈ Ôî \∞ÚÙÔÙ›ÓÔÈ,

¬ÏÔÈ Ôî Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙáÓ Á‡Úˆ ̄ ˆÚÈáÓ, àÏÏa Î·d ÔÏÏÔd ·-

Ú·ıÂÚÈÛÙ¤˜. 

∆cÓ ·Ú·ÌÔÓc ÙÔÜ ëÔÚÙ·ÛÌÔÜ ÛÙd˜ 28 ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘

ÙÂÏÂÖÙ·È ª¤Á·˜ ^∂ÛÂÚÈÓe˜ Î·d ÌÂÙa àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÁÏ¤ÓÙÈ

ÛÙcÓ Ï·ÙÂ›· ÙÔÜ ̄ ˆÚÈÔÜ. 

\∞Ó‹ÌÂÚ· Ùe Úˆd ÙÂÏÂÖÙ·È ì £Â›· §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·d

ÌÂÙa ÌÈÎÚÔd Î·d ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ÓÙ˘Ì¤ÓÔÈ Ìb Ùd˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜

‚Ï¿¯ÈÎÂ˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜, Û¤ÚÓÔ˘Ó Ùe ¯ÔÚfi. ∆e ÁÏ¤ÓÙÈ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùe Úˆ›.

™ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ÂÚÈÊÂÚÈ·ÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘

\∞ÚÙÔÙ›Ó·˜ àÓ‹ÎÔ˘Ó, âÎÙe˜ àe ÙcÓ \∞ÚÙÔÙ›Ó·, ôÏÏ· ≤ÍÈ

¯ˆÚÈ¿. ∆e ÌÔÓ·‰ÈÎe Ôf àÓ‹ÎÂÈ ÛÙe ÓÔÌe ºˆÎ›‰·˜ Î·d

ÛÙe ¢ÉÌÔ µ·Ú‰Ô˘Û›ˆÓ ÂrÓ·È Ùe ∫ÚÈ¿ÙÛÈÔ. ∆a ñfiÏÔÈ·

¤ÓÙÂ ¯ˆÚÈ¿, Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È ì ∫·ÏÏÔÓ‹, ì ∫˘‰ˆÓÈ¿, ì

§Â‡Î·, ì °Ú·ÌÌ¤ÓË \√ÍÈa Î·d ì ª·Ó‰ÚÈÓc àÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙe

ÓÔÌe ∂éÚ˘Ù·Ó›·˜ Î·d ÛÙe ¢ÉÌÔ \∞Ô‰ÔÙ›·˜.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎa Ùe ÂÚÈÊÂÚÈ·Îe å·ÙÚÂÖÔ \∞ÚÙÔÙ›Ó·˜ ñ¿-

ÁÂÙ·È ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜ §È‰ˆÚÈÎ›Ô˘. ∆e Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜

Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯c Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ûb 24ˆÚË ‚¿ÛË.

™Ùe å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ≤Ó·˜ ·È-

‰›·ÙÚÔ˜, ≤Ó·˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜, Ì›· ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·d ≤Ó·˜

àÁÚÔÙÈÎe˜ å·ÙÚfi˜. 

√î âÊËÌÂÚ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·d àe ÙÔf˜ àÁÚÔÙÈÎÔf˜

å·ÙÚÔf˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈ·ÎáÓ å·ÙÚÂ›ˆÓ Ùa ïÔÖ· àÓ‹-

ÎÔ˘Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎa ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜. \∂›ÛË˜, Ì›· ÊÔÚa Ùe

Ì‹Ó· Ùe âÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È àe Ùe ÁÂÓÈÎe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

ò∞ÌÊÈÛÛ·˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜, „˘¯›·ÙÚÔ˜, ÔéÚÔÏfiÁÔ˜ Î·d èÙÔ-

ÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜ Î·d ‰˘e ÊÔÚb˜ Ùe Ì‹Ó· ¯ÂÈÚÔÜÚÁÔ˜,

Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ Î·d àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜.

∫·ıfiÙÈ ì ÂÚÈÔ¯c ÂrÓ·È ôÁÔÓË, ÛÙe ÂÚÈÊÂÚÈ·Îe å·-

ÙÚÂÖÔ \∞ÚÙÔÙ›Ó·˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÚÎÂÙa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆e Î˘-

ÚÈfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È ì àfiÛÙ·ÛË, Î·ıg˜ à¤¯ÂÈ 70 ¯ÏÌ àe Ùe

Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜ Î·d ôÏÏ· 50 ¯ÏÌ àe Ùe ÁÂÓÈÎe ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖÔ ò∞ÌÊÈÛÛ·˜, ïfiÙÂ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÎÔÌÈÛÙÂÖ ÁÚ‹-

ÁÔÚ· ≤Ó·˜ ôÓıÚˆÔ˜ Ôf ö¯ÂÈ ôÌÂÛË àÓ¿ÁÎË. 

ò∞ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ì ‰‡ÛÎÔÏË Úfi-

Û‚·ÛË, iÓ Î¿ÔÈÔ˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎe Ì¤ÛÔ,

Î·ıfiÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·. ∂å‰ÈÎa ÙÔf˜ ¯ÂÈÌÂÚÈ-

ÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ¬Ù·Ó ¯ÈÔÓ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ì ÚfiÛ‚·ÛË

ÂrÓ·È à‰‡Ó·ÙË. ¢˘ÛÙ˘¯á˜ ·éÙe ‰bÓ àÏÏ¿˙ÂÈ Î·d Ôî ôÓıÚˆ-

ÔÈ ö¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Óa ̇ ÔÜÓ Ìb ·éÙfi. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∆e ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎe \π·ÙÚÂÖÔ \∞ÚÙÔÙ›-
Ó·˜ ÛÙc ºˆÎ›‰·
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ π. ª√À™∆∞∫∞™,
àÁÚÔÙÈÎe˜ å·ÙÚe˜



∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ· "ºÂÈ‰È›‰Ë˜" ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ùe 1997. ™ÎÔe˜ ÙÔ˘ qÙ·Ó ì

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ÌÂÏ¤ÙË Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ ·åÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙáÓ

Ó¤ˆÓ Î·d ÙáÓ àıÏËÙáÓ. 

\∞e ÙcÓ öÓ·ÚÍ‹ ÙÔ˘ Ùe ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· "ºÂÈ‰È›‰Ë˜" ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ó˜

ÈÏÔÙÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÙáÓ Ó¤ˆÓ Î·d ÙáÓ àıÏËÙáÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ àÓÂÙ‡¯ıË Ùe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔ-

ÚÈ·ÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙcÓ ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-

ıÂÈ· Î·d Ùc ÓfiÛÔ ÙÉ˜ ¡¿ÍÔ˘ (àÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜

ÎÔÈÏ›·˜). 

≠∂Ó·˜ ôÏÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ôf à·Û¯fiÏËÛÂ Ùe ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙcÓ àÚ¯ÈÎ‹ ÙÔ˘

Ê¿ÛË qÙ·Ó ï âÈÔÏ·ÛÌe˜ ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙc ¯ÒÚ·, Ì¤Û· àe ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ó¤ˆÓ Î·ıg˜ Î·d âÓÙÔ-

ÈÛÌe˜ ÂÚÈÔ¯áÓ Ôf ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ îÛÙÔÚÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔf˜ ó˜ ÎÏÂÈÛÙb˜

ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, Âr¯·Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÓËÛÈa ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘). 

∫·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2000-2003 Ù¤ıËÎÂ Ûb âÊ·ÚÌÔÁc ì àÓ¿Ù˘ÍË ÂÚÈ-

ÊÂÚÂÈ·ÎáÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÙc £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∫·Ï¿‚Ú˘Ù·, Î·d ¡¿ÍÔ, Ùa ïÔ›·

Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó àe Ùe ∫¤ÓÙÚÔ \∞Ó·ÊÔÚÄ˜ ÙÔÜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «ºÂÈ‰È›-

‰Ë˜» ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÛÙc ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÂ¯ÓÔÁÓˆ-

Û›·˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

™Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ºÂÈ‰È›‰Ë˜» ö¯Ô˘Ó âÍÂÙ·ÛıÂÖ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d

ö¯Ô˘Ó âÍ·¯ıÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎa âÚÂ˘ÓËÙÈÎa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùa ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÈÎa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂rÓ·È ÚÔÊ·Ób˜ ÏÔÈeÓ ¬ÙÈ Ùe

∂§.π.∫∞ƒ., Ì¤Û̌ˆ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «ºÂÈ‰È›‰Ë˜» ñÉÚÍÂ ï ÊÔÚ¤·˜ Ôf

ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·d àÛ¯ÔÏ‹ıËÎÂ Ìb Ùc Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙáÓ Ó¤ˆÓ Î·d àıÏËÙáÓ, ì ÔÏ˘ÂÙc˜ ‰b Â›Ú· ÙÔ˘ ÛÙc ÌÂÏ¤ÙË ·éÙ‹, Ùe Î·ıÈÛÙa Úˆ-

ÙÔfiÚÔ ÛÙeÓ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ^∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ ·Úa Ùd˜ ·éÙÔÓfiËÙÂ˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ûb Ù¤ÙÔÈ·˜ âÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Îa âÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ò∂¯ÔÓÙ·˜ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙcÓ àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙfiÛÔ âÈÛÙËÌÔÓÈÎáÓ Î·d ÎÚ·ÙÈÎáÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ¬ÛÔ Î·d ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ, ö¯ÂÈ ñÔ‚¿ÏÏÂÈ

ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ÛÙc °.°. \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ àÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ àıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·d ÙáÓ Ó¤ˆÓ

¬ÏË˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜.

ª¤Û· àe Ùe Ì·˙ÈÎe öÏÂÁ¯Ô Î·Ùa Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ àÚÈıÌÔÜ àıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ó¤ˆÓ ıa ñÏÔÔÈËıÂÖ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· Ûb ‰˘e ôÍÔÓÂ˜. ¶ÚáÙÔ˜ ôÍÔÓ·˜: ì ‰È¿ÁÓˆÛË Ìb öÏÂÁ¯Ô (screening control) ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ àÏÏa Î·d Û˘ÁÁÂÓáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ·úÙÈÔ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. £a àÎÔÏÔ˘ıÂÖ

âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙáÓ âÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d öÓÙ·ÍË, ¬Ô˘ à·ÈÙÂÖÙ·È, Ûb ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù·ÎÙÈÎÉ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (follow-up).

¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ôÍÔÓ·˜: ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂéÚÂ›·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·d ì Î·Ù¿ÏÏËÏË àÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ìb ÙcÓ âÎfiÓËÛË ÌÂ-

ÏÂÙáÓ Ûb ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î·. ̂ ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· å·ÙÚÂ›Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓa Ùd˜ âÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜, Ìb Ï‹ÚË âÍÔÏÈÛÌfi, ıa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùc ‚¿ÛË ÙÉ˜ ¬ÏË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎe ‚¿ıÔ˜ Î·d ̄ ÚÔÓÈÎc Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

ªb Ùe Û‡ÓıËÌ· "ÚáÙ· àıÏËÙc˜ Î·d ÌÂÙa ÚˆÙ·ıÏËÙc˜" ï ºÂÈ‰È›‰Ë˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍÂÖ Óa Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ Û˘Ì·-

Ú·ÛÙ¿ÙË˜ ¬ÛˆÓ àıÏÔÜÓÙ·È Ìb ÂéÁÂÓÉ Î›ÓËÙÚ· Î·ıg˜ Î·d ÛËÌÂÖÔ àÓ·ÊÔÚÄ˜ ÁÈa ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô Î·d Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÈÎáÓ Î·d ôÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ‚·ÛÈÎe ·úÙÈÔ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

\∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈa Óa ñÏÔÔÈËıÔÜÓ Ùa ·Ú·¿Óˆ ÂrÓ·È ì Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙáÓ êÚÌfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ

ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·›, ïˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÙáÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘ ∂§.π.∫∞ƒ. -Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Î·d Ì‹- Î·ıg˜ Î·d ÙÔÜ å·ÙÚÈÎÔÜ ÎfiÛÌÔ˘

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

\∞e Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ï ºÂÈ‰È›‰Ë˜ ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ï‰e \√ÚÌÈÓ›Ô˘ 34, ‰›Ï· ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ Holiday
Inn. 

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· "ºÂÈ‰È›‰Ë˜"
Ãƒ∏™∆√™ ™∂º∂ƒ§∏™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ 401 °™¡
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∆e ‚È‚Ï›Ô «14 °È·ÙÚÔd Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈa ¢›·ÈÙ· Î·d
¢È·ÙÚÔÊ‹»

º›ÏÙ·ÙÂ Î. ∫·ıËÁËÙa ¶. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·.

™Ùd˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙÔÜ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô˘ «∫¿ÎÙÔ˜», Ôf Ù·ÎÙÈÎa Â-

ÚÈÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÁÈa Ùd˜ âÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙáÓ àÚ¯·›ˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘, Ìb âÓÙ˘-

ˆÛ›·ÛÂ Ì›· Î·Ï·›ÛıËÙË öÎ‰ÔÛË ÙÔÜ ‚È‚Ï›Ô˘ Ìb Ù›ÙÏÔ 

«14 °È·ÙÚÔd Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈa ¢›·ÈÙ· Î·d ¢È·ÙÚÔÊ‹».

\∞Â˘ı‡ÓÔÌ·È Ûb âÛÄ˜, ÁÈ·Ù› ÂrÛÙÂ Ùe ÎÂÓÙÚÈÎe ÚfiÛˆÔ ÙáÓ

ÂåÎÔÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙe âÍÒÊ˘ÏÏÔ ÁÈ·ÙÚáÓ Î·d âÂÈ‰c ÛÙe ·ÚÂÏıfiÓ

ÌÄ˜ ö¯ÂÙÂ ‰ÒÛÂÈ ÔÏÏa ‚È‚Ï›· Ìb àÓ¿ÏÔÁÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ‰ËÏ·‰c

ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎa ÌbÓ àÏÏa Ìb ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ å·ÙÚÈÎb˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·d Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

\∞ÁfiÚ·Û· Ùe ‚È‚Ï›Ô, ÂÚÈÂÚÁ¿ÛÙËÎ· Ùc ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·d ÙÔf˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔf˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂÖ˜ Ôf Ùe âÎfiÓËÛ·Ó, Ìb âÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙe àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

≠∂Ó· ‚È‚Ï›Ô Ìb ı¤Ì·Ù· ‰›·ÈÙ·˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·Ùa ìÏÈÎ›·, àe ÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ùc ‰È·-

ÙÚÔÊc ÓÂÔÁÓáÓ, âÊ‹‚ˆÓ ≤ˆ˜ Á‹Ú·ÙÔ˜, Ìb ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa  ‰›·ÈÙ· Î·d ‰È·ÙÚÔÊc ÁÈa ÔÏf

ÁÓˆÛÙb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜, ¬ˆ˜ ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÏ ÂrÓ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎa Ô-

Ï‡ÙÈÌÔ.

≠√ÏÔÈ Ôî Û˘ÁÁÚ·ÊÂÖ˜-ÁÈ·ÙÚÔd

àÔ‰›‰Ô˘Ó Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙe

àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Ìb ÁÏ·Ê˘ÚfiÙËÙ·

Î·d Û·Ê‹ÓÂÈ·, öÙÛÈ œÛÙÂ ¬Ï· ¬Û· ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó Óa Á›ÓÔÓÙ·È

ÂûÎÔÏ· ÎÙÉÌ· ÙÔÜ àÓ·ÁÓÒÛÙË Î·d Óa ÙeÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Á‡-

Úˆ àe ÙeÓ ÙÚfiÔ Ôf ı¤ÏÂÈ Óa ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·d Óa ‰È·ÈÙÄÙ·È.

^∏ ÏËıÒÚ· ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ·

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ôf à·Û¯ÔÏÔÜÓ ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¿Ú· ÔÏÏÔf˜

àÓıÚÒÔ˘˜. ™ÙÔf˜ àÓ·ÁÓáÛÙÂ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ï‹ÚÂÈ˜ Î·d Û·-

ÊÂÖ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÚd ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜, àÏÏa

Î·d Ûb àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb öÍ·ÚÛË.

\∞e Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ôf ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ùe ‚È‚Ï›Ô ıa èÊÂÏËıÔÜÓ

ÙfiÛÔ Ôî àÓ·ÁÓáÛÙÂ˜ Î·d Ôî ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ¬ÛÔ Î·d Ùe ÊÈÏÈ-

Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ùe ‚È‚Ï›Ô, àÓ·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛÔ ùÌÔÚÊ· ÁÚ¿-

ÊÔ˘Ó Ôî ÁÈ·ÙÚÔ›, Ûb êÏc Î·d Î·Ù·ÓÔËÙc ÁÏÒÛÛ·, Ôf Ûb

ÎÚ·ÙÄ Ûb ‰È·ÚÎÉ àÓ·˙‹ÙËÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ ÛÙd˜ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÛÂÏ›‰Â˜.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ g˜ ¬ÔÈÔ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ ·éÙe Ùe ‚È‚Ï›Ô, ıa Ùe Û˘-

˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·d ıa Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ûb ÔÏÏÔf˜ Óa Ùe àÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó, ù¯È

ÁÈa Ùe Ú¿ÊÈ ÙÉ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙÔ˘˜, àÏÏa ÁÈa ‰È¿‚·ÛÌ· Î·d ÌÂ-

Ï¤ÙË.

°Èa ¬Û· ÌÔÜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ·éÙe Ùe ‚È‚Ï›Ô, ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Âé¯·-

ÚÈÛÙá Ûb âÛÄ˜ Î. ∫·ıËÁËÙa Î·d ÛÙÔf˜ ñfiÏÔÈÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜

ÁÈa Ùe fiÓËÌ¿ Û·˜.

¶·Ó. ªÂ˚‰./∑ Á̂Ú¿ÊÔ˘

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
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∆e 9,4% ÙÔÜ \∞Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ \∂ıÓÈÎÔÜ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‰·-

·ÓÄ ì ^∂ÏÏ¿‰· ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·, ¬Ù·Ó ï Ì¤ÛÔ˜ ¬ÚÔ˜ ÙáÓ

¯ˆÚáÓ ÙÔÜ √√™∞ Êı¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ùe 8,5% Ìb ñ„ËÏfiÙÂÚ·

ÔÛÔÛÙa ·éÙa ÙáÓ ∏.¶.∞. Î·d ÙÉ˜ \∂Ï‚ÂÙ›·˜, ÙáÓ ïÔ›ˆÓ

ì ‰·¿ÓË ÁÈa ÙcÓ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎc ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ùe

13,9% Î·d Ùe 10,9% àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ≠∂Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe ¬Ìˆ˜ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙáÓ ‰··ÓáÓ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ (42%) ÂrÓ·È ̄ Ú‹Ì·Ù· Ôf

Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È àe Ùa ú‰È· Ùa ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈa (å‰ÈˆÙÈÎb˜ ‰·-

¿ÓÂ˜), âÓá Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi, Î·Ùa Ì¤ÛÔ ¬ÚÔ, ÛÙd˜

¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ ‰bÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ùe 26%.

^∏ ñ„ËÏc ·éÙc å‰ÈˆÙÈÎc ‰·¿ÓË ñÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜, ‰bÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙcÓ àÔ˘Û›·

‰ËÌÔÛ›ˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ, ¬ÛÔ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ÙÔÜ

àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔÜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙe «ÎfiÛÙÔ˜» ÙÔÜ ̄ ÚfiÓÔ˘ Ôf

à·ÈÙÂÖÙ·È Óa ‰È·ÙÂıÂÖ ÁÈa Ì›· âÍ¤Ù·ÛË Î·d ÛÙc ̄ ·ÌËÏc îÎ·-

ÓÔÔ›ËÛË ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ àe Ùe ‰ËÌfiÛÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ôf ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì å‰ÈˆÙÈÎc ‰·¿ÓË ñÁÂ›·˜ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÛÙa ú‰È· â›Â‰· Ìb Ùe 1980 (44%), ÚdÓ ‰ËÏ·‰c Ùc

Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔÜ \∂ıÓÈÎÔÜ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ùc Ú·-

Á‰·›· àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ ñËÚÂÛÈáÓ Ôf ·éÙc â¤ÊÂÚÂ. 

≠√ˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe Ùa ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Ùe ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe ÙáÓ å‰ÈˆÙÈÎáÓ ‰··ÓáÓ ñÁÂ›·˜ (63%

ÂÚ›Ô˘) àÔÚÚÔÊÄÙ·È àe ÙcÓ âÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îc ÂÚ›-

ı·Ï„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈa ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎc Î¿Ï˘„Ë (33%) Î·d å·ÙÚÈÎc

ÊÚÔÓÙ›‰· (30%). \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ì Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÉ˜ ‰·¿ÓË˜

ÁÈa ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îc ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙd˜ å‰ÈˆÙÈÎb˜ ‰·¿ÓÂ˜

ñÁÂ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ûb ¯·ÌËÏa â›Â‰· (14%), Î·ıg˜ Ùe

ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ûb å‰ÈˆÙÈÎa ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·Ï‡ÙÂÙ·È

Î·Ùa ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙe àe ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ËÁ¤˜, ÛÙe

Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ Ôf Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È àe Ùa àÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÈÎa Ù·ÌÂÖ·. ^∏ å‰ÈˆÙÈÎc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ‰·¿ÓË ÎÈÓÂÖÙ·È

ÛÙa ú‰È· â›Â‰· Ìb ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰ËÌfiÛÈ· (15% ÂÚ›-

Ô˘) ÁÂÁÔÓe˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùc ¯·ÌËÏc Û¯ÂÙÈÎa ÙÈÌc

ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜. 

^øÛÙfiÛÔ Ôî ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ÎÈ-

ÓÔÜÓÙ·È Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ·éÍËÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ Ûb ¬ÙÈ àÊÔÚÄ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
√î ‰·¿ÓÂ˜ Ì·˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

Ùd˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¬ÛÔ Î·d Ûb ¬ÙÈ àÊÔÚÄ Ùc Û˘ÓÔÏÈÎc àÍ›·

ÙÔ˘˜. ∆e 2003 Ôî ˆÏ‹ÛÂÈ˜ öÊı·Û·Ó Ùa 442 ëÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ¬Ù·Ó Ùe 1990 ‰bÓ ÍÂ¤Ú·Û·Ó Ùa 243

ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ∞éÍ‹ıËÎ·Ó ‰ËÏ·‰c Î·Ùa 81%. ™ÙcÓ ñ¤-

ÚÔÁÎË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ùa Î‡ÚÈÔ Ïfi-

ÁÔ Î·d ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ‰·¿ÓË˜ àe 1,3 ‰È-

ÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂéÚg Ùe 1998, Ûb 2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ùe

2002. ^∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙáÓ ‰··ÓáÓ Ìb Ùc

˘îÔı¤ÙËÛË ÙÉ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÙÈÌÉ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ ÁÈa ¬Ï·

Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, ‰bÓ à¤-

‰ˆÛÂ Ùa àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓ· çÊ¤ÏË Î·ıg˜ ì àÁÔÚa àÓÙ¤‰Ú·ÛÂ

Ìb ÙcÓ "·ûÍËÛË ÙáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ".

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÚfiÛÊ·ÙË˜ öÚÂ˘Ó·˜ Ôî ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÙÈÎb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Âr¯·Ó ó˜ àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙcÓ àfiÛ˘ÚÛË ·Ï·ÈáÓ Î·d ÊıËÓáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d

ÙcÓ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ìb Ó¤· Î·d àÎÚÈ‚¿. \∞e Ùe 1996

≤ˆ˜ Ùe 2002 ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

·éÍ‹ıËÎÂ àe 2.679 Ûb 3.454. \π‰È·›ÙÂÚ· Ùe 2000 ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂÖ ì àÒÏÂÈ· âÛfi‰ˆÓ àe ÙcÓ

˘îÔı¤ÙËÛË ÙÉ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÙÈÌÉ˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ÁÈa ¬Ï·

Ùa å‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·d ÙeÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙÉ˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿-

ÊËÛË˜ Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ Ï›ÛÙ·˜, ì ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·-

Ï·ÈáÓ Ìb Ó¤· àÎÚÈ‚a Ê¿ÚÌ·Î· ôÚ¯ÈÛÂ Óa àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

ó˜ ÎÂÓÙÚÈÎc ÛÙÚ·ÙËÁÈÎc ÙáÓ ëÙ·ÈÚÂÈáÓ. ^∏ àÍ›· ÙáÓ Ó¤-

ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ùc ¯ÚÔÓÈa ·éÙ‹, öÊı·ÛÂ Ùa 107 ëÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· ÂéÚÒ, öÓ·ÓÙÈ 24 ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Ùe 1998. \∞e Ùe

Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ˆÏÔÜÓÙ·È ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ùe

18% àÊÔÚÄ å‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ·ı‹ÛÂˆÓ

ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, âÓá Ùe 13% àÊÔÚÄ Ùd˜

·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ùe 12% Ùd˜ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜, Ùe 8% Ùe àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ·, Ùe 11% Ùe ÂÙÈÎe

âÓá Ùe 9% ÂrÓ·È Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa ÙÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

¶ÔÏÏb˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Óa ̄ ˆÚd˜ Û˘ÓÙ·Ác ÁÈ·-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 29 ➧➧
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ÙcÓ àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙc ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰c àÚıÚ›-

ÙÈ‰·. 

√î öÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿-

ÛË ÙáÓ ˆ-3 ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ âÂÈ‰c ì ÊÏÂÁÌÔÓc ÙáÓ ·îÌÔÊfiÚˆÓ

àÁÁÂ›ˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· àÚÙËÚÈÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.

^∏ ¯Ú‹ÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ñÔ‚ÔËıÄ Î·d ·éÙc ¬Ù·Ó ‰›-

‰ÂÙ·È Ì·˙d Ìb å¯ı˘¤Ï·ÈÔ.

\∂›ÛË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó Í·ÊÓÈÎe ı¿Ó·ÙÔ

àe Û˘ÁÎÔ‹. ò∂¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ôÙÔÌ· Ôf Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó „¿ÚÈ ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÌÔÚÔÜÓ Óa

âÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÎÔÉ˜ Î·Ùa 50-70%.

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï‹„Ë å¯ı˘ÂÏ·›Ô˘ âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùa â›-

Â‰· ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ·.

^∏ àÍ›· ÙÔ˘ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ÛÔ˘‰·›·, œÛÙÂ ì àÔ˘Û›·

ÙÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ âÌ‚Ú‡ˆÓ

Î·Ùa ÙcÓ Î˘ÔÊÔÚ›· Î·d Óa âËÚÂ¿ÛÂÈ àÚÁfiÙÂÚ· ÙcÓ ¬Ú·-

Û‹ ÙÔ˘˜ Î·›, úÛˆ˜, Ùc ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜.

\∂ÂÈ‰c Ùa ˆ-3 àÔÙÂÏÔÜÓ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÙÔÜ

îÛÙÔÜ ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, ÂñÚ›ÛÎÔÓÙ·È Ûb àÚÎÂÙc

ÔÛfiÙËÙ· ÛÙc ÁÎÚ›˙· ÔéÛ›· ÙÔÜ Ì˘ÂÏÔÜ Î·d ÛÙeÓ àÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰É, ì öÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, àÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, ÁÂÚÔÓÙÈÎc ôÓÔÈ· Î·d Ìb

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÉ˜ ¬Ú·ÛË˜. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
ªÈa âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎc ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ï¤ÂÈ ¬ÙÈ Ùe 60% ÙáÓ

Î·Ú‰È·ÎáÓ ÚÔÛ‚ÔÏáÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ̄ ˆÚd˜ Î·ÌÈa ÚÔ-

ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, âÍ ·åÙ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜, Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÚÚ˘ıÌ›·˜ Ôf

Ùa ˆ-3 ÌÔÚÔÜÓ Óa ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó. h∞Ó Î·d Ùa ˆ-3 Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙa å¯ı˘¤Ï·È·, ¬Ù·Ó ì Ï‹„Ë Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’

ÂéıÂ›·Ó àe Ùa „¿ÚÈ·, ÂrÓ·È àÎfiÌ· Î·ÏÏ›ÙÂÚ·.

∆a ˆ-3 ÂrÓ·È ÂéÂÚÁÂÙÈÎa Î·d ÁÈa ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÁÈ’

·éÙe Î·d Ùa „¿ÚÈ· ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙa Î·d ó˜ ÙÚÔÊc ÙÔÜ Ì˘·-

ÏÔÜ. ∆a ̂ -3 Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙd˜ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓÂ˜ ÙáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Î·d ÛÙeÓ àÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰É ̄ ÈÙÒÓ· ÙáÓ çÊı·ÏÌáÓ.

∂rÓ·È, â›ÛË˜, ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ

Ì˘·ÏÔÜ ÂrÓ·È Ï›Ô˜, Î·ıfiÙÈ ì ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ Ì˘·ÏÔÜ

âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùd˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ôf ·Ú¤¯Ô˘Ó Ôî ÏÈÔÂÈ-

‰ÂÖ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. ™b Û‡ÁÎÚÈÛË ‰b Ìb ôÏÏÔ˘˜ îÛÙÔf˜ ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ûb DHA ÂrÓ·È

àÚÎÂÙa ñ„ËÏfi. ≠√Ù·Ó ‰b ÌÂÈÒÓÂÙ·È ì Û‡ÓıÂÛË ÙÔÜ DHA,

ÙfiÙÂ Î·d Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ ÛÙa Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

∫·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÏÔÈfiÓ, Ùa ˆ-3 âÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙa

Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Ìb

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

\∂›ÛË˜, Ùa ˆ-3 ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙ· ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ

âÌ‚Ú‡ˆÓ Î·d ÙáÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ.

ò∞Ú·, Ùa ̂ -3 ÏÈ·Úa çÍ¤· ÂrÓ·È ‚·ÛÈÎa ÛÙcÓ àÓıÚÒ-

ÈÓË ‰›·ÈÙ·. ªÔÚÔÜÓ Óa Û˘ÓÙÂıÔÜÓ ÛÙe ÛáÌ· àe Ùe

ôÏÊ·-ÏÈÓfi-ÏÂ˚Îe çÍ‡, àÏÏa Î·d â‰á ì îÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡ÓıÂ-

ÛË˜ âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·.

ò∂ÙÛÈ, ¬ÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙfiÛÔ Èe ÔÏf ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È Ùa ̂ -3. 

∆a „¿ÚÈ· flounder (Ï¿Ù·Í), ÍÈÊ›·˜ Î·d ÁÏÒÛÛ·

ö¯Ô˘Ó ÌÈÎÚc ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb ˆ-3 Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ùe

ÛÎÔ˘ÌÚ›, Ùc Ú¤ÁÁ· Î·d Ùe ÛÔÏÔÌe âÓá ï Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜

àÔıËÎÂ‡ÂÈ Ùe ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ ÛÙe w·Ú Î·d öÙÛÈ Ùe

«Û˘ÎˆÙ¤Ï·ÈÔ» Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe ·éÙfiÓ.

ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ å¯ı˘ÂÏ·›ˆÓ

Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ Î·d ö¯Ô˘Ó àÔ‰Â›ÍÂÈ fiÛÔ à·Ú·›ÙËÙ·

ÂrÓ·È ÛÙcÓ àÓıÚÒÈÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, å‰›ˆ˜ Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Û’

·éÙa ̂ -3 ÏÈ·Úe çÍ‡.  

∆a ̂ -3 ÂrÓ·È, â›ÛË˜ ‚·ÛÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÙáÓ ÊˆÛÊÔ-

ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÉ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÉ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ûb ¬ÏÔ Ùe ÛáÌ· Ì·˜,

àÏÏa ÂrÓ·È Î·Ù’ âÍÔ¯cÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙeÓ

àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰É ̄ ÈÙÒÓ· Î·d Ùe Û¤ÚÌ·.

\∂ÎÙe˜ àe Ùa õ‰Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÔ-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙa Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ùa ̂ -3 ÂrÓ·È

ÂéÂÚÁÂÙÈÎa àÎfiÌ· Î·d ÛÙeÓ Ï‡ÎÔ, ÛÙd˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜

(å‰›ˆ˜ ÓÂÊÚÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Î·ıg˜ Î·d ÛÙc ÓfiÛÔ ÙÔÜ

Chron, ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ, ÙÔÜ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ Î·d ÙÔÜ

·¯¤ˆ˜ âÓÙ¤ÚÔ˘, ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË Î.Ï. 

∆e å¯ı˘¤Ï·ÈÔ ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ, â›ÛË˜, ÂéÂÚÁÂÙÈÎe ÁÈa

^∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎc àÍ›· ÙáÓ „·ÚÈáÓ
¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, 
Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 28

❤❤❤

ÙÚÔÜ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb âÌÂÈÚ›Â˜ àe ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ àÛı¤-

ÓÂÈÂ˜ ÙáÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙáÓ. ̂ ∏ âÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·éÙc Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿, ì àÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d ì

ñ¤ÚÌÂÙÚË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË, âÁÎ˘ÌÔÓÂÖ ÛÔ‚·ÚÔf˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d Âéı‡ÓÂÙ·È Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌe ÁÈa

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ‰·¿ÓË˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

¯ÚfiÓÈ·. 
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
ª˘˚Îc Ì¿˙· Î·d ‰‡Ó·ÌË: ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ìb Ùe

≈„Ô˜, Ùe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ çÛÙáÓ ·éÍ¿ÓÂÙ·È

Î·d ì Ì˘˚Îc Ì¿˙· ÙáÓ ÓÂ·ÚáÓ àıÏËÙáÓ. ∫·Ùa Ùc ÂÚ›Ô‰Ô

ÙÉ˜ âÊË‚Â›·˜ ·éÍ¿ÓÂÙ·È àfiÙÔÌ· ì ·Ú·ÁˆÁc ÙÉ˜ ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË˜. ̂ ∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ùe ôÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ

ó˜ àÓ‰ÚÔÁfiÓÔ˜ ïÚÌfiÓË, âÓá ì àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ïÚÌfiÓË ÙÔÜ

ıËÏ˘ÎÔÜ Ê‡ÏÔ˘, Ôf ÚÔËÁÂÖÙ·È óÛÙfiÛÔ ÂÚ›Ô˘ Î·Ùa

Ì›· ‰ÈÂÙ›·, ÂrÓ·È ì ÔåÛÙÚ·‰ÈfiÏË. ^∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÛÙa

àÁfiÚÈ· àÚ¯›˙ÂÈ Óa ·éÍ¿ÓÂÙ·È

ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 10 Ìb 12  âÙáÓ

ÂÚ›Ô˘ Î·d Î·ÙfiÈÓ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ

Ì›· àfiÙÔÌË àÓÔ‰ÈÎc ÔÚÂ›·

Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 18 âÙáÓ.

√î ïÚÌÔÓÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ùa ÙcÓ âÊË-

‚Â›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È àe ÛËÌ·-

ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·d

ÙÉ˜ Ì˘˚ÎÉ˜ Ì¿˙·˜. ^øÛÙfiÛÔ ì

Ì˘˚Îc ‰‡Ó·ÌË ÌÔÚÂÖ Óa ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÂÖ, Ûb ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Î·d

Ûb ·È‰Èa ÚÔÂÊË‚ÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜

âÍ·ÈÙ›·˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓáÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ (¬ˆ˜ ì âÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Â-

ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÎÈÓËÙÈÎáÓ ÌÔÓ¿-

‰ˆÓ) Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·È-

ÁÓÈˆ‰áÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

¡Â˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ·: ^∏

àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, Ôf ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ åÛÔÚÚÔ›·, ÙcÓ ÂéÎÈ-

ÓËÛ›·, Ùe Û˘ÓÙÔÓÈÛÌe Î·d ÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙáÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·›-

˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc Ì¿ıËÛË ÙáÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ÙÔÜ ÓÂ·ÚÔÜ Ì·ıËÙÉ. 

^∏ âÌÌ˘¤ÏˆÛË, Ùe ÂÚ›‚ÏËÌ· Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ âÏ‡ÙÚÔ˘,

ÙáÓ ÓÂ˘ÚÈÎáÓ åÓáÓ âÈÙÚ¤ÂÈ ÙcÓ Ù·¯Â›· Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎc ÌÂÙ¿‚·ÛË ÓÂ˘ÚÈÎáÓ üÛÂˆÓ ÁÈa ÁÚ‹ÁÔÚË àÓÙ›‰Ú·ÛË

Î·d âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î›ÓËÛË å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ ÎÈÓËÙÈÎb˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ Ôf ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈa Ùd˜ ñ„ËÏb˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎÉ˜ âÎÙ¤ÏÂÛË˜. 

^∏ âÌÌ˘¤ÏˆÛË ÙáÓ ÓÂ˘ÚÈÎáÓ åÓáÓ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÁÔÚ-

ÁÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·Ùa ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· Î·d

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙcÓ ïÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÊË‚Â›·. \∞Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎb˜ ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÉ˜ Û˘Ó·Ú-

ÌÔÁÉ˜ ÂrÓ·È Ôî àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÔÜ, åÛÔÚÚÔ›·˜, ÚÔÛ·Ó·-

ÙÔÏÈÛÌÔÜ ÛÙe ̄ áÚÔ, àÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

âÎÙÂÏÔÜÓÙ·È Î·Ùa ÙcÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÙáÓ 6-12 âÙáÓ.

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ^∏ ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ùa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ·éÍ¿ÓÂ-

Ù·È àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùd˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùe ÛáÌ·.

∆e ú‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·d Ìb Ùd˜ ·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎb˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

^√ ùÁÎÔ˜ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜, ì àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·ıg˜ â›ÛË˜

Î·d Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›·..

∆e ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ì·˙d Ìb Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe

ùÁÎÔ ·¥Ì·ÙÔ˜ àÔ‰›‰Ô˘Ó ≤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ùÁÎÔ ·ÏÌÔÜ.

∆a ÌÂÁ¤ıË ·éÙa àÓ·ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ú-

‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ Î·Ùa ÙcÓ ñÔÌ¤ÁÈÛÙË ¬ÛÔ Î·d

Î·Ùa Ùc Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ^øÛÙfiÛÔ ì ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·-

ÙÔ˜ ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ Î·d âÈ-

ÙÚ¤ÂÈ Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂéÎÔÏ›· Ùc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÔÜ çÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ ÛÙÔf˜ àÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÜÂ˜ ÁÈ·Ù› Ôî ÂÚÈÊÂÚÈÎb˜ àÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙa

·È‰È¿. 

^∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ó˜

ÁÂÓÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÉ˜ öÓÙ·ÛË˜

Î·d ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ âÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË˜ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Î·Ùa

ÙcÓ ôÛÎËÛË.

\∞Ó·ÂÚfi‚È· îÎ·ÓfiÙËÙ·:
∆a ·È‰Èa ö¯Ô˘Ó âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

àÓ·ÂÚfi‚È· îÎ·ÓfiÙËÙ· Î·d ÁÈa Ùe

ÏfiÁÔ ·éÙe Ôî öÓÙÔÓÂ˜ âÈ‚·-

Ú‡ÓÛÂÈ˜ Ôf àÓ¤¯ÔÓÙ·È ÂrÓ·È ÌÈ-

ÎÚÉ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ

‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ). 

^∏ àÓÔ¯c ÛÙe Á·Ï·ÎÙÈÎe

çÍf Î·ıg˜ Î·d ì ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎc

îÎ·ÓfiÙËÙ· ÂrÓ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜,

Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˇˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜

âÓ˙˘Ì·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

™˘ÓÂá˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Ú·ÎÙÈÎc ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔ-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ôî ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ñ„ËÏÉ˜

öÓÙ·ÛË˜. 

∆a ·È‰È¿, óÛÙfiÛÔ Î·Ùa ≤Ó·Ó ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ âÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·d ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

öÓÙÔÓË˜ ÌÔÚÊÉ˜. ∞éÙa ¬Ìˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ñ·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜

ÛÙd˜ âÓÙÔÏb˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙÂ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó. 

¢bÓ Ú¤ÂÈ Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ï ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ j ÚÔÔÓËÙc˜

Óa âÈÌ¤ÓÂÈ Ûb Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ôf ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa

àÓÂ¯ıÂÖ ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

^∏ àÍ›· ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·
™∞µµ∞™ ∆√∫ª∞∫π¢∏™, Î·ıËÁËÙc˜ âÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔÜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d \∞ıÏË-

ÙÈÛÌÔÜ ÙÔÜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
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Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ CRP ÛÙd˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (¬ˆ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ñ¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·),ÛÙcÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙÚfiˆÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ò∂¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ CRP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb

Ùe ÌÂÏÏÔÓÙÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ ó˜ ëÍÉ˜:

ñ CRP< 1 mgr/L: ÔÏf ÌÈÎÚe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

ñ CRP ÌÂÙ·Íf 1 Î·d 3 mgr/L:  ÌÂÛ·›Ô˘ ‚·ıÌÔÜ. 

ñ CRP> 3 mgr/L:  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. 

❤❤❤



∆e ÛËÌÂÚÈÓe Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ fi-

ÏÔ˜ ·ÚÔ¯É˜ ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜ Î·d Û˘Ì‚Ô˘ÏáÓ, Î·ıg˜

Î·d ÔéÛÈÒ‰Ë˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙˆÓ, Ôî Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÙÔÜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔÜ ÁÈa

ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÁÈa Ùc Ûˆ-

ÛÙc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÛıÂÓÂÈáÓ ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÉ˜ ÛË-

Ì·Û›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ Ôî âÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔÜ ˙ËÙÔÜÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓa ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ñÁÂ›·˜, ù¯È ÌfiÓÔ ¬Ù·Ó àÛıÂÓÔÜÓ,

àÏÏa Î·d ÁÈa ÏfiÁÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜, âÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÁÓÒÛË˜.

°Èa Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ ÛˆÛÙa ÛÙe ÚfiÏÔ ·éÙeÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÁÈa Ùe ‰È·‚‹ÙË, ï Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ çÊÂ›ÏÂÈ Óa Í¤ÚÂÈ:

ñ ∆› Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

ñ ¶ÔÜ Ú¤ÂÈ Óa â¤Ì‚ÂÈ

ñ ∆› Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ

∆› Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
^√ ‰È·‚‹ÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜,

àÊÔÜ ÛÙÔf˜ õ‰Ë ñ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·d

Ó¤ÔÈ. ̂ ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ÛÙa 200.000.000 ÙáÓ ‰È·‚ËÙÈÎáÓ

Ùa ëfiÌÂÓ· 20 ¯ÚfiÓÈ· àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ÚÔÛÙÂıÔÜÓ ôÏÏ·

100.000.000. h∞Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·d Ùd˜ àfiÙÔÎÂ˜

àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ï ‰È·‚‹ÙË˜ Ûb ‚·ÛÈÎa ùÚÁ·Ó·

ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, úÛˆ˜ àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈa ÙeÓ àÓ·-

Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ, âaÓ ‰b ÏËÊıÔÜÓ öÁÎ·ÈÚ· Ì¤ÙÚ· Úfi-

ÏË„‹˜ ÙÔ˘, Î·d â‰á ıa õıÂÏ· Óa ÚÔÛı¤Ûˆ Î·d ÚfiÁÓˆ-

Û‹˜ ÙÔ˘.

™Ùc ¯ÒÚ· ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe 10% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

ÓÔÛÂÖ àe ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π (åÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜) Î·d

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ (¯Ú‹ÛË ‰ÈÛÎ›ˆÓ).

™ÙeÓ ¶›Ó·Î· ^∂ÏÏ¿‰·˜-ºÈÓÏ·Ó‰›·˜, ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ

ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Î·d Ù‡Ô˘

ππ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, àÏÏa Î·d Ûb Ì›· ôÏÏË ̄ ÒÚ·, Ùc ºÈÓÏ·Ó-

‰›·, Ìb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜, ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜.

¶·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ ¬ÙÈ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ôî ‰È·‚ËÙÈÎÔd Ù‡Ô˘π

ÂrÓ·È 50% ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ àe ·éÙÔf˜ ÙÉ˜ ºÈÓÏ·Ó‰›·˜, âÓá Ôî

ö¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÂrÓ·È 30% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜.

^∂ÏÏ¿‰· ºÈÓÏ·Ó‰›·

10,31 20,16

48,13 37,79

™’ ·éÙeÓ ÙeÓ ›Ó·Î·, ÛÙeÓ ïÔÖÔ ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ ÙcÓ

âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ ö¯Ô˘Ó ˘îÔıÂÙËıÂÖ àe ÙeÓ

¶·ÁÎfiÛÌÈÔ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe ^ÀÁÂ›·˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ûb

Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ùa

ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 10 ¯ÚfiÓÈ·. ¶·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ôî ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙa

Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ·éÍ‹ıËÎ·Ó:

¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π: àe 20.679.000 Ûb 39.420.000

¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ: àe 71.070.000 Ûb 190.420.000

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔÜ
ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™,àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ πº∂∆, 

àÓ·Ï. ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂√º       
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
1) √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ π Ùe 1995 àÔÙÂ-

ÏÔÜÛ·Ó Ùe 21% ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘, âÓá Û‹ÌÂÚ· àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe

15% ÂÚ›Ô˘.

2) ∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· Ôî ‰fiÛÂÈ˜ åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

·éÍ‹ıËÎ·Ó Î·Ùa 30%, âÓá Ôî ‰fiÛÂÈ˜ ÙáÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·Ùa

80% ÂÚ›Ô˘.

3) ∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ï ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ π ·éÍ‹-

ıËÎÂ Î·Ùa 100%, âÓá ï ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ Î·Ùa 150% Â-

Ú›Ô˘.

∂ûÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ï ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ, Ôf

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ àÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·d Ùe Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ

˙ˆÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Û˘ÓÙÂÏÂÖ ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ àe ·éÙeÓ ÙeÓ Ù‡Ô ‰È·‚‹ÙË. \∂‰á ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe˜ ï ÚfiÏÔ˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa àÓ·Ï¿‚ÂÈ ï Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈe˜

Î·d Óa ÂÚ¿ÛÂÈ Ùa ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ÛÙeÓ

ÏËı˘ÛÌe ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË.

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ ·ûÍËÛË ÙáÓ Ó¤ˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ùa ïÔ›· ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùa

ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· Î·d Ùa ïÔÖ· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùe ‰È·-

‚‹ÙË Î·d ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙÔ˘.

\∂‰á ö¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc Û˘Ì‚ÔÏc ï Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜,

àÊÔÜ öÚ¯ÂÙ·È Ûb Î·ıËÌÂÚÈÓc â·Êc Ìb ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Î·d

ÌÔÚÂÖ Óa ÙÔf˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÁÈa ı¤Ì·Ù· àÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ j àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ âÓÂÚÁÂÈáÓ Ìb Ê¿ÚÌ·Î· ıÂÚ·Â›·˜

ôÏÏˆÓ àÛıÂÓÂÈáÓ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ï ‰È·‚ËÙÈÎfi˜. °È’ ·éÙfi,

‚¤‚·È·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯É âÓËÌ¤ÚˆÛË, ÛÙcÓ ïÔ›· ï

¶.º.™ ‰›ÓÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ìÌÂÚ›‰Â˜ Î·d

·éÙe ‰ÈfiÙÈ;

- 50% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰b Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÛˆÛÙa Ùc ıÂÚ·Â›·.

- 40% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa âÏ¤ÁÍÂÈ Ùe Û¿Î-

¯·Úfi ÙÔ˘.

- 40% ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙ·Ì·ÙÄ ÁÈa Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· j

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 24 ➧➧
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™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
H Û¿ÙÈÚ· ÛÙcÓ ÎÏ·ÛÈÎc \∞ı‹Ó· ·ÚÉÁÂ àÛÊ·Ïá˜

≤Ó· ·úÛıËÌ· àÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·d ̄ ÂÈÚ·ÊÂÙ‹ÛÂˆ˜.

™ÙcÓ ıÂÙÈÎc ·éÙc àÔ‰Ô¯c ÙÔÜ Á¤ÏˆÙÔ˜, ï ÃÚÈÛÙÈ·-

ÓÈÛÌe˜ çÚıÒÓÂÙ·È ó˜ àÚÓËÙ‹˜. ∆e Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È âÈÓfiËÛË

ÙÔÜ ‰È·‚fiÏÔ˘ Î·d àÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ùe £ÂÖÔ. O \πËÛÔÜ˜ ‰bÓ

Âr¯Â ÔÙb ÁÂÏ¿ÛÂÈ Î·d ì Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÉ˜ ·åˆÓ›·˜ ÛˆÙËÚ›·˜

à·ÈÙÂÖ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ï ‰b £Âfi˜, ÌfiÓÔ˜ Î·d Ù¤ÏÂÈÔ˜, ·éÙcÓ

àÔ‰¤¯ÂÙ·È.

°ÈÔÚÙb˜ ÛaÓ Ùa Î·ÚÓ·‚¿ÏÈ·, Î·Ù¿ÏÔÈ· ÙÉ˜ ƒÒÌË˜

Î·d ÙÔÜ ¢ÈÔÓ‡ÛÔ˘, Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙcÓ àÓ·ÙÚÔc ÙÉ˜ Ù¿ÍÂ-

ˆ˜ Î·d ÙcÓ àÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÔÜ £Â›Ô˘. ∆e Á¤ÏÈÔ ‰bÓ âÎÊÚ¿-

˙ÂÈ ·Úa ÙcÓ ¯·Úa ÙÔÜ ‰È·‚fiÏÔ˘ ÁÈa ÙcÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘ Ìb Ùe ÚÔ·ÙÔÚÈÎe êÌ¿ÚÙËÌ·. ∫·d Ùe àÓıÚÒ-

ÈÓÔ Á¤ÏÈÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙe ÎÂÓfiÓ, Ôf ÂrÓ·È Ùe ‚·Û›ÏÂÈÔÓ

ÙÔÜ ‰È·‚fiÏÔ˘. O ‰È¿‚ÔÏÔ˜ ‰È¯·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·d ·éÙe˜ âÎ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘É˜, ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛÙe Á¤ÏÈÔ ÙeÓ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌe ÙÔÜ ‰È¯·-

ÛÌÔÜ ÙÔ˘. ò∞ÏÏˆÛÙÂ Ùe Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È, ÚÔ‰‹Ïˆ˜, ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ôÎÔÌ„Ô˜, àÚÂc˜ Î·d

ÛÙÂÚÔ˘Ì¤ÓË ÂéÁÂÓÂ›·˜.

∆e Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È ÌÈ¿ Ú¿ÍË

ÙÔÜ âÎ¤Û·ÓÙÔ˜ àÓıÚÒÔ˘

Î·d ì âÎ‰›ÎËÛ‹ ÙÔ˘ öÓ·ÓÙÈ ÙÔÜ

£ÂÔÜ. ^∏ ¯ÏÂ‡Ë âÈÙÚ¤ÂÙ·È

ÌfiÓÔ Âå˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÉ˜ êÌ·ÚÙ›·˜

j ÙÔÜ ‰È·Ú¿Í·ÓÙÔ˜ Ùe êÌ¿Ú-

ÙËÌ·. ≠√Ï· ·éÙa âÙ¤ıËÛ·Ó

ñe àÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË àe ÙeÓ

17Ô ·å. 

^√ ‰È·ÊˆÙÈÛÌe˜ Ôf Î·-

Ù·ÎÙÔÜÛÂ ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

Ú· Ì˘·Ïa Î·d Î·Ú‰Èb˜ ï‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÙcÓ àÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙáÓ âÍ

àÔÎ·Ï‡„Âˆ˜ ‰ÔÁÌ¿ÙˆÓ ıÚË-

ÛÎÂ˘ÙÈÎáÓ, ÔÏÈÙÈÎáÓ j ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎáÓ.

^∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎc ·éÙc Î·-

ÙÂ‰¿ÊÈÛË, àÊ‹ÓÂÈ Èa ÎÂÓa

Ôf Ê·ÓÙ¿˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÎˆÌÈÎa Î·›, ÌÔÈÚ·›ˆ˜, àÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÔ˘Ó Ùe Á¤ÏˆÙ·.

O ¯ÚfiÓÔ˜ Î·d ì âÈÛÙ‹ÌË ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙcÓ àÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘. ™ÙeÓ 18Ô ·åÒÓ· ì ÎÔÈÓˆÓ›· Î¿Á-

¯·˙Â Âå˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÉ˜ âÎÎÏËÛ›·˜ Î·d ÙáÓ ·éÙ·Ú¯ÈÎáÓ Î·ıÂ-

ÛÙÒÙˆÓ, ÛÙe ‰b 19Ô ·åÒÓ· Î·Ùa ÙáÓ ‰˘Ó·ÛÙÈÎáÓ ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈáÓ j ÙáÓ ‰˘Ó·ÛÙÂÈáÓ ÙÔÜ ÏÔ‡ÙÔ˘ Î·d ì ̄ ÏÂ˘·ÛÙÈÎc

‰È¿‰ÔÛË Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â ÛÈÁ¿-ÛÈÁa Î·d ÙcÓ ÌËÙ¤Ú· ÙáÓ âÈ-

ÛÙËÌáÓ, Ùc ÊÈÏÔÛÔÊ›·. 

≠√Ï· àÌÊÈÛ‚ËÙÔÜÓÙ·È Ï¤ÔÓ Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙÂ

Ùe àfiÚıËÙÔ. ÃÏÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Î·d ÁÂÏÄÌÂ Ìb Ùa ¿ÓÙ· Î·d

å‰›ˆ˜ Âå˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÉ˜ âÍÔ˘Û›·˜, ¿ÛË˜ âÍÔ˘Û›·˜. 

∆e Á¤ÏÈÔ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯·ÛÂ Ûb ‚¿ıÔ˜, Î¤Ú‰ÈÛÂ ¬Ìˆ˜

Ûb öÎÙ·ÛË Î·d ö¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂÖ Èa à·ÈÙËÙfi. ∂rÓ·È Î¿ÙÈ Ôf

‚Ú›ÛÎÂÈ Ùc ‰ÈÎ·›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·d ‰È·‰›‰ÂÙ·È

£ÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

Ìb Î¿ıÂ Ì¤ÛÔÓ Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ìb ÙcÓ ÂåÎÔÓÈÎc Ù¤¯ÓË ÙÉ˜

âÔ¯É˜ Ì·˜. ∞éÙe ÂrÓ·È Ùe ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔÜ ÎÂÓÔÜ Î·d

ÙÉ˜ àÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ Ôf Á¤ÓÓËÛÂ ì à·Í›ˆÛË ıÚËÛÎÂ›·˜ Î·d

ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜.

O ôÓıÚˆÔ˜ ˙ÂÖ Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎc ˙ˆc ÙÉ˜ ïÔ›·˜, ì

·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙË˜ âÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ÛÙe ̄ ÚfiÓÔ, ̄ ¿ÚÈ˜ ÛÙcÓ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ¯ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ Óa ÁÂÓÓáÓÙ·È ÚÔÔ-

ÙÈÎb˜ Î¿ÔÈ·˜ ñÂÚ‚·ÙÈÎÉ˜

àÌÔÈ‚É˜. ¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Èa

¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜. 

\∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·d ·Ú¿ÁÂÈ

ÁÈa Ùd˜ âÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜,

ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¬Ìˆ˜ ¬ÙÈ Ùe È-

ı·ÓfiÙÂÚÔÓ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ıa

‰ÂÖ Ùa àÒÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔÜ

öÚÁÔ˘ ÙÔ˘. 

¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ó˜ âÎ ÙÔ‡-

ÙÔ˘ ôÏÏÔ ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔÜ

ÎÂÓÔÜ ñÂÚ‚·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜, ·Úa

ì ·Ú·ÁˆÁc Âéı‡ÌÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·d Á¤ÏÈÔ˘.

™ÙcÓ Ú¿ÍË ÁÂÏÄ Î¿ÔÈ-

Ô˜, ÁÈa Óa Ìc ÊÔ‚ÄÙ·È. ∆e

Á¤ÏÈÔ Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙcÓ àÌË-

¯·Ó›·, iÓ ù¯È Î·d ÙcÓ àÂÏÈ-

Û›·. \∞ÎfiÌË Î·d ì âÎÎÏËÛ›·

àÔ‰¤¯ÂÙ·È Ùd˜ Âûı˘ÌÂ˜ zÚÂ˜,

ÙáÓ Û·Ù·Ó¿‰ˆÓ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜. 

ÃˆÚd˜ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ Á¤ÏˆÙÔ˜ á˜ ıa ˙‹ÛÔ˘Ó Ùa ‰ÈÛÂ-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÉ˜ ÁÉ˜, àÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· ÁÈa ÙcÓ

êÌ·ÚÙˆÏc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÜ ö¯ÂÈ ÁÈa âÈÛÙ¤Á·ÛÌ·

ÙcÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊc ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙˆÓ;

∆e Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È ì ÌfiÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc âÈÏÔÁc Î·›,

Ú¿ÁÌ·ÙÈ, àe ÙÔf˜ Èe ·ÏÈÔf˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,

Ôî àÚ¯·ÖÔÈ ÎˆÌÈÎÔ›, ï ™·›ÍËÚ œ˜ Î·d Ùe ƒ›ÓÙÂÚ˜ ¡Ù·˚Ù˙¤-

ÛÙ, ÊÚÔÓÔÜÓ ¬ÙÈ Ùe Á¤ÏÈÔ ÂrÓ·È àÔ‰ÔÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

™˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ¬,ÙÈ àÓ·˙ËÙÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Ûb ÌÈa ıÂÚ·Â›· ÁÈa

Óa ÙcÓ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ å‰·ÓÈÎ‹. ¢bÓ ö¯ÂÈ ÎfiÛÙÔ˜, ‰bÓ ö¯ÂÈ ·-

ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·d ·›ÚÓÂÈ Û˘¯Óa ïÌ·‰ÈÎe ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·. ò∂¯ÂÈ

‰ËÏ·‰c êÏ˘ÛÈ‰ˆÙc ÌÂÙ¿‰ÔÛË. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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