
^∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙa ·È‰Èa Î·d

ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜ àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∂å‰ÈÎa ÛÙd˜ ¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ñ„ËÏa

ÔÛÔÛÙa ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb ·éÙb˜ Ùd˜ Âé·›ÛıËÙÂ˜ ïÌ¿‰Â˜

Ôf Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È àe 15% ≤ˆ˜ 40%.

∆a ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ

·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ qÙ·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎa Î·d ù¯È ·-

ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. ^∏ Û¯ÂÙÈÎá˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË öÁÈ-

ÓÂ Ùe 1990-91. ̂ ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·éÙ‹, Ûb 6.448 ·È‰È¿, ìÏÈÎ›·˜

6-17 âÙáÓ, ö‰ÂÈÍÂ Û˘ÓÔÏÈÎa ÔÛÔÛÙe ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Á‡-

Úˆ ÛÙe 17,3% ¯ˆÚd˜ ‰È·ÊÔÚa àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa ‰˘e ÊÜÏ·.

∂å‰ÈÎa ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎÈ·Îc ïÌ¿‰· 10-17 âÙáÓ ì ú‰È· ÌÂÏ¤ÙË

ö‰ÂÈÍÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (ñ¤Ú‚·Ú· Î·d ·-

¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ· Ì·˙›) 19,3% ÛÙa àÁfiÚÈ· Î·d 14,8% ÛÙa

ÎÔÚ›ÙÛÈ· âÓá Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· àÁfiÚÈ· qÙ·Ó 2,7% Î·d Ùa ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ· 1,6%. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa àÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂÖ Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜, ì ^∂ÏÏËÓÈÎc \π·ÙÚÈÎc ^∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

àÔÙ‡ˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎa Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 3.140 ·È‰Èa 6-12 âÙáÓ (1Ë ïÌ¿‰·)

(1.589 àÁfiÚÈ· Î·d 1.551 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·d 14.456 (6.677 àÁfi-

ÚÈ· Î·d 7.779 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) öÊË‚ÔÈ ìÏÈÎ›·˜ 13-19 âÙáÓ (2Ë

ïÌ¿‰·) ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· ÙáÓ ïÔ›ˆÓ öÁÈÓ·Ó ôÌÂÛÂ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ Î·ıg˜ Î·d ÙÉ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘

ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜. (√î ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ öÁÈÓ·Ó ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ ôÌÂÛ·

ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜. ∆a âÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙáÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·È-

‰ÈáÓ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÙe Û›ÙÈ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ âÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ âÊ‹‚ˆÓ). 

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Ùe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ñÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ Ìb ‚¿ÛË Ùa ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔÜ IOTF (International
Obesity Task Force). °Èa ÙcÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ ‰bÓ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰ÈÂıÓÂÖ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ àÓ·ÊÔÚÄ˜, ÁÈ\ ·éÙe ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó Ôî àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎb˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·d Ùa ‰È·-

¯ˆÚÈÛÙÈÎa ¬ÚÈ· Ôf ÚÔÉÏı·Ó àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Î·d ÙáÓ âÊ‹‚ˆÓ ÛÙcÓ ∫‡ÚÔ. ≠√Ï· Ùa ôÙÔÌ· Ìb ÂÚ›ÌÂÙÚÔ

Ì¤ÛË˜ ¿Óˆ àe ÙcÓ 90Ë ëÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË (90 ëÎ.)ïÚ›-

ÛÙËÎ·Ó ó˜ ÎÔÈÏÈ·Îa ·¯‡Û·ÚÎ·.

∆e ÔÛÔÛÙe ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÛÙa ·È‰Èa

(1Ë ïÌ¿‰·) qÙ·Ó 31,2% ÛÙa àÁfiÚÈ· Î·d 26,5% ÛÙa ÎÔÚ›-

ÙÛÈ·. ∆a ÔÛÔÛÙa ÙáÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ qÙ·Ó 9,4%

öÓ·ÓÙÈ 6,4%.

∆e Û˘ÓÔÏÈÎe ÔÛÔÛÙe ñ¤Ú‚·ÚˆÓ âÊ‹‚ˆÓ (Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·d ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ) àÓÉÏıÂ ÛÙe

29,4% ÛÙa àÁfiÚÈ· Î·d ÛÙe 16,7% ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ^∏ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ñ„ËÏfiÙÂÚË ÛÙa àÁfiÚÈ·
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Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ· (6,1% öÓ·ÓÙÈ 2,7%), âÓá ì Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (‚Ï. ·éÍËÌ¤ÓË ÂÚ›-

ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜) qÙ·Ó ñ„ËÏfiÙÂÚË ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· (21,7% öÓ·-

ÓÙÈ 13,5%). 

^∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ qÙ·Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· àe ¬ÙÈ ÛÙa àÁfiÚÈ· (21,7% ÛÙa

ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·d 13,5% ÛÙa àÁfiÚÈ·). ^∏ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·Ú-

Î›· qÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ñ„ËÏfiÙÂÚË ÛÙd˜ ïÌ¿‰Â˜ ÙáÓ ìÏÈÎÈáÓ

13-14 Î·d 15-16 (25,1% Î·d

23,1 àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) àe ¬ÙÈ

ÛÙcÓ ïÌ¿‰· 17-19 âÙáÓ

¬Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË :

15,6% . 

^∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ÂÚÈÌ¤-

ÙÚÔ˘ ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜ àÓ¤‰ÂÈÍÂ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ âÊ‹‚Ô˘˜ ó˜

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb

ÙeÓ ÎÏ·ÛÈÎe ñÔÏÔÁÈÛÌe

ÙÔÜ µªπ (‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜). ^∏ ‰È·ÊÔÚa qÙ·Ó

Èe âÓÙ˘ˆÛÈ·Îc ÛÙa ÎÔÚ›-

ÙÛÈ·. ∂rÓ·È ÚÔÊ·Ób˜ ¬ÙÈ

·éÙe çÊÂ›ÏÂÙ·È Î·d ÛÙcÓ

öÏÏÂÈ„Ë ‰ÈÂıÓáÓ ÚÔÙ‡ˆÓ

ñÔÏÔÁÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙa ö¯ÂÈ

àÓ·ÊÂÚıÂÖ Í·Óa ¬ÙÈ ì ·ûÍË-

ÛË ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÚÔËÁÂÖÙ·È Û˘¯Óa ¯ÚÔÓÈÎa ÙÉ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ ·ûÍËÛË˜

ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ¬ÙÈ Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·éÙe ÂrÓ·È Èe Û˘-

¯Óe ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜.

h∞Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂd˜ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ‰ÈÎÉ˜ Ì·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ìb ·éÙcÓ Ôf öÁÈÓÂ ÚdÓ 12 ¯ÚfiÓÈ· ì ïÔ›· ‚·-

Û›ÛÙËÎÂ ÛÙd˜ ú‰ÈÂ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÌÂ-

Á¿ÏË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙa àÁfiÚÈ·, ÙÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ 52%, âÓá ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ï Ú˘ı-

Ìe˜ ·ûÍËÛË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÙe 15-17%. 

¶·ÚfiÌÔÈ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·d àe âÚÁ·-

Û›· Ôf öÁÈÓÂ ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË Î·d ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa âÎÂÖ

öÁÈÓ·Ó Èe ·¯‡Û·ÚÎ· àe Ùe 1982 ≤ˆ˜ Ùe 2002 Ìb Ô-

ÛÔÛÙe ·ûÍËÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ 50% ÁÈa Ùa

àÁfiÚÈ· 12 âÙáÓ Î·d ÙÉ˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔÜ 31% ÛÙa àÁfiÚÈ· 15

âÙáÓ. 

∆a ·úÙÈ· ÁÈa ÙcÓ âÈ‰ËÌ›· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔf˜

≠∂ÏÏËÓÂ˜ âÊ‹‚Ô˘˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÍÂÎ¿ı·Ú·. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ

Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ¬ÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ì Ï‹ÚË˜ àÏÏ·Ác ÙÔÜ

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ ÙáÓ Ó¤ˆÓ Ôf ÂrÓ·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Ìb ·éÙeÓ

ÙáÓ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚáÓ ÙÉ˜ ¢‡ÛË˜. (∞éÍËÌ¤ÓË Úfi-

ÛÏË„Ë ÙÚÔÊÉ˜, ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Ï›Ô˜ ÙÚÔÊ‹, ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜

ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ·éÍËÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

·Ú·ÌÔÓÉ˜ ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d ÛÙeÓ äÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎe ñÔÏÔÁÈÛÙ‹). ™b Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ· Ôî Ó¤ÔÈ Ì·˜

qÙ·Ó ÚÔÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔÈ (ÚdÓ ÙÔf˜ ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔ˘˜) Ûb ÔÛÔÛÙe

·È‰ÈáÓ Ôf Î¿ÓÔ˘Ó Î¿-

ÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· (ÌfiÓÔ Ùe 61%!). 

∆a ÔÛÔÛÙa ñ¤Ú‚·-

ÚˆÓ, ·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·d ÎÔÈ-

ÏÈ·Îa ·¯‡Û·ÚÎˆÓ qÙ·Ó

ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙa ^∂ÏÏËÓfi-

Ô˘Ï· Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ·È-

‰Èa ÙáÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙáÓ. 

√î ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜

àe ‚·ÏÎ·ÓÈÎb˜ ¯áÚÂ˜ Î·d

àe ¯áÚÂ˜ ÙÉ˜ ÚÒËÓ ™Ô-

‚ÈÂÙÈÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜) ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙa ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÂ-

ÁÔÓe˜ Ôf öÚ¯ÂÙ·È Ûb àÓÙ›-

ıÂÛË Ìb ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

Ûb ·ÁÎfiÛÌÈÔ â›Â‰Ô ¬ÙÈ

Ùa ÔÛÔÛÙa ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Ûb ÔåÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ Ìb ñ„ËÏfiÙÂÚÔ

ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂåÛfi‰ËÌ· Î·d ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎe â›Â-

‰Ô. ∞éÙe úÛˆ˜ âÍËÁÂÖÙ·È àe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˜ ÂrÓ·È ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈÄ˜ Î·d ‰bÓ ö¯Ô˘Ó àÎfiÌ· àÊÔÌÔÈ-

ÒÛÂÈ Ùe ‰˘ÙÈÎe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜. 

¢bÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·ÌÈa ‰È·ÊÔÚa ÛÙa ÔÛÔÛÙa ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ Î·d ñ¤Ú‚·ÚˆÓ ̂ ∂ÏÏËÓfiÔ˘ÏˆÓ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ àÛÙÈÎáÓ,

ìÌÈ·ÛÙÈÎáÓ Î·d àÁÚÔÙÈÎáÓ ÂÚÈÔ¯áÓ ÁÂÁÔÓe˜ Ôf àÓ·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ Ôî Î·Îb˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜ Î·ıg˜

Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰bÓ àÊÔÚÄ Ìfi-

ÓÔ ÛÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ!

^∏ ÎÔÈÏÈ·Îc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÉ˜ âÊË‚ÈÎÉ˜

ìÏÈÎ›·˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ìb Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ÙcÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d

·¯˘Û¿ÚÎˆÓ âÊ‹‚ˆÓ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ñ„ËÏ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa

àÁfiÚÈ·, Î·d ÂrÓ·È ·ÚfiÌÔÈ· Ìb ·éÙcÓ ôÏÏˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎáÓ

¯ˆÚáÓ. 
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Ùe 8% ÙáÓ âÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ àÍÈÔÏÔÁÂÖ ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ó˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d Ìfi-

ÓÔ Ùe 4.5% àÍÈÔÏÔÁÂÖ ó˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ùe 33% àÍÈÔÏÔÁÂÖ ó˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ùe ôÁ¯Ô˜. \∞Í›˙ÂÈ Óa

ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ àe ÙÔf˜ 30.000 âıÂÏÔÓÙ¤˜, Ùe 63% Âr¯·Ó

·éÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ (µªπ>25 mg/kg2). ∂rÓ·È ÁÂ-

ÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙc ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· àÔ-

¯ÚáÛÂ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈa Ùe ÚfiÏÔ ÙÔÜ ôÁ¯Ô˘˜ ÛÙcÓ âÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ, àÏÏa ì ·¯˘Û·Ú-

Î›· Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ö¯Ô˘Ó Ìb

‚Â‚·ÈfiÙËÙ· àÓ·‰ÂÈ¯ıÂÖ Ûb

·Ó‰ËÌ›·, Ôf àÂÈÏÂÖ ÙcÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ñÁÂ›· ÙfiÛÔ

ÙÉ˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ÙáÓ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎáÓ ÁÂÓÈáÓ.

¢bÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ j ‰bÓ

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ·Ú·‰Â-

¯ÙÔÜÌÂ; ^∏ à¿ÓÙËÛË ‰bÓ

ÂrÓ·È ÂûÎÔÏË. ¶ÚÔÛˆÈÎc

âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜

ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÏÂ›ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ì ÁÓÒÛË ·Úa ì ı¤ÏË-

ÛË. ^∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ·Ô‡‰ˆÓ

ıÂˆÚÂÖ ó˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ÊÚÔÓÙ›-

‰· Î·d ñÔ¯Ú¤ˆÛË ÙcÓ ·-

ÚÔ¯c â·ÚÎÔÜ˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊÉ˜ ÛÙa ·È‰È¿. §ÈÁfiÙÂ-

ÚÔÈ ÌÂÚÈÌÓÔÜÓ Î·d ÁÈa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ÎÈ âÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÁÈa ÙcÓ

·ÚÔ¯c ÔÈÔÙÈÎÉ˜ ÎÈ â·ÚÎÔÜ˜ àÏÏa ù¯È ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜

ÙÚÔÊÉ˜ àÓıÈÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÛÙeÓ ÂÈÚ·ÛÌe ÙáÓ ÁÈÁ¿ÓÙÈˆÓ ÁÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ. \∞ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Óa âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó

¯ÚfiÓÔ ÁÈa ôıÏËÛË ÛÙa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, àÊÔÜ Ùe ·È‰ÈÎe ·È-

¯Ó›‰È Ê·›ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂÖ ÛÙc Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙáÓ

ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ó˜ âÔÓÂ›‰ÈÛÙË àÒÏÂÈ· ̄ ÚfiÓÔ˘.

^∏ Ï¿ÓË ÁÈa Ùd˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜

ÂrÓ·È ˙‹ÙËÌ· Ôf ÍÂÂÚÓÄ Ùd˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜

Ôf âÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ. ò∂ÙÛÈ, ıa ÂÚÈÔÚÈÛÙÔÜÌÂ ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÛÙcÓ âÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎc àÓ·ÊÔÚa ÌÂÚÈÎáÓ àe ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ñÁÂ›·˜ Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·

¬ˆ˜ ·éÙÔd ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó Ûb ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

ï‰ËÁ›Â˜ ÙáÓ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎáÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ^∂Ù·ÈÚÂÈáÓ

Úe˜ Ùa Ì¤ÏË ÙÔ˘˜.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, âÈ-

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· àÎÔÜÌÂ ¬ÏÔ Î·d Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¬ÙÈ

≤Ó· ÛÙa ÙÚ›· ̂ ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ¿Û¯ÂÈ àe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d Ùe ≤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ àe ·éÙa ¿Û¯ÂÈ àe

·¯˘Û·ÚÎ›·. ^∏ Ï¤ÍË «¿Û¯ÂÈ» ‰bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·Ö· âÈÏÂÁ-

Ì¤ÓË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈa Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùe

ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÎÈ öÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó\ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È.

°È·Ù› ·éÙc ì âÌÊ·ÙÈÎc ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜; ò√¯È,

‰bÓ ÂúÌ·ÛÙÂ ˙ËÏˆÙb˜ ÙÉ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ àÎÚ›‚ÂÈ·˜, ÔûÙÂ

ñÂÚ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ âÓ ÙFÉ Ú‡ÌFË ÙÔÜ ÏfiÁÔ˘. ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì

·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È

Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÁÈ·Ù› ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ

ì ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ â›‰Ú·ÛË

Ûb Ì›· ÏÂÈ¿‰· ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ, Ôf ıa àÓ·ÊÂÚ-

ıÔÜÓ âÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎa ÛÙc Û˘-

Ó¤¯ÂÈ·. \∞ÎfiÌ·, ì Âé·ÈÛıË-

ÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ ÁÈa Ùe

Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË

àÍ›· ÁÈa Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜, Ôf

Ûb ÔÏÏb˜ öÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

ÙÚÈáÓ ÚÒÙˆÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ

¯ˆÚáÓ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb Ùc ¢ÈÂıÓÉ ^√Ì¿‰·

\∂ÚÁ·Û›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (IOTF), Ùe 32% ÙáÓ ^∂ÏÏËÓfi-

Ô˘ÏˆÓ ìÏÈÎ›·˜ àe 7 Ì¤¯ÚÈ 11 âÙáÓ Âr¯·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿-

ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àe Ùe ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ‚¿ÛÂÈ ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜

Î·d ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓe˜ Ôf ÌÄ˜ ‰›ÓÂÈ Ùe ıÏÈ‚ÂÚe

«ÚÔÓfiÌÈÔ» ÙÉ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË.

ªÈa ôÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ôf ëÚÌËÓÂ‡ÂÈ ·éÙa Ùa ñ„ËÏa

ÔÛÔÛÙa ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂrÓ·È ì

öÏÏÂÈ„Ë Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ì à‰˘Ó·Ì›·

à·ÁÎ›ÛÙÚˆÛË˜ àe Ùe ÌÂÙ·Î·ÙÔ¯ÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜

ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¬Ô˘ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· qÙ·Ó ‰Â›ÎÙË˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ ÂéÌ¿ÚÂÈ·˜. ̂ ∏ öÏÏÂÈ„Ë ·éÙc Âé·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-

ÛË˜ àÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È àÓ¿ÁÏ˘Ê· ÛÙa ¬Û· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó

ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ «ª‹Ó· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜», ¬Ô˘ ÂÚ›Ô˘

35.000 ÔÏ›ÙÂ˜, Ôf Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó âıÂÏÔÓÙÈÎa ÛÙe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·éÙe ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜,

Î·Ù¤ıÂÙ·Ó Ùc ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùc ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔÜ ÚfiÏÔ˘ ÙÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÙÉ˜ öÏÏÂÈ„Ë˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ

âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ò∂ÙÛÈ, ÌfiÓÔ

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·. «¶Ï¿ÓË Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·»
°∂øƒ°π√™ ∫. ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, MD, FESC,
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, Âå‰ÈÎe˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂§.π.∫∞ƒ., °¡ «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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Ù¿¯˘ÓÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÏÈÒ‰Ë˜

‰È‹ıËÛË ÙÔÜ ≥·ÙÔ˜, àÔÊÚ·ÎÙÈÎc ñÓÈÎc ôÓÔÈ·, âÈ-

‰Â›ÓˆÛË ôÛıÌ·ÙÔ˜ Î·d ÚfiÎÏËÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ ôÛıÌ·ÙÔ˜,

ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·d ÏÉıÔ˜ çÚıÔÂ‰ÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·d Î·Îc ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜, ÂrÓ·È

ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎa àe Ùa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ôf ö¯Ô˘Ó Ìb ÌÂÁ¿ÏË ‚Â-

‚·ÈfiÙËÙ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∆e Ì‹Ó˘Ì· ÂrÓ·È Û·Ê¤˜. h∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ùa ·È‰È¿ Û·˜ Óa

˙‹ÛÔ˘Ó Ì›· ˙ˆc ÎÔÓÙa ÛÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d Ùa ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖ·, iÓ âÈı˘ÌÂÖÙÂ Óa ö¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·d

Óa àÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË Âé¯·Ú›ÛÙËÛË àe Ùc ˙ˆ‹,

ñ¿Ú¯ÂÈ ì àÛÊ·Ïc˜ ï‰e˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. h∞Ó

¿ÏÈ ÛÙÔ¯Â‡ÂÙÂ ÛÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ ÂéÙ˘¯›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Û·˜ ÚÔÛ·ıÉÛÙÂ Óa Ùd˜ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÙÂ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ìÏÈÎ›·. ^Àe ·éÙc ÙcÓ çÙÈÎc ÁˆÓ›· ì ÚÔÛÙ·Û›·

àe ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ì ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘,

àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙe ·È¯Ó›‰È, ¯ÚfiÓÔ˘ ıa öÚÂÂ Óa ÂrÓ·È

ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‚·ÛÈÎb˜ Û˘ÓÈÛÙáÛÂ˜ ÙÉ˜ ÁÔÓÈÎÉ˜ ÊÚÔÓÙ›-

‰·˜. £˘ÌËıÂÖÙÂ ¬ÙÈ Ôî ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÂ˜ ·È‰ÈÎb˜ ÎÔÈÏ›ÙÛÂ˜

‰bÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È Ûb ≈„Ô˜ Î·ıg˜ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ ÌÂÁ·-

ÏÒÓÔ˘Ó. ∆a ÁÓˆÌÈÎa ÙáÓ ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ Ì·˜ öÁÈÓ·Ó ‚ÔÚa ÛÙe

Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, ı‡Ì·Ù· ÙÉ˜ àÓıÚˆÔ‚fiÚÔ˘ ‰È·-

Ê‹ÌÈÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ ÛÎÔ˘È‰ÈáÓ, Ôf Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó Ùe

·È‰ÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂåÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ àÎfiÌ· Î·d ÛÙd˜ Û¯Ô-

ÏÈÎb˜ ·éÏ¤˜.

∆e Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ö¯ÂÈ Î·d Ì›·

Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ àÏÏa âÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË˜

ÛËÌ·Û›·˜. ∂rÓ·È ì ÛÙ¿ÛË ÙÉ˜ ÙÔÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·d ÙáÓ

‰ËÌÔÙÈÎáÓ àÚ¯áÓ. ∆› Ú¤ÂÈ Óa ˙ËÙÔÜÌÂ ó˜ âÓÂÚÁÔd Ô-

Ï›ÙÂ˜; \∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈa ÂÚ¿ÙËÌ·, ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈa

·È¯Ó›‰È, àÛÊ·ÏÂÖ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙd˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Ì·˜.

¶ÚdÓ Ï›ÁÔ Î·ÈÚe ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙc ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ ≤Ó·

‰ËÌÔÙÈÎe ñ·›ıÚÈÔ Á‹Â‰Ô Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ∂rÓ·È Ú¿ÁÌ·-

ÙÈ ÌÂÁ¿ÏË îÎ·ÓÔÔ›ËÛË Óa Ùe ‚Ï¤ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÁÂÌ¿ÙÔ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿. ªa Ôf ö·È˙·Ó ÙfiÛ· ·È‰Èa ÚdÓ Á›ÓÂÈ ·éÙe Ùe

Á‹Â‰Ô; ºÔ‚ÄÌ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ö·È˙·Ó. ºÔ‚ÄÌ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ıa

ö·È˙·Ó iÓ ‰bÓ Âr¯Â Á›ÓÂÈ. ºÔ‚ÄÌ·È àÎfiÌ· ¬ÙÈ ÔÏÏa ·È-

‰È¿, Î·d ù¯È ÌfiÓÔ ·È‰È¿, ‰bÓ àÛÎÔÜÓÙ·È ÁÈ·Ù› ‰bÓ ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó Ôî Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. \∂Ï›˙ˆ ¬Ìˆ˜ ¬ÙÈ ıa

Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Óa Á›ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ñe Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÉ˜ ›ÂÛË˜

ÙÉ˜ çÚıa ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓÉ˜ ÁÓÒÌË˜. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈa Óa

‚ÁÔÜÓ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ ÛÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, Óa ÌÔÚÔÜÓ Óa ÄÓÂ

ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜, Ú¤ÂÈ Óa ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·d Ôî

ÁÔÓÂÖ˜ àÛÊ·ÏÂÖ˜. ò∞Ú·, ¬ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·d ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎfi,

Ú¤ÂÈ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ï ıÂÛÌe˜ ÙÔÜ Û¯Ô-

ÏÈÎÔÜ àÛÙ˘ÓfiÌÔ˘/ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˘ Î·›, ‚¤‚·È·, Óa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ,

Âå ‰˘Ó·ÙfiÓ, ï ‰ÉÌÔ˜ Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùa ÚÔÓfiÌÈ· ÙÉ˜

àÔÎÏÂÈÛÙÈÎa ÔåÎÈÛÙÈÎÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜, Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa Û˘ÓÂ¯›-

ÛÂÈ Óa Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÌÈÎÚe Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îe ÊfiÚÙÔ.

\∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ï›ÁÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ ¬ÙÈ ì àÛÙ˘ÓÔÌ›· Î·d Ôî ‰ËÌÔ-

ÙÈÎb˜ àÚ¯b˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó Ùe Úfi‚ÏËÌ·

ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ àÏÏa ÂrÓ·È ¤Ú· ÁÈa ¤Ú· àÏË-

ıÈÓfi. ∂rÓ·È âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎe ÎÈ Âé¯¿ÚÈÛÙÔ Óa ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Úˆ-

ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛaÓ Ùe Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓe ÚfiÁÚ·ÌÌ· àıÏËÙÈÎáÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ôf ̆ îÔıÂÙÂÖÙ·È àe ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ‰‹ÌÔ˘˜, àÏÏa ó˜ ñÂ‡ı˘ÓÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¿-

ÓÙ· Óa ̇ ËÙÄÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe ¬Û· ÌÄ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È,

å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È Ì›· Ófi-
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ÛÔ˜ Î·d ó˜ Ù¤ÙÔÈ· Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. ^∏ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ·Ù› à·ÈÙÂÖ ÙcÓ ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÔÏÏáÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ ‰ÔÌáÓ (ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂÖÔ, ÙÔ-

ÈÎb˜ àÚ¯¤˜, ÔÏÈÙÂ›·). ̂ ∏ âÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Úe˜

≤Ó· Èe ñÁÂÈÈÓe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ Ìb öÌÊ·ÛË ÛÙc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ âÈÛÙÚÔÊc ÛÙa ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙ· «ÌÂ-

ÛÔÁÂÈ·Î¿» ‰È·ÈÙËÙÈÎa ÚfiÙ˘·, àÔÙÂÏÔÜÓ àÓ·ÁÎ·ÖÂ˜ Û˘-

ÓÈÛÙáÛÂ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ·ÛÙÚÔÊc ÙÉ˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,

iÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Óa ÂrÓ·È ÚˆÙ·ıÏËÙb˜ ÛÙcÓ

ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ Âé˙ˆ›· Î·d ù¯È ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·,

¬ˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯á˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ·. 
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¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜), ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË ñÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÛÌÔf ÛÙe öÌ‚Ú˘Ô ï ïÔÖÔ˜

Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

àÚÁfiÙÂÚ· ÛÙc ̇ ˆ‹. 

\∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ö¯ÂÈ Î·d ì ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Û›ÙÈÛË

ÙÔÜ ÓÂÔÁÓÔÜ, å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙáÓ ÏÈÔ‚·ÚáÓ ÓÂÔÁÓáÓ, ÛÙcÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÓ¿ÎÙËÛË˜ ÙÔÜ ñÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. 

√î Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·éÙb˜ çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙc ‚Ï·ÙÈÎc â›‰Ú·-

ÛË ÙáÓ ·éÍËÌ¤ÓˆÓ âÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, åÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·d

ÙÉ˜ ïÚÌfiÓË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ (ÌÈÄ˜ ïÚÌfiÓË˜ Ôf ÂrÓ·È ·éÍËÌ¤-

ÓË ÛÙa ·¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ·) Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÂÚÈÁÂÓ-

ÓËÙÈÎÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÙcÓ çÚÁ¿ÓˆÛË Î·d ÙeÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÌe ÙáÓ ñÔı·Ï·ÌÈÎáÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ôf

·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙc Ú‡ıÌÈÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ÙÉ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ

àÚÁfiÙÂÚ· ÛÙc ̇ ˆ‹. 

∆e ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe ñÔ‰ËÏÒÓÂÈ ¬ÙÈ ì ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÂÖ Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÔÏf

ÓˆÚd˜ Ìb ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙÉ˜ âÁÎ‡Ô˘, ÙÉ˜

ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ Î·d ÙcÓ àÔÊ˘Ác ñÂÚÛ›-

ÙÈÛË˜ ÙÔÜ ÓÂÔÁÓÔÜ. 

ªÔÚÂÖ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Óa çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb
·ıÔÏÔÁÈÎa ·úÙÈ·;

™Ùe ÂéÚf ÎÔÈÓe ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ì âÛÊ·ÏÌ¤ÓË âÓÙ‡-

ˆÛË ¬ÙÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb Î¿ÔÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎe

·úÙÈÔ, ¬ˆ˜ ÛÙeÓ ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ̂ ∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ÛÈÙÈÛÙÈÎÔf˜

ÏfiÁÔ˘˜ Î·d ÛÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜ Î·d ù¯È Ûb ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎa ·úÙÈ· Ôf ÂrÓ·È ÔÏf Èe Û¿ÓÈ·. ∆a ·úÙÈ· ·éÙa ÂrÓ·È

Î˘Ú›ˆ˜ âÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎa ¬ˆ˜ ï ñÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ùe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Cushing, ì öÏÏÂÈ„Ë ·éÍËÙÈÎÉ˜ ïÚÌfiÓË˜ j ï „Â˘‰Ô-

˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜. 

∆a ·È‰Èa Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· Ôf çÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙa ·Ú·¿Óˆ âÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎa ·úÙÈ· ö¯Ô˘Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌe àÓ¿Ù˘ÍË˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÎÔÚ›ÙÛÈ·

Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ú˘ıÌe àÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂÖ

Óa ö¯Ô˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎáÓ èÔıËÎáÓ. 

\∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂÖ Óa Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb Ùc

Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¬ˆ˜ .¯ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ j Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›·

ùÁÎÔ˘ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (ÎÚ·ÓÈÔÊ·Ú˘ÁÁ›ˆÌ·). ≠√Ìˆ˜, ì Úfi-

ÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙd˜ ‰˘e ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂrÓ·È

àfiÙÔÌË Î·d Á›ÓÂÙ·È Ûb Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Ûb

àÓÙ›ıÂÛË Ìb ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ôf çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ÛÈÙÈÛÙÈÎa

·úÙÈ· ÛÙcÓ ïÔ›· ì ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ ÂrÓ·È ÛÙ·‰È·Î‹. 
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àÚ¯›ÛÂÈ Óa ıÂˆÚÂÖÙ·È ‰Â›ÎÙË˜ ÛÏ·¯ÓÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

àÎfiÌË Î·d ÙáÓ ·È‰ÈáÓ. ¢ËÏ·‰c ‰Â›ÎÙË˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

âÎÂ›ÓË˜ Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈa ÙcÓ

àÓ¿Ù˘ÍË ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ¬ˆ˜ .¯. Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘. ^√ ·È‰›·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÛÄ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ âaÓ Ùe ·È‰› Û·˜ ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔ j ù¯È. ò∂¯ÂÈ

ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ì Ù·ÎÙÈÎc ·È‰È·ÙÚÈÎc âÍ¤Ù·ÛË.

¶fiÙÂ ıÂˆÚÔÜÌÂ ¬ÙÈ ≤Ó· ·È‰d ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ j
·¯‡Û·ÚÎÔ;

≠∂Ó· ·È‰d ıÂˆÚÂÖÙ·È

ñ¤Ú‚·ÚÔ ¬Ù·Ó ö¯ÂÈ ‰Â›ÎÙË

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜

85Ë˜ Î·d 95Ë˜ ëÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜

ı¤ÛË˜ ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎ›· Î·d Ùe

ÊÜÏÔ ÙÔ˘ âÓá ·¯‡Û·ÚÎÔ

¬Ù·Ó ö¯ÂÈ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àe ÙcÓ 95Ë

ëÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË. 

√î âÎ·Ù·ÛÙÈ·ÖÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜

ÂrÓ·È ÔÛÔÛÙÈ·ÖÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ûb

‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ôf Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó

Ùa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ¬ÚÈ· àÓ¿Ù˘-

ÍË˜ àÁÔÚÈáÓ Î·d ÎÔÚÈÙÛÈáÓ

Î·ıg˜ Î·d Ùd˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜

àe ·éÙ¿.

¶ÔÈÔd ·Ú¿ÁÔÓÂ˜ ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó Ûb ·¯˘Û·ÚÎ›·;

∆a ·¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ· Û˘-

¯Óa åÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ¬ÙÈ ‰bÓ Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ñÂÚ‚ÔÏÈÎe Ê·ÁËÙfi. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó ôÙÔÌ· Ôf

àÓ·˙ËÙÔÜÓ å·ÙÚÈÎc ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·Ù› à¤Ù˘¯·Ó Óa ¯¿ÛÔ˘Ó

‚¿ÚÔ˜ ·Úa ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰›·ÈÙ·˜.

^∏ àÓÙ›ÏË„Ë ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ôÙÔÌ· ·éÙa

ö¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe Î·d ÌÔÚÔÜÓ Óa ÂéÓÔËıÔÜÓ

àe Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË ïÚÌÔÓáÓ ÙÔÜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÜ˜ j ôÏÏˆÓ

ïÚÌÔÓáÓ. ̂ ∏ àÓÙ›ÏË„Ë ·éÙc ÂrÓ·È âÛÊ·ÏÌ¤ÓË. ¢È¿ÊÔÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ· Û˘¯Óa

ñÔÂÎÙÈÌÔÜÓ ÙcÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·d ‰›ÓÔ˘Ó àÓ·ÎÚÈ‚ÂÖ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ó˜ Úe˜ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË. 

^∏ ‰È·ÙÚÔÊc àÔÙÂÏÂÖ ≤Ó·Ó àe ÙÔf˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈa ·¯˘Û·ÚÎ›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÙÚÔÊc ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ıÂÚ-

Ì›‰Â˜ Ôf ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÏÈ·Ú¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˙ˆ˚ÎÉ˜

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ¬ˆ˜ ÎÚ¤·Ù·, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, Ê¿ÛÙ ÊÔ‡ÓÙ,

Âú‰Ë ÂÚÈÙ¤ÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÛd˜ Î·d ì ïÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

àe àÂÚÈfiÚÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎáÓ Î·d àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ,

àÔÙÂÏÂÖ Ùc Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·åÙ›· ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

∆a ôÙÔÌ· Ôf àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ùc ‰È·ÙÚÔÊc ·éÙc Û˘Ó‹-

ıˆ˜ àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ìb Ì·Ó›· Ùa ÊÚÔÜÙ·, Ùa Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ùa

ùÛÚÈ· j Ùa „¿ÚÈ·, ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ‰ËÏ·‰c Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe

¶fiÛÔ Û˘¯Óc ÂrÓ·È ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ
ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜;

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ö¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂÖ Ûb ÔÏÏb˜

¯áÚÂ˜ Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·d ÙÉ˜

‰ÈÎÉ˜ Ì·˜, ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜, ì ïÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ö¯ÂÈ ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ àÓËÛ˘¯ËÙÈÎb˜

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ àe ·éÙ¤˜. ^∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È ·Ú¿ÏÏËÏË âÎÂ›ÓË˜ ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ. ª¿-

ÏÈÛÙ· ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe

2040 Ùe 40% ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ıa

ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙeÓ

ëÏÏ·‰ÈÎe ̄ áÚÔ, ÙfiÛÔ àe ÙcÓ

∞ã ·È‰È·ÙÚÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ ¬ÛÔ

Î·d àe ÙcÓ ^∂ÏÏËÓÈÎc ^∂Ù·È-

ÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

¬ÙÈ, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, Î·d ÛÙc ¯ÒÚ·

Ì·˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎc ·ûÍË-

ÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜. ò∂ÏÂÁ¯Ô˜ 18.045 ·È‰ÈáÓ

ìÏÈÎ›·˜ 2-19 âÙáÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ

Ùe 29,6% ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ Î·d Ùe

16,1% ÙáÓ ÎÔÚÈÙÛÈáÓ ìÏÈÎ›·˜

13-17 âÙáÓ ö¯ÂÈ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜. \∞Ó¿ÏÔÁ·

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·d àe ÙcÓ ∫Ú‹ÙË.

^∏ ÚfiÛÊ·ÙË àÓËÛ˘¯›·

ÛÙeÓ ·È‰È·ÙÚÈÎe ̄ áÚÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ àe Ùd˜ ∏¶∞. ™Ùc ̄ ÒÚ·

·éÙc ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ¿ıËÛË˜ Ôf ·Ú·‰ÔÛÈ·Îa àÓÉÎÂ

ÛÙd˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ, àe 4% Ùe 1982, Ûb 33%

Ùe 1996 ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ìÏÈÎ›·˜ 10-19 âÙáÓ. 

^∏ ·ûÍËÛË ·éÙc ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ôf ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ûb ·È‰Èa ÌÂÈÔÓÔÙ‹-

ÙˆÓ ¬ˆ˜ Ûb \∞ÊÚÈÎ·ÓÔ-\∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ªÂÍÈÎ·ÓÔ-\∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÔ‡˜, ^πÛ·ÓfiÊˆÓÔ˘˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔf˜ j \πÓ‰È¿ÓÔ˘˜

ÙÉ˜ Ê˘ÏÉ˜ ÙáÓ ¶›Ì·, àÓËÛ‡¯ËÛÂ å‰È·›ÙÂÚ· ÙcÓ âÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎc ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·d ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÙÉ˜ ·ûÍËÛË˜

ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∆› ÂrÓ·È ï ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜;
∂rÓ·È ≤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô‡ ÌÄ˜ âÈÙÚ¤ÂÈ Óa Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ

fiÛÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ ÂrÓ·È ≤Ó· ·È‰d Î·d ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ó˜ Ë-

Ï›ÎÔ ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (âÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ Ûb ÎÈÏ¿) Úe˜ Ùe

≈„Ô˜ (âÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ Ûb Ì¤ÙÚ·) ñ„ˆÌ¤ÓÔ ÛÙe ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. 

^À¿Ú¯Ô˘Ó Î·d ôÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈa Óa ñÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ

Ùe fiÛÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ ÂrÓ·È ≤Ó· ·È‰d ¬ˆ˜ ï ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌe˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Ôf Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ö¯ÂÈ

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· – ªÈa âÈÎ›Ó‰˘ÓË Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÉ˜ âÔ¯É˜ Ì·˜
∞¡¢ƒπ∞¡∏ µ∞∑∞π√À, ·È‰›·ÙÚÔ˜, àÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, ∞ã ·È‰È·ÙÚÈÎc ÎÏÈÓÈÎ‹,  ñÂ‡ı˘ÓË ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔÜ

Î¤ÓÙÚÔ˘, ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ¶·›‰ˆÓ «¶. & ∞. ∫˘ÚÈ·ÎÔÜ»
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ÏÒÓÔ˘Ó, âaÓ âÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ Ûb ÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. 

\∞Í›˙ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó, â›ÛË˜, ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË

ÛËÌ·Û›· Ôî ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ Ôî ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa àÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ Ùd˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·d

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ì ïÔ›· ·›˙ÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎe Úfi-

ÏÔ ÛÙc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ÙÔÜ

·È‰ÈÔÜ.

™ËÌ·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ôf âÈ‰ÚÄ ıÂÙÈÎa ÛÙcÓ

ñÁÂ›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÂrÓ·È ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË. £a Ú¤-

ÂÈ ‰ËÏ·‰c Óa Î·Ù·‚¿ÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa ·Ú¤¯Â-

Ù·È ÛÙe ·È‰d ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

œÚ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·.

^∏ öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜, ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ,

ì ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·d ì âÓ·Û¯fi-

ÏËÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Ìb Ùa äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa ·È¯Ó›‰È· j ÙÔf˜

äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔf˜ ñÔÏÔÁÈÛÙb˜ ÂrÓ·È âÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ö¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂÖ ì Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, âÓá ö¯ÂÈ

·éÍËıÂÖ Ùe ÛÙfÏ ÙÉ˜ Î·ıÈÛÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÛÙd˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈ-

ËÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜. √î Âå‰ÈÎÔd ÁÈa ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·

åÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ôf

ÂrÓ·È àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ âÓ¤ÚÁÂÈ-

·˜ Î·d ÙÉ˜ ·éÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ê·ÁËÙÔÜ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜. ™b ·éÙe Û˘ÓÙÂÏÂÖ Î·d ì â›‰Ú·-

ÛË ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¬ˆ˜ ·-

ÁˆÙáÓ, ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÌÈÛÎfiÙˆÓ, àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ ÎÏ.

ò∞ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùd˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜

ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Ì·˜ Î·d ëÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ûb âÌÊ¿ÓÈÛË

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È Ùe ÛÙÚb˜ Î·d ï ÏÂÁfiÌÂÓÔ˜ ‰˘ÙÈÎe˜

ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜. 

ò∞˜ Ìc ÍÂ¯ÓÄÌÂ, â›ÛË˜, Î·d ÙcÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎc âÈ‚¿-

Ú˘ÓÛË, ¬ˆ˜ ·éÙc âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È àe ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∂rÓ·È ÓfiÛÔ˜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·;
^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂÖÙ·È Ï¤ÔÓ àe ÙÔf˜ Âå‰ÈÎÔf˜

«ÓfiÛÔ˜». ∞éÙe åÛ¯‡ÂÈ ÁÈ·Ù› ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂÖ Óa Û˘-

ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·d àe ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË, ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙáÓ ÏÈÈ-

‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜), Ùd˜ âÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙáÛÂ˜ ‰ËÏ·‰c ÙÔÜ

ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜

ÓfiÛÔ˘. ∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî ·ı‹ÛÂÈ˜ ·éÙb˜ ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ‚›ˆÛË˜, j àÏÏÈá˜ Ùa ¯ÚfiÓÈ·

Ôf ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ̇ ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜. 

ªÔÚÂÖ ≤Ó· ÓÂÔÁÓe Óa ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎÔ;
≠∂Ó· ÓÂÔÁÓe ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›· ì

ïÔ›· çÊÂ›ÏÂÙ·È ÂúÙÂ ÛÙcÓ ñÂÚÛ›ÙÈÛË, ÂúÙÂ Ûb ¿ıËÛË ÙÉ˜

ÌËÙ¤Ú·˜, ¬ˆ˜ ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÂúÙÂ Ûb Î¿ÔÈÔ

Û¿ÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Beckwith). 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ ì

öÎıÂÛË ÙÔÜ âÌ‚Ú‡Ô˘ Ûb ñ„ËÏa â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÏfiÁˇˆ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌËÙÚÈÎÉ˜ ñÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (‰ËÏ·‰c Û·Î-

ÛÎÂÏÂÙe ÙÉ˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. ¢˘-

ÛÙ˘¯á˜, ì ‰È·ÙÚÔÊc ·éÙc ÙÔÜ ‰˘ÙÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ ö¯ÂÈ ̆ îÔıÂ-

ÙËıÂÖ àe ÔÏÏa ·È‰Èa Î·d Ùd˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ùa ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· Î·d ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜. 

∂rÓ·È âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¬ÙÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ àÚÔ˘Ú·ÖÔÈ Ôf ÛÈÙ›-

ÛıËÎ·Ó ÛÙe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb ‰›·ÈÙ· àÓ¿ÏÔÁË âÎÂ›ÓË˜ ÙÔÜ

ÛÔÜÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, àÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË àe ÙÚÔÊb˜ ñ„ËÏÉ˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·d Ï›Ô˜, Î¤Ú‰ÈÛ·Ó 2,5

ÊÔÚb˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔf˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ̂ øÛÙfiÛÔ ïÚÈÛÌ¤Ó· àe Ùa ̇ á· Ôf ÛÙc

Û˘Ó¤¯ÂÈ· â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ‰È·ÙÚÔÊc ‰bÓ

ö¯·Û·Ó ‚¿ÚÔ˜. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ ì ‰›·ÈÙ·

ÙÔÜ «ÛÔÜÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ» ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ àÚÈıÌe Î·d Ùe Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙáÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÏÏb˜ å·ÙÚÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ (¬ˆ˜

ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ôî ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¤˜,

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÎÏ) ö¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa Ùe g˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ùa ·È‰È¿, œÛÙÂ Óa ‰È·ÛÊ·Ï›˙Â-

Ù·È ì Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ·ûÍËÛË Î·d àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜, Ìb ÛÙfi¯Ô

Ùc Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ·éÙb˜ Ùd˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

âÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ùa ·È‰Èa ìÏÈÎ›·˜ ôÓˆ ÙáÓ ‰˘e âÙáÓ Óa

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÌÂÚ›‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d

ôÊıÔÓ· Ï·¯·ÓÈÎa ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Óa ÙÚáÓÂ „¿ÚÈ ‰˘e ÊÔÚb˜

ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, Óa ö¯Ô˘Ó ÛÙe ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ ïˆÛ‰‹-

ÔÙÂ ùÛÚÈ·, Ì·ÜÚÔ „ˆÌd Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ùe

Á¿Ï· Î·d Ùa Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏÉ˜ Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ÏÈ·Ú¿, Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ùe ÊÚ¤ÛÎÔ

‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·d Ùe ˙ˆÈÎe Ï›Ô˜, Óa àÊ·ÈÚÂÖÙ·È ì ¤ÙÛ· àe

Ùe ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Óa ÂrÓ·È ô·¯Ô Î·d Óa

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÔÏf ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ·. 

∫·Ïe ÂrÓ·È Óa ÚÔÙÈÌáÓÙ·È ÙÚÔÊb˜ Ìb ¯·ÌËÏe ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË (‰Â›ÎÙË˜ Ôf ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ Èe ÁÏ˘ÎÈa

ÂrÓ·È Ì›· ÙÚÔÊc Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÏÂ˘Îe „ˆÌ›), ¬ˆ˜ Ï·-

¯·ÓÈÎ¿, ùÛÚÈ· Î·d ÊÚÔÜÙ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb ·È‰Èa ö¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ‰›·ÈÙ· Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚÔÊb˜ Ìb ̄ ·ÌËÏe ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎe ‰Â›ÎÙË ‚ÔËıÄ Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ûb

Û¯¤ÛË Ìb ‰›·ÈÙÂ˜ ̄ ·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ÏÈ·Ú¿. 

™b ¬ÙÈ àÊÔÚÄ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔÜ Ê·ÁË-

ÙÔÜ, ·éÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ìb âÏ·ÈfiÏ·‰Ô j

¬Ù·Ó ·éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ìb Ê˘ÙÈÎa öÏ·È·. ̂ ∏ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ Ìb ˙¿¯·ÚË Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË. 

∆a ·È‰Èa àe ÌÈÎÚa Ú¤ÂÈ Óa ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Óa ‰È·-

‚¿˙Ô˘Ó Ùd˜ âÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·d Óa âÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ùd˜

ÙÚÔÊb˜ âÎÂÖÓÂ˜ Ôf ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜, Î·d

¯·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb êÏ¿ÙÈ, ˙¿¯·ÚË Î·d ÚfiÛıÂ-

Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. 

∆e Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ ÌÂÚ›‰·˜ Î·d Ùe Âr‰Ô˜ ÙÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ

·›˙ÂÈ â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ. \∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË öÎıÂÛË

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÚ›‰·˜ .¯ Ì·Î·-

ÚÔÓÈáÓ Ìb Ù˘Ú›, Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ì¤ÁÂıÔ˜

ÌÂÚ›‰·˜ Ôf àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ, ö¯ÂÈ ó˜

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›-

‰ˆÓ Î·Ùa 25%, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb ·È‰Èa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, âÓá ·È‰Èa ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÔÜÓ

ÂéÎÔÏfiÙÂÚ· Óa Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÉ˜ Úe˜ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÉ˜, ̄ ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ·éÙc ¬ˆ˜ ÌÂÁ·- Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 180 ➧➧
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^∏ àÓ·ÙÔÌ›· Î·d ì Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ö¯Ô˘Ó

ÌÂ›ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎa àÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 40.000 ¯ÚfiÓÈ·.

^øÛÙfiÛÔ ï Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ôÓıÚˆÔ˜ ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ôf

˙ÂÖ Û‹ÌÂÚ· ‰··ÓÄ 38% ÏÈÁfiÙÂÚË âÓ¤ÚÁÂÈ· Ûb ÛˆÌ·ÙÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙeÓ ôÓıÚˆÔ ÙÉ˜ ·Ï·ÈÔÏÈ-

ıÈÎÉ˜ âÔ¯É˜. °Èa Óa âÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙcÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ï ÚÔ˚-

ÛÙÔÚÈÎe˜ ôÓıÚˆÔ˜ öÚÂÂ Óa ‰È·ı¤ÙÂÈ ôÚÈÛÙË Ê˘ÛÈÎc

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d Û¯Â‰eÓ ñÂÚÊ˘ÛÈÎb˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. \∞ÚÁfiÙÂ-

Ú·, Ìb ÙcÓ àfiÎÙËÛË ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Ùc Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÉ˜ ÁÉ˜ Î·d Ùc Ì·˙ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÉ˜ ·Ú·ÁˆÁÉ˜

ì ̇ ˆc ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ àe Ì›· ÚÔÔ‰Â˘-

ÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ^√

ôÓıÚˆÔ˜ ÙÔÜ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙa Ï¤ÔÓ

à‰Ú·ÓÉ Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· ıËÏ·ÛÙÈÎa ÙÔÜ Ï·Ó‹ÙË. ™Ùd˜

àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ì ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ö¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-

ÛÂÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ìb ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d ·È‰Èa Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ âÊË‚Â›· j ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹

ÙÔ˘˜. ∂rÓ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎa ÂÚ›ÂÚÁÔ Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ, âÓá ì

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎa

çÊ¤ÏË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, âÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂrÓ·È

Ï›ÁÔÈ âÎÂÖÓÔÈ Ôf ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎa ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· \√ÚÁ¿ÓˆÛË ^ÀÁÂ›·˜

ÛÙd˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎa àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ì ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

àÔÙÂÏÂÖ Ùe ‰Â‡ÙÂÚÔ Èe âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÙa Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ^∏ ^∂ÏÏËÓÈÎc ^∂Ù·ÈÚÂ›·

\∞ıÏËÙÈÎÉ˜ \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ (∂Ï∂∞ıÏ∂) Ûb ‰È·Î‹Ú˘Í‹ ÙË˜ Ùe

2002 àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ «ÛÙe Ï˘Î·˘Áb˜ ÙÔÜ 21Ô˘ ·åÒÓ· ì ëÏÏË-

ÓÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È àÓÙÈÌ¤ÙˆË Ìb Ùc Û‡Á¯ÚÔÓË âÈ-

‰ËÌ›· ÙÉ˜ àÓıÚÒÈÓË˜ ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ^∏ âÈ‰ËÌ›·

·éÙc Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ÙcÓ Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ÙeÓ àÓı˘-

ÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›·.

^∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ÊıÔÚa Î·d ï âÎÊ˘ÏÈÛÌe˜ ÙáÓ àÙfiÌˆÓ Ôf

¿Û¯Ô˘Ó àe Ùc ÓfiÛÔ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ö¯ÂÈ ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ·

ÙeÓ ÎÏÔÓÈÛÌe ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·d Ùc ‰È·Ù·Ú·¯c ÙÉ˜ „˘-

¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÙÔ˘˜ åÛÔÚÚÔ›·˜». ™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ ÛÙÔÈ¯ÂÖ·

ÌÂÏ¤ÙË˜ Ôf Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ùa â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÙÚÂÖ˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›Â˜ Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Î·Ùa 80%. ∆a ÔÛÔÛÙa ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ Î·d ÙáÓ ‰˘e

Ê‡ÏˆÓ Ôf àÛÎÔÜÓÙ·Ó ÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ qÙ·Ó

ÌfiÏÈ˜ 3,9%, Ìb Ùe 67% ·éÙáÓ Óa Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·-

ÛÈ·Îa Î·d ù¯È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∆a ·Ú·¿Óˆ ÔÛÔÛÙa ñÔ-

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ÂrÓ·È àe Ùa

ñ„ËÏfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ôÏÏˆÓ àÓ·Ù˘Á-

Ì¤ÓˆÓ ¯ˆÚáÓ, âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ì ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

àÔÙÂÏÂÖ Ì›· âÈ‰ËÌ›· ÛÙc Û‡Á¯ÚÔÓË ëÏÏËÓÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›·.

∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ùd˜ ‰ÈÎ¤˜

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜ ÛÙa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ìb

ÙeÓ ÙÚfiÔ ·éÙe ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ñÔÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ùa ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. ™Ùd˜ àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜

¯áÚÂ˜ ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘ ì ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ àÓËÏ›ÎˆÓ ÙcÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›· àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÙcÓ ú‰È· Î·Ù·ÎfiÚ˘-

ÊË ·ûÍËÛË Ìb âÎÂ›ÓË ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ, Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏÏÔd

‰ÈÂıÓÂÖ˜ Î·d âıÓÈÎÔd ÊÔÚÂÖ˜ Ôf àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È Ìb Ùc Ûˆ-

Ì·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›·

Óa ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘˜. √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔd ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÉ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Ìb àÒÙÂÚÔ ÛÎÔe Î˘Ú›ˆ˜ ÙcÓ ñÔÛÙÚÔÊc ÙÉ˜

·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ò∂ÙÛÈ, Ùe 1999 ì Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙáÓ âÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÙÉ˜

¢ÈÂıÓÔÜ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ ÁÈa Ùc º˘ÛÈÎc \∞ÁˆÁc ïÌfiÊˆÓ· âÓ¤-

ÎÚÈÓÂ ¬ÙÈ «¬ÏÔÈ Ôî öÊË‚ÔÈ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÎÈÓËÙÈÎa ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· j Û¯Â‰eÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜

Ûb ·È¯Ó›‰È·, àıÏ‹Ì·Ù·, âÚÁ·Û›Â˜, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜-Î›ÓËÛË

Ìb Ùa fi‰È·, ÎÈÓËÙÈÎc àÓ·„˘¯‹, Ê˘ÛÈÎc àÁˆÁ‹, j çÚÁ·-

ÓˆÌ¤ÓË ôÛÎËÛË ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ, ÙÔÜ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ j ôÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ». ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ

American College of Sports Medicine ÁÈa ÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d

âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó «ôÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÙáÓ 30 ÏÂÙáÓ ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Î¿ıÂ Ì¤Ú· j Û¯Â‰eÓ Î¿-

ıÂ Ì¤Ú·». ™Ùe ^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ì ï‰ËÁ›· ÙÉ˜ µÚÂÙ·-

ÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ qÙ·Ó ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî

öÊË‚ÔÈ ìÏÈÎ›·˜ 5-18 âÙáÓ «ıa Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

Î·ıËÌÂÚÈÓa Ûb àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÁÈa 60 ÏÂÙ¿, j ¬Ù·Ó ·éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È âÊÈÎÙe ì Ê˘ÛÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ô˜ Á›ÓÂÙ·È Ìb Ì¤ÙÚÈ· öÓÙ·ÛË ÁÈa 30 ÏÂÙ¿,

âÓá Ôî ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰Ô-

Ì¿‰· ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·d àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ôf

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ çÛÙáÓ, Ùc Ì˘˚Îc ‰‡Ó·ÌË Î·d

ÙcÓ ÂéÏ˘ÁÈÛ›·». 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

^ÀÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ·È‰ÈÎc
·¯˘Û·ÚÎ›·: ‰ÚfiÌÔÈ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ
¡π∫√§∞√™ ª∞¡∆∑√Àƒ∞¡∏™, Î·ıËÁËÙc˜

Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜,MSc, PhD, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ §¤Û‚Ô˘

∞¡∆ø¡∏™ Ãƒπ™∆√¢√À§√™, MSc, ñÔ„‹ÊÈÔ˜

‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜, ∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ Î·d

\∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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¢˘ÛÙ˘¯á˜ ì ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙd˜ àÓ·-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜ àÔÙÂÏÂÖ Ï¤ÔÓ âÈ‰ËÌ›·, ÙÉ˜ ïÔ›·˜ Ôî

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙcÓ ïÌ·Ïc ‚ÈÔÏÔÁÈÎc Î·d „˘¯ÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË

Î·d åÛÔÚÚÔ›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Î·d ÙÔÜ âÊ‹‚Ô˘ ÂrÓ·È Ï‹Úˆ˜

ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜. ̂ ∏ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎc Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ ñÔÎÈÓË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ ÂrÓ·È ì âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÉ˜ ‰È·Ù·Ú·¯É˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ªÈa àe Ùd˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ìb

ÙcÓ ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·›ÛÙˆÛÂ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ qÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÈÓËÙÈÎa ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ûb

Û¯¤ÛË Ìb Ùa ñ¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÏÏb˜ ôÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó âÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ùc ôÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ñÔÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

™b ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ùe ∆∂º∞∞

∫ÔÌÔÙËÓÉ˜ ÙÔÜ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ £Ú¿ÎË˜ Ûb

3.500 ·È‰Èa Î·d âÊ‹‚Ô˘˜ àe ¬ÏË ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·, ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ¬ÙÈ ï àÓ‹ÏÈÎÔ˜ ÏËı˘ÛÌe˜ Âr¯Â ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯c

Ûb àÁˆÓÈÛÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ j ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ àÓ·-

„˘¯É˜, ¯·ÌËÏc Ê˘ÛÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· Î·d ñ„ËÏa ÔÛÔÛÙa

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ûb ‚·ıÌe Ôf ï Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Óa àÔ-

ÙÂÏÂÖ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa ÙcÓ ïÌ·Ïc ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ àÓ¿Ù˘ÍË. 

^ÀÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d ·¯˘Û·ÚÎ›· àÓ·fiÊÂ˘ÎÙ· âÈ-

‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. ̂ ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË àfi‰ÔÛË ÙáÓ

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·d ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘¯Óa Óa àÔ‚¿ÏÔÓÙ·È àe Ùe

·È¯Ó›‰È ÙáÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜. \∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÂrÓ·È Ùe

ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî öÊË‚ÔÈ àe ÙcÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎc

ìÏÈÎ›· âÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó àÚÓËÙÈÎb˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜ Úe˜ Ùa ·-

¯‡Û·ÚÎ· ôÙÔÌ· Î·d ÚÔÙÈÌÔÜÓ Óa Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ìb

Î¿ÔÈÔ ·È‰d Ìb ÎÈÓËÙÈÎc àÓ·ËÚ›· j Ìb ·È‰d Ôf ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Úb˜ ÎÈÓËÙÈÎb˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Úa Ìb ≤Ó· ·-

¯‡Û·ÚÎÔ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎfi ÙÔ˘˜.

\∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ âÈ-

Ê¤ÚÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙcÓ âÍˆÙÂÚÈÎc âÌÊ¿ÓÈÛË Ìb ôÌÂÛÂ˜

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙcÓ âÊË‚Â›·, Î·Ùa

ÙcÓ ïÔ›· ì ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ â·˘ÙÔÜ ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎe

ÚfiÏÔ ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÔÜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ^∏ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ÏÔÈeÓ ÙÉ˜ ÂåÎfiÓ·˜ ÙÔÜ â·˘ÙÔÜ Û˘¯Óa ï‰ËÁÂÖ ÙÔf˜ ·-

¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ öÊË‚Ô˘˜ Ûb àÔÌfiÓˆÛË Ìb Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Û‡-

ÌÙˆÌ· ÙcÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. \∂›ÛË˜, ì ·ÚÔ˘Û›· ÙáÓ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ

ÚÔÂÊË‚ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜, ̄ ·ÌËÏc ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, Î·Îc Û¯ÔÏÈÎc

àfi‰ÔÛË Î·d âÈÏÔÎb˜ ÛÙcÓ ñÁÂ›·. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· Ôî ·Ú·-

¿Óˆ „˘¯ÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó àÎfiÌË Î·d iÓ ÛÙcÓ

âÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ùe ·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰d j ï öÊË‚Ô˜ àÔ-

ÎÙ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙd˜

öÊË‚Â˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ ì ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ

¬ÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ôÌÂÛ· Ìb öÓÙÔÓË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈa ÙcÓ

ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb ñÔÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·d Ûb ÓÂ˘ÚÈÎc ‚Ô˘ÏÈÌ›·. 

\∂ÈÏ¤ÔÓ, Ùe ñÂÚ‚ÔÏÈÎe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ÛÙa ·È-

‰È¿, ¬ˆ˜ Î·d ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ö¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb ‰˘-

ÛÌÂÓb˜ ÚÔÊdÏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ôÏÏÂ˜ ÛÔ-

‚·Úb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ¬ˆ˜ ì ôÓÔÈ· ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘,

Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙe w·Ú Î·d Ôî çÚıÔÂ‰ÈÎb˜ âÈÏÔÎ¤˜.

∆a çÚıÔÂ‰ÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó àe ÁÏÈ-

ÛÙÚ‹Ì·Ù· Î·d ÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÛÙa ·È‰Èa Ìb ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· Î·d ÛÙa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ·È‰ÈÎc ·-

¯˘Û·ÚÎ›· âÈ‰ÚÄ ‚Ï·ÙÈÎa ÛÙc ‰ÔÌc Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ

àÁÁÂ›ˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙc

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎc âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎáÓ

·ı‹ÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÉ˜

ÓfiÛÔ˘, ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ, Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 

ò∂¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·, ÙfiÛÔ Ìb Ùc ÌÔÚÊc ôÛÎËÛË˜ àÓ·„˘¯É˜ ¬ÛÔ Î·d Ìb

Ùc ÌÔÚÊc àÁˆÓÈÛÙÈÎÔÜ àıÏËÙÈÛÌÔÜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùc ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎc Î·d „˘¯ÔÏÔÁÈÎc ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜

Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc â¤Ó‰˘ÛË ÁÈa ÙcÓ ñfiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∆e

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎe ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎe ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ôf Âéı‡ÓÂ-

Ù·È ÁÈa ÙcÓ "ÎÈÓËÙÈÎc ·å¯Ì·ÏˆÛ›·" Î·d ÙcÓ ñÔÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ìb

Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ, ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¬ÛÔ

Î·d Ìb Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ-‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ, Ùc ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘. ∆fiÛÔ

Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÉ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÄ˜ Ìb Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚfiÛ‚·-

ÛË˜ Î·d Ùd˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¬ÛÔ Î·d ï ÚfiÏÔ˜

ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ùe ·È‰d ÛÙe Óa

·éÍ¿ÓÂÈ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. h∞Ó ÏËÊıÂÖ ñ\

ù„ÈÓ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî öÊË‚ÔÈ ìÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 18 âÙáÓ

àÔÙÂÏÔÜÓ ÂÚ›Ô˘ Ùe 1/5 ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ

ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·d ¬ÙÈ ·éÙe˜ ï ÏËı˘ÛÌe˜ ÛÙ·‰È·Îa ıa

àÓÙÈÎ·ıÈÛÙÄ Ùd˜ ÛËÌÂÚÈÓb˜ ÁÂÓÈb˜ Î·d ıa ¿ÚÂÈ ÙcÓ Âéı‡-

ÓË ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ Î·d ÚÔfi‰Ô˘ ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,

Á›ÓÂÙ·È àÓÙÈÏËÙe fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È ì ïÌ·Ïc ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎc Î·d „˘¯ÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈÄ˜ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·

Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔÜ âÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔÜ ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜. 

ı¤Ì·ÙÔ˜, àÊÔÜ ì à·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙáÓ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎáÓ ÌËÓ˘-

Ì¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙc ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ¬ÛÔ Î·d ÛÙc ™Ô˘Ë‰›· ñÔÓÔ-

ÌÂ‡ÂÙ·È àe Ùc ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎc ÙËÏÂÔÙÈÎc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ôÏÏˆÓ ̄ ˆÚáÓ. 
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∆a ÔÛÔÛÙa ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ ‰È-

Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙcÓ ∫Ú‹ÙË àe Ùe 1982 Ì¤¯ÚÈ Ùe 2002.

∆e 20 % ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ìÏÈÎ›·˜ 9-17 ¯ÚfiÓˆÓ qÙ·Ó ñ¤Ú-

‚·Ú· Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· Ùe 1982, âÓá 20 ¯ÚfiÓÈ· àÚÁfiÙÂÚ·

Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙe öÁÈÓÂ 40% Ûb ·È‰Èa ÙÉ˜ ú‰È·˜ ìÏÈÎ›·˜.

^À„ËÏa ÔÛÔÛÙa ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ

‚Ú¤ıËÎ·Ó â›ÛË˜ Ûb ¬Ï· Ùa ÓËÈ·ÁˆÁÂÖ· ÙÔÜ ÓÔÌÔÜ Ã·-

Ó›ˆÓ Î·ıg˜ Î·d Ûb ·È‰Èa ‰ËÌÔÙÈÎáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ.

^∏ âÈ‰ËÌ›· ·éÙc àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË Î·d ÛÙcÓ ñ„ËÏc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ âÓÂÚÁÂÈ·ÎÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ôf ¬Ìˆ˜

ÂrÓ·È ̄ ·ÌËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆a

·Ù·Ù¿ÎÈ· .¯. ö¯Ô˘Ó 35% ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb ÏÈ-

·Úa Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∆a ·ÁˆÙa ö¯Ô˘Ó Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎe Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ùa ÏÈ·Ú¿ (70-80% ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ-

·Ú¿), ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎe Ùc ˙¿¯·ÚË, ÙÚ›ÙÔ ÙcÓ ô·¯Ë

ÛÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·d àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÏÉıÔ˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ

ÔéÛÈáÓ. ∆a ÌÈÛÎfiÙ· Î·d Ôî ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó ó˜ Î‡ÚÈÔ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎe Ùc ̇ ¿¯·ÚË. ∆a àÏÏ·ÓÙÈÎa ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· Ûb Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ï›Ô˜ Ì·˙d Ìb Ùe êÏ¿ÙÈ Î·d Ùa

ÓÈÙÚÒ‰Ë ±Ï·Ù· (Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·). 

∆a ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰Èa Î¿ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓc ¯Ú‹ÛË

·éÙáÓ ÙáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·˙d Ìb Ùa Ê·ÁËÙa ÙáÓ Ù·¯˘-ÂÛÙÈ·-

ÙÔÚ›ˆÓ Ôf ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe ÌÂÁ¿ÏË âÓÂÚÁÂÈ·Îc ˘-

ÎÓfiÙËÙ· Î˘Ú›ˆ˜ àe Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÏÈ·Úa Î·d ̇ ¿¯·ÚË.

^∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·ÓÈÎáÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, çÛÚ›ˆÓ, ÍËÚáÓ

Î·ÚáÓ Î·d ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ Ìb ¬ÏÔ Ùe ›ÙÔ˘ÚÔ ÂrÓ·È âÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎa ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

°È\ ·éÙe ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ öÎÏËÍË Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ àe

ÙcÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎc Î·d Û¯ÔÏÈÎc àÎfiÌË ìÏÈÎ›· Ùe 2-4% ÙáÓ

·È‰ÈáÓ ÙÉ˜ ∫Ú‹ÙË˜ ö¯Ô˘Ó ÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ õ Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ àe ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

(·éÍËÌ¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, ·éÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,

âÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË HDL, ·éÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·d ·éÍË-

Ì¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÌÂÙa àe ‰ˆ‰ÂÎ¿ˆÚË ÓËÛÙÂ›·).

™Ô‚·ÚfiÙ·ÙÔ â›ÛË˜ Úfi‚ÏËÌ·, Ôf Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙa

ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙa ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÂrÓ·È ì öÏÏÂÈ„Ë àÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎa ıËÏ·ÛÌÔÜ ÁÈa 6 ÌÉÓÂ˜ Î·d Û˘Ó¤¯ÈÛË Ì¤¯ÚÈ Ùe 12Ô

Ì‹Ó· Ì·˙d Ìb ôÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ªfiÓÔ Ùe 10% ÙáÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ

ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ıËÏ¿˙Ô˘Ó Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ àÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿,

âÓá Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙd˜ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·-

‚ÈÎb˜ ̄ áÚÂ˜ ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùe 60%.

^√ ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂÖ ì âÈ‰ËÌ›· ÙÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÙáÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ñÁÂ›·˜ Ôf

ÙcÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÂrÓ·È ì ̆ îÔı¤ÙËÛË âıÓÈÎÉ˜ ÔÏÈÙÈÎÉ˜ ÁÈa

ÙcÓ ÚˆÙÔÁÂÓÉ ÚfiÏË„Ë Î·d ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ

Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ¬ÏˆÓ ÙáÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔÜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·d å‰ÈˆÙÈ-

ÎÔÜ ̄ ÒÚÔ˘ Ìb Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d

ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ¬Ï· Ùa ñÔ˘ÚÁÂÖ·  -Î·d Î˘Ú›ˆ˜

ÙáÓ ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ, ÙÉ˜ ·È‰Â›·˜, ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜, ÙÉ˜ àÁÚÔÙÈÎÉ˜

àÓ¿Ù˘ÍË˜-, ì ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ì ÙÔÈÎc ·éÙÔ‰ÈÔ›-

ÎËÛË Î·d àÚÌfi‰ÈÔÈ Û‡ÏÏÔÁÔÈ.

™Ùfi¯Ô˜ ÙÉ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔÜ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂrÓ·È ì ·Ú¤Ì-

‚·ÛË ÚdÓ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf

ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ÙcÓ

Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó (ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË, àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË,

öÌÊÚ·ÁÌ·, âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎc àÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Î.ô.)

∆e ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ¬ÏÔ ÙÉ˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

ÂrÓ·È ì âÎ·›‰Â˘ÛË. ^∏ âÎ·›‰Â˘ÛË Ûb ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜,

àÙfiÌˆÓ Î·d ïÌ¿‰ˆÓ, ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜,

ÛÙcÓ ·éÙÔÚÔÛÙ·Û›· àe ‚Ï·ÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÉ˜

ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·d àfiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·d Û˘Ì-

ÂÚÈÊÔÚÄ˜ Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ· âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÉ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔÜ ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ≤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ, àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎe Î·d Âé¯¿ÚÈÛÙÔ Âå‰ÈÎe âÎ·È‰Â˘ÙÈÎe ·Î¤ÙÔ Ôf

àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ, ÛÙÔf˜

âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔf˜ Î·d ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜. ∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ· ö¯ÂÈ àÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂÖ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 20 ̄ ÚfiÓÈ· Î·d ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi,

¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ûb ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ÈÂıÓÂÖ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.

¢˘ÛÙ˘¯á˜ Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ñÁÂ›·˜ ‰bÓ ‰Â›¯ÓÂÈ âÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÁÈa ÙcÓ â¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘ Ûb ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ∆e

ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ñÁÂ›·˜ âÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÛÙa

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·, Ùe ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎe Î·d å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎfi, Ùa

Ê¿ÚÌ·Î· Î·d ÙeÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎe âÍÔÏÈÛÌfi. 

≠√ˆ˜, ¬Ìˆ˜, ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔÜ CDC Î·d

Eurostat ÌfiÓÔ Ùe 10-12% ÙáÓ ÚfiˆÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa ÚÔÏËÊıÔÜÓ Ìb Ùa Û‡Á¯ÚÔÓ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎa Ì¤Û·,

âÓá ¿Óˆ àe Ùe 67% ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ìb

àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ Î·d Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· àÔÙÂÏÂÖ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ̂ ∏ ̄ ÒÚ· Ì·˜ ö¯ÂÈ Ùa ñ„ËÏfiÙÂ-

Ú· ÔÛÔÛÙa Î·ÓÈÛÙáÓ ÛÙcÓ ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË. ∫¿-

ÓÈÛÌ· Î·d Î·Îc ‰È·ÙÚÔÊc àÚ¯›˙Ô˘Ó àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈ-

Î›·. ∫·d ÁÈ\ ·éÙe ì ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫Ú‹ÙË: âÈ‰ËÌ›· ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ 
∞¡∆ø¡∏™ ∫∞º∞∆√™, ·È‰›·ÙÚÔ˜, Î·ıËÁËÙc˜

ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, ÎÏÈÓÈÎc ÚÔÏËÙÈÎÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜,ÙÌÉÌ· å·ÙÚÈÎÉ˜, ¶·Ó/ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜
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ò∞ÛÎËÛË: çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· õ Î·Ùa ‚Ô‡ÏËÛË;
ª›· àÔÚ›· ÙcÓ ïÔ›· Âr¯· ¿ÓÙ· Î·d çÍ‡ÓıËÎÂ àe ÙeÓ Î·ÈÚe Ôf öÁÈ-

Ó· ÌËÙ¤Ú· ÙÚÈáÓ ·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È iÓ ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

ì «Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË» ôÛÎËÛË, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È .¯. ·éÙc Ôf Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ,

ÛÙa Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· j Ûb çÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛeÚ j Ùe âÏÂ‡ıÂÚÔ ·È¯Ó›‰È ÛÙe ‰Úfi-

ÌÔ, ÛÙcÓ Ï·ÙÂ›·, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùe Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, Ùa ÌÉÏ·, Ùe Î˘ÓËÁËÙfi, Ùe Ô‰fi-

ÛÊ·ÈÚÔ, Ùe Ì¿ÛÎÂÙ Î.ô. £a õıÂÏ· Óa Í¤Úˆ iÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚb˜ çÊ¤-

ÏÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙc ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰È¿Ï·ÛË ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙáÓ ·È-

‰ÈáÓ. ¶·Ú·ÙËÚá, ¿ÓÙˆ˜, ¬ÙÈ Ùa ·È‰È¿ ÌÔ˘ ÂrÓ·È ÔÏf Èe åÎ·ÓÔÔÈËÌ¤Ó·

Î·d ‰Â›¯ÓÔ˘Ó âÏÂ‡ıÂÚ· Ìb Ùe ·È¯Ó›‰È. 

\∞ı·Ó. √åÎ. – \∞ı‹Ó·

\∞·ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙcÓ âÚÒÙËÛ‹ Û·˜, ÂrÓ·È Ï¤ÔÓ âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤ÓË ì Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ìb ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘. ^∏

öÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ àÔÙÂÏÂÖ àÂÈÏc ÁÈa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ Î·d ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ·éÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∆a ·È‰Èa Î·d Ôî öÊË‚ÔÈ Û‹ÌÂÚ·

ÛÙcÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¬ÏÔ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ûb ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ àÓ·„˘¯É˜

Î·d àÁˆÓÈÛÙÈÎe àıÏËÙÈÛÌfi. √î ï‰ËÁ›Â˜ Ôf ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÁÈa Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ùa Ùc Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÉ˜ ¢ÈÂıÓÔÜ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ ÁÈa Ùc º˘ÛÈÎc

\∞ÁˆÁ‹, Ùe 1999, qÙ·Ó ¬ÙÈ «¬ÏÔÈ Ôî öÊË‚ÔÈ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÎÈÓËÙÈÎa ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· j Û¯Â‰eÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ Ûb ·È¯Ó›‰È·, àıÏ‹-

Ì·Ù·, ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜-Î›ÓËÛË Ìb Ùa fi‰È·, ÎÈÓËÙÈÎc àÓ·„˘¯‹, Ê˘-

ÛÈÎc àÁˆÁ‹, j çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ôÛÎËÛË ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ, ÙÔÜ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ j àe ôÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂÖ˜». ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ôî ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔÜ

∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ \∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÔÜ 2002 ÁÈa ÙcÓ ·È‰ÈÎc Î·d âÊË‚ÈÎc ìÏÈÎ›· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó «ôÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙáÓ 30 ÏÂÙáÓ ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Î¿ıÂ Ì¤-

Ú· j Û¯Â‰eÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·». ™‹ÌÂÚ· Ùe Ì¿ıËÌ· ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÛÙa Û¯Ô-

ÏÂÖ· Î·d ÙáÓ ‰˘e ‚·ıÌ›‰ˆÓ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ à‰‡Ó·ÌÔ Óa

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·, âÓá ‰bÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ å‰È·›ÙÂÚ·

ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d âÊ‹‚ˆÓ Û¯ÔÏÈÎÉ˜

ìÏÈÎ›·˜. ̂ ∏ Ê˘ÛÈÎc àÁˆÁc ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÎÈÓËÙÈÎb˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ̄ Ú‹-

ÛÈÌÂ˜ ÁÈa ÙcÓ âÎÌ¿ıËÛË àıÏËÌ¿ÙˆÓ ¬ˆ˜ Ùe Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ùe Ì¿ÛÎÂÙ Î.ô. √î

ÁÓÒÛÂÈ˜ Ôf ·›ÚÓÂÈ Ùe ·È‰d àe Ùc Ê˘ÛÈÎc àÁˆÁc ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ àÔÙÂÏÔÜÓ

¯Ú‹ÛÈÌ· ÎÈÓËÙÈÎa âÊfi‰È· ÁÈa ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙe ·È¯Ó›‰È ÙÔÜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ¬ˆ˜ Î·d Î·Ùa ÙcÓ çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË

ôÛÎËÛË àe Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ j ïÌ¿‰Â˜. ò∞Ú·, Ùa ‚¤ÏÙÈÛÙ· çÊ¤ÏË ÁÈa ÙcÓ ÎÈÓËÙÈÎc ñÁÂ›· ëÓe˜ ·È‰ÈÔÜ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂ-

Ú· ÂrÓ·È Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙe Ì¿ıËÌ· ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, Óa ·›˙ÂÈ ÛÙd˜ ÎÂÓb˜ zÚÂ˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ (‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·, âÎ‰ÚÔÌb˜

Î.Ù.Ï.) Î·d Óa àÛ¯ÔÏÂÖÙ·È Ìb çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ôÛÎËÛË Î·Ùa ÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ‰b ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂrÓ·È

Óa ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ Ùc Û¯ÔÏÈÎc ·éÏc Ûb ÁÂÈÙÔÓÈa Î·d Ùc ÁÂÈÙÔÓÈa Ûb àÛÊ·ÏÉ ̄ áÚÔ çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ôÛÎËÛË˜.

❤❤❤ 
∫Ú¤·˜, ·éÁ¿, Ù˘ÚÈ¿; ò√¯È ‰bÓ àÚÎÔÜÓ.

^√ ÁÈe˜ ÌÔ˘, 12 âÙáÓ, ÂrÓ·È ≤Ó· ÂûÛˆÌÔ àÏÏa ù¯È ·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰›. ≠√ˆ˜ ¬Ï· Ùa ·È‰Èa ÙÚÒÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚb˜ Î·d

Ûb Ê·ÛÙ ÊÔfÓÙ àÏÏ¿, ÁÂÓÈÎ¿, ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙe Û›ÙÈ. ∆e ı¤Ì· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÚÔÙÈÌÄ Ùa Ê·ÁËÙa Ìb ÎÚ¤·˜, Ùa

·éÁa Î·d Ùa Ù˘ÚÈ¿. ∂rÓ·È àÔ‰ÂÎÙc ·éÙc ì ‰È·ÙÚÔÊc ÁÈa Ùa ·È‰È¿, Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È Ûb àÓ¿Ù˘ÍË; 

\∞Óı. ¶¿Ú. - §·‡ÚÈÔ
^∏ ‰È·ÙÚÔÊc ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùe ÎÚ¤·˜, Ùa ·éÁa Î·d Ùe Ù˘Ú›. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa ·›ÚÓÂÈ Ùe ·È‰d

Ôf àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏÂ‡ÎˆÌ· 1,3-1,5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· àÓa ÎÈÏe ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜, h∞Ó ÂrÓ·È 50 ÎÈÏa ÙfiÙÂ, Ùe àÓÒÙÂÚÔ

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ¿ÚÂÈ ÂrÓ·È 50Ã1,5=75 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·. ∆e ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ. ™›ÁÔ˘Ú· ‰bÓ ÙÔÜ Î¿-

ÓÂÈ Î·Ïfi. ∞éÙe Ùe ÔÛeÓ ÂrÓ·È ÂûÎÔÏÔ Óa Ùe ¿ÚÂÈ Î·ÓÂd˜ Ìb ≤Ó· Á¿Ï· Ùe Úˆd Î·d ≤Ó· ·éÁe Î·d Ìb Ùd˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙáÓ Ê˘-

ÙÈÎáÓ ÙÚÔÊáÓ (‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ, „ˆÌd ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜ Ìb úÓÂ˜(ÛÙ¿ÚÈ), j cereal Ûb ¯˘Ïe (ÎÚÈı¿ÚÈ) j corn flakes ¿ÏÈ Ûb

¯˘Ïe (Î·Ï·ÌfiÎÈ). ∆e ÚˆÈÓe ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ, ‚¤‚·È·, Ì¤ÏÈ j Ì·ÚÌÂÏ¿‰· ÁÈa ·ÚÔ¯c ıÂÚÌ›‰ˆÓ, iÓ Ùe ·È‰d ö¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎe ‚¿ÚÔ˜. °Èa Ùe ı¤Ì· ÙáÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·d åÓáÓ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·d ≤Ó· ÊÚÔÜÙÔ ÛÙe ÚfiÁÂ˘Ì· (ÚˆÈÓfi) Î·d Ùe ÊÚÔÜÙÔ

Óa â·Ó·ÏËÊıÂÖ ÛÙe ÎÔÏ·ÙÛÈe 10 Ìb 11. ∞éÙe Ùe ‰ÂÎ·ÙÈ·Óe ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈa Óa ÌcÓ Ì¤ÓÂÈ ô‰ÂÈÔ Ùe ÛÙÔÌ¿¯È Î·d

‰bÓ âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ùe ¿ÁÎÚÂ·˜, Ùe w·Ú Î·d Ùe Û˘ÎÒÙÈ. h∞Ó ‰bÓ ¿ÚÂÈ ÊÚÔÜÙÔ, Î·Ïe ÂrÓ·È Î·d ≤Ó· ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ j Ì›· ÎÏÂÈ-

ÛÙc ̄ Ô‡ÊÙ· àÓ¿Ï·ÙÔÈ ÍËÚÔd Î·ÚÔd .¯. àÌ‡Á‰·Ï· Î·d Î·Ú‡‰È·. ™Ùd˜ 4-5 Ùe àfiÁÂ˘Ì· Ú¤ÂÈ ¿ÏÈ Óa ÙÚÒÂÈ Î¿ÙÈ Ùe ·È-

‰›, ¬ˆ˜ Ùe ‰ÂÎ·ÙÈ·Ófi, ÁÈa Óa ÌcÓ Ì¤ÓÂÈ ô‰ÂÈÔ Ùe ÛÙÔÌ¿¯È. ∆e ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ùe ÁÂÜÌ· ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ÎÚ¤·˜ ¬ˆ˜ Î·d ùÛÚÈ·

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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j „¿ÚÈ. ∫·d ·éÙe Óa â·Ó·ÏËÊıÂÖ ÛÙe ‰ÂÖÓÔ Ùe ‚Ú¿‰˘. \∂ÎÂÖ Î·d Ùe Ù˘Ú›. \∂ÎÂÖÓÔ Ôf Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛıÂÖ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ìb Ùe

Óa ÔÈÎ›ÏÂÈ Ùc ‰È·ÙÚÔÊc ÙÔ˘ Ùe ·È‰d Ìb ùÛÚÈ·, Û·Ï¿Ù· Ìb Ï¿¯·ÓÔ, ÓÙÔÌ¿Ù· Î.ô. ó˜ â›ÛË˜ Ìb „ˆÌd Î·d ÊÚÔÜÙ· âÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ì Ï‹„Ë ÙáÓ ÌÈÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓáÓ Î·›, ‚¤‚·È·, ÙáÓ à·Ú·ÈÙ‹ÙˆÓ åÓáÓ ÁÈa Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ

âÓÙ¤ÚÔ˘ Î·d ¬ÏÔ˘ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ≠øÛÙÂ ÂrÓ·È Ï¿ıÔ˜ Óa àÚ¯›˙ÂÈ Ùe ·È‰d Ìb Á¿Ï·, ·éÁa Î·d Ù˘Úd Î·d Óa Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ùe

ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·d Ùe ‚Ú¿‰˘ Ìb ÎÚ¤·˜ Î·d ¿ÏÈ ÎÚ¤·˜. ∞éÙe ÂrÓ·È àÊ‡ÛÈÎÔ. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.
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KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................
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òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 190

™¯. 4. \∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ âÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë âÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ Ì¤ÛË˜.

❤❤❤

ÓÙÔÌ¿Ù· - Î·ÚfiÙ· - Î·Ï·ÌfiÎÈ - ‚ÔÏ‚e˜ ·ÓÙ˙·ÚÈáÓ).

\∂È‰fiÚÈÔ: 1 ÊÚÔÜÙÔ (1 Ì¤ÙÚÈÔ Í˘ÓfiÌËÏÔ j 1 Ì¤ÙÚÈÔ

à¯Ï¿‰È j 2 Ì¤ÙÚÈ· ‰·Ì¿ÛÎËÓ· j 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î.ô.).

\∞ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi: 
1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔÜÙÔ âÔ¯É˜, ù¯È œÚÈÌÔ. 

¢ÂÖÓÔ 
\∂·Ó¿ÏË„Ë ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ìb ÔÈÎÈÏ›·. 

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿: âÏ·ÈfiÏ·‰Ô ‰‡Ô ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜. 

ÙÔÜ Ó¤Ô˘ âÓ Û¯¤ÛÂÈ Ìb Ùe ôÏÏÔ ÊÜÏÔ. ∞éÙe ÚÔÎ‡ÙÂÈ

àe ÙcÓ Î·Ù·ÁÚ·Êc ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ Î·d ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÙáÓ Ó¤ˆÓ, ÙeÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe ÙáÓ ÁÂÓÓËÙÈÎáÓ

ïÚÌÔÓáÓ Î·d Ï‹ÚÔ˘˜ çÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘ ÙÉ˜ ñÔ-

Ê‡ÛÂˆ˜, ÙÔÜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d ÙáÓ âÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. 

∆e ÎÔÈÓfi, Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌÉ˜, ö¯ÂÈ àÔ‰Â¯ıÂÖ ÙcÓ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÎÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ìb åÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·ıg˜ â›ÛË˜

Î·d Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ Ó¤Ô˘ àÓıÚÒÔ˘ Ôf

¿Û¯ÂÈ àe ñ¤ÚÙ·ÛË. ∆ÒÚ· Û˘˙ËÙÂÖÙ·È öÓÙÔÓ· Ùe ı¤Ì·

ÙÉ˜ ÔåÎÔÁÂÓÔÜ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ó˜ Úe˜ Ùe ¯Úfi-

ÓÔ âÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ìb ÛÙ·Ù›ÓË. ≠√ÛÔ ÓÂÒÙÂÚÔ Ùe

·È‰d ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·d ù¯È Óa Ù\ àÊ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚáÙ· Óa

ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Î·d Óa ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙfiÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¬ˆ˜

Âú¯·ÌÂ Û˘ÓËı›ÛÂÈ. º·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ıa ÛˆıÂÖ ÔÏf˜ ÎfiÛÌÔ˜

Î·d ıa ö¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÈ‚›ˆÛË Î·d ·Ú¿ÏÏËÏ·

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 189

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 191

❤❤❤

ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜, ̄ ˆÚd˜ àÓ·ËÚ›Â˜, âaÓ ì ıÂÚ·Â›· Ìb ÛÙ·-

Ù›ÓË àÚ¯›˙ÂÈ Ûb ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›·, âÊ\ ¬ÛÔÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ñÂÚ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· âaÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ àıËÚÔ-

ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎb˜ ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜. 
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≠∂ÓÙÂÎ· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰Èa ÛÙcÓ ∂éÚÒË ö¯Ô˘Ó

Úfi‚ÏËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜, âÓá Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ÊÙ¿ÓÂÈ Èa Ùe 40%

Î·d ÂrÓ·È àe Ùa ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙcÓ ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË.

¶›Ûˆ àe ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ¬ÏÂ˜

Ôî Î·Îb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔÜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜. ¶Úfi-

¯ÂÈÚÔ Ê·ÁËÙfi, Î·ıÈÛÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ,

äÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿, ·È¯Ó›‰È·, ‰È¿‚·ÛÌ·), ÔÏÏb˜ zÚÂ˜ ÙËÏÂ-

ı¤·ÛË˜. ™b ¬Ï· ·éÙa öÚ¯ÂÙ·È Óa ÚÔÛÙÂıÂÖ ÙÒÚ· Î·d ì

öÏÏÂÈ„Ë ≈ÓÔ˘ Î·ıg˜ öÚÂ˘Ó· Ôf öÁÈÓÂ Ûb ·È‰Èa ÛÙd˜

^∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ Î·d ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe öÁÎ˘ÚÔ å·-

ÙÚÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe «Pediatrics» ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Ôf ÎÔÈ-

ÌÔÜÓÙ·È àÚÎÂÙa ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Óa Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡-

Û·ÚÎ·. ∫¿ıÂ âÈÏ¤ÔÓ œÚ· Ôf ÎÔÈÌÄÙ·È ≤Ó· ·È‰d ç¯ÙÒ-

âÓÓ¤· âÙáÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ùa 40% Ùd˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ÂrÓ·È

ñ¤Ú‚·ÚÔ ÛÙa ≤ÓÙÂÎ· j ÛÙa ‰Ò‰ÂÎ·. √î ÁÈ·ÙÚÔd Ôf öÎ·-

Ó·Ó ÙcÓ öÚÂ˘Ó· àÓ¤ÊÂÚ·Ó ¬ÙÈ iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ≤Ó·˜ Ì·ÁÈÎe˜

àÚÈıÌe˜ ÁÈa Ùa ·È‰Èa Ôf ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ ÙÚ›ÙË ‰ËÌÔÙÈ-

ÎÔÜ, ÂrÓ·È Ôî âÓÓ¤· zÚÂ˜ Î·d Û·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙa ≈ÓÔ˘.

h∞Ó ÎÔÈÌÔÜÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ÙfiÛÔ, ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Óa

Á›ÓÔ˘Ó ñ¤Ú‚·Ú· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

™‹ÌÂÚ· Ùa ·È‰Èa ÎÔÈÌÔÜÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe ·Ï·Èfi-

ÙÂÚ·. ™Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ Ôî Û¯ÔÏÈÎb˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ àÔ‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÔÓÙ·È ‚·Úf ÊÔÚÙ›Ô˘ ÁÈa ÙÔf˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ôf õ‰Ë àe

Ùe ‰ËÌÔÙÈÎe ÌÂÏÂÙÔÜÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜ zÚÂ˜ ÙcÓ ìÌ¤Ú·,

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ (Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Î·d Ìb ôÏÏÂ˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜)

Ûb ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ ÙÔ˘˜. ≠√ˆ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ôf

öÁÈÓ·Ó ÛÙe ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔÜ ™ÈÎ¿ÁÔ˘, ì öÏÏÂÈ„Ë ≈ÓÔ˘

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÔÏf ‰˘e ïÚÌfiÓÂ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È Ùe ôÏÊ·

Î·d Ùe èÌ¤Á· ÁÈa Ùc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ùÚÂÍË˜. √î âÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ôf

ÛÙÂÚÔÜÓÙ·È ÙeÓ ≈ÓÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÎÚÂÏ›ÓË,

ÌÈa ïÚÌfiÓË Ôf ·éÍ¿ÓÂÈ Ùe ·úÛıËÌ· ÙÉ˜ Â›Ó·˜ Î·d ÏÈÁfi-

ÙÂÚË ÏÂÙ›ÓË, ÙcÓ ïÚÌfiÓË Ôf ‰›ÓÂÈ ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ Ùe

ÛÉÌ· ¬ÙÈ ÂrÓ·È Î·ÓÂd˜ ̄ ÔÚÙ¿ÙÔ˜. 

^À¿Ú¯ÂÈ, ¬Ìˆ˜, Î·d Ì›· ôÏÏË âÍ‹ÁËÛË Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

ÙcÓ ·È‰›·ÙÚÔ Ôf qÙ·Ó ñÂ‡ı˘ÓË ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔÜ ¶·-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

¶·¯˘Û·ÚÎ›·: ¡·d ÛÙeÓ ≈ÓÔ, ù¯È ÛÙËÓ T.V.
°∞§∏¡∏ º√Àƒ∞, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔÜ ª›ÛÈÁÎ·Ó: Ùa ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó· ·È‰Èa ÂrÓ·È

ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·ÓeÓ Óa Á˘ÌÓ·ÛÙÔÜÓ Î·d ÔÏf Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ

Óa Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙeÓ Î·Ó·b Óa ‰ÔÜÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∫·d ì

·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Âr¯Â ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ÂrÓ·È àfiÏ˘ÙË Û˘-

Ó¿ÚÙËÛË ÙáÓ óÚáÓ ÙËÏÂı¤·ÛË˜. ≠√ÔÈÔ˜ ö¯ÂÈ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ âÎÔÌb˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ˙ÒÓË˜, àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

¬ÙÈ ‰bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ g˜ Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

Î·d ñ¤Ú‚·ÚˆÓ ·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ. ™Ùa ‰È·ÊËÌÈ-

ÛÙÈÎa ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÚÂÏ·‡ÓÂÈ àe Ùd˜ çıfiÓÂ˜ Û‡ÛÛˆÌË ì

‚ÈÔÌË¯·Ó›· junk food -Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, àÓ·„˘ÎÙÈ-

Î¿, ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ·ÁˆÙa Î·d ÌÈÛÎfiÙ·- Ôf Î·ÏÔÜÓ Ùa ·È-

‰Èa Óa Ùa ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰c Óa È¤ÛÔ˘Ó ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜

ÙÔ˘˜ Óa Ùa àÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó.

^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‰bÓ ·¯·›ÓÂÈ Ìfi-

ÓÔ âÍ·ÈÙ›·˜ ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ Ôf ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ. ∆e ·È‰d

Î¿ıÂÙ·È ¬Ù·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, âÓá Û¯Â‰eÓ ¿-

ÓÙ· Î¿ÙÈ ÙÛÈÌÔÏÔÁ¿ÂÈ. ∆e Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùa ̂ ∂ÏÏË-

ÓfiÔ˘Ï· ÂrÓ·È «ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜» Î·d ÛÙd˜ zÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜.

ªÂÏ¤ÙË ÙÔÜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÌÂÙ·Íf Ì·-

ıËÙáÓ àe ≤ÓÙÂÎ· ≤ˆ˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ âÙáÓ ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ âÓÓ¤·

ÛÙÔf˜ ‰¤Î· Ì·ıËÙb˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÌÈÛc œÚ· ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· ≤ˆ˜ Î·d ÙÚÂÖ˜

zÚÂ˜ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜, âÓá ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÎfiÌË ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ. ¢bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ ëÔÌ¤Óˆ˜ Ôf Ùe 83% ÙáÓ Ó¤-

ˆÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ôî ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ àe Ùc ‰È·ÙÚÔÊc

Ùd˜ ö¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ àe ÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d ù¯È àe Ùe Û¯Ô-

ÏÂÖÔ j ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

µ¤‚·È·, Ùe Óa Ì¿ıÂÈ ≤Ó· ·È‰d Ù› ÂrÓ·È Î·Ïe Óa ÙÚÒÂÈ

Î·d Ù› ù¯È ÂrÓ·È ÂûÎÔÏÔ. ∆e Óa Ùe Î¿ÓÂÈ ‚›ˆÌ¿ ÙÔ˘ ÂrÓ·È

‰‡ÛÎÔÏÔ. °Èa Óa Á›ÓÂÈ ·éÙe ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯c˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË àe ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜, àe Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ, àe Ùa Ì¤Û· Ì·-

˙ÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d àe ÙcÓ ÔÏÈÙÂ›·. ∆e ÎÚ¿ÙÔ˜ çÊÂ›-

ÏÂÈ Óa ı¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔf˜ àÊÔÜ ì ·¯˘Û·ÚÎ›·

àÓ·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ó˜ ÌÂÖ˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜.

^øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔÜ
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ 
¶ÚˆÈÓe 

1 ÔÙ‹ÚÈ ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· ÏÉÚÂ˜. 

2 ÊÚ˘Á·ÓÈb˜ ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ j 1 Ê¤Ù· „ˆÌd ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜. 

1 ÏÂÙc Ê¤Ù· Ù˘Úd Î›ÙÚÈÓÔ j ôÛÚÔ. 

õ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Ì¤ÏÈ j Ì·ÚÌÂÏ¿‰·. 

õ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ becel ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. 

¢ÂÎ·ÙÈ·Ófi 
1 ÊÚÔÜÙÔ âÔ¯É˜ 

j 1 ÔÙ‹ÚÈ ÊÚ¤ÛÎÔ˜ ̄ ˘Ìe˜ ̄ ˆÚd˜ ̇ ¿¯·ÚË.

°ÂÜÌ· 
∫˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ:

ªÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ ô·¯Ô (ÊÈÏ¤ÙÔ j ÌÚÈ˙fiÏ·)

j „¿ÚÈ ( âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¬Ï· Ùa Âú‰Ë „·ÚÈáÓ) 

j ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÙÉıÔ˜ ̄ ˆÚd˜ ¤ÙÛ· 

j Á·ÏÔÔ‡Ï· ÛÙÉıÔ˜ ̄ ˆÚd˜ ¤ÙÛ·

j ÎÔ˘Ó¤ÏÈ 

j ÌÈÊÙ¤ÎÈ Ìb ô·¯Ô ÎÈÌÄ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ j Á·ÏÔÔ‡Ï·˜

j ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ 

j Ù˘Úd ôÛÚÔ j Î›ÙÚÈÓÔ âÏ·ÊÚf 

∆a ·Ú·¿Óˆ ıa ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È Ûb ÌÂÚ›‰Â˜ 120 ÁÚ.

æËÙa j ÛÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ÏÂÌÔÓ¿Ù· j ÎÔÎÎÈÓÈÛÙ¿, 

j 2 ·éÁ¿. 

°·ÚÓÈÙÔ‡Ú·:

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ j ‚Ú·ÛÙb˜ 

j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Ú‡˙È ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ 

j ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ̇ ˘Ì·ÚÈÎa (¯˘ÏÔ›ÙÂ˜ 

j Ì·Î·ÚfiÓÈ· j ÎÚÈı·Ú¿ÎÈ Î.ô.) Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· 

j 2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Ï·‰ÂÚe Ê·ÁËÙe (Ê·ÛÔÏ¿-

ÎÈ· j Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô j àÁÁÈÓ¿ÚÂ˜ àÏa ÔÏ›Ù· j ÌÚÈaÌ j

Ì¿ÌÈÂ˜ j àÚ·Î¿˜) 

j 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ùÛÚÈ· (ÚÂ‚›-

ıÈ· j Ê·ÛfiÏÈ· Ì·˘ÚÔÌÌ¿ÙÈÎ·). 

™·Ï¿Ù·: §·¯·ÓÈÎa èÌa j ‚Ú·ÛÌ¤Ó·. (¶ÚÔÛÔ¯‹, Ùa

öÁ¯ÚˆÌ· Ï·¯·ÓÈÎa Óa ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È Ûb ÌÈÎÚc ÌÂÚ›‰· .¯.

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙd˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ö¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ «âÈ‰ËÌ›·˜» Î·d ì ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Ì›· àe Ùd˜

ÚáÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË àÏÏa Î·d ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙcÓ

·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∆a Î‡ÚÈ· ·úÙÈ¿ ÙË˜ ÂrÓ·È ï ÛËÌÂÚÈÓe˜

«Ú·ÊÈÓ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜» ÙÚfiÔ˜ ˙ˆÉ˜, ‰ËÏ·‰c ì ñÂÚÎ·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ, àe ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·d Úfi¯ÂÈÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·,

ÁÏ˘Î¿, ÛÓaÎ Î·d ì ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∆› ÊÙ·›ÂÈ;

ñ ™‡ÌÊˆÓ· Ìb öÚÂ˘Ó· Ùe 77% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ‰bÓ ÙÚÒ-

ÂÈ Û¯Â‰eÓ ÔÙb Ì·˙d Ìb ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ Î·d ÂÚÓ¿ÂÈ ÔÏÏb˜

zÚÂ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ò∂ÙÛÈ Û˘¯Óa Ùa ÁÂ‡Ì·Ù· ‰bÓ âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È,

ó˜ Úe˜ ÙcÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ·. 

ñ ∆e «ÛÈÙÈÎe Ê·ÁËÙfi» àÔÙÂÏÂÖ ÁÈa ÔÏÏa ÓÔÈÎÔÎ˘-

ÚÈa ù¯È Û˘Ó‹ıÂÈ· àÏÏa ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·.

ñ ∆a ·È‰Èa ÙÚáÓÂ Ûb fast food ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚa

ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

ñ ^∏ Î·ıËÌÂÚÈÓc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÓ·„˘ÎÙÈÎáÓ.

ñ ^∏ ‰È·ÙÚÔÊc ÛÙa Û¯ÔÏÈÎa Î˘ÏÈÎÂÖ· .

ñ ^∏ à‰˘Ó·Ì›· ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ Óa ëÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ≤Ó· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÚˆÈÓe ÛÙa ·È‰Èa ÙÔ˘˜, ï‰ËÁÂÖ

ÛÙcÓ ÂûÎÔÏË Ï‡ÛË ÙÔÜ ¯·ÚÙ˙ÈÏÈÎÈÔÜ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe

π¡∫∞ Ùe 85% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ·›ÚÓÂÈ ñÂÚ‚ÔÏÈÎe ÔÛe Ûb

«¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ» Ùe ïÔÖÔ Ùe Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ûb ô¯ÚËÛÙÂ˜ Î·d

âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

^∏ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb ≤Ó· ·È‰d ÂrÓ·È

ÔÏf Èe ‰‡ÛÎÔÏË àe ¬ÙÈ Ûb ≤Ó·Ó âÓ‹ÏÈÎ·. ¶ÚáÙ· àe

¬Ï· Ùe ·È‰d ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb àÓ¿Ù˘ÍË Î·d Ú¤ÂÈ ï ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÔ˜ Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ÙeÓ ·È‰›·ÙÚÔ, Óa ̄ ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó

Ì›· ñÔıÂÚÌÈÎc ‰›·ÈÙ· j ≤Ó· åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ\ ù„ÈÓ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¬ˆ˜ ìÏÈÎ›·, ≈„Ô˜, àÚ¯ÈÎe ‚¿ÚÔ˜,

ÊÜÏÔ, ÛÎÂÏÂÙe Î·d Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∂rÓ·È

àÓÂ›ÙÚÂÙÔ Óa âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì›· ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰›·ÈÙ·

¬ˆ˜ ·éÙb˜ Ôf Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Ûb ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈÔ‰ÈÎa . 

ò∂¯ÔÓÙ·˜ ñ\ ù„ÈÓ Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ≤Ó· ·È‰d ‚·ÚÈ¤-

Ù·È ÂûÎÔÏ· Î·d ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂÖ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ì›·

·éÛÙËÚc ‰›·ÈÙ· ÁÈa ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· , ì ‰›·ÈÙ·

Ú¤ÂÈ Óa ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÔÈÎÈÏ›·, âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·d

Óa ÂrÓ·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎa åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·d âÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË.

\∂Í¿ÏÏÔ˘ Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ àe ¬Ï· ÂrÓ·È Ùe ·È‰d Óa

‰È‰·¯ıÂÖ Î·d Óa Ì¿ıÂÈ Óa ÙÚÒÂÈ ÛˆÛÙ¿. 

\∞·Ú·›ÙËÙÔ ÂrÓ·È Óa âÓÙ·¯ıÂÖ ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î¿-

ÔÈ· õÈ·˜ ÌÔÚÊÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ó˜ àÓ·ÁÎ·ÖÔ Û˘Ì-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎe Ì¤ÙÚÔ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜.

¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ ≤Ó· ·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰d ö¯ÂÈ

30% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Á›ÓÂÈ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜

âÓ‹ÏÈÎÔ˜ Î·d ÁÈ\ ·éÙe ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Ùe

ı¤Ì· öÁÎ·ÈÚ·, ‰˘Ó·ÌÈÎa Î·d Ìb âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Î·Ù¿ÚÙÈÛË

ÁÈa Óa àÔÊÂ˘¯ıÔÜÓ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·.

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·   
πø∞¡¡∞ ∆™√ª¶∞¡∏, ÎÏÈÓÈÎc ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ -

‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ «∂éÚˆÎÏÈÓÎc» \∞ıËÓáÓ
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∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· j Ùe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe

àÔÙÂÏÔÜÓ ÙÂÏÈÎc âÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈÄ˜ Ì·ÎÚÄ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÉ˜

àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ. ∆a Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈ-

Ûfi‰È· âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙa àe ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40 j 50

âÙáÓ ¬Ìˆ˜ ì àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ àÚ¯›˙ÂÈ Óˆ-

Ú›˜, Û˘¯Óa àe Ùc ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ª¤Û· ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ

·éÙe ÙáÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ àe àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙáÓ àÚÙË-

ÚÈáÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ïÌ¿‰· Ìb Û˘ÁÁÂÓÉ ñÂÚ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·. ̂ √ ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‰˘e ÁÔÓÂÖ˜ ¿Û¯ÂÈ Î·d

ö¯ÂÈ ·éÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ªb Û˘ÁÁÂÓÉ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚÈÓ·ÈÌ›· à·ÓÙÔÜÓ 1 ÛÙÔf˜ 400 õ 1 ÛÙÔf˜ 500 ÛÙe ÁÂ-

ÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi, ¬ÂÚ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ñÔ-

ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ àe 20.000 Ôî ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ™\ ·éÙÔf˜ Ùa

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È· ÂrÓ·È ÔÏf Û˘¯Ó¿. ª¤¯ÚÈ ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 30 âÙáÓ Ùe 5% ÙáÓ àÓ‰ÚáÓ ö¯ÂÈ õ‰Ë ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÂÈ öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d Ì¤¯ÚÈ 50 âÙáÓ Ùe ÔÛÔÛÙe ö¯ÂÈ

àÓÂ‚ÂÖ ÛÙe 60%. 

^ø˜ ÁÓˆÛÙeÓ ‰˘e j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ .¯. Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· ·éÍ¿ÓÔ˘Ó

ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÁÈa ÙcÓ ëfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. h∞Ó Ì¿-

ÏÈÛÙ· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·d ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ó˜ ì ñ¤ÚÙ·ÛË

Î·d ï ‰È·‚‹ÙË˜, ì Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆc Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙfiÙÂ ì

Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏÉ˜ ÛÙc Ì¤ÛË ìÏÈÎ›· âÁÁ›˙ÂÈ Ùa ¬ÚÈ·

ÙÉ˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙÔ˜. \∂aÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·d ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔ-

ÚÈÎe ÛÙËı¿Á¯Ë˜ j âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ì Û˘ÁÁÂÓc˜ ñÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

≠∂ÓÂÎ· ÙáÓ àÓˆÙ¤Úˆ ì å·ÙÚÈÎc Û˘¯Óa Û˘ÓÈÛÙÄ Ùc ıÂ-

Ú·Â›· ÙÉ˜ Û˘ÁÁÂÓÔÜ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Ûb ÔÏf

Ó¤· ìÏÈÎ›·, àÎfiÌË Î·d 10 âÙáÓ. ∆a Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Û‹ÌÂÚ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÂrÓ·È Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∆fiÛÔ ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ¬ÛÔ Î·d Ûb ÔÏÏb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ûb

·È‰È¿, Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó àÍÈfiÏÔÁÂ˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜, âÊ\ ¬ÛÔÓ ‚¤‚·È· ï ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂÖÙ·È àe Ùe ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘. ™Ùa ·È‰Èa ì ‰fiÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜

Ôf ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È 20mg Î·d âÓ›ÔÙÂ 40. ò∏‰Ë

Ôî ·È‰È·ÙÚÈÎb˜ âÈÙÚÔb˜ ∏¶∞ Î·d ∂éÚÒË˜ ö¯Ô˘Ó ÚÔ-

¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ûb Û‡ÛÙ·ÛË ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊáÓ ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÁÈa

·È‰Èa Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÉ˜ ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, Ú·‚·ÛÙ·Ù›-

ÓË˜, Û˘Ì‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·d àÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜. \∂d ÙÔÜ ·Úfi-

ÓÙÔ˜ âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·d ôÏÏÂ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÁÈa Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ

¯ÔÚËÁ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜ Ûb ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. 

\∞e Ùc ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Û˘¯Óa àÚ¯›˙ÂÈ ì

àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ. ªb âÍ¤Ù·ÛË ÙáÓ Î·Úˆ-

Ù›‰ˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ì›· ÂåÎfiÓ· j ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

«çÛÌ‹» Ù› ÌÔÚÂÖ Óa Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ûb ôÏÏÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ ó˜ Ôî

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜, Ôî âÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜, Ôî àÚÙËÚ›Â˜ ÙáÓ Î¿Ùˆ

ôÎÚˆÓ. ^∏Û˘¯¿˙ÂÈ Î·ÓÂd˜ âaÓ Ùe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙáÓ

Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·d âÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ àÓ·‚¿Ï-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·
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ÏÂÈ Ùc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜, ¬ÛÔ Ùe

‰˘Ó·ÙfiÓ, Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ÙcÓ ôÛÎËÛË Óa Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ

Ùd˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

∂rÓ·È àÚÎÂÙb˜ Ôî ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ûb ·È‰ÈÎc

ìÏÈÎ›· ñ¿Ú¯ÂÈ ùÊÂÏÔ˜ àe Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Ìb ÛÙ·Ù›ÓË. ª¿ÏÈÛÙ· Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ó˜ Úfi-

‚ÏËÌ· ö¯Ô˘Ó Ùe ̄ ÚfiÓÔ âÓ¿ÚÍÂˆ˜, ÚdÓ j ÌÂÙa Ùe ‰¤Î·ÙÔ

öÙÔ˜ ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜, Î·d ó˜ Úe˜ Ùe ÎÔÚ›ÙÛÈ ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙcÓ âÈı˘ÌÔÜÓ ÌÂÙa ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ âÌÌ‹ÓÔ˘

ÂÚÈfi‰Ô˘. 

ªÂÙ·Íf ÔÏÏáÓ ÌÂÏÂÙáÓ, ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· Ûb ·È‰Èa 8

≤ˆ˜ 17 âÙáÓ ÛÙcÓ ïÔ›· Ìb ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜, àÎfiÌË

Î·d Ìb Ì¤ÙÚÈ· âÏ¿ÙÙˆÛË 25-30% ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ LDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË˜, âÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ï ‚·ıÌe˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÉ˜

Î·ÚˆÙ›‰Ô˜ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔÜ öÛˆ Î·d Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. 

™Ùe ÂÚÈÔ‰ÈÎe Circulation ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ôÏÏË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙÉ˜ ÔåÎÔÁÂÓÔÜ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜ Ìb ·ÚfiÌÔÈ·

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, âÍ‹Ù·Û·Ó 214 ·È‰Èa ìÏÈ-

Î›·˜ 8 ≤ˆ˜ 18 âÙáÓ Ìb ÔåÎÔÁÂÓÉ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·.

≠√Ï· Âr¯·Ó ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ¿Óˆ àe 190mg%. \∂‰á

ì ıÂÚ·Â›· Ìb Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË 20-40mg ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ qÙ·Ó

àÛÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚd˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·d ö‰ÂÈÍÂ âÓÙ˘ˆÛÈ·Îa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙa ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÂÛÛÂÚ¿ÌÈÛË âÙáÓ. ^√

öÛˆ Î·d Ì¤ÛÔ˜ ¯ÈÙgÓ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û·ÊÉ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ¿¯Ô˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙÔf˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ôî

ïÔÖÔÈ ö·ÈÚÓ·Ó ÂåÎÔÓÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ - àÏÂ‡ÚÈ. ™\ âÎÂ›ÓÔ˘˜

Ôf Âr¯·Ó õ‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎc ¿¯˘Ó-

ÛË ÙÔÜ öÛˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ì ÛÙ·Ù›ÓË âÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ j àÓ¤-

ÎÔ„Â Ï‹Úˆ˜ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ ‚Ï·‚áÓ Î·d Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ â¤Ù˘¯Â Î·d àÓ·ÛÙÚÔÊc Ìb ñÔ¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ÚÒÈÌË öÓ·ÚÍË ÙÉ˜

ıÂÚ·Â›·˜ Ìb ÛÙ·Ù›ÓË âÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÛÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜ Î·d Ó¤Ô˘˜ âÓË-

Ï›ÎÔ˘˜ ̄ ˆÚd˜ àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa

∫·d ÛÙa ·È‰Èa Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa Ùc
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË;
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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∆e ·È‰d Ôf ÂÓıÂÖ
™Ùa Ù¤ÏË ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ \60 Î·d ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ \70

Ùe ı¤Ì· ÙÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· qÙ·Ó ˙‹ÙËÌ· Ù·-

ÌÔ‡. ¶ÔÏÏÔd ÁÔÓÂÖ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa Ú¤ÂÈ Óa

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È àe ÙcÓ å‰¤· ÙÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∆a ÎÚ·-

ÙÔÜÛ·Ó Ì·ÎÚÈa àe ÎË‰ÂÖÂ˜, ÚÔÛ·ıÔÜÛ·Ó Óa ÌcÓ

ÎÏ·ÖÓÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·d Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó îÛÙÔÚ›Â˜ Ûb Ì›·

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa Ùa ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó àe Ùc ıÏ›„Ë.

™‹ÌÂÚ· ÔÏÏa ö¯Ô˘Ó àÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ̄ ¿ÚË Ûb

Ì›· Ìc ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎc ëÙ·ÈÚÂ›· Ôf ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ùe ·È‰d Î·d

ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙc ‚·ÚÈa àÚÚÒÛÙÈ· Î·d Ùe ı¿Ó·ÙÔ1. ¶È-

ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa ÌÔÚÔÜÓ Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ìb ¬ÏË

ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙe ıÚÉÓÔ ≈ÛÙÂÚ· àe Ùe ı¿Ó·ÙÔ Î¿ÔÈ-

Ô˘ Ôf àÁ·ÔÜÓ. ̂ √ ıÚÉÓÔ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È «àÚÚÒÛÙÈ·», ÂrÓ·È

≤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·d Ùa ·È‰Èa ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Ì¤ÓÔ˘Ó

àÔÌÔÓˆÌ¤Ó· Ìb ÌÈÛb˜ àÏ‹ıÂÈÂ˜ j Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎb˜ îÛÙÔÚ›Â˜.

°Èa Óa ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ùe ·È‰d Ú¤ÂÈ Óa ·åÛı¿ÓÂÛÙÂ ôÓÂÙ·

Ìb Ùe ‰ÈÎfi Û·˜ ıÚÉÓÔ àe ÙcÓ àÒÏÂÈ· ëÓe˜ àÁ·ËÌ¤-

ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∂rÓ·È Ê˘ÛÈÎe Óa ÛÄ˜ ‚Ï¤ÂÈ Óa ÎÏ·ÖÙÂ.

£a ÓÈÒÛÂÈ àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ¬Ù·Ó ‚Ï¤ÂÈ Óa âÎÊÚ¿˙ÂÙÂ àÓÔÈÎÙa

Ùa Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜. ò∂ÙÛÈ ıa ÂrÓ·È ÂéÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·d Ûb

âÎÂÖÓÔ Óa Î¿ÓÂÈ Ùe ú‰ÈÔ.

√î ·Ú·Î¿Ùˆ ï‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Óa

âÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùe ı¿Ó·ÙÔ ÛÙe ·È‰d Î·d Óa ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ

ÙcÓ öÎÊÚ·ÛË ÙÔÜ ıÚ‹ÓÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙcÓ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙcÓ àÒÏÂÈ·.

1) ªcÓ àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Óa Û˘˙ËÙÄÙÂ Ùe ı¤Ì· ÙÔÜ ı·Ó¿ÙÔ˘

ÛÙe Û›ÙÈ j Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ. ª›· àe Ùd˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ ÁÈa Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ùe ·È‰d Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙc ̇ ˆ‹ ÙÔ˘

ÂrÓ·È ì Ì˘ÛÙÈÎÔ¿ıÂÈ· Ôf âÈÎÚ·ÙÂÖ ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ ÙáÓ

âÓËÏ›ÎˆÓ Î·d ì ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙÉ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·È-

‰Èa ìÏÈÎ›·˜ 3-5 âÙáÓ àÚÓÔÜÓÙ·È Óa ‰Â¯ÙÔÜÓ ¬ÙÈ ï ı¿Ó·ÙÔ˜

ÂrÓ·È ïÚÈÛÙÈÎfi˜. ∆eÓ ıÂˆÚÔÜÓ àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ Î·d ÚÔÛˆ-

ÚÈÓe Î·d ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ï ôÓıÚˆfi˜ ÙÔ˘˜ ıa Í·Ó·Á˘Ú›ÛÂÈ.

™Ùc Û¯ÔÏÈÎc ìÏÈÎ›· ö¯Ô˘Ó õ‰Ë âÎÙÂıÂÖ ÛÙe ı¿Ó·ÙÔ, öÛÙˆ

Î·d öÌÌÂÛ·, àe ÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¬ÙÈ

‰bÓ ÂrÓ·È àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜.

2) ªcÓ àÔı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙcÓ öÎÊÚ·ÛË ÙÔÜ ıÚ‹ÓÔ˘. ̂ √

ıÚÉÓÔ˜ ÂrÓ·È Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf âÔ˘ÏÒÓÂÈ Ì›·

«Ú·ÁÈÛÌ¤ÓË» Î·Ú‰È¿. ∆a ·È‰Èa âÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ùd˜ ú‰ÈÂ˜ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎb˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ Î·d Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜ Î·d

ÂÓıÔÜÓ Ìb ÙÚfiÔ àÓ¿ÏÔÁÔ Ìb ·éÙeÓ ÙáÓ âÓËÏ›ÎˆÓ. ¡a

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ôf Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È àe ·ÏÈÓ‰Úfi-

ÌËÛË ≤ˆ˜ àÓËÛ˘¯›·, ı˘Ìfi, âÓÔ¯‹, à‰˘Ó·Ì›· Î·d Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë. ªÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È àÓ‹Û˘¯· Î·d Óa ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Óa

ÎÔÈÌËıÔÜÓ. \π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓáÓ

ÌÔÚÂÖ Óa ÊÔ‚ÔÜÓÙ·È Î·d Óa àÓËÛ˘¯ÔÜÓ Î·d ÁÈa Ùc ‰ÈÎ‹

ÙÔ˘˜ àÛÊ¿ÏÂÈ· Î·ıg˜ Î·d ÙáÓ àÁ·ËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜ àÓıÚÒ-

ˆÓ. ¢Â¯ÙÂÖÙÂ Ùd˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ, ¬ÔÈÂ˜ Î·d Óa

ÂrÓ·È ·éÙ¤˜, Î·d ÛÂ‚·ÛÙÂÖÙÂ Ùc ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘.

3) ªcÓ àÏÏÔÈÒÓÂÙÂ Ùe ÚfiÏÔ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÛÙcÓ ÔåÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·. ∆e ·È‰d ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ùe à‰ÂÚ-

Ê¿ÎÈ Ôf öÊ˘ÁÂ. ≠√Ù·Ó ï ÁÔÓÈe˜ Âı·›ÓÂÈ, Ùe ·È‰d ‰bÓ

Á›ÓÂÙ·È Í·ÊÓÈÎa ï «ôÓÙÚ·˜» j ì «Á˘Ó·›Î·» ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ.

¶Ú¤ÂÈ Óa Ùe âÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Óa Í·Ó·Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙÔf˜ Ê›ÏÔ˘˜

ÙÔ˘ Î·d ÛÙd˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

4) ªcÓ âÎÊÚ¿˙ÂÛÙÂ Ìb öÓÓÔÈÂ˜ Ôf ÍÂÂÚÓÔÜÓ ÙcÓ

îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Óa Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Ù› ÙÔÜ Ï¤ÙÂ. ªb

êÏc ÁÏÒÛÛ· ‰áÛÙÂ ôÌÂÛË Î·d ÛˆÛÙc ÏËÚÔÊfiÚËÛË.

5) \∂ÓËÌÂÚáÛÙÂ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ ÁÈa Ùe ı¿Ó·ÙÔ ÛÙcÓ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™˘¯Óa ì â›‰ÔÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ¤ÊÙÂÈ Î·d ì

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ àÏÏ¿˙ÂÈ. ̂ √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈa Óa Ùe ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·d Óa Ùe ÛÙËÚ›˙ÂÈ.

6) \∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ùe ·È‰d Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙeÓ ÔåÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îe ıÚÉÓÔ. \∂ÍËÁÉÛÙÂ ÙÔ˘ ¬ÙÈ ì ÎË‰Â›· ÂrÓ·È Ì›·

ÂéÎ·ÈÚ›· ÁÈa Óa ÔÜÌÂ «àÓÙ›Ô» Î·d Óa ÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ

ôÓıÚˆÔ Ôf öÊ˘ÁÂ. ≠√Ù·Ó ö¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙc Û¯ÔÏÈÎc ìÏÈ-

Î›· ıa Ú¤ÂÈ Óa ÌÔÚÂÖ Óa âÈÏ¤ÍÂÈ iÓ ı¤ÏÂÈ j ù¯È Óa ·-

Ú·ÛÙÂÖ ÛÙcÓ ÎË‰Â›·. h∞Ó àÔÊ·Û›ÛÂÈ Óa ·Ú·ÛÙÂÖ ıa

Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ≤Ó·Ó àÁ·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ âÓ‹ÏÈÎ·

Î·d iÓ àÓ·ÛÙ·ÙˆıÂÖ ÔÏf Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÜ ‰›ÓÂÙ·È ì ÂéÎ·ÈÚ›·

Óa àÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂÖ. ¶·Úa ÙÔf˜ Êfi‚Ô˘˜ ÔÏÏáÓ ÁÔÓÈáÓ ì

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÎË‰Â›·˜ ‰bÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙe ·È‰›, âÊ\ ¬ÛÔÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·d ÛÙ‹ÚÈÍË àe Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

7) ¢áÛÙÂ Û˘ÓÂ¯É ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÁÈa Ùc ‰ÈÎ‹ Û·˜ àÁ¿-

Ë Î·d ñÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∆e ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰áÚÔ Ôf ≤Ó·˜ ÁÔ-

ÓÈe˜ ÌÔÚÂÖ Óa Î¿ÓÂÈ ÛÙe ·È‰› ÙÔ˘ ÂrÓ·È ï â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘.

^∏ ñÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·d ì ÊÚÔÓÙ›‰· Ôf ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔf˜ ëfi-

ÌÂÓÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜ ÂrÓ·È àÓÂÎÙ›ÌËÙË ÁÈa ÙcÓ â·Ó·ÊÔÚa

ÛÙÔf˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔf˜ ˙ˆÉ˜. ∆a ·È‰Èa ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È Óa ÙÔf˜ ÌÈÏÄÙÂ Î·d Óa âÈÎÔÈÓˆÓÂÖÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜

¯ˆÚd˜ ¬Ìˆ˜ Óa ÙÔf˜ Î¿ÓÂÙÂ ÎËÚ‡ÁÌ·Ù·.

\∂Ï›˙ˆ ¬ÙÈ Ùe ÌÈÎÚe ·éÙe ôÚıÚÔ ıa ÂrÓ·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ

ÁÈa â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ñÁÂ›·˜, ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·d ÁÔÓÂÖ˜ àÏÏa

Î·d Ûb ¬ÛÔ˘˜ àÏÏËÏÂÈ‰ÚÔÜÓ Ìb ·È‰Èa Î·d ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ùe ı¿Ó·ÙÔ, Ùe ıÚÉÓÔ Î·d Ùe ¤ÓıÔ˜. 
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