
∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÂ›ÓÂÈ Óa

àÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÖ˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙd˜ àÓ·-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜. ™b ÔÏÏb˜ ̄ áÚÂ˜ ì Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ö¯ÂÈ

ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂÖ ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂåÎÔÛ·ÂÙ›·. ^∏ ¢ÈÂıÓc˜

^√Ì¿‰· \∂ÚÁ·Û›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ âÎÙÈÌÄ ¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ Ùe

20% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Û¯ÔÏÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ ö¯Ô˘Ó ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎe Ï›Ô˜, Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. \∞e Ùa ñ¤Ú‚·Ú· ·éÙa ·È‰È¿, Ùe ≤Ó·

Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ· Î·d ö¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎc Èı·Ófi-

ÙËÙ· Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·d ôÏÏ· Û˘Ó·ÊÉ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ÚdÓ j Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ÓÂ·ÚÉ˜ âÓ‹ÏÈÎË˜ ̇ ˆÉ˜.

ªb ‚¿ÛË Ùa ·Ú·¿Óˆ ÂrÓ·È Û·Êb˜ ¬ÙÈ ì ‰ÈfiÁÎˆÛË

ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘ÓÈÛÙÄ

≤Ó·Ó âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎe âÊÈ¿ÏÙË ÁÈa Ùd˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎb˜ ÁÂÓÈ¤˜,

àÊÔÜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙÉ˜

â›ÙˆÛË˜ ÙÉ˜ åÛ¯·ÈÌÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·d ÙáÓ àÁÁÂÈ-

·ÎáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ç‰ËÁÒÓÙ·˜ Ûb ÌÂÁ¿ÏË

·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜. 

∆a àÓËÛ˘¯ËÙÈÎa ·éÙa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ö¯Ô˘Ó å‰È·›ÙÂÚË àÍ›·

ÁÈa Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜, Ôf Ûb ÔÏÏb˜ öÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÙÚÈáÓ ÚÒÙˆÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ ¯ˆÚáÓ

¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

\∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎe ÙÉ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ öÎÙ·ÛË˜ ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ, iÓ Ôî ÛËÌÂÚÈÓb˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔÜÓ, ñÔ-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe 2025 ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ıa

ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùe 40% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÛÙd˜ ∏¶∞ Î·d Ùe 30%

ÛÙcÓ ∂éÚÒË. ªÈa àÎfiÌ· ÚfiÛÊ·ÙË àÏÏa å‰È·›ÙÂÚ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Íf 1578 Ì·ıËÙáÓ Ì¤ÛË˜ âÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ ÛÙd˜ ∏¶∞ âÍ¤Ù·ÛÂ Ùc ÛÙÂÓc Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

Ìb ÙÔf˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·d à¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ï ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜

àÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ùa Ùc Û¯ÔÏÈÎc ìÏÈÎ›·.

^∏ å‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùe

Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ôf ÂrÓ·È àÏÏË-

Ï¤Ó‰ÂÙÔ Ìb ·éÙe ÙÉ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜, qÙ·Ó ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ôf üıË-

ÛÂ Ùe ∂§.π.∫∞ƒ. Óa Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔÜ

∂éÚˆ·˚ÎÔÜ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ^π‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

(European Heart Network) «¶·È‰È¿, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· àÔÙÚ¤„ÈÌ· ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·».

°Èa Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·éÙe Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ùa âıÓÈÎa
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ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 14

TEYXO™ 164

¢∂∫∂ªµƒπ√™ 2005

¶Ô˘ÏÒÓÙ·˜ ÂåÎfiÓÂ˜ - ÍÂÔ˘ÏÒÓÙ·˜ ñÁÂ›·: ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ‰È·Ê‹ÌÈ-
ÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ
°∂øƒ°π√™ ∫. ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, MD, FESC,
\∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ., àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ïÌ¿‰·˜ âÚÁ·Û›·˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ 

^∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, âÈÌÂÏËÙ‹˜ °¡∞ «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
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î‰Ú‡Ì·Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ 20 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ

¯ˆÚáÓ Ì·˙d Ìb ÙÚÂÖ˜ ôÏÏÔ˘˜ Û˘Ó¤Ù·ÈÚÔ˘˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔf˜

(\∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎc ̂ √Ì¿‰· ÙÔÜ µÚÂÙ·ÓÈÎÔÜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ

^π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ ¶ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ^ÀÁÂ›·˜, ¢ÈÂıÓc˜

≠∂ÓˆÛË \√ÚÁ·ÓÈÛÌáÓ ÙáÓ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙáÓ ∆ÚÔÊáÓ Î·d Ùc

¢ÈÂıÓÉ ̂ √ÌÔÛÔÓ‰›· ¢È·‚‹ÙË - ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ¶ÂÚÈÔ¯É˜).

∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È àe Ùe ∂éÚˆ·˚Îe ¢›ÎÙ˘Ô

^π‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Î·d

¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖÙ·È, âÓ Ì¤ÚÂÈ, àe

ÙcÓ ∂éÚˆ·˚Îc \∂ÈÙÚÔ‹.

™Ùc º¿ÛË 1 ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜, Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ëÛÙÈ¿˙Â-

Ù·È ÛÙcÓ âÌÔÚ›· Î·d ‰È·Ê‹ÌÈ-

ÛË ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ ÛÙa ·È‰È¿.

ªÈa ÚÒÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÂrÓ·È

¬ÙÈ Ôî àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ

Ôf ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È Ôî ÙÚÔÊb˜

Î·d ì ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎc Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÚÔÒıËÛË˜, àÔÙÂÏÔÜÓ Ì›·

ÌfiÓÔ «ï‰fi» ‰Èa ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ì

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Ùe ñÂÚ‚¿Ï-

ÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·

ÌÔÚÔÜÓ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ. 

^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ·È-

‰ÈÎc ìÏÈÎ›· ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àe

ÙcÓ ñÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊáÓ Î·d àe ÙcÓ

àÓÂ·ÚÎÉ Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·, ëÔÌ¤Óˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ

ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ¬ÛÔ Î·d ÁÈa

ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

\∞e ÙcÓ àÓ·ÛÎfiËÛË ÙÉ˜ ‰ÈÂıÓÔÜ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,

öÁÈÓÂ Û·Êb˜ ¬ÙÈ, ÁÂÓÈÎ¿, Ùe âÌÔÚÈÎe Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÙáÓ ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ Î·d ÙáÓ ÔÙáÓ ÛÙa ·È‰Èa àÊÔÚÄ, ó˜ âd Ùe

ÏÂÖÛÙÔÓ, ÚÔ˚fiÓÙ· ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ̄ ·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÈ ≤Ó·Ó àÓı˘ÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜. √î ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜

·Ú·ÁˆÁÉ˜ ·éÙáÓ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ¬ÏÔ Î·d

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·d ıÂÏÎÙÈÎb˜ âÌÔÚÈÎb˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎb˜ ÁÈa Óa ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Ùa ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, ôÌÂÛ· Î·d

öÌÌÂÛ·, ÛÙa ·È‰È¿. 

√î ÌfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎb˜ ‰ÈÂıÓÂÖ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa Ùc Ê‡ÛË Î·d

ÙcÓ öÎÙ·ÛË ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ôf ÛÙfi-

¯Â˘·Ó ÛÙa ·È‰È¿, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ùe 1996 Î·d Ùe

1999 àe Ùc ¢ÈÂıÓÉ ≠∂ÓˆÛË ∫·Ù·Ó·ÏˆÙáÓ. √î ÂéÚˆ-

·˚Îb˜ ¯áÚÂ˜ Ôf Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó qÙ·Ó: ∞éÛÙÚ›·,

µ¤ÏÁÈÔ, ¢·Ó›·, ºÈÓÏ·Ó‰›·, °·ÏÏ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ^∂ÏÏ¿‰·,

\√ÏÏ·Ó‰›·, ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ™Ô˘Ë‰›·, ^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ,

√éÁÁ·Ú›·, ¶ÔÏˆÓ›·, ™ÏÔ‚·Î›· Î·d ™ÏÔ‚ÂÓ›·. 

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙáÓ ÙáÓ âÚÂ˘ÓáÓ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ,

ÔéÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ¯áÚÂ˜ ì ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

àÔÙÂÏÔÜÛÂ Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ‰È·ÊËÌÈ˙fiÌÂÓˆÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ·È‰ÈÎáÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ìb

ÌÂÙ·Íf ÌÈÄ˜ (™Ô˘Ë‰›·) Î·d çÎÙg ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ (°·ÏÏ›·)

àÓa üÚ·. ∆a ÙÚfiÊÈÌ· Ôf ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·Ó qÙ·Ó ÚÔ˚fiÓÙ·

˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜, ÚÔ-ÁÏ˘Î˘-

ÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, êÏÌ˘Úa

ÛÓ¿Î˜, àÓ·„˘ÎÙÈÎ¿, Ìb Ùe 95%

ÙáÓ ÙËÏÂÔÙÈÎáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Óa ÂrÓ·È ÚÔ˚fiÓÙ·

ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ï›-

Ô˜, ̇ ¿¯·ÚË j êÏ¿ÙÈ.

∆a Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂÖ· Ôf

Âú¯·ÌÂ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa ‰È·-

ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ, Î·Ùa ÙeÓ ÚáÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·d ÙÔÜ ıÂÛÌÈÎÔÜ Ï·ÈÛ›Ô˘

Ôf Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, ÛÙd˜ 20

∂éÚˆ·˚Îb˜ ̄ áÚÂ˜ Ôf Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó, ÂrÓ·È:

ñ √î ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊb˜

Ôf ÚÔˆıÔÜÓÙ·È ÛÙa ·È‰Èa

ıÂˆÚÔÜÓÙ·È, àe ·éÙÔf˜ Ôf

àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È Ìb Ùc ‰ËÌfiÛÈ·

ñÁÂ›·, ó˜ «àÓı˘ÁÈÂÈÓ¤˜» ÙÚÔ-

Ê¤˜, ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÚÔÊb˜

ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ï›Ô˜, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, ̇ ¿¯·-

ÚË j êÏ¿ÙÈ, ÊÙˆ¯b˜ Ûb à·Ú·›ÙËÙ· å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ‚ÈÙ·Ì›-

ÓÂ˜ Î·d ôÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÁÈa ÙcÓ ñÁÈÂÈÓc ‰È·-

ÙÚÔÊ‹. 

ñ ^∏ öÎÙ·ÛË ÙÔÜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ·éÙáÓ ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ Ôf

ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙa ·È‰Èa ÔÈÎ›ÏÏÂÈ àe ¯ÒÚ· Ûb ¯ÒÚ·. °Èa

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙÔÜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ñ¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùa ÔÛÔÛÙa ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÛÙcÓ ÙËÏÂfi-

Ú·ÛË Ôf ÚÔˆıÔÜÓ àÓı˘ÁÈÂÈÓb˜ ÙÚÔÊb˜ ÛÙa ·È‰È¿, Î˘-

Ì·›ÓÔÓÙ·Ó àe 28% ÛÙcÓ \πÙ·Ï›· ≤ˆ˜ Û¯Â‰eÓ 100% ÛÙc

¢·Ó›· Î·d ÛÙc ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·.

ñ √î ëÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ôf âÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·d ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó

ÚÔ˚fiÓÙ· Ôf Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Û’ ≤Ó·Ó àÓı˘ÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ

‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚËÌ·ÙÈÎa ÔÛ¿, Ìb ÙcÓ

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Óa àÓ·ÏÒÓÂÙ·È Ûb ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ÙË-

ÏÂfiÚ·ÛË. 

™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·, ï Û˘ÓÔÏÈÎe˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌe˜ ÁÈa Ùe

Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ·È‰ÈÎáÓ ÙÚÔÊáÓ ·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa 38% ÌÂÙ·Íf

ÙÔÜ 2002 Î·d ÙÔÜ 2003, àe 1,3 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ûb 1,8 ëÎ·-
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ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂéÚÒ. 

™b ôÏÏ· ÎÚ¿ÙË ‰bÓ Á›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌe˜ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙe

Û˘ÓÔÏÈÎe Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÙÚÔÊáÓ Î·d ÛÙe Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ·È‰ÈÎáÓ

ÙÚÔÊáÓ, àÏÏa Ùa ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂrÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿: ÛÙc

ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· àÓ·ÏÒıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎa Ùe ÔÛe ÙáÓ 743

ëÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ÏÈÚáÓ ÁÈa Ùc ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙÚÔÊáÓ Î·d ÔÙáÓ

Ùe 2003 Î·d ÌÂÚÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ñÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ

·ûÍËÛË ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÔÛÔÜ Ôf ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙe Ì¿Ú-

ÎÂÙÈÓÎ ÙÚÔÊáÓ.

ñ ™Ùc °ÂÚÌ·Ó›·, Ôî ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ àÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡Ô˘Ó Ùe 87% ÙáÓ âÍfi‰ˆÓ ÙÉ˜ ÙËÏÂÔÙÈÎÉ˜ ‰È·Ê‹-

ÌÈÛË˜. ^∏ ‰·¿ÓË ÁÈa Ùd˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙcÓ \√ÏÏ·Ó‰›· ·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa 128% ÌÂÙ·Íf

ÙÔÜ 1994 Î·d ÙÔÜ 2003.

ñ ™b ¬Ï· Ùa ÎÚ¿ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÔÈÎÈÏ›· «‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎáÓ» ÛÙÚ·ÙËÁÈÎáÓ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÁÈa ÙcÓ ÚÔÒıËÛË

ÙÚÔÊáÓ ÛÙa ·È‰È¿. √î ÛÙÚ·ÙËÁÈÎb˜ ·éÙb˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ùc Û‡Ó‰ÂÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Û›ÙÈ-

ÛË˜ Ìb ·È‰ÈÎÔf˜ ≥ÚˆÂ˜ Î·d

ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È·, ·È¯Ó›‰È,

‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, ‰Ú¿ÛË, ÂÚÈ¤-

ÙÂÈ·, ̄ ÈÔÜÌÔÚ, Ì·ÁÂ›· Î·d Ê·-

ÓÙ·Û›·.

ñ °Èa ÙÔf˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙb˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ùa Û¯ÔÏÂÖ· àÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ì›· àÓ·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓË ï‰e ÚÔÒıËÛË˜

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÛÙd˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂéÚˆ·˚Îb˜

¯áÚÂ˜.

ñ ∆e ‰È·‰›ÎÙ˘Ô àÔÙÂÏÂÖ

â›ÛË˜ ≤Ó· Ó¤Ô Î·d àÓ·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ ÁÈa ÙÔf˜ ‰È·-

ÊËÌÈÛÙb˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. °Èa ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙc ªÂÁ¿ÏË µÚÂ-

Ù·Ó›· Ùe 2003, Ùe 13% ÙáÓ

Û˘ÓÔÏÈÎáÓ âÍfi‰ˆÓ ÁÈa Ùc

‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙÚÔÊáÓ, àÓ·„˘-

ÎÙÈÎáÓ Î·d ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ù·¯˘Ê·ÁÂ›ˆÓ ‰ÈÂÙ›ıÂÙÔ ÁÈa ÚÔÒ-

ıËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔÜ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ùe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ùe

‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÚÔÒıËÛË˜ ÌÂÙa àe ÙcÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ̂ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙ‹, ‚¤‚·È·, ‰bÓ ö¯ÂÈ àÎfiÌ·

àÁÁ›ÍÂÈ Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ ¬Ô˘ ì ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔÜ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÛÙa ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈa ÂrÓ·È àÎfiÌ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

ñ √î ÓÔÌÔıÂÙÈÎb˜ Î·d ôÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ôf ÛÙfi¯Ô ö¯Ô˘Ó Óa âÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙcÓ ÚÔÒıË-

ÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ ÚÔÈfiÓÙˆÓ Ôf àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ûb ·È‰È¿,

ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó àÚÎÂÙ¿, Ìb Ùe Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÉ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÉ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Óa ëÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ™Ùc ™Ô˘Ë‰›·

Î·d Ùc ¡ÔÚ‚ËÁ›· ö¯Ô˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂÖ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ œÛÙÂ Óa

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔÜÓ Ùa ·È‰Èa àe Ùd˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ à·ÁÔÚÂ‡-

ÔÓÙ·˜ ÙcÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜.

ñ \∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·éÙb˜ ñÔÓÔÌÂ‡ÔÓÙ·È

àe Ùd˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ûb ôÏÏÂ˜ ̄ áÚÂ˜- Ôî ïÔÖÂ˜ àÓ·ÌÂÙ·-

‰›‰ÔÓÙ·È àe ÙcÓ Î·Ïˆ‰È·Îc Î·d Ùc ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎc ÙËÏÂfi-

Ú·ÛË - àÏÏa Î·d àe ôÏÏÂ˜ ÌÔÚÊb˜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ. 

ñ ≠∂Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ ï Î·ÓÔÓÈÛÌe˜ ÙÔÜ Ì¿Ú-

ÎÂÙÈÓÎ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙa ·È‰Èa ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÎÚ·ÙáÓ,

ÂrÓ·È ¬ÙÈ ñ¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙeÓ Î·ıÔÚÈÛÌe ÙÉ˜

öÓÓÔÈ·˜ «·È‰›». ^√ ïÚÈÛÌe˜ âÓe˜ «·È‰ÈÔÜ» Î˘Ì·›ÓÂÙ·È

¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎa àe ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 12 öÙË ÛÙcÓ \√ÏÏ·Ó‰›·,

ÛÙc ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·d ÛÙc ™Ô˘Ë‰›·, ≤ˆ˜ Ûb ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 21

öÙË ÛÙcÓ \∂ÛıÔÓ›·.

ñ √î ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ àÏÏa Î·d ÙáÓ Ì¤ÛˆÓ

Ì·˙ÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ûb ¬ÏË ÙcÓ ∂éÚÒË ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa ñÂ-

Ú·Û›ÛÔ˘Ó ÛıÂÓ·Úa Ùa âÌÔÚÈÎa Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ÚÔ-

Û·ıÒÓÙ·˜ Óa àÔ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔf˜ ·éÛÙËÚÔf˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÔf˜ - ¬Ô˘ ñ¿Ú¯Ô˘Ó - Î·d ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ àÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı¤ÛÈÛË˜ j âÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙáÓ Ì¤ÙÚˆÓ

Ôf ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ àe Ùe

Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ.

ñ ≠√ÛÔÈ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ ÂéËÌÂ-

Ú›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ - \√ÚÁ·ÓÈÛÌÔd ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜

∫·Ù·Ó·ÏˆÙáÓ - ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ùe Ì¿ÚÎÂ-

ÙÈÓÎ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ ÛÙa ·È‰Èa ÂrÓ·È ≤Ó·˜ àe

ÙÔf˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ì ÚÔÛÙ·Û›·

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ àe ·éÙc ÙcÓ

âÈÚÚÔc ö¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂÖ ó˜

≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔ·ÁˆÁÉ˜ ÙÉ˜

ñÁÂ›·˜ ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·.

^√ «Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˜» àÓ¿-
ÌÂÛ· Ûb ñÁÈÂÈÓa Î·d
àÓı˘ÁÈÂÈÓa ÙÚfiÊÈÌ·

¶Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ

ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· âÓ âÍÂÏ›ÍÂÈ àÓÙÈ-

·Ú¿ıÂÛË ÁÈa Ùe fiÙÂ ÌÔ-

ÚÂÖ ≤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Óa ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ó˜ «ñÁÈÂÈÓfi» Î·d

fiÙÂ ó˜ «àÓı˘ÁÈÂÈÓfi». ªÂÚÈ-

ÎÔd ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ‰bÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ñÁÈÂÈÓb˜ j àÓı˘-

ÁÈÂÈÓb˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·Úa ÌfiÓÔ

ñÁÈÂÈÓb˜ Î·d àÓı˘ÁÈÂÈÓb˜

‰È·ÙÚÔÊ¤˜. ∆e ˙‹ÙËÌ· ·éÙe

ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·d Î·Ì›· àe Ùd˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ö¯Ô˘Ó Ì¤-

¯ÚÈ ÛÙÈÁÌc Û˘˙ËÙËıÂÖ Ûb Î¤ÓÙÚ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔÜ Î·d

àÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ’ ·éÙe Ùe ı¤Ì· ‰bÓ ö¯ÂÈ ÎÚÈıÂÖ ó˜ Ï‹ÚË˜.

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÚfiÙ·ÛË ÂrÓ·È Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔd ùÚÔÈ ÛÙc ı¤ÛË ÙÉ˜ Ï¤ÍË˜ «àÓı˘ÁÈÂÈÓfi»

¬ˆ˜ .¯. «ÙÚfiÊÈÌÔ Ôf ÂrÓ·È «ÏÔ‡ÛÈÔ Ûb Ï›Ô˜, ̇ ¿¯·ÚË

j êÏ¿ÙÈ». ∞éÙÔÜ ÙÔÜ Ù‡Ô˘ Ôî ïÚÈÛÌÔd ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È Û˘¯Óa

ÌÂÁ¿ÏÔÈ Î·d ‰‡ÛÎÔÏÔÈ âÓá, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰bÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

Ùe Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa ÂÚÈÏËÊıÔÜÓ

ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙáÓ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ».

^∏ ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜
¶·Úa ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÁÈa Ùa Ì¤ÙÚ· Ôf Ú¤-

ÂÈ Óa ÏËÊıÔÜÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa ÂÚÈÔÚÈÛÙÂÖ Ùe Ì¿ÚÎÂ-

ÙÈÓÎ ÙáÓ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ ÛÙa ·È‰È¿, ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÌÂÚÈÎÔd ÚÔÊ·ÓÂÖ˜ ÙÔÌÂÖ˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜, å‰È·›ÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎa

Ìb Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ¬Ï· Ùa Û˘Ì-

‚·ÏÏfiÌÂÓ· Ì¤ÚË àÓ·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·

ö¯ÂÈ ÔÏÏb˜ ·åÙ›Â˜.

ò∂ÙÛÈ, ≤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¤ÙÚˆÓ ıa à·È-

ÙËıÂÖ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙÉ˜ ÚÔ·ÁˆÁÉ˜ ÙÉ˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d ÙÉ˜ àÏÏ·ÁÉ˜ ÙáÓ
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‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ. \∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Úa Ùc ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë

Û˘ÌÊˆÓ›·, ÛÙcÓ Ú¿ÍË Î·Ì›· ¯ÒÚ· (âÎÙe˜ àe Ùc ºÈÓ-

Ï·Ó‰›· Î·d Ùc ¡ÔÚ‚ËÁ›·) ‰bÓ ö¯ÂÈ ÂåÛ¿ÁÂÈ àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎb˜ ÔÏÈÙÈÎb˜ Ìb ÛÎÔe ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·ÙÔ˜.

^∏ ™˘Óı‹ÎË ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙcÓ

à·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÓÔÌÈÎc ‚¿ÛË ÁÈa ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙcÓ „‹ÊÈÛË ÙáÓ ∂éÚˆ·˚ÎáÓ ∫·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ ̂ √‰ËÁÈáÓ. 

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÛÙcÓ â¤ÎÙ·ÛË ·éÙáÓ ÙáÓ àÚ¯áÓ ÁÈa Óa âÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ

ì ñÁÂ›· ¬ÏˆÓ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË - Î·d ù¯È ÌfiÓÔ

ÌÂÚÈÎáÓ - ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È â·ÚÎá˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
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ÓË˜ ÙÉ˜ à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔÜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ»

ÙÚÔÊáÓ. 

^∏ âÌÂÈÚ›· ÛÙc ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·d Ùc ™Ô˘Ë‰›· - ¬Ô˘ ì

à·ÁfiÚÂ˘ÛË ÚÔ‚ÔÏÉ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ, Ôf àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È

Ûb ·È‰È¿, ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ö¯ÂÈ ñÔÓÔÌÂ˘ıÂÖ Ìb ÙcÓ àÓ·-

ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ àe ôÏÏÂ˜ ËÁb˜ âÎÙe˜ ÙáÓ

Û˘ÓfiÚˆÓ ÙÔ˘˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Ì›·

·ÓÂ˘Úˆ·˚Îc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

√î âıÓÈÎÔd Û˘ÓÙÔÓÈÛÙb˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «¶·È‰È¿,

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· àÔÙÚ¤„ÈÌ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·» ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÎÔÈÓa àÔ‰Â-

ÎÙe˜ ïÚÈÛÌe˜ ÁÈa Ùd˜ «àÓı˘ÁÈÂÈÓ¤˜» ÙÚÔÊb˜ j àÎfiÌ· Î·d

ÁÈa Ùd˜ ÙÚÔÊb˜ Ôf ÂrÓ·È «ñ„ËÏÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ï›-

Ô˜, ̇ ¿¯·ÚË j êÏ¿ÙÈ». 

ªÂÚÈÎa ÎÚ¿ÙË (¬ˆ˜ Ùe ^∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·d ì

°·ÏÏ›·) àÓ·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ

ıÚÂÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ, œÛÙÂ Óa â¤ÏıÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙeÓ

Î·ıÔÚÈÛÌe ÙáÓ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» (j «ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ ñ„ËÏÉ˜

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb Ï›Ô˜, ̇ ¿¯·ÚË j êÏ¿ÙÈ») Î·d ÙáÓ «ñÁÈ-

ÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ.

^√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa Û¯¤‰È· Ôf àÔÛÎÔÔÜÓ

ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ûb ¬ÏË ÙcÓ ∂éÚÒË àe Ùe

Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÙáÓ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ ıa ¯ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ

≤Ó·Ó ÎÔÈÓe «·ÚÔÓÔÌ·ÛÙÉ» àe ÙcÓ ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË

(∂∂) ÁÈa Ùe Ù› ÂrÓ·È «àÓı˘ÁÈÂÈÓ¤˜» ÙÚÔÊ¤˜. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜,

≤Ó·˜ ÎÔÈÓe˜ ïÚÈÛÌe˜ ÙáÓ «àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ àe ÙcÓ

∂∂ ÂrÓ·È àÓ¿ÁÎË Óa Û˘ÌÊˆÓËıÂÖ ôÌÂÛ·. 

¶ÏÉıÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ ÁÈa ÙcÓ öÎÙ·ÛË Î·d Ùc Ê‡ÛË

ÙÔÜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙa ·È‰È¿, ö¯Ô˘Ó õ‰Ë Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚˆıÂÖ àe ÙÔf˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙb˜ ÙáÓ âıÓÈÎáÓ êÚÌfi‰ÈˆÓ

ÊÔÚ¤ˆÓ, Ûb 20 ¯áÚÂ˜. ∞éÙb˜ Ôî ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·Ù·‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa âÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙe Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ÙáÓ

«àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ» ÙÚÔÊáÓ Ûb âÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Î·d àÔ-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙcÓ àÓ¿ÁÎË ÁÈa ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ àe

Ù¤ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÎ ó˜ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ì¤ÙÚÔ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

√î ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·éÙb˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó àe ÙcÓ

öÚÂ˘Ó· Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ûb 20 ÂéÚˆ·˚Îb˜ ̄ áÚÂ˜,

àe Ùe ª¿ÈÔ ≤ˆ˜ Ùe ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔÜ 2004, Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜ «¶·È‰È¿, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· àÔÙÚ¤„ÈÌ·

¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·» Ùe ïÔÖÔ ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ. 

∆ÚÔÊb˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ï›Ô˜, ̇ ¿¯·ÚË j êÏ¿ÙÈ
Ôf Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Û˘¯Óa àe ·È‰Èa

∂r‰Ô˜ ÙÚÔÊÉ˜ \∞ÚÈıÌe˜ 
ÎÚ·ÙáÓ
(n=17)

¶·Ù·Ù¿ÎÈ·/ÙËÁ·ÓËÙb˜ ·Ù¿ÙÂ˜ 17

™ÔÎÔÏ¿Ù·/ÚÔ˚fiÓÙ· ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ 17

∫¤ÈÎ/ÌÈÛÎfiÙ·/ÎÚÔ˘·ÛaÓ Î.Ï. 15

¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ù·¯˘Ê·ÁÂ›ˆÓ 13

(.¯.¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ,ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, ¯eÙ ÓÙeÁÎ ÎÏ..)

∑·¯·ÚÔÜ¯· àÓıÚ·ÎÔÜ¯· ÔÙ¿ 13

^∞ÏÌ˘Úa ÛÓaÎ˜ (.¯. ÍËÚÔd Î·ÚÔ›, ÔÎfiÚÓ) 13

¢ËÌËÙÚÈ·Îa ÚˆÈÓÔÜ Ìb ̇ ¿¯·ÚË j ÛÔÎÔÏ¿Ù· 11

¶ÏÉÚÂ˜ Á¿Ï·/Á¿Ï·Ù· Ìb ÁÂ‡ÛÂÈ˜ 7

¶·ÁˆÙfi 7

∑·¯·ÚÔÜ¯·/ñ„ËÏa Ûb Ï›Ô˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ·Ô‡ÚÙË˜ 6

°Ï˘Î›ÛÌ·Ù· 5

ª·ÚÌÂÏ¿‰· Î.Ï. 5

ª·ÚÁ·Ú›ÓË/‚Ô‡Ù˘ÚÔ/öÏ·È· 4

∫Ú¤·˜/ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ 3

ò∞ÏÏ· (Û¿ÏÙÛÂ˜, ÔÏf ·¯f Ù˘Ú›, 11

ÚÔ-·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÂ‡Ì·Ù·,

ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· „¿ÚÈ·, ›ÙÛ·, 

ñ„ËÏe Ûb ±Ï·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎe ÓÂÚfi)

¶ËÁ‹: ò∂Î‰ÔÛË «^∏ âÌÔÚ›· Î·d ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙáÓ àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ

ÙÚÔÊáÓ ÛÙa ·È‰Èa ÛÙcÓ ∂éÚÒË» European Heart Network

❤❤❤
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H ÛÔÎÔÏ¿Ù· ö¯ÂÈ „˘¯Ô‰ÈÂÁÂÚÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ

ÙÉ˜ Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ì›ÓË˜ Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ. \∂›ÛË˜, ÌÂÙa ÙcÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È àe ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ

Ôî âÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜, Ê˘ÛÈÎa çÈÔÂÈ‰É, Ùa ïÔ›· ö¯Ô˘Ó àÓ·Ï-

ÁËÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ùc ‰È¿ıÂÛË. \∞Í›˙ÂÈ

àÎfiÌË Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùe à·Ú·›-

ÙËÙÔ àÌÈÓÔÍf ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË, ì ïÔ›· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙc ‚È-

Ù·Ì›ÓË µ3 (ÓÈ·Û›ÓË) Î·d ÛÙc ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË (ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙc˜ Ìb àÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎc ‰Ú¿ÛË).

≠√ÏÔÈ Ôî Ù‡ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜

Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈa Ùd˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ å‰Èfi-

ÙËÙÂ˜. ™Ùd˜ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ àÓ‹ÎÔ˘Ó Ùa ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰É, ÛÙa

ïÔÖ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ôî êÏb˜ Î·ÙÂ¯ÈÓÈÎb˜ ëÓÒ-

ÛÂÈ˜, ¬ÛÔ Î·d Ôî Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚÔÎ˘·Ó›‰Â˜. ¶Èe ÏÔ‡ÛÈ· Ûb

ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ ÂrÓ·È ì Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· [Ùa 50 gr ÛÔÎÔ-

Ï¿Ù·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 300 mg ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜] Î·d àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

Ùe Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È [240 ml ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 400 mg ÔÏ˘Ê·ÈÓfi-

ÏÂ˜], Ùe ÎÚ·Ûd [140 ml ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 170 mg ÔÏ˘Ê·ÈÓfi-

ÏÂ˜], Ùa Ï·¯·ÓÈÎa Î·d Ùa ÊÚÔÜÙ· !

¡¤Â˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÔÚÂÖ

Óa ̄ ·ÌËÏÒÛÂÈ ÙcÓ ›ÂÛË Ûb ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜, Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ Î·Îc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË LDL, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ·îÌÔÊfiÚˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

Âé·ÈÛıËÛ›· ÙáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶Èı·ÓeÓ Óa

ö¯ÂÈ àÍÈfiÏÔÁÂ˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙcÓ Î·Ù·ÛÙÔÏc ÙÉ˜ Á¤ÓÂÛË˜

Î·d ÙÔÜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔÜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊáÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 
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∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· àÎÔÜÌÂ ¬ÏÔ Î·d Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¬ÙÈ

≤Ó· ÛÙa ÙÚ›· ̂ ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ¿Û¯ÂÈ àe ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d Ùe ≤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ àe ·éÙa ¿Û¯ÂÈ àe

·¯˘Û·ÚÎ›·. ^∏ Ï¤ÍË «¿Û¯ÂÈ» ‰bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·Ö· âÈÏÂÁ-

Ì¤ÓË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈa Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùe

ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÎÈ öÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó’ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È.

°È·Ù› ·éÙc ì âÌÊ·ÙÈÎc ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜; ò√¯È,

‰bÓ ÂúÌ·ÛÙÂ ˙ËÏˆÙb˜ ÙÉ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÉ˜ àÎÚ›‚ÂÈ·˜, ÔûÙÂ

ñÂÚ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ âÓ ÙFÉ Ú‡ÌFË ÙÔÜ ÏfiÁÔ˘. ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì

·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÁÈ·Ù› ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ì ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ â›‰Ú·ÛË

Ûb Ì›· ÏÂÈ¿‰· ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ, Ôf ıa àÓ·ÊÂÚıÔÜÓ âÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎa ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

^À¿Ú¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ ≤Ó·˜ àÎfiÌ· ÏfiÁÔ˜ ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ

çÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Óa ÂúÌ·ÛÙÂ àÎÚÈ‚Ô‰›Î·È· ·éÛÙËÚÔd à¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∫·Ùa Ùc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔÜ «ª‹Ó· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜», Ôf ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ìb

å‰È·›ÙÂÚË âÈÙ˘¯›· àe Ùe ̂ ∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-

Á›·˜ Î·Ùa ÙeÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ \πÔ‡ÓÈÔ, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ Ìb ç‰˘-

ÓËÚc öÎÏËÍË ÙcÓ àÔ˘Û›· Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ

^∂ÏÏ‹ÓˆÓ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙe Úfi‚ÏËÌ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙa

Ï·›ÛÈ· ÙÔÜ «ª‹Ó· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜», Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔÜ

∂§π∫∞ƒ ÚˆÙÔÜÛ·Ó ÙÔf˜ 16.000 ÔÏ›ÙÂ˜ Ôf Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó

âıÂÏÔÓÙÈÎa ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ùc ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùc ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙÔÜ ÚfiÏÔ˘ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÙÉ˜ öÏÏÂÈ„Ë˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ. ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙáÓ à·ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ Ùa àÓ·-

Ï‡Û·ÌÂ Î·d ÎÔÈÓÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÙeÓ Ù‡Ô Ûb ÚfiÛÊ·ÙË Û˘-

Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡Ô˘ ÙÔÜ ∂§π∫∞ƒ, Ôf Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ ï Î·ıË-

ÁËÙc˜ Î. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜, qÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎa àÔÎ·Ï˘ÙÈÎa ÙÉ˜

öÏÏÂÈ„Ë˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ. ò∂ÙÛÈ, ÌfiÓÔ Ùe 19%

ÙáÓ âÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ àÍÈÔÏÔÁÂÖ ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ó˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d ÌfiÓÔ Ùe

12% àÍÈÔÏÔÁÂÖ ó˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ùe 46% àÍÈÔÏÔÁÂÖ ó˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ùe ôÁ¯Ô˜. ∞éÙb˜ Ôî à·-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó àe Ùa âÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ôf Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛ·ÌÂ âÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe 16.000 âıÂ-

ÏÔÓÙ¤˜, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ 63%!!! Âr¯·Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎe

‚¿ÚÔ˜ (µªπ>25 mg/kg2). ∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙc ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· àÔ¯ÚáÛÂ˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈa Ùe

ÚfiÏÔ ÙÔÜ ôÁ¯Ô˘˜ ÛÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, àÏÏa ì ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ö¯Ô˘Ó Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· àÓ·‰ÂÈ¯ıÂÖ Ûb ·Ó-

‰ËÌ›·, Ôf àÂÈÏÂÖ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙcÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc

ñÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙÉ˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ÙáÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎáÓ ÁÂ-

ÓÂáÓ.

¢bÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ j ‰bÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ·Ú·‰Â¯ÙÔÜÌÂ; ^∏

à¿ÓÙËÛË ‰bÓ ÂrÓ·È ÂûÎÔÏË. ¶ÚÔÛˆÈÎc âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ

ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÏÂ›ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ì ÁÓÒÛË ·Úa ì

ı¤ÏËÛË. ^∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ·-

Ô‡‰ˆÓ ıÂˆÚÂÖ ó˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·d ñÔ¯Ú¤ˆÛË ÙcÓ

·ÚÔ¯c â·ÚÎÔÜ˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊÉ˜ ÛÙa ·È‰È¿. §ÈÁfi-

ÙÂÚÔÈ ÌÂÚÈÌÓÔÜÓ Î·d ÁÈa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ÎÈ âÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÁÈa ÙcÓ

·ÚÔ¯c ÔÈÔÙÈÎÉ˜ ÎÈ â·ÚÎÔÜ˜ àÏÏa ù¯È ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜

ÙÚÔÊÉ˜ àÓıÈÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÛÙeÓ ÌÂÙ·Î·ÙÔ¯ÈÎÉ˜ Î·Ù·ÁˆÁÉ˜

ÂÈÚ·ÛÌe ÙáÓ ÁÈÁ¿ÓÙÈˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. \∞ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ

ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Óa âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÁÈa ôıÏËÛË ÛÙa

·È‰È¿ ÙÔ˘˜, àÊÔÜ Ùe ·È‰ÈÎe ·È¯Ó›‰È Ê·›ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ

Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÙÂÖ ÛÙc Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙáÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ó˜ âÔÓÂ›‰ÈÛÙË àÒÏÂÈ· ̄ ÚfiÓÔ˘. ̂ ∏ Ï¿ÓË ÁÈa Ùd˜ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜ ÂrÓ·È ˙‹ÙËÌ· Ôf ÍÂ-

ÂÚÓÄ Ùd˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ôf âÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ. ò∂ÙÛÈ,

ıa ÂÚÈÔÚÈÛÙÔÜÌÂ ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙcÓ âÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎc àÓ·-

ÊÔÚa ÌÂÚÈÎáÓ àe ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ñÁÂ›·˜ Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡-

Ô˘Ó ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·, ¬ˆ˜ ·éÙÔd ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó Ûb

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙáÓ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎáÓ

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ̂ ∂Ù·ÈÚÂÈáÓ Úe˜ Ùa Ì¤ÏË ÙÔ˘˜.

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, âÈ-

Ù¿¯˘ÓÛË ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë, ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔÜ ≥·ÙÔ˜, àÔÊÚ·ÎÙÈÎc

ñÓÈÎc ôÓÔÈ·, âÈ‰Â›ÓˆÛË ôÛıÌ·ÙÔ˜ Î·d ÚfiÎÏËÛË ÎÚ›-

ÛÂˆÓ ôÛıÌ·ÙÔ˜, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·d ÏÉıÔ˜ çÚıÔÂ‰ÈÎáÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·d Î·Îc ÔÈfiÙË-

Ù· ˙ˆÉ˜, ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎa àe Ùa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ôf ö¯Ô˘Ó

Ìb ÌÂÁ¿ÏË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂÖ Ìb ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘-

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
«¶Ï¿ÓË Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·»

°∂øƒ°π√™ ∫. ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, MD, FESC,
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, âÈÛÙËÌÔÓÈÎe˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ.,

Û˘ÓÙÔÓÈÛÙc˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ ∂éÚˆ·˚ÎÔÜ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈa ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·
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ÏÒÓÔ˘Ó. ∆a ÁÓˆÌÈÎa ÙáÓ ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ Ì·˜ öÁÈÓ·Ó ‚ÔÚa ÛÙe

Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜, ı‡Ì·Ù· ÙÉ˜ àÓıÚˆÔ‚fiÚÔ˘ ‰È·-

Ê‹ÌÈÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ ÛÎÔ˘È‰ÈáÓ, Ôf Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó Ùe

·È‰ÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂåÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ àÎfiÌ· Î·d ÛÙd˜ Û¯Ô-

ÏÈÎb˜ ·éÏ¤˜.

O tempora o mores. oø Î·ÈÚÔ›, t õıË. ∫·ıg˜ ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ·éÙb˜ Ôî ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ûb Î¿ÔÈÔ Û¯ÔÏÂÖÔ ÙÉ˜ ∫Ú‹ÙË˜

Ôî Ì·ıËÙb˜ àÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈa Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ Óa Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó Ùa àÓı˘ÁÈÂÈÓa ÙÚfiÊÈÌ· ÙÉ˜ àÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜ àe

Ùe Û¯ÔÏÈÎe Î˘ÏÈÎÂÖÔ. ¶ÂÓ›· å‰·ÓÈÎáÓ j ÏÔÜÙÔ˜ ·Ú·-

ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜; ≠√ÔÈ· ÎÈ iÓ ÂrÓ·È ì âÍ‹ÁËÛË, ì ÙÚ¤¯Ô˘-

Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜, Ùc ‰Â˘ÙÂÚ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÙÉ˜

·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË, Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ ÚÔ-

‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ. 

^√ÏÔ¤Ó· Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó

g˜ Ùe ÚˆÈÓe ÂrÓ·È àe Ùa Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÉ˜

ìÌ¤Ú·˜, Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈa Ùa ·È‰È¿, Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb Â-

Ú›Ô‰Ô àÓ¿Ù˘ÍË˜. ≠√Ìˆ˜, ÔÏÏÔd ÁÔÓÂÖ˜ ÂúÙÂ ñÔÙÈÌÒÓÙ·˜

ÙcÓ àÍ›· ÙÔ˘, ÂúÙÂ ÏfiÁˇˆ ‚È·Û‡ÓË˜ âÍ ·åÙ›·˜ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓÉ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ‰bÓ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÙa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Óa ÙÚáÓÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa ÚˆÈÓfi.

¶ÔÏÏÔd ÂrÓ·È Ôî ÏfiÁÔÈ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Ùa ·È‰Èa Óa

ö¯Ô˘Ó ÚˆÈÓe ÁÂÜÌ· Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· å‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÁÌ¤ÓÔ

Ûb ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ôî ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÏfiÁÔÈ àe ·éÙÔ‡˜:

¶·È‰Èa Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚˆÈÓe ö¯Ô˘Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎ·

∆a ÔÛÔÛÙa ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ö¯Ô˘Ó

Û¯Â‰eÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂÖ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÛÔ Ûb

∂éÚÒË ¬ÛÔ Î·d Ûb \∞ÌÂÚÈÎ‹, âÓá Ùa ^∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï·

ÂrÓ·È àe Ùa Èe ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa ÛÙcÓ ∂éÚÒË. ò∂¯ÂÈ

Ê·ÓÂÖ g˜ Ùa ·È‰Èa Ôf ÙÚáÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Ùe ÚˆÈÓe

ÁÂÜÌ· ö¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·d 30% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Á›-

ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎ·. 

∆a ·È‰Èa Ôf ‰bÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ÚˆÈÓe ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÂ˜

Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›·, àÊÔÜ ÙÚáÓÂ Èe

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙe ÌÂÛËÌÂÚÈ·Óe ÁÂÜÌ· j «ÙÛÈÌÔ-

ÏÔÁÔÜÓ» snacks Û˘Ó‹ıˆ˜ àÓı˘ÁÈÂÈÓ¿. ∆e ·éÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›· âËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌe Î·d Ùa ÏÈ›‰È· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ (·éÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË)

Î·›, öÙÛÈ, ·éÍ¿ÓÂÙ·È ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa âÌÊ¿ÓÈÛË - àÎfiÌ· Î·d

Ûb ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›· - ̄ ÚfiÓÈˆÓ àÛıÂÓÂÈáÓ, ¬ˆ˜ Ùa Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

¶·È‰Èa Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚˆÈÓe Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Ûb
ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa

\∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îa ÂrÓ·È Ùa ÂéÚ‹Ì·Ù· ÔÏÏáÓ âÚÂ˘ÓáÓ,

Ôf ñÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó g˜ Ùa ·È‰Èa Ôf ö¯Ô˘Ó ÚˆÈÓe âÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó Ì›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊc ÛÙe

Û·ÚÎ›·.

∆e Ì‹Ó˘Ì· ÂrÓ·È Û·Ê¤˜. h∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ùa ·È‰È¿ Û·˜ Óa

˙‹ÛÔ˘Ó Ì›· ˙ˆc ÎÔÓÙa ÛÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d Ùa ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÖ·, iÓ âÈı˘ÌÂÖÙÂ Óa ö¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·d

Óa àÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË Âé¯·Ú›ÛÙËÛË àe Ùc ˙ˆ‹,

ñ¿Ú¯ÂÈ ì àÛÊ·Ïc˜ ï‰e˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. h∞Ó

¿ÏÈ ÛÙÔ¯Â‡ÂÙÂ ÛÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ ÂéÙ˘¯›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Û·˜ ÚÔÛ·ıÉÛÙÂ Óa Ùd˜ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÙÂ àe ÙcÓ ·È‰ÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ìÏÈÎ›·. ^Àe ·éÙcÓ ÙcÓ çÙÈÎc ÁˆÓ›·, ì ÚÔÛÙ·Û›·

àe ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ì ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘,

àÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙe ·È¯Ó›‰È, ¯ÚfiÓÔ˘ ıa öÚÂÂ Óa ÂrÓ·È

ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‚·ÛÈÎb˜ Û˘ÓÈÛÙáÛÂ˜ ÙÉ˜ ÁÔÓÈÎÉ˜ ÊÚÔÓÙ›-

‰·˜. £˘ÌËıÂÖÙÂ ¬ÙÈ Ôî ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÂ˜ ·È‰ÈÎb˜ ÎÔÈÏ›ÙÛÂ˜

‰bÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È Ûb ≈„Ô˜ Î·ıg˜ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ ÌÂÁ·-

❤❤❤

Û‡ÓÔÏÔ ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ g˜ Ùe Ô-

ÛÔÛÙe Ï‹„Ë˜ ÏÈ·ÚáÓ ÂrÓ·È àÚÎÂÙa ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ. \∞Îfi-

ÌË, àÚÎÂÙa ıÚÂÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ûb îÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎe ‚·ıÌe ÛÙcÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜, ¬ˆ˜ àÛ‚¤-

ÛÙÈÔ, Û›‰ËÚÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ Î·d C, ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË,

„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ·È‰Èa Ôf ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó Ùe

ÚˆÈÓfi. \∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎa ñ„ËÏfiÙÂÚË qÙ·Ó Î·d ì Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎáÓ åÓáÓ. ≠√Ï· ·éÙa Ùa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÉ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ê¿ÓËÎ·Ó Î·d Ûb

âÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¬Ô˘ Ùa ·È‰Èa Ôf ‰bÓ Ï¿Ì‚·-

Ó·Ó ÚˆÈÓe ‚Ú¤ıËÎ·Ó Óa ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙe ·xÌ· ÙÔ˘˜.

¶·È‰Èa Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚˆÈÓe ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ âÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ.

^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ ÚˆÈÓÔÜ àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe˜ ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ àfi‰ÔÛË˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, àÊÔÜ

Ê·›ÓÂÙ·È g˜ Ìb Ùe ÚˆÈÓe ì Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·d ì âÁÚ‹-

ÁÔÚÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. \∞e ÙcÓ ôÏÏË, Ùa ·È‰Èa

¯ˆÚd˜ ÚˆÈÓe ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Èe ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó· Î·d Óˆ¯ÂÏÈÎ¿.

∞éÙe Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ìc ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÚˆÈÓfi, Ùa

â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙe ·xÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d

Ôî Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙáÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙáÓ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·,

¬ÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùe ÚˆÈÓe ÁÂÜÌ·, ÙfiÛÔ ÂéÂÚ-

ÁÂÙÈÎfiÙÂÚË ÂrÓ·È ì â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘.

ò∂ÙÛÈ, ÌÈa Î·Ïc ÚfiÙ·ÛË ÁÈa ≤Ó· ÛˆÛÙe ÚˆÈÓe ÂrÓ·È:

– 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï·, 1-2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌd Ìb Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î·d

Ì¤ÏÈ Î·d 1 ÊÚÔÜÙÔ

– 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï· Ìb ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ÚˆÈÓÔÜ ̄ ˆÚd˜ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ̇ ¿¯·ÚË˜ Î·d 1 ÊÚÔÜÙÔ,

– 1 ÙfiÛÙ (Ìb „ˆÌd ïÏÈÎÉ˜ ôÏÂÛË˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË-Ù˘Ú›-Á·-

ÏÔÔ‡Ï·) Î·d 1 Ê˘ÛÈÎe˜ ¯˘Ìfi˜,

– 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Á¿Ï·, 1 ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·d 1

ÊÚÔÜÙÔ, 

– 1 ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ìb ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ÚˆÈÓÔÜ ¯ˆÚd˜ ÚÔÛı‹-

ÎË ̇ ¿¯·ÚË˜ Î·d 1 ÊÚÔÜÙÔ

√î âÈÏÔÁb˜ Ûb Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ¤Ú·Ó ÙÔÜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ¬ˆ˜

Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·d ÎÚ¤ÌÂ˜ Ìb ‚¿ÛË Ùe Á¿Ï·. \∂›ÛË˜, ÂrÓ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó Ùa ·È‰Èa Óa ›ÓÔ˘Ó Ùe Á¿Ï·

¯ˆÚd˜ ÙcÓ ÚÔÛı‹ÎË Î·Î¿Ô Î·d ̇ ¿¯·ÚË˜. ¶·È‰Èa Ôf ¿-

Û¯Ô˘Ó àe ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙc Ï·ÎÙfi˙Ë ıa Ú¤ÂÈ Óa Î·Ù·-

^∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔÜ ÚˆÈÓÔÜ 
ÁÈa Ùa ·È‰Èa
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∫√À∆™π∫∞™ 
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜
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^∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·d ÛÙcÓ

∂éÚÒË ö¯ÂÈ àÚ¯›ÛÂÈ Óa ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ¯áÚÂ˜-

Ì¤ÏË ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ≠∂ÓˆÛË˜ Î·›, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ÁÈa ôÏÏË

ÌÈa ÊÔÚa ÂúÌ·ÛÙÂ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÔf˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ̂ ÀÔ-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ Ùe 20% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Û¯ÔÏÈÎÉ˜ ìÏÈ-

Î›·˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ö¯Ô˘Ó ·Ú··Ó›ÛÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÎÈ à’ ·éÙa

Ùe 1/4 ÂrÓ·È ·¯‡Û·ÚÎ·, Ìb ¬,ÙÈ ·éÙe Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ

âÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ¢ËÏ·‰c ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó’ àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó

âÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ûb Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î.Ô.Î.

∫·d ÏÔÁÈÎe ÂrÓ·È Ó’ àÓ·ÚˆÙÈfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÒÚ· ¬ÏË ì

∂éÚÒË ö¯ÂÈ ÍÂÊ‡ÁÂÈ àe Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜ «Î·ÙÔ¯É˜» Î·d

Ùe «ÌÔ‡ÎˆÌ·» ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, ÁÈa Ùe Êfi‚Ô ÙÉ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜. °È·Ù› ·¯·›ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· Ùa ·È‰È¿ Ì·˜; √î ÏfiÁÔÈ

ÂrÓ·È Û‡ÓıÂÙÔÈ. ∫·Ù’ àÚ¯cÓ àÂÌÔÏ‹Û·ÌÂ ÙcÓ ·ÙÚÔ·-

Ú¿‰ÔÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊc ÙÉ˜ ïÔ›·˜ Ùa çÊ¤ÏË

Ôî ôÏÏÔÈ ÙÒÚ· àÓ·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. ^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜

ö·„Â ÛÈÁa-ÛÈÁa Óa ÂrÓ·È ÔåÎÔ-ÎÂÓÙÚÈÎfi˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ì ú‰È· Óa àÛ¯ÔÏÂÖÙ·È ¬ÏÔ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ìb Ùc ‰È·-

ÙÚÔÊc ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜, ÙcÓ œÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ôf ÙÉ˜

ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÙfiÛÂ˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜, Ê·ÛÙ-ÊÔ‡ÓÙ, ÌÈÛÔ¤ÙÔÈÌ·

Ê·ÁËÙ¿, ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌe˜ àe ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈa Î¿ıÂ Âú‰Ô˘˜

Ê·ÁÒÛÈÌÔ Ôf ıa ÙcÓ à·ÏÏ¿ÍÂÈ àe ÙeÓ ÌÂÏa ÙÉ˜ ÎÔ˘-

˙›Ó·˜ Î·d ıa ÙÉ˜ ̄ ·Ú›ÛÂÈ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈa ôÏÏÂ˜ àÛ¯ÔÏ›Â˜.

\∞’ ÙcÓ ôÏÏË, ï Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆÉ˜ Î·d Ùe

ôÁ¯Ô˜ Óa ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿, ÁÈ·Ù› ÎÈ Ôî à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜

Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ˙ˆÉ˜ ÂrÓ·È ÔÏÏ¤˜, ÂÚÈfiÚÈÛÂ Î·Ùa ÔÏf Ùc

Ê˘ÛÈÎ‹ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ò√¯È ÌfiÓÔ Ùc ‰ÈÎ‹ Ì·˜ àÏÏa

Î·d ÙáÓ ·È‰ÈáÓ. ¢bÓ ÂÚ·ÙÄÓÂ Èa ÁÈa Óa ÄÓÂ ÛÙe

Û¯ÔÏÂÖÔ. ∆e ·È¯Ó›‰È ÛÙe ‰ÚfiÌÔ ÂrÓ·È à‰È·ÓfiËÙÔ ÏfiÁˇˆ

ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, àÏÏa Î·d Óa qÙ·Ó àÛÊ·Ïb˜ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ï ̄ Úfi-

ÓÔ˜ öÙÛÈ Ôf Ùa ÊÔÚÙÒÓÔ˘ÌÂ Ìb Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈa Óa âÓÙ·-

¯ıÔÜÓ Ûb Ì›· àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›·. \π‰Ô‡, ÏÔÈfiÓ, Ùe

‰›Ù˘¯Ô ÙÉ˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈa ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÔÏf Î·d àÓı˘ÁÈÂÈÓe

Ê·ÁËÙe Î·d Ï›ÁË ôÛÎËÛË.

∆› ÂrÓ·È àÓı˘ÁÈÂÈÓe Ê·ÁËÙe Ùe Í¤ÚÔ˘ÌÂ ¬ÏÔÈ, ¿Óˆ-

Î¿Ùˆ. ∂rÓ·È Ôî ÙÚÔÊb˜ Ôî ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ûb Ï›Ë, å‰›ˆ˜ ÎÂÎÔ-

ÚÂÛÌ¤Ó· j ÙÚ¿Ó˜, ˙¿¯·ÚË Î·d êÏ¿ÙÈ Î·d ÊÙˆ¯b˜ Ûb Ê˘-

ÙÈÎb˜ úÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d å¯ÓÔÛÙÔÈ¯ÂÖ·. ∂rÓ·È ‰b

ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊb˜ Ôf àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È

Ûb ·È‰Èa àÓ‹ÎÔ˘Ó àÎÚÈ‚á˜ Û’ ·éÙb˜ Ùd˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ -ÌÈ-

ÛÎfiÙ·, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÙÛ›˜, ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ̄ ¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ˜, àÓ·-

„˘ÎÙÈÎa Î·d ôÏÏ· tÓ ÔéÎ öÛÙÈ àÚÈıÌfi˜. ∆a Ì˘ÛÙÈÎa ÛÙc

Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂúÙÂ ‰bÓ Ùa „¿¯ÓÔ˘ÌÂ, ÂúÙÂ ‰bÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Óa

Ùa àÔÎÚ˘ÙÔÁÚ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙd˜ âÙÈÎ¤ÙÂ˜. √î ‰b ÛÂÈÚÉÓÂ˜

ÙÉ˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ Û·ÁËÓÂ˘ÙÈÎb˜ Ô‡ Ì·˜ ıÔÏÒ-

ÓÔ˘Ó ÙcÓ ÎÚ›ÛË. ∫È iÓ ıÔÏÒÓÂÙ·È ì ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÚ›ÛË, fiÛÔ

ÌÄÏÏÔÓ ·éÙc ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, ¬Ù·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ôî ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎb˜

Ú·ÎÙÈÎb˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Óa Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ùa ÚÔ˚fiÓÙ· Ôf

àÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ûb ·È‰Èa Ìb ·È‰ÈÎÔf˜ ≥ÚˆÂ˜ j Ìb ÙcÓ

ÚÔÛÊÔÚa ‰ÒÚˆÓ ÛÙd˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜. 

\∞fi‰ÂÈÍË ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂrÓ·È ·éÙe Ôf Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ìb Ùa Î˘-

ÏÈÎÂÖ· ÙáÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∆e ÎÚ¿ÙÔ˜, Ì¤Ûˇˆ ÙÔÜ ñÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

·È‰Â›·˜, ö¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ù› Âú‰Ô˘˜ ÙÚfiÊÈÌ· Ú¤ÂÈ Óa ‰È·-

Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙd˜ ·È‰ÈÎb˜ Î·ÓÙ›ÓÂ˜, ÎÈ ·éÙa ÂrÓ·È Û›ÁÔ˘Ú· ñÁÈ-

ÂÈÓa -Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÊÚÔÜÙ·, ¯˘ÌÔd ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙfiÛÙ Ìb

Ù˘Ú›, Ùe ÁÓˆÛÙe ÛÈÛ·Ì¤ÓÈÔ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ ÎÈ ôÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ·.

∆a Û¯ÔÏÈÎa Î˘ÏÈÎÂÖ·, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·éÙa Ùa Âú‰Ë.

∆a ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¬Ìˆ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·d Ùa ôÏÏ·, Ùa àÓı˘-

ÁÈÂÈÓ¿. ∆ÂÏÂ˘Ù·Ö· Á›Ó·ÌÂ ¬ÏÔÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ âÎÔÌáÓ ÛÙcÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙd˜ âÊËÌÂÚ›‰Â˜ ¬Ô˘ ì

àÊÔÏÈÛÙÈÎc ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÙáÓ ñÂ˘ı‡ÓˆÓ ÙáÓ Î˘ÏÈÎÂ›ˆÓ

qÙ·Ó ¬ÙÈ Ùa «ñÁÈÂÈÓ¿» ÙÔf˜ Ì¤ÓÔ˘Ó àÔ‡ÏËÙ·, âÓá Ùa

ôÏÏ· Á›ÓÔÓÙ·È àÓ¿Ú·ÛÙ·. ∫È ¬ÛÔÈ âÈÌ¤ÓÔ˘Ó ...ñÁÈÂÈÓa

‚Ï¤Ô˘Ó ¬ÙÈ ÔÏÏa ·È‰Èa ÚÔÙÈÌÔÜÓ Óa Ê¤ÚÔ˘Ó Ùa

àÓı˘ÁÈÂÈÓa àe Ùe Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ -Ìb ÚÔÌËıÂ˘Ùc ÁÈa Ùa ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ÙcÓ ú‰È· Ùc Ì·Ìa- j Óa Ùe ÛÎ¿ÛÔ˘Ó ÁÈa Óa Ùa

ÚÔÌËıÂ˘ÙÔÜÓ àe Ùe ÂÚ›ÙÂÚÔ j Ùe „ÈÏÈÎ·Ù˙›‰ÈÎÔ ÙÉ˜

ÁÂÈÙÔÓÈÄ˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Î·Ùa ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜

àe Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ·È‰Â›·˜, ö¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂÖ Î·d àÙ˘¯‹-

Ì·Ù· Î·Ùa Ù›˜... âÍÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ·éÙ¤˜.

^√ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌe˜ ÁÈa Ùc ‰È·ÙÚÔÊc ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

ÂrÓ·È ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi˜. ∆e ¢›ÎÙ˘Ô ∂éÚˆ·˚ÎáÓ ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎáÓ ̂ π‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ö¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ öÚÂ˘Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜

Ûb ÚÒÙË Ê¿ÛË ÛÙe marketing àÓı˘ÁÈÂÈÓáÓ ÙÚÔÊáÓ ÛÙa

·È‰È¿. ¶ÚdÓ ‰b ÌÂÚÈÎÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ï ÁÓˆÛÙe˜ Î·d Ûb ÌÄ˜

àe Ùd˜ âÎÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·d Ùa CD Ôf

ÌÔÈÚ¿˙Ô˘Ó Ôî âÊËÌÂÚ›‰Â˜, µÚÂÙ·Óe˜ ÛbÊ ∆˙¤ÈÌÈ ò√ÏÈ‚ÂÚ

âÍ·¤Ï˘ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË âÎÛÙÚ·ÙÂ›· Î·Ùa ÙÔÜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ Î·d

Úfi¯ÂÈÚÔ˘ Ê·ÁËÙÔÜ. ªb ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· Ôf Ùe ú‰ÈÔ Ùe ·È-

‰› ÙÔ˘ ıa ‹Á·ÈÓÂ Û¯ÔÏÂÖÔ, àÓ·Î¿Ï˘„Â Î·d àÔÎ¿Ï˘„Â

fiÛÔ Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È Ùe Ê·ÁËÙe Ôf ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È

ÛÙa ·È‰Èa ÙáÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ ·ÙÚ›‰·˜ ÙÔ˘. ̂ ∏

Î·Ì¿ÓÈ· ÙÔ˘ Âr¯Â ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿Óˆ àe 150.000

µÚÂÙ·ÓÔd Óa ñÔÁÚ¿„Ô˘Ó Ì¤Ûˇˆ Internet Ùc ‰È·Î‹Ú˘ÍË

ÙÔÜ ò√ÏÈ‚ÂÚ «∆¿˚Û¤ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·», Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙÔÜ Û¯ÔÏÈÎÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ. ∆fiÛË ‰b qÙ·Ó ì à‹¯ËÛ‹ ÙË˜

-Âr¯Â Î·d ÙËÏÂÔÙÈÎc ÛÂÈÚa ÛÙe Î·Ó¿ÏÈ 4 Ìb Ù›ÙÏÔ «∆e

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

\∞’ ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ ÁÈa ÙcÓ ...
Î·Ú‰Èa ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜
¡∆√ƒ∞ ™Àªµ√À§π¢√À,
ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˜, ñÂ‡ı˘ÓË àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ
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Û¯ÔÏÈÎe Ê·ÁËÙe ÙÔÜ ∆˙¤˚ÌÈ» - Ôf ÙeÓ ‰¤¯ÙËÎÂ ï ú‰ÈÔ˜

ï ªÏbÚ Î·d ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ Óa ¿ÚÂÈ Ì¤ÙÚ·.

§‡ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ ì à·ÁfiÚÂ˘ÛË ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ àÓı˘-

ÁÈÂÈÓáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·d ÔÙáÓ ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Ùd˜ zÚÂ˜ Ôf ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Î·d ·È‰È¿, ‰bÓ öÈ·-

Û·Ó ÔûÙÂ âÎÂÖ Ôf ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó .¯. ÛÙc ™Ô˘Ë‰›·. √ûÙÂ

ÂrÓ·È Ï‡ÛË ·éÙe Ôf ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÚdÓ ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ Ôî

Sunday Times Óa ÊÔÚÔÏÔÁËıÔÜÓ ÛÎÏËÚa Ùa àÓı˘ÁÈÂÈÓa

Ê·ÁÒÛÈÌ· (junk food) Ìb º¶∞ ¿Óˆ àe Ùe 17,5% Ôf

åÛ¯‡ÂÈ ÙÒÚ·. §‡ÛË ÂrÓ·È ì àÏÏ·Ác ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Î·d

ì àÏÏ·Ác ÙÉ˜ ÛÙ¿ÛË˜ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙd˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜.

™ÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· ‰˘e ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·d ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∆e Û›ÙÈ Î·d Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ. ∆e

∂§.π.∫∞ƒ., àe ÙcÓ ¥‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘, ÈÛÙe ÛÙeÓ àÚ¯c ÙÔÜ

^πÔÎÚ¿ÙË «∫¿ÏÏÈÔÓ ÙÔÜ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ Ùe ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈÓ»

ö¯ÂÈ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ Î·d ÛÙd˜ ‰˘e ·éÙb˜ Û˘ÓÈÛÙáÛÂ˜. ªb ìÌÂ-

Ú›‰Â˜, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·d ¿-

Óˆ à’ ¬Ï· Ìb Ùe ÂÚÈÔ‰ÈÎe «ÛÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÄ˜», Ôf Ì·›ÓÂÈ Ûb 14.000 Û›ÙÈ·, ÚÔÛ·ıÂÖ Óa âÓË-

ÌÂÚÒÛÂÈ ÂéÚ‡ÙÂÚÂ˜ ïÌ¿‰Â˜ àÓıÚÒˆÓ Î·d Óa ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÛÙcÓ àÏÏ·Ác ÛÙ¿ÛË˜ Úe˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘·. ^∏

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·éÙc ¬Ìˆ˜ ÁÈa Óa àÔ‰ÒÛÂÈ Ú¤ÂÈ Óa âÎÔ-

ÚÂ‡ÂÙ·È àe ÔÏÏÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·d Óa ÂrÓ·È ·-

ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹. ªfiÓÔ ¬Ù·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù› Ú¤ÂÈ Î·d

Ù› ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÙÚáÌÂ, ıa ‚ÚÔÜÌÂ ÙÚfiÔ Î·d Óa âÈÛÙÚ¤-

„Ô˘ÌÂ ÛÙe ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î·d Ó’ àÓÙÈÛÙ·-

ıÔÜÌÂ ÛÙd˜ ·ÓÙÔ‰‡Ó·ÌÂ˜, Ê·ÓÂÚb˜ j ÎÚ˘Êb˜, ‰È·ÊËÌ›-

ÛÂÈ˜. 

∆e ôÏÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙáÓ ÚÔÛ·ıÂÈáÓ Ì·˜ ÁÈa âÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÛÙÚ¿ÊËÎÂ Úe˜ ÙÔf˜ Ì·ıËÙ¤˜. √î àÚ¯ÈÎb˜ ìÌÂÚ›‰Â˜

ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Û‡ÓÙÔÌ· öÁÈÓ·Ó Ì·ı‹Ì·Ù· àÁˆÁÉ˜

ñÁÂ›·˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· àe ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ìb ı¤Ì·Ù· Ùc ÛˆÛÙc

‰È·ÙÚÔÊ‹, Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÁÂÓÈÎa ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙcÓ

Î·Ú‰Èa Î·d Ùe àÁÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·. ∆a ·È‰È¿, Î·d Ì¿-

ÏÈÛÙ· ¬ÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ‰Â-

ÎÙÈÎa ÛÙd˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂúÙÂ àe ÙeÓ

‰¿ÛÎ·ÏÔ Ôf ı·˘Ì¿˙Ô˘Ó, ÂúÙÂ àe ÙcÓ ·éıÂÓÙ›· ÙÔÜ ÁÈ·-

ÙÚÔÜ. ¶¤Ú· ‰b àe Ùa ÛˆÛÙa ÚfiÙ˘· Ôf Ùa ú‰È· àÓ·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó àÔÙÂÏÔÜÓ Î·d Ì›· âÍ·ÈÚÂÙÈÎc ïÌ¿‰· ›ÂÛË˜

Úe˜ ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂúÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ı¤Ì·Ù· ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜, ÂúÙÂ ÁÈa Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. òπÛˆ˜ Û’ ·éÙ¿, Î·d ÛÙd˜ Ûˆ-

ÛÙb˜ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ıa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó Úe˜ Ùc ‰È·Ê‹ÌÈÛË

Î·d Ùe Î·Îe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙáÓ ôÏÏˆÓ, Óa ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì Ï‡-

ÛË. ≠√ÛÔÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÎÔÓÙa Ûb ·È‰Èa ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Î·-

ıËÌÂÚÈÓa Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙÉ˜ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÔÏÏáÓ àe

·éÙa ÙfiÛÔ Ûb ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›·˜ ¬ÛÔ Î·d ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ªÔÚÂÖ, ÏÔÈfiÓ, Óa öÚıÂÈ ì Ì¤Ú· Ôf Ùa ú‰È· ıa à·ÈÙÔÜÓ

Î·d àe Ùe Û›ÙÈ Î·d àe Ùe Û¯ÔÏÈÎe Î˘ÏÈÎÂÖÔ Ùe ÛˆÛÙe

ÎÔÏ·ÙÛÈfi. 

❤❤❤

^∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰›ÓÂÈ âÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂrÓ·È ÙÔÓˆÙÈÎc Î·d àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÏÔ‡ÛÈ· ËÁc ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈa ÙeÓ àÓıÚÒÈÓÔ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi:

– ¢›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË.

– Ã·Ú›˙ÂÈ ÂéÂÍ›·.

– \∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙcÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ‰È·‡ÁÂÈ·.

– µÔËıÄ ÙÔf˜ àıÏËÙb˜ Ûb Î¿ıÂ ÙÔ˘˜ ôÛÎËÛË.

– µÔËıÄ ÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ ÛÙe ‰È¿‚·ÛÌ·.

^∏ ÛÔÎÔÏ¿Ù· ö¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙb˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜

(Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ Î·Î¿Ô) Î·ıg˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,

Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓË Ê˘ÙÈÎÉ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

Î·Ï›Ô˘ Î·d Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ àÛ‚Â-

ÛÙ›Ô˘, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·d ¯·ÏÎÔÜ, ÌÈÎÚb˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

∞, ıÂÈ·Ì›ÓË˜, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂, ÛÈ-

‰‹ÚÔ˘, àÏÎ·ÏÔÂÈ‰É, ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î.ô. 

∂rÓ·È ÔÏf Û¿ÓÈÔ Óa ‚ÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ÙfiÛ· ÔÏÏa ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· Ûb ≤Ó· Î·d ÌfiÓÔ

ÚÔ˚fiÓ.

∆e 35% ÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ÙÉ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ì·‡ÚË˜)

ÂrÓ·È ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ (âÏ·˚Îe çÍf - Î‡ÚÈÔ ÏÈ·Úe ÙÔÜ

âÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘), Ùe 60% ÂrÓ·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ (ÛÙÂ·ÙÈÎe

Î·d ·ÏÌÈÙÈÎe çÍ‡), âÓá Ùe ñfiÏÔÈÔ 5% ÂrÓ·È ÔÏ˘·Îfi-

ÚÂÛÙÔ (ÏÈÓÂÏ·˚Îe çÍ‡). °ÂÓÈÎ¿, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÔÚÂÛÌ¤-

ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àÓ¿Ù˘ÍË˜

àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıg˜ ·éÍ¿-

ÓÂÈ ÙcÓ çÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL Î·d ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔÜ ıÚfiÌ‚Ô˘, âÓá Ùe ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔf˜ àıË-

ÚÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ùe

ÛÙÂ·ÙÈÎe çÍf (35%) ÂrÓ·È Ùe ÌÔÓ·‰ÈÎe ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÏÈ·Úe

çÍf Ôf ‰bÓ ·éÍ¿ÓÂÈ Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ò∂ÙÛÈ ì àıËÚÔÁfi-

ÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ ·ÏÌÈÙÈÎÔÜ çÍ¤Ô˜ (·éÍ¿ÓÂÈ Ùc ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË) àÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È àe Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ âÏ·˚ÎÔÜ (ÌÂÈÒÓÂÈ

Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). °È’ ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ ì Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ‰bÓ âÈÊ¤ÚÂÈ àÚÓËÙÈÎb˜ âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙa ÏÈ-

›‰È·, âÊ’ ¬ÛÔÓ ì ÚfiÛÏË„Ë ïÏÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜ Î·d ıÂÚÌ›‰ˆÓ

Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙa Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ¬ÚÈ·. \∞Í›˙ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆ-

ıÂÖ ‰b ¬ÙÈ ì Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‰bÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË!

∆e àÛ‚¤ÛÙÈÔ, Ùe Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·d Ùe Î¿ÏÈÔ Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ

ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·d ÛÙc ÌÂ›ˆÛË Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ öÙÛÈ ÛÙc ÛÔÎÔÏ¿Ù·

âÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎc àÍ›·. \∂›ÛË˜, ì ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ

àÏÎ·ÏÔÂÈ‰É, ‰ËÏ·‰c çÚÁ·ÓÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙa Ê˘Ù¿, Ôî ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÂéÂÚÁÂÙÈÎb˜ ÁÈa ÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi. ̂ ∏ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÂrÓ·È ì ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË (ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÉ˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜), ì ïÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùe ÎÂÓÙÚÈÎe

ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Î·d Ùa ÓÂÊÚa ‰ÚÒÓÙ·˜ ó˜ âÏ·ÊÚf ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎfi. ∂rÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ¬ÙÈ ì Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùc ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

^∏ Î·ÊÂ˝ÓË, àÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÔÏf ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙc ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙeÓ Î·Ê¤,

ÙÛ¿È Î·d àÓ·„˘ÎÙÈÎa Ù‡Ô˘ cola. ªÈa ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÌÂÙÚ›Ô˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 6 mg Î·ÊÂ˝ÓË˜, âÓá 1 ÊÏÈ-

Ù˙¿ÓÈ Î·Êb ÂÚÈ¤¯ÂÈ 100-150 mg!!!

™ÔÎÔÏ¿Ù·: Ì·‡ÚË Î·d ... 
ÛÙcÓ ñÁÂÈ¿ Û·˜
Ãƒπ™∆π¡∞ º√¡∆√ƒ 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜-‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜
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¡ÔÛÙ·ÏÁ›· Î·d Î·Ù¿ÏËÍË Ìb Î˘ÚÈÂ‡ÂÈ Î·ıg˜ ÂÚ-

·Ùá ÛÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÉ˜ ÓÈfiÙË˜ ÌÔ˘... √î ‰ÚfiÌÔÈ Ôf Â-

Ú›Ô˘ 40 ̄ ÚfiÓÈ· ÚdÓ qÙ·Ó ÁÂÌ¿ÙÔÈ àe ·È‰Èa Ôf ö·È-

˙·Ó, ÙÒÚ· ÂrÓ·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ àe ·éÙÔÎ›ÓËÙ·. ∆a ·È‰È¿ Ì·˜,

àÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÚe˜ ÛÙd˜ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂÈ˜. ¢˘-

ÛÙ˘¯á˜, ì ÛËÌÂÚÈÓc ÓÂfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ·, Ùe àÏÎÔeÏ Î·d ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÎÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙÚÔÊÉ˜ âÓá ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ ¬ÙÈ Ùa ·È‰Èa ·›˙Ô˘Ó ÔÏf ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ Èa Ùe ·È¯Ó›‰È ÙÉ˜ Ì¿Ï·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ö¯ÂÈ

·éÍËıÂÖ Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈÄ˜ Î·d ì

·¯˘Û·ÚÎ›· ÙÂ›ÓÂÈ Óa àÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜.

∂rÓ·È Î·ÈÚe˜ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ôÌÂÛ· Ìb ≤Ó· ÏÉıÔ˜ ôÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ñÁÂ›·˜. ∆a ñ¤Ú‚·Ú· ·È‰Èa ÂrÓ·È Ôî Ù¤ÏÂÈÔÈ ñÔ-

„‹ÊÈÔÈ ÁÈa ÔÏÏa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ôf Ì¤¯ÚÈ Î·d ÌÂÚÈÎb˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜ ÚdÓ qÙ·Ó Û¿ÓÈ· ÛÙa ·È‰È¿. ™b ÌÈa ÎÔÈÓˆÓ›· Ôf

ì Î·Ïc âÌÊ¿ÓÈÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ, Ùa ñ¤Ú‚·Ú·

ÎÔÚ›ÙÛÈ· Èı·ÓeÓ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÏÉıÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¤Ú·Ó ·éÙáÓ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùa ı¤Ì·Ù·

ñÁÂ›·˜. \∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ j ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·˜ ÙcÓ

·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›· ÂrÓ·È Èı·ÓeÓ Óa ÌÂÈÒ-

ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈ-

ÎË ˙ˆ‹, ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË j Î·Ú‰È·ÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ àÛıÂÓÂÈáÓ. ^√ Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ Ûˆ-

ÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È

ï Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ Óa ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ j Óa ıÂ-

Ú·Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã
ªÈa ïÌ¿‰· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎáÓ, ÁÓˆÛÙáÓ ÁÈa ÙcÓ ·ûÍË-

ÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, (ÎÂÓÙÚÈÎc ·-

¯˘Û·ÚÎ›·, ·éÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·¥Ì·ÙÔ˜, Ìc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa

â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙe ·xÌ· Î·d ·éÍËÌ¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc ›Â-

ÛË) ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙa ó˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã j Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ àÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙcÓ åÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∆a ôÙÔÌ· Ì’ ·éÙe Ùe

ÚÔÊdÏ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î·Ú-

‰È·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË Î·d öÌÊÚ·ÁÌ·.

§ÈÁfiÙÂÚÔ àe Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ú›Ó, Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ qÙ·Ó Û¯Â‰eÓ àÓ‡·ÚÎÙÔ ÛÙa ·È‰È¿. ¢˘ÛÙ˘¯á˜,

Û‹ÌÂÚ· Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ö¯Ô˘Ó àÏÏ¿ÍÂÈ. ^√ ‚·ÛÈÎe˜ ÏfiÁÔ˜

ÁÈ’ ·éÙe ÂrÓ·È ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d ì öÏÏÂÈ„Ë Ê˘-

ÛÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜.

^ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ (ÌÂÚÈÎa ìÏÈ-

Î›·˜ àÎfiÌË Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 10 âÙáÓ) Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ - Ì›· àÛı¤ÓÂÈ· Ôf Î·Ùa ·Ú¿‰ÔÛË

âÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌfiÓÔ Ôî âÓ‹ÏÈÎÂ˜ - ö¯ÂÈ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂÖ Ùa ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·. \∞ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe

ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ï àÚÈıÌe˜ ·éÙe˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa

·éÍËıÂÖ ÛÙe ÚÔÛÂ¯b˜ Ì¤ÏÏÔÓ.

¢˘ÛÙ˘¯á˜, Ùe Úfi‚ÏËÌ· ‰bÓ ÛÙ·Ì·ÙÄ â‰á. ^√ Û·Î-

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ ÙÔ˘ ... ¯ÚÔÓÔ˘ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ ÙÔ˘ ... ¯ÚÔÓÔ˘

¶·È‰È¿: ̄ ıb˜ Î·d Û‹ÌÂÚ·. 
\∞e Ùe 1950 ≤ˆ˜ Ùe  2005.
PETER KOKKINOS,PHD, FACSM, FAHA
associate professor of medicine, Georgetown University 

¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (Âå‰ÈÎa Ûb ÓÂ·Úb˜ ìÏÈÎ›Â˜) ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ

¬ÙÈ ·éÍ¿ÓÂÈ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiˆÚË˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. £a Ú¤ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ì àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË ÌÔÚÂÖ Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÛÙc ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›·, àÎfiÌË Î·d Â-

Ú›Ô˘ ÛÙa 10 ¯ÚfiÓÈ·. \∂ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÈˆËÏa ÁÈa ¿Óˆ

àe 30, 40 j 60 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa Óa «¯Ù˘‹ÛÂÈ» ÂÚ›Ô˘ ÛÙcÓ

Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ j àÚÁfiÙÂÚ·. ^√ ‚·ıÌe˜ ÙÉ˜

âÍ¤ÏÈÍË˜ âÍ·ÚÙÄÙ·È Î·Ùa ÔÏf àe ÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ

àÙfiÌÔ˘. ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÛÙa ÚáÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ï‰ËÁÂÖ Û›ÁÔ˘Ú· Ûb

ÚÒÈÌÔ Î·Ú‰È·Îe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ™b ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ûb Ó¤-

Ô˘˜ àÓıÚÒÔ˘˜ ìÏÈÎ›·˜ 15-34 âÙáÓ Ôî ïÔÖÔÈ ¤ı·Ó·Ó

ÌÂÙa àe ÛÔ‚·Úe àÙ‡¯ËÌ· j ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ì âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ

àÚÙËÚÈ·ÎáÓ ‚Ï·‚áÓ (àÏÏÔÈÒÛÂˆÓ) Î·d ÙÔÜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ

ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ôÌÂÛ· Ìb Ùa ñ„ËÏa

â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÏÈÒ‰Ô˘˜ îÛÙÔÜ Î·d

ñ¤ÚÙ·ÛË˜. ∞éÙa Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ

≤Ó·˜ ñÁÈÂÈÓe˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆÉ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂÎÈÓÄ àe ÙcÓ

ÔÏf ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›· ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘. ∆a ·È‰Èa Ú¤ÂÈ Óa àÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ Ì›· ‰È·ÙÚÔÊc ñÁÈÂÈÓc ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÔÏf ÚdÓ

àÎfiÌË âÓËÏÈÎÈˆıÔÜÓ, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·›, Ê˘-

ÛÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Óa àÛÎÔÜÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿. ≠√Ï· ·éÙa ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ âÈ¤‰ˆÓ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙe ·xÌ· Î·d ñ„ËÏáÓ ÙÈÌáÓ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›Â-

ÛË˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯ÔÜÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔf˜

âÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™˘ÓÂá˜, ì âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜

ÌÔÚÂÖ Óa âÈ‚Ú·‰˘ÓıÂÖ Î·d Óa Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc

âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

¶ÚÔÛÔ¯c ¬Ìˆ˜. ™ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Óa ÚÔÏ¿-

‚Ô˘ÌÂ ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ñÂÚ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ.

\∂ÌÌÔÓc Ìb Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·d Ùc ÁÚ·ÌÌ‹, Âå‰ÈÎa

Ûb ÓÂ·Úa ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Óa ÌÔÈ¿ÛÔ˘Ó

Ìb Ùa ÌÔÓÙ¤Ï·, ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜

ùÚÂÍË˜, ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Ùe ¥‰ÈÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎc (iÓ

ù¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) àe ÙcÓ ú‰È· ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶Ú¤ÂÈ,

ÏÔÈfiÓ, Óa ÂúÌ·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔd ÛÙd˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.
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¡Â˘ÚÈÎc \∞ÓÔÚÂÍ›·
^∏ ÓÂ˘ÚÈÎc àÓÔÚÂÍ›· ÂrÓ·È Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôf ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe âÌÌÔÓc ó˜ Úe˜ Ùc «ÁÚ·ÌÌ‹» ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓÄ Ìb Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

Ì¤Ûˇˆ Î¿ÔÈ·˜ ‰›·ÈÙ·˜. ªb â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜

Î·d ÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜, Ûb Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌe Ùe ôÙÔÌÔ

ÍÂÂÚÓÄ ≤Ó· ¬ÚÈÔ Î·d ï ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ Á›ÓÂÙ·È

âÌÌÔÓ‹. ∆e àÓÔÚÂÎÙÈÎe ôÙÔÌÔ ‰bÓ Â›ıÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ êÚÌÔ-

Ó›· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÎÈ öÙÛÈ ì ÛÔ‚·Úc àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ï‰Ë-

ÁÂÖ ÛÙcÓ à›Û¯Ó·ÓÛË. 

∆a Èe Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·Ú¿ÔÓ· Ôf ıa àÎÔ‡ÛÂÈ ≤Ó·˜

ÁÈ·ÙÚe˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎb˜ âÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜,

ÊÔ‡ÛÎˆÌ·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ^√ ı¿Ó·ÙÔ˜ Ûb àÓÔÚÂÍÈÎa

ôÙÔÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ àÏÏa ÂrÓ·È Û¿ÓÈÔ˜. ™ËÌ¿‰È· Ôf ıa

Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ àÓËÛ˘¯‹ÛÔ˘Ó ÂrÓ·È Ùa ëÍÉ˜:

ñ \∞ÓËÛ˘¯›· j öÓÙÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ¬ÙÈ ıa ·¯‡ÓÂÈ ÌÔÏÔ-

ÓfiÙÈ ö¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎe ‚¿ÚÔ˜.

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎc àÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ^ÀÂÚ‚ÔÏÈÎe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈa Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Î·d Ùc ÁÚ·ÌÌc.

ñ \∞ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÁÈa ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÖ˜ Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ Î‡-

ÎÏÔ˘˜.

ñ ¶ÔÏf ̄ ·ÌËÏe ‚¿ÚÔ˜ Ôf ‰bÓ âÈÙÚ¤ÂÈ ÙcÓ ôıÏËÛË.

ñ \∂ÓÔ¯b˜ àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb Ùe Ê·ÁËÙfi.

µÔ˘ÏÈÌ›·
^∏ ‚Ô˘ÏÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe â·Ó·Ï‚·ÓfiÌÂÓ·

âÂÈÛfi‰È· ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊÉ˜. §·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¯ÒÚ· ¬Ù·Ó Ùe ôÙÔÌÔ ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·d Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

Ìb ·åÛı‹Ì·Ù· âÓÔ¯É˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·d öÏÏÂÈ„Ë ·éÙÔÂÎÙ›-

ÌËÛË˜. \∞ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È àe ÚfiÎÏËÛË âÌ¤ÙÔ˘, ̄ Ú‹ÛË Î·-

ı·ÚÙÈÎáÓ, ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ÓËÛÙÂ›· j ôÛÎËÛË .∆a ÛËÌÂÖ· Ôf

Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ àÓËÛ˘¯‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ \∂ÂÈÛfi‰È· Ï‹„Ë˜ ñÂÚ‚ÔÏÈÎÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ Î·d ̄ Ú‹ÛË

Î·ı·ÚÙÈÎáÓ.

ñ \∞ÓËÛ˘¯›· j öÓÙÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ¬ÙÈ Ùe ôÙÔÌÔ ıa ·-

¯‡ÓÂÈ ÔÏ‡, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂrÓ·È Î·ÓÔÓÈÎfi.

ñ ^ÀÂÚ‚ÔÏÈÎc àÓËÛ˘¯›· ÁÈa Ùc ÁÚ·ÌÌc Î·d Ùe ‚¿ÚÔ˜

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ \∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙcÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ÌÂÙa àe Ùa ÁÂ‡Ì·Ù·.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙeÓ Î‡ÎÏÔ ÙÉ˜ âÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜.

ñ ™˘¯Óa ÛÎ·Ì·ÓÂ‚¿ÛÌ·Ù· ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ \∂ÓÔ¯b˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùe Ê·ÁËÙe j Êfi‚Ô˜ ¬ÙÈ

‰bÓ ıa Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Óa ÙÚÒÂÈ.

∆› Óa Î¿ÓÂÙÂ
™Ùc ÛËÌÂÚÈÓc ·éÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›· Ôf ¬Ï·

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙcÓ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ôf ì ñÔÌÔÓc àÔÙÂÏÂÖ Èa

«·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓË àÚÂÙ‹» Î·d ıÜÌ· ÙÉ˜ ÛÙÈÁÌ·›·˜ àfi-

Ï·˘ÛË˜, ÂrÓ·È úÛˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ Ó¤Ô˘˜ Î·d

«Û¯ÂÙÈÎa ñÁÈÂÖ˜» àÓıÚÒÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ (¿Óˆ àe ¬Ï·)

ö¯Ô˘Ó Ùe ·úÛıËÌ· ÙÔÜ àÎ·Ù·Ó›ÎËÙÔ˘ Î·d ÙÉ˜ ·åˆÓÈfiÙËÙ·˜,

Óa ˘îÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó

Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d Óa àÛÎÔÜÓÙ·È 30 Ìb 40 ÏÂÙa ìÌÂÚËÛ›ˆ˜

Ûb Î¿ÔÈÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ j ‰È¿‰ÚÔÌÔ, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ı¤-

ÛÔ˘Ó Ùd˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈa Î·Ïc ñÁÂ›· Î·d Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. \∂ÈÏ¤ÔÓ,

ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ì¤ÙÚ·, Âå‰ÈÎa ÛÙd˜ ÓÂ·Úb˜ ìÏÈÎ›Â˜,

ÁÈa Óa ̄ ·ÏÈÓ·ÁˆÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùa ·éÍËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›-

·˜. ∂rÓ·È ‚·ÛÈÎe ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Óa Ì¿ıÔ˘Ó

àe ÔÏf ÓˆÚd˜ Óa ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ñÁÈÂÈÓ¿, Î·ıg˜ â›ÛË˜ Óa
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˘îÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ≤Ó· ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ Ôf Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ïˆÛ‰‹ÔÙÂ Ùc Ê˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË. ªÂÙ·Íf ÙáÓ ‰˘fi, ì Ê˘-

ÛÈÎc ôÛÎËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Óa ·›˙ÂÈ ÙeÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ. ∆a

·È‰Èa Ôf àÛÎÔÜÓÙ·È ÂrÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·ÓeÓ Óa Î·Ó›-

ÛÔ˘Ó, Óa ·¯‡ÓÔ˘Ó, Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó àÓı˘ÁÈÂÈÓc ‰È·-

ÙÚÔÊc Î·d Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÉ˜ ùÚÂÍË˜.

\∂ÈÏ¤ÔÓ, ì Ê˘ÛÈÎc ôÛÎËÛË âÈÊ¤ÚÂÈ ¿Óˆ à ¬Ï·, Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎa Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎa èÊ¤ÏË.

^∏ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ^∂Ù·ÈÚÂ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ

Ùa ·È‰Èa Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ûb ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60ÏÂÙÂ˜ ‰È·-

ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ Ì¤-

Ú·. √î ÁÔÓÂÖ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·d Óa ·ÚÔ-

ÙÚ‡ÓÔ˘Ó ÛÙc Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ìb ÙÔf˜ ëÍÉ˜ ÙÚfi-

Ô˘˜:

ñ ªÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ̄ ÚfiÓÔ Î·ıÈÛÙÈÎÉ˜ ̇ ˆÉ˜, ·éÙáÓ Ôf

Û·Ù·Ï¿ÌÂ .¯. ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ·›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙe

ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa ·È¯Ó›‰È· j ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÔÏf ÛÙe

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ).

ñ ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ ôÛÎËÛË ≤Ó· ÙÚfiÔ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÁÈa

ÌÈÎÚÔf˜ Î·d ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜.

ñ ¢›ÓÔÓÙ·˜ Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ìb ÙeÓ

ñÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ Î·d ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ùd˜ ÂéÎ·È-

Ú›Â˜ ÁÈa ·éÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

√î ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÂûÎÔÏ· ÛÙd˜

ÌÈÎÚb˜ ìÏÈÎ›Â˜, Î¿ÙÈ Ôf ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ¬Ù·Ó Ùa ·È‰Èa ÌÂ-

Á·ÏÒÓÔ˘Ó. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ûb ÌÈÎÚb˜

àÏÏa ÛÙ·ıÂÚb˜ àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ö¯Ô˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· àe ¬ÙÈ Ìc ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔd ÛÙfi¯ÔÈ.

∞éÛÙËÚÔd Î·d Ìc àÔ‰ÔÙÈÎÔd Î·ÓfiÓÂ˜ Î·Ùa Î¿ÔÈˆÓ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ÂrÓ·È, â›ÛË˜, Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Óa

àÔÙ‡¯Ô˘Ó. ¢ÂÖÙÂ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎb˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜:

ñ •ÂÎÈÓÉÛÙÂ àe ÌÈÎÚc ìÏÈÎ›·

ñ ¢È‰¿ÍÙÂ ÛÙa ·È‰Èa Óa ÙÚáÓÂ ôÊıÔÓ· ÊÚÔÜÙ· Î·d

Ï·¯·ÓÈÎ¿.

ñ ¡a ›ÓÔ˘Ó ÓÂÚe àÓÙd ÁÈa ÚÔÊ‹Ì·Ù· Ôf ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È

ÛÙe âÌfiÚÈÔ, î‰›ˆ˜ àÓıÚ·ÎÔÜ¯·.

ñ ¡a àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùa Ê·ÛÙ ÊÔ‡ÓÙ, Ùa ÙËÁ·ÓÈÙ¿, Ùa

ÁÏ˘Î¿, Ùa ÙÛd˜ Î.ô.

ñ ¡a ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ùe ̄ ÚfiÓÔ Ôf ÂÚÓÔÜÓ ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË j ÛÙe ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ. √î ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·éÙb˜

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ôÌÂÛ· Ìb ÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¢bÓ ıa

Ú¤ÂÈ Óa âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¿Óˆ àe ‰‡Ô zÚÂ˜ ÌÚÔÛÙa

ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË j ÛÙe ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ. ¶ÚÔÙÚ¤„ÙÂ Ù· Óa

àÛÎËıÔÜÓ. ∆a ·È‰Èa Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó Ùe ·È¯Ó›‰È. \∂Óı·ÚÚ‡-

ÓÂÙ¤ Ù· Úe˜ ·éÙe Ùe ÛÎÔfi.

√î ÁÔÓÂÖ˜, ıa Ú¤ÂÈ, â›ÛË˜ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ñÁÈÂÈÓb˜

‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·d Óa ·éÍ‹ÛÔ˘Ó Ùc Ê˘ÛÈÎc

ôÛÎËÛË. £a Ú¤ÂÈ Óa àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈa Ùa

·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ∞éÙe ‰bÓ ıa ö¯ÂÈ ıÂÙÈÎe àÓÙ›ÎÙ˘Ô ÌfiÓÔ

ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Û·˜ àÏÏa Î·d ÛÙc ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜, âÈÙÚ¤„ÙÂ ÌÔ˘ Óa ÛÄ˜ ı˘Ì‹Ûˆ ÙcÓ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Îc ëÏÏËÓÈÎc ‰È·ÙÚÔÊc Ôf ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÜ Îfi-

ÛÌÔ˘. ¢˘ÛÙ˘¯á˜, Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ àÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ïÏÔ¤Ó·

Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ·éÙ‹Ó. ^∏ Ó¤· ÁÂÓÈa ÂrÓ·È ‚¤‚·ÈÔ

¬ÙÈ ıa ·Ú·Û˘ÚıÂÖ àÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÈÄ˜ Î·d Ôî ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ àe Ùc ¢. ∂éÚÒË Î·d ÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎc

Ê·›ÓÂÙ·È Óa àÛÎÔÜÓ ïÏÔ¤Ó· Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÈÚÚÔc

ÛÙcÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ì·˜. ∂rÓ·È ‚·ÛÈÎe Óa ÎÏËÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÛÙc Ó¤· ÁÂÓÈa ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ëÏÏËÓÈÎc ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
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"ºÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù·" Î·d ̇ ·Ï¿‰·: ÚÔÏËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜
^√ ÁÈfi˜ ÌÔ˘, 13 âÙáÓ, ≤Ó· ñÁÈ¤ÛÙ·ÙÔ Î·Ùa Ùa ôÏÏ· ·È‰›, ·Ú·ÔÓÂÖÙ·È

Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ‰›ÌËÓÔ ÁÈa «ÊÙÂÚÔ‡ÁÈÛÌ· ÛÙe ÛÙÉıÔ˜» Î·d ¬ÙÈ ÓÔÈÒıÂÈ ÙcÓ

Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ «Óa ¯Ù˘¿ÂÈ Èe ‰˘Ó·Ùa àe Ùe Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ» ¬Ù·Ó àıÏÂÖÙ·È

öÓÙÔÓ·. \∂›ÛË˜, ÚÔ¯ıb˜ öÓÔÈˆÛÂ Óa ˙·Ï›˙ÂÙ·È âÓá ö·È˙Â Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

Ìb ÙcÓ ïÌ¿‰· ÙÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Óa àÓËÛ˘¯á; 

∆eÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Î·ÈÚe ö¯Ô˘ÌÂ àÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈa àÚÎÂÙa àÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿ÓÙ·,

Ôf àÊÔÚÔÜÛ·Ó ÓÂ·ÚÔf˜ àıÏËÙb˜ Î·Ùa ÙcÓ œÚ· ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜,

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ öÓÙÔÓË àÓËÛ˘¯›·, ÌÂÙ·Íf ôÏÏˆÓ, Î·d ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙáÓ

ïÔ›ˆÓ Ùa ·È‰Èa àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È Ìb ÙeÓ àıÏËÙÈÛÌfi. 

™b àÓÙ›ıÂÛË Ìb ¬,ÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, ‰È¿ÊÔÚ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· Ôf ÌÔÚÂÖ Óa âÁÎ˘ÌÔÓÔÜÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·Ùa ÙcÓ ôÛÎËÛË -¬Ô˘ ì

Î·Ú‰Èa Î·ÏÂÖÙ·È Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ Ûb å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ- ‰bÓ àÊÔÚÔÜÓ ÌfiÓÔ ÛÙa ôÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ j ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ìÏÈÎ›·˜,

àÏÏa Î·d ÛÙd˜ ÓÂ·Úb˜ äÏÈÎÈ·Îb˜ ïÌ¿‰Â˜. ò∂ÙÛÈ, Ùe Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÙÉ˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚa Ôf ÌÄ˜ ˙ËÙÔÜÓ ‚Â‚·›ˆÛË

å·ÙÚÔÜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ùe ·È‰› Ì·˜ Óa Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ Ûb àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·Ïe ÂrÓ·È Óa âÎÏÂ›„ÂÈ... 

\∞·ÓÙÒÓÙ·˜ Âéı¤ˆ˜ ÛÙcÓ âÚÒÙËÛ‹ Û·˜, ‰bÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÈÎfi˜, àÏÏa

ÂrÓ·È âÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ì âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Û·˜ àe Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Óa Ï˘ıÔÜÓ Ôî àÔÚ›Â˜ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc Ê‡ÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ^√

Âå‰ÈÎe˜ å·ÙÚe˜ àÚ¯ÈÎa ıa ñÔ‚¿ÏÂÈ Ùe ·È‰› Û·˜ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘-

Ù›Ó·˜ ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ï ÚfiÏÔ˜ ÂrÓ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ àÓ·ÊÔÚÈÎa Ìb ÙcÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÉ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÉ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe Ùe

îÛÙÔÚÈÎe Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙáÓ Î‡ÚÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰áÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ j ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ì ·-

ÚÔ˘Û›· Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ôf ï ÁÈ·ÙÚe˜ àÍÈÔÏÔÁÂÖ ó˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ, ÌÈa

àÛ˘Ó‹ıÈÛÙË ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÈÌc àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ôÏÏ· ÂéÚ‹Ì·Ù· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó Ùe ÁÈ·ÙÚe Úe˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈa ÙcÓ

âÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ıa ÛÄ˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ùd˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ^∏

àÚ¯ÈÎc âÍ¤Ù·ÛË â›ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ êÏc àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

Î·ıg˜ Î·d Ùe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, àe Ùa ïÔÖ· ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ‡„ÂÈ ÏÉıÔ˜ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎáÓ ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ.

h∞Ó Ùe ·È‰› Û·˜ àÛ¯ÔÏÂÖÙ·È Ìb ÙeÓ àıÏËÙÈÛÌe Ûb àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎe - â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎe â›Â‰Ô, Èı·ÓfiÙ·Ù· ï öÏÂÁ¯Ô˜ Óa Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ âÍ·Ú¯É˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂsÚÔ˜ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ Ùe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ì ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜. 

^√ ÚÔÛÂÎÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙc ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa âÓÙÔ›ÛÂÈ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈa ÙÔf˜ àıÏËÙb˜ Î·d Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa Óa ÛÒÛÂÈ ̇ ˆ¤˜! 
µ·Û. ¶ÂÏ. – ¶ÂÈÚ·ÈÄ˜
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≠√ÔÈÔ˜ ö¯ÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ öÛÙˆ Î·d Ï›ÁÔ ·È-

‰ÈÎb˜ âÎÔÌb˜ ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È g˜ Ùe

ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜ ÂrÓ·È àe Ùa ñ„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙcÓ ∂éÚÒË.

™Ùa ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎa ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÚÂÏ·‡ÓÂÈ àe Ùd˜

çıfiÓÂ˜ ¬ÏË ì ÛÂÈÚa ÙáÓ Á·ÚÁ·ÏÈÛÙÈÎáÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÉ˜

‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ junk-food, ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ÌÈÛÎfiÙ·, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·,

àÓ·„˘ÎÙÈÎ¿, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÛÙcÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ñ„ËÏÉ˜

ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb ̇ ¿¯·ÚË Î·d Ï›Ô˜. 

^À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ

‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ôf ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb ̇ áÓÂ˜ ·È-

‰ÈÎÉ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ™·‚‚·-

ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘. 

ª¿ÏÈÛÙ·, Ôî ‰È·ÊËÌÈÛÙb˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ

Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌe ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, ¬ˆ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· Î·Úb àÓa ‰È·Ê‹ÌÈÛË j ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· ÁÈa Óa Î¿-

ÓÔ˘Ó Ùa ÌËÓ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Èe ëÏÎ˘ÛÙÈÎ¿. 

µÂ‚·›ˆ˜, ì ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‰bÓ ·¯·›ÓÂÈ Ùa ‚Ï·ÛÙ¿ÚÈ·

Ì·˜ ÌfiÓÔ âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ «ÛÎÔ˘-

È‰ÈáÓ», Ôf âÎÙe˜ àe Ùc «ÌÔÓ·‰ÈÎ‹» ÙÔ˘˜ ÁÂ‡ÛË, ñfi-

Û¯ÔÓÙ·È Óa Î¿ÓÔ˘Ó Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Èe ‰˘Ó·Ùa Î·d Èe

ÂéÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó·.

ò∂¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ¬ÙÈ ì ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· ö¯ÂÈ ôÌÂ-

ÛË Û¯¤ÛË Ìb Ùd˜ zÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜, Î·ıg˜ ¬Ù·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÌÄ˜ àÚ¤ÛÂÈ Óa ÙÛÈÌÔÏÔÁÄÌÂ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜

Î·d ôÏÏÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Û’ ·éÙb˜ Ôf ‰bÓ Î·ÖÌÂ, àÎÚÈ‚á˜ ‰Èfi-

ÙÈ ö¯Ô˘ÌÂ "ÚÈ˙ÒÛÂÈ" ÛÙeÓ Î·Ó·¤. 

∫·d Ûb ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÔÌ¤· Ùa ^∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ÚÔË-

ÁÔÜÓÙ·È, àÊÔÜ Û¯Â‰eÓ ¬Ï· ‚Ï¤Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa ÙËÏÂfi-

Ú·ÛË, Î·d àÚÎÂÙa àe ·éÙa ¿Óˆ àe Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ zÚÂ˜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú·!

∫·d âÓá ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯c˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·d àe ÙÔf˜

ÁÔÓÂÖ˜ Î·d àe Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ, œÛÙÂ Óa Á›ÓÂÈ ‚›ˆÌ· ÛÙe ·È‰d

ì àÍ›· ÙÉ˜ ÛˆÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜, Ùa Î˘ÏÈÎÂÖ· àe Ùa ïÔÖ·

Ôî Ì·ıËÙb˜ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È Ùe ÎÔÏ·ÙÛÈfi ÙÔ˘˜, ÚÔÛÊ¤-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶·È‰Èa Î·d ÙËÏÂfiÚ·ÛË: Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊıÔÚÄ˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÚÔ˘Ó Î¿ıÂ Âr‰Ô˜ àÓı˘ÁÈÂÈÓÔÜ ÛÓaÎ Ôf ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È

ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

≠√Ìˆ˜, ·Ú’ ¬ÙÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ¬ÏÔ Î·d ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ àÎÔÜÌÂ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÂrÓ·È Ùa ·È‰Èa Óa àÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· ÚdÓ âÓËÏÈÎÈˆıÔÜÓ, Ìb

ÙcÓ ̆ îÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ, Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¬ÏÔ Î·d ·éÍ¿ÓÂÙ·È. 

\∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ ëÓÒÛÂÈ˜ ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯áÚÂ˜

Û˘˙ËÙÔÜÓ ÙcÓ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Ì¤ÙÚˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔÜ

ÙáÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ôf Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙcÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· «junk food», âÓá Û¯ÂÙÈÎc ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ö¯ÂÈ

àÂ˘ı‡ÓÂÈ Úe˜ ÙcÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ï ∂éÚˆ·ÖÔ˜

\∂›ÙÚÔÔ˜ Î. ª¿ÚÎÔ˜ ∫˘ÚÈ·ÓÔÜ. 

\∞e ÙcÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa ‚ÔËı‹-

ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ùe ¯ÚfiÓÔ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·d ·Ú¤¯Ô-

ÓÙ·˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÛÙa ·È‰Èa ÁÈa Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆a

·È‰Èa Ôf àÛÎÔÜÓÙ·È ö¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa

Î·Ó›ÛÔ˘Ó Î·d Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ì›· àÓı˘ÁÈÂÈÓc ‰È·-

ÙÚÔÊc œÛÙÂ Óa Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎ·. \∞e ÔÏf ÌÈÎÚc ìÏÈ-

Î›· Ú¤ÂÈ Óa Ì¿ıÔ˘Ó Óa àÁ·ÔÜÓ ÙcÓ ôÛÎËÛË, Û˘Ó‰¤-

ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Ìb ·È¯Ó›‰È Î·d ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·d ù¯È Ìb Î·Ù·-

Ó·ÁÎ·ÛÌfi.

^∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Óa àÚ¯›ÛÂÈ ÔÏf ÓˆÚ›˜, Î·ıg˜

Ôî ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Û¿ÓÈ· àÏÏ¿˙Ô˘Ó ¬Ù·Ó Ùa ·È-

‰Èa ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó. ÃˆÚd˜ à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜, àÏÏa Ìb Ùc Û˘˙‹-

ÙËÛË Î·d Ùe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùe ‰ÈÎfi Ì·˜, ÌÔÚÔÜÓ Óa Ì¿ıÔ˘Ó

Óa ÙÚáÓÂ ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎ¿, àÓÙd ÁÈa ÁÏ˘Î¿, Óa ›-

ÓÔ˘Ó ÓÂÚe àÓÙd ÁÈa àÓ·„˘ÎÙÈÎa Î·d Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùe

Úfi¯ÂÈÚÔ Ê·ÁËÙfi. 

™ÙeÓ ÙÔÌ¤· ·éÙe ‰bÓ Ùa ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Î·d ÔÏf

ó˜ ÁÔÓÂÖ˜, àÊÔÜ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ ö¯Ô˘Ó àÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂÖ àÎfi-

ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùd˜ àÌ¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

ÁÂÓÈ¤˜, àe ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹, àÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ Ùa ‰˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Îa ÚfiÙ˘·, Ôf óÛÙfiÛÔ ‰bÓ ÚÔ-

¿ÁÔ˘Ó ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ñÔÓÔÌÂ‡Ô˘Ó Ùe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·
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ÙÔ˘ Î·d àÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ Ìb ≤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ Î·Ó¤Ï-

Ï· Î·d Í‡ÛÌ· âÓe˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ. ƒ›ÍÙÂ Ùe Ì›ÁÌ· Ûb Ï·-

‰ˆÌ¤ÓÔ Ù·„d Î·d „ÉÛÙÂ Ûb Ì¤ÙÚÈÔ ÊÔÜÚÓÔ ÁÈa 45 ÏÂÙa

≤ˆ˜ 1 œÚ·. ∆e ÁÏ˘Îe ·éÙe àÚ¤ÛÂÈ ÔÏ‡, ‰È·ÙËÚÂÖÙ·È ÁÈa

àÚÎÂÙb˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, ‰bÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔûÙÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ,

ÔûÙÂ ·éÁ¿. 

^∏ ÌËÏfiÈÙ·... àÛÙÚ·‹, ëÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎa

àÛÙÚ·È·Ö·. \∞ÏÂÖ„ÙÂ Ìb Ï›ÁË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ≤Ó· Ù·„d Î·d

ÛÙÚáÛÙÂ ≤Ó· ÊÜÏÏÔ ̇ ‡ÌË˜ ÎÔ˘ÚÔÜ. ™ÎÔÚ›ÛÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘

6-7 ¯ÔÓÙÚÔÙÚÈÌÌ¤Ó· ÌÉÏ·, ·Û·Ï›ÛÙÂ Ìb 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜

ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ̇ ¿¯·ÚË, ÛÎÔÚ›ÛÙÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ Î·d àÚˆ-

Ì·Ù›ÛÙÂ Ìb Î·Ó¤ÏÏ·. ∫·Ï‡„ÙÂ Ìb Ùe ôÏÏÔ ÊÜÏÏÔ, ̄ ·Ú¿Í-

ÙÂ Ûb ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·d „ÉÛÙÂ Ûb Ì¤ÙÚÈÔ ÊÔÜÚÓÔ. ∫·ıg˜ ıa

„‹ÓÂÙ·È ì ÌËÏfiÈÙ·, Ôî Ì‡ÙÂ˜ ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ Û·˜ ıa ...Û¿-

ÛÔ˘Ó Î·d ıa ÙcÓ ‚ÚÔÜÓ ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚË àe Ùa ≤ÙÔÈÌ·, Ù˘-

ÔÔÈËÌ¤Ó· ÌËÏÔÈÙ¿ÎÈ· ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘.  

√î ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ¬ˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ, ‰bÓ

à·ÈÙÔÜÓ Ù›ÔÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe Ï›ÁË Ê·ÓÙ·Û›· Î·d

Î·Ïc ‰È¿ıÂÛË. \∞ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙË ËÁc öÌÓÂ˘ÛË˜ qÙ·Ó Î·d ıa

ÂrÓ·È ¿ÓÙ· ì àÁ¿Ë ÁÈa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜. °Èa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜

Ôf ÂrÓ·È Ï‹Úˆ˜ âÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙd˜ ÛÂÈÚÉÓÂ˜ ÙÉ˜ ‰È·Ê‹-

ÌÈÛË˜ Î·d ö¯Ô˘ÌÂ ¯Ú¤Ô˜ Óa Ùa ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ. ™›ÁÔ˘-

Ú·, à·ÈÙÂÖÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ëÙÔÈÌ·Û›·˜ àe Ùe

...Óa Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ Ùe ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔÜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ˘

delivery Î·d Óa ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ì›· ·Ú·ÁÁÂÏ›·. ∆e çÊ¤ÏË ¬Ìˆ˜

àe ≤Ó·Ó Èe ñÁÈÂÈÓe ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÂrÓ·È àÓ˘ÔÏfiÁÈ-

ÛÙ· ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ‚Ï·ÛÙ·ÚÈáÓ Ì·˜ Î·d Û›ÁÔ˘Ú· Î·d

ÁÈa ÙcÓ ÙÛ¤Ë Ì·˜. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∆a ·È‰Èa ÂÈÓÄÓÂ. ∫·d ¬Ù·Ó ÂÈÓÄÓÂ ÌÔÚÔÜÓ Óa

ÊÄÓÂ ¬,ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜. \∞ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·,

¬Ù·Ó ÂÈÓÄÓÂ Î·d ö¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Óa ÙÚáÓÂ ¬,ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó Î·d

Óa âÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ÂûÁÂ˘ÛÙË àÏÏa ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·È.

\∞e ÙcÓ ôÏÏË Ôî Ì·Ì¿‰Â˜ ñÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙd˜ ÊˆÓb˜ j

Ùd˜ âÈı˘Ì›Â˜ ÙÔÜ...Î·Ó·Î¿ÚË õ ÙÉ˜... ÙÛÔ‡Ú·˜ ÙÔ˘˜ Î·d

Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ·éÙa Ôf ̄ ˆÚd˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙÚáÓÂ Ùa ·È‰È¿. 

ªÈa Î·Ïc ÛÎ¤„Ë ÂrÓ·È Ôî... ÌÔ˘ÛÈÎb˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜.

\∞ÓÙd ÁÈa Ê·ÛÔÏ¿‰·...Ê·-ÛÔÏ-Ï·...ÛÈ. ªÂÚÈÎb˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜

·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÄ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ âÌÂÖ˜ Û‹ÌÂÚ·. 

≠∂Ó· ÔÏf ÚÔÛÊÈÏb˜ ÛÓ¿Î- àÏÏa Î·d Ê·ÁËÙe -ÌÈ-

ÎÚáÓ Î·d ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂrÓ·È ì ›ÙÛ·. ^∏ ›ÙÛ· Ìb Ùc ÁÓˆ-

ÛÙ‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË - ÏÈ·Úe Ù˘Ú›, ˙·ÌfiÓ, Ì¤˚ÎÔÓ ÎÏ -

‰›ÓÂÈ ÔÏÏb˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d ÏÈ·Ú¿. ̂ ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ›ÙÛ· ÛÙe

ÏÂÙe ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ âÏ·ÊÚá˜ Ï·‰ˆÌ¤ÓÂ˜ Ìb âÏ·Èfi-

Ï·‰Ô ÛÔ˘‚Ï·ÎfiÈÙÂ˜ (Ùd˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ àÎfiÌ· Î·d ·-

ÁˆÌ¤ÓÂ˜ àe ÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË) õ àÚ·‚ÈÎb˜ ›ÙÂ˜, ó˜ ‚¿ÛË.

ƒ›ÍÙÂ Ï›ÁË Ú›Á·ÓË, ‚¿ÏÙÂ ÙÚÈÌÌ¤ÓË Ê¤Ù·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ìfi-

ÏÈÎ· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, ÓÙÔÌ¿Ù· Ûb ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Î·d ÈÂÚÈa Î·d

„ÉÛÙÂ Ûb ‰˘Ó·Ùe ÊÔÜÚÓÔ ÁÈa 10-15 ÏÂÙ¿. ^∏ ·Ú·Ï-

Ï·Ác ·éÙc ÂrÓ·È ÓÔÛÙÈÌfiÙ·ÙË, ÔåÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·d

ÚÔ·ÓÙe˜ ñÁÈÂÈÓfiÙÂÚË.

™Ùa ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Ï¤ÌÂ ¡∞π. ¶ÚÔÌËıÂ˘ÙÂÖÙÂ ÍÂÎÔÎÎ·-

ÏÈÛÌ¤Ó· ÌÔ˘Ù¿ÎÈ· àe ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ. ∫fi„ÙÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·,

ÂÚ¿ÛÙÂ Ù· ÛÙa ÁÓˆÛÙa Î·Ï·Ì¿ÎÈ·, ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜

àÓ¿ÌÂÛ· ÎÚÂÌÌ‡‰È Î·d ÈÂÚÈ¿. æÉÛÙÂ Ù· Î·d ÚÔÛÊ¤ÚÂ-

Ù¤ Ù· ÛÙa ·È‰È¿, ÌÈÎÚa Î·›...ÌÂÁ¿Ï·. ∂rÓ·È ÔÏf ÓfiÛÙÈÌ·,

ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe Ùa ≤ÙÔÈÌ· Î·›, ‚Â‚·›ˆ˜, ÂûÎÔÏ·

àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ àe fiÛÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d Î·Ì¤Ó· Ï¿‰È·

ÁÏ˘ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙeÓ Ù·Ï·›ˆÚÔ çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.  

¶·Ú·ÏÏ·Ác ÛÙe ú‰ÈÔ ı¤Ì·: \∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙÂÖÛÙÂ Ùe ÎÔ-

ÙfiÔ˘ÏÔ Ìb ÍÈÊ›·. ò∂¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿!

∆a ̄ ¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ˜ àÚ¤ÛÔ˘Ó Ûb ¬ÏÔ˘˜. ò∂¯ÂÙÂ ‰Ô-

ÎÈÌ¿ÛÂÈ Ù¿...¯ÔÚÙÔÌ¤ÚÁÎÂÚ˜;  h∞Ó ù¯È, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ù·.

∆Ú›„ÙÂ ÎÔÏÔÎ‡ıÈ, Î·ÚfiÙÔ Î·d ·Ù¿Ù· ÛÙe ̄ ÔÓÙÚe ÙÔÜ ÙÚ›-

ÊÙË. æÈÏÔÎfi„ÙÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È. \∞ÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ Ìb Ìfi-

ÏÈÎÔ ‰˘fiÛÌÔ, Ú›ÍÙÂ êÏ¿ÙÈ Î·d È¤ÚÈ Î·d ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ï›ÁÔ

àÏÂ‡ÚÈ. ∆ËÁ·Ó›ÛÙÂ Ù· j „ÉÛÙÂ Ù· ¿Óˆ Ûb Ï·‰fiÎÔÏÏ·.

µ¿ÏÙÂ Ù· àÓ¿ÌÂÛ· Ûb ÛÙÚÔÁÁ˘Ïa „ˆÌ¿ÎÈ· Î·d Ûb ̄ ÚfiÓÔ

ÌË‰¤Ó, ≤ÙÔÈÌÔ Ùe ̄ ÔÚÙÔÌ¤ÚÁÎÂÚ. 

≠√Ìˆ˜ Ùa ·È‰Èa ı¤ÏÔ˘Ó Î·d Ùe ÁÏ˘Îfi ÙÔ˘˜.

\∞ÊÈÂÚáÛÙÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙcÓ ëÙÔÈÌ·Û›· âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ

ÁÏ˘ÎÔÜ Î·d ÂÖÙÂ √Ãπ ÛÙa ÎÚÔ˘·ÛaÓ Î·d Ùa Û˘Ó·ÊÉ. ∆e

Î¤ÈÎ Î·ÚfiÙÔ˘ .¯. ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ÓfiÛÙÈÌÔ Î·d ÔÏf Èe

ñÁÈÂÈÓe àe Ùd˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ÃÙ˘ÉÛÙÂ ≤Ó· ÊÏÈ-

Ù˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ àÚ·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ Ìb ≤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ̇ ¿¯·ÚË.

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ≤Ó· ú‰ÈÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ̄ ÔÓÙÚÔÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î·ÚfiÙÔ Î·d

≤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ, â›ÛË˜ ¯ÔÓÙÚÔÙÚÈÌÌ¤ÓÔ, ÌÉÏÔ. ƒ›ÍÙÂ ≤Ó·

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÛÙ·Ê›‰Â˜ Ì·ÜÚÂ˜, ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ̄ ˘Ìe

ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ, 3 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· àÏÂ‡ÚÈ Ôf ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ÌfiÓÔ

¶·Ú·ÏÏ·Áb˜ Ûb Ê·-ÛÔÏ-Ï·...ÛÈ
∞°°∂§π∫∏ ¢∞ƒª∞ƒ∞... ÌËÙ¤Ú· 3 ·È‰ÈáÓ

ÁÂÙ·È - àÏÏa Î·d Ùe ÌÉÏÔ Ùe ïÔÖÔ ‰bÓ ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ó˜ fi-

ÓÙÔ˜. ò∞ÏÏÂ˜ ïÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ, ·Úa Ùe ÛÎ¿ÛÈÌÔ

ÙÉ˜ Ì¿Ï·˜ Î¿Ùˆ, ÂrÓ·È öÁÎ˘ÚÔ Î·d Ùe ¯Ù‡ËÌ· Î·d Ùe

ÌÉÏÔ. ∫·d ôÏÏÂ˜ ïÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ Ùe ôÁÁÈÁÌ· ÙÉ˜

Ì¿ÏÏ·˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÌÂÙa Ùe ÁÎ¤Ï œÛÙÂ Óa Î·ÂÖ ï ·›¯ÙË˜

àÏÏa ù¯È ó˜ ÌÉÏÔ, ïfiÙÂ Ôî ·Ö¯ÙÂ˜ ÙÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ú¤ÂÈ

Óa ÂrÓ·È ÔÏf ÚÔÛÂÎÙÈÎÔd ù¯È ÌfiÓÔ Óa ÌcÓ ÙÔf˜ àÁÁ›ÍÂÈ

ì Ì¿Ï· Ôf öÛÎ·ÛÂ Î¿Ùˆ àÏÏa Î·d Óa ÌcÓ ÙcÓ È¿ÛÔ˘Ó

Î·ıg˜ öÚ¯ÂÙ·È ÛÙcÓ àÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙa àe Ì›· óÚ·Ö·

ÁÎ¤Ï·. 
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™Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ÙÔÜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘, ¤ÚÛÈ, Âú¯·ÌÂ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

ÙcÓ Î·Ù·ÁÚ·Êc ·È¯ÓÈ‰ÈáÓ Ôf Ôî ÛËÌÂÚÈÓÔd Û·Ú·ÓÙ¿ÚË-

‰Â˜ ·›˙·ÓÂ ÛÙd˜ ·éÏ¤˜, ÛÙd˜ Ï·ÙÂÖÂ˜ Î·d ÛÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

ÙÉ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÄ˜. ∆fiÙÂ Ôf Ôî ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜ qÙ·Ó àÎfiÌË

àÓıÚÒÈÓÂ˜ Î·d ì ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙd˜ ˙ˆb˜ ·È‰ÈáÓ Î·d

ÁÔÓÈáÓ qÙ·Ó ≤Ó· ù¯È ÙfiÛÔ Û˘¯Óe - ¬ÛÔ Û‹ÌÂÚ· - Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ. ò∏ ÌÄÏÏÔÓ, ÙfiÙÂ, ÌÔÚÂÖ Óa ñÉÚ¯·Ó ÔÏÏÔd Ïfi-

ÁÔÈ Óa àÓËÛ˘¯ÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ àÏÏa Û’ ·éÙÔf˜ ‰bÓ âÓÙ·ÛÛfiÙ·Ó

ï ̄ ÚfiÓÔ˜. 

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ Î·d ¿ÏÈ, Î·d Ì›· Î·d ì ëÓ‰ÂÎ¿ÙË ·éÙÔÜ

ÙÔÜ ÌËÓe˜ ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÙa ·È‰È¿,

Î·Ïe Óa ÎÈÓËıÔÜÌÂ ÌÚfi˜... Úe˜ Ùe ·ÚÂÏıeÓ Ûb ·È-

¯Ó›‰È· Ôf ÌÄ˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó Èe ÎÔÓÙa , Ûb ÌÈa ÔåÎÂ›· âÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· , Ôf âÈÙÚ¤Ô˘Ó Ùc ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙáÓ ‚ÏÂÌÌ¿ÙˆÓ,

Ùe ôÁÁÈÁÌ· ÙáÓ ¯ÂÚÈáÓ, Ùe ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ùe Í¤ÓÔÈ·ÛÙÔ ¯ÔÚÔ-

‹‰ËÌ·, ÙcÓ àÓÙ·ÏÏ·Ác ÙáÓ ıÂÙÈÎáÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·d

ÙcÓ âÎÙfiÓˆÛË ÙáÓ àÚÓËÙÈÎáÓ, Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ùe Á¤ÏÈÔ.

∆a ÌÉÏ·
°Èa ÙÚ›· ·È‰Èa ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, àÏÏa ¬ÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

\∞·ÈÙÂÖÙ·È: ªÈa ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ì¿Ï·.

≠√Û· ·È‰Èa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ûb Î‡ÎÏÔ Î·d

ÂúÙÂ Ìb Ùe «ô Ìb Ìa ÌÏfiÌ», ÂúÙÂ Ìb Î¿ÔÈÔÓ ôÏÏÔ ÙÚfi-

Ô Ùa «‚Á¿˙Ô˘Ó» ‰˘e ÊÔÚ¤˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa âÈÏÂÁÔÜÓ ‰˘e

·È‰Èa Ùa ïÔÖ· ıa ÛÙ·ıÔÜÓ ÌÂÙa àÓÙÈÎÚ˘ÛÙa 15 ≤ˆ˜ 20

Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈa Ùe ≤Ó· àe Ùe ôÏÏÔ. ≠√Ï· Ùa ñfiÏÔÈ· ıa

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔÜÓ Ûb ¬ÔÈ· ı¤ÛË âÈı˘ÌÂÖ Ùe Î·ı¤Ó· ÛÙe

¯áÚÔ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa ‰˘fi. 

∆e ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓÄ Ìb Ùe ≤Ó· àe Ùa ‰˘e ·È‰Èa Ôf

ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙd˜ ôÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Óa ÂÙÄ Ùc Ì¿Ï· Ìb ‰‡-

Ó·ÌË, Ìb ÛÙfi¯Ô Óa àÁÁ›ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ àe Ùa ·È‰Èa Ôf ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ì·˙ÂÌ¤Ó· ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ. ≠√ÏÔ Ùe Ì˘ÛÙÈÎe ÂrÓ·È

àÎÚÈ‚á˜ ÛÙcÓ öÓÓÔÈ· ÙÔÜ Óa «àÁÁ›ÍÂÈ». °È·Ù› iÓ ÂÙ¿ÍÂÈ

Ùc Ì¿Ï· Ìb Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ œÛÙÂ Ùe ·È‰d Úe˜ Ùe ïÔÖÔ

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Óa ÙcÓ È¿ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ùe ·È‰d Ôf ÙcÓ öÈ·ÛÂ

ö¯ÂÈ ≤Ó· «ÌÉÏÔ» Î·d àÓÙd Óa «Î·ÂÖ» Î·d Óa ‚ÁÂÖ öÍˆ, È-

ÛÙÒÓÂÙ·È Ìb ≤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÌÉÏÔ ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ ì àÍ›· ıa Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂÖ Èe Î¿Ùˆ. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, iÓ êÏá˜ ì Ì¿Ï· Ùe àÁÁ›-

ÍÂÈ ̄ ˆÚd˜ Óa ÌÔÚ¤ÛÂÈ Óa ÙcÓ È¿ÛÂÈ, ÙfiÙÂ «Î·›ÁÂÙ·È» Î·d

‚Á·›ÓÂÈ öÍˆ. ¶ÚÔÊ·Óá˜, ÛÙfi¯Ô˜ ÙáÓ ‰˘e ·È‰ÈáÓ -Ôf

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙd˜ ôÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Î·d Ùa ïÔÖ· âÓ·ÏÏ¿Û-

ÛÔÓÙ·È ÛÙe Ú›ÍÈÌÔ ÙÉ˜ Ì¿Ï·˜ «âÓ·ÓÙ›ÔÓ» ÙáÓ ñÔÏÔ›-

ˆÓ- ÂrÓ·È Óa «Î¿„Ô˘Ó» ¬Ï· Ùa ·È‰Èa Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿, Ì¤-

¯ÚÈ˜ ¬ÙÔ˘ ‚ÁÂÖ Î·d Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ. ™Ùfi¯Ô˜ Î·ıÂÓe˜ àe Ùa

·È‰Èa Ôf ÂrÓ·È ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÂrÓ·È Óa Ì·˙¤„ÂÈ ¬Û· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ÌÉÏ· ÌÔÚÂÖ. °È’ ·éÙe Ùe ÛÎÔe Ú¤ÂÈ Óa ÎÈÓÂÖÙ·È

öÍ˘Ó·, ôÏÏÔÙÂ Èe ÎÔÓÙa Î·d ôÏÏÔÙÂ Èe Ì·ÎÚÈa ÛÙe

·È‰d Ôf Î¿ıÂ ÊÔÚa ÂÙ¿ÂÈ Ùc Ì¿Ï·, ôÏÏÔÙÂ ÛÎ‡‚ÔÓÙ·˜

¯·ÌËÏa Î·d ôÏÏÔÙÂ Ë‰ÒÓÙ·˜ „ËÏa ÁÈa Óa È¿ÛÂÈ ÌÉÏÔ

Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿, ôÏÏÔÙÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ Ù·¯‡Ù·Ù· ‰ÂÍÈa j àÚÈÛÙÂÚa

ÁÈa Óa àÔÊ‡ÁÂÈ Ùc Ì¿Ï· iÓ ì ¿Û· öÚ¯ÂÙ·È öÙÛÈ œÛÙÂ

Óa ÌcÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈa ÌÉÏÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÂrÓ·È â›ÛË˜ Óa
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à·Û¯ÔÏÂÖ âÎÙe˜ àe Ùe ÛáÌ· ÙÔ˘ Î·d Ùe Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ Ûb

ÌÈa ÛÙÚ·ÙËÁÈÎc Ìb ÔÏÏÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ¶.¯. á˜ ıa ÍÂÁÂ-

Ï¿ÛÂÈ Ùe ·È‰d Ôf Ú›¯ÓÂÈ Ùc Ì¿Ï· ¬ÙÈ ‰bÓ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ âÓá ÛÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂrÓ·È. ò∏ àÎfi-

Ì· g˜ ıa ÙÔÔıÂÙËıÂÖ Ì¤Û· ÛÙe ÏÉıÔ˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ ·È-

‰ÈáÓ, öÙÛÈ œÛÙÂ -âaÓ Ùe ·È‰d Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘

ÎÈÓËıÂÖ àÚfi‚ÏÂÙ·- Óa ÌcÓ ÂrÓ·È ï ÛÙfi¯Ô˜ ÙÉ˜ Ì¿Ï·˜. 

∂éÓÔ‹Ùˆ˜ Î·d Ùa ‰˘e ·È‰Èa ÛÙd˜ ôÎÚÂ˜, Ôf Ú›¯ÓÔ˘Ó

Ùd˜ ¿ÛÂ˜, Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎc ÂéÂÏÈÍ›· Î·d ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎc œÛÙÂ Óa ÍÂÁÂÏÔÜÓ ÁÈa Ùd˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ı¤ÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ· Ùe ïÔÖÔ ıa ÎÚ·ÙÄ Ûb Î·Ù¿ÛÙ·ÛË âÁÚ‹-

ÁÔÚÛË˜ ¬Ï· Ùa ·È‰Èa Ôf Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó. 

∆a ÔÏ‡ÙÈÌ· ÌÉÏ·
∆a ÌÉÏ· Ôf ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂrÓ·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈa ‰‡Ô

ÏfiÁÔ˘˜. ∫·Ù’ àÚ¯cÓ ‰ÈfiÙÈ iÓ ì Ì¿Ï· ¯Ù˘‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ

Ôf ö¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÌÉÏ· ÙfiÙÂ àÓÙd Óa «Î·ÂÖ» Î·d Óa ‚ÁÂÖ

à’ Ùe ·È¯Ó›‰È ̄ ¿ÓÂÈ êÏá˜ ≤Ó· ÌÉÏÔ àe Ùa ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤Ó·

ÙÔ˘ ÁÈa Î¿ıÂ ̄ Ù‡ËÌ· Ôf ‰bÓ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Óa àÔÊ‡ÁÂÈ.

^√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ ÂrÓ·È ÔÏ‡ÙÈÌ· Ùa ÌÉÏ·

ÂrÓ·È ¬ÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ôf ö¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¿Óˆ àe ≤Ó·-‰‡Ô

ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ı¤ÛÂÈ ≤Ó· àe ·éÙa ÁÈa Óa ‚¿ÏÂÈ Í·Óa ÛÙe

·È¯Ó›‰È Î¿ÔÈÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘, ¯ˆÚd˜ ÌÉÏ·, Ôf Î¿Ë-

ÎÂ. ≠√Ù·Ó àÔÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ≤Ó· ·È‰d ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÜ ̄ Ò-

ÚÔ˘, Ôî ‰˘e àÎÚÈ·ÓÔd ·ÖÎÙÂ˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ

‰¤Î· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Óa Ùe ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó. h∞Ó ÙÔf˜ ÍÂÊ‡ÁÂÈ

«ÛÒ˙ÂÈ» Î·d ÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜, ïfiÙÂ Ùe ·È¯Ó›‰È Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ

Ìb ÙÔf˜ ‰˘e àÎÚÈ·ÓÔf˜ ·ÖÎÙÂ˜ Óa ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙc ı¤-

ÛË ÙÔ˘˜. \∞ÏÏÈá˜, Ôî ‰˘e ÚáÙÔÈ Ôf Î¿ËÎ·Ó ·›ÚÓÔ˘Ó

ı¤ÛË ÛÙd˜ ôÎÚÂ˜, Ôî ñfiÏÔÈÔÈ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ Î·d

Ùe ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓÄ ¿ÏÈ.

ª›· ÌÈÎÚc ·Ú·ÏÏ·Ác -Ôf ¬Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÌÊˆ-

ÓËıÂÖ à’ ÙcÓ àÚ¯c iÓ åÛ¯‡ÂÈ j ù¯È- ÂrÓ·È Ù› Á›ÓÂÙ·È iÓ ì

Ì¿Ï· ÛÎ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ ÚdÓ àÁÁ›ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ ·È‰›. ∫¿ÔÈÂ˜

ïÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ iÓ ÛÎ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ ÙfiÙÂ ÂrÓ·È ôÎ˘-

ÚÔ ÂúÙÂ Ùe ôÁÁÈÁÌ· Î¿ÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔÜ - Ùe ïÔÖÔ ‰bÓ Î·›-

∆a ·È¯Ó›‰È· ÙÔÜ ...‰ÚfiÌÔ˘, Í·Ó¿
¡∆π∫∏ ª∞∫∞ƒπ√À, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ 
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∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ÊıÈÓÔˆÚÈÓáÓ Î·d

¯ÂÈÌÂÚÈÓáÓ ÌËÓáÓ, ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ·ûÍËÛË ÛÙc Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ûÍËÛË Ôf àÊÔÚÄ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ùe àÓ·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ïÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ äÏÈÎÈ·Îc ïÌ¿‰·. \π‰È·›ÙÂÚ· Âé·ıÂÖ˜ ÂrÓ·È Ôî ïÌ¿‰Â˜

ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ ‚ÚÂÊáÓ, ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ÙáÓ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùa ·È‰È¿, Ôî àÏÏ·Áb˜ ÙáÓ Î·ÈÚÈÎáÓ

Û˘ÓıËÎáÓ -Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ¯·ÌËÏáÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈáÓ

àÊ’ ëÓe˜ Î·d Ùd˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌÔÜ Ì¤Û· ÛÙd˜ ÎÏÂÈ-

ÛÙb˜ ·úıÔ˘ÛÂ˜ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎáÓ ÛÙ·ıÌáÓ j Ù¿ÍÂˆÓ Û¯Ô-

ÏÂ›ˆÓ àÊ’ ëÙ¤ÚÔ˘- ÂéÓÔÔÜÓ ÙcÓ Ù·¯Â›· âÍ¿ÏˆÛË ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ ÛÙÔf˜ ÌÈÎÚÔf˜ Ì·ıËÙb˜ Ôî ïÔÖÂ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

ÂrÓ·È åÔÁÂÓÂÖ˜. ò∂ÙÛÈ ·Ú·ÙËÚÔÜÌÂ öÍ·ÚÛË ÌÈÄ˜ ÏËıÒ-

Ú·˜ åÔÁÂÓáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ Ìb

õÈ· j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ̄ ˆÚ›˜,

‚¤‚·È·, Óa ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎÏÂ›ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ ÙcÓ âÈÏÔÎ‹

ÙÔ˘˜ àe ÎÔÈÓb˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Îb˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∂rÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· Û‡ÓËıÂ˜ ·éÙc ÙcÓ âÔ¯c Óa ‚Ï¤Ô˘-

ÌÂ Ùa ·È‰Èa Óa ‚‹¯Ô˘Ó, Óa ÊÙÂÚÓ›˙ÔÓÙ·È, Óa ÚÔ˘ıÔ˘Ó›-

˙Ô˘Ó, Óa Ìc ÌÔÚÔÜÓ Óa àÓ·ÓÂ‡ÛÔ˘Ó àe Ùe «ÌÔ‡Îˆ-

Ì·» ÙÉ˜ Ì‡ÙË˜ j Óa «ÙÚ¤¯ÂÈ» ì Ì˘ÙÔ‡Ï· ÙÔ˘˜, j àÎfiÌ· Î·d

Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, âÌ¤ÙÔ˘˜, ˘ÚÂÙe j ‰ÂÎ·ÙÈÎc

˘ÚÂÙÈÎc Î›ÓËÛË. ™˘¯Óa ‰b ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ -

å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙd˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜- ïÏfiÎÏËÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·

‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎáÓ ÛÙ·ıÌáÓ Óa à‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜

àÛı¤ÓÂÈ·˜ ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ ·È‰ÈáÓ. ∞éÙe ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ôÁ¯Ô˜

Î·d àÓ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜, ÔÏÏÔd àe ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜,

‰˘ÛÙ˘¯á˜, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ôÌÂÛ· ÛÙc ̄ Ú‹ÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ

ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Ù· àÛ›‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈa ÙÔf˜ ÌÈÎÚÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜. ªb Û‡ÌÌ·¯Ô ÙeÓ ·ÓÈÎe ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È ì

âÛÊ·ÏÌ¤ÓË âÓÙ‡ˆÛË ¬ÙÈ ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË ëÓe˜ ÔÏf ‰Ú·-

ÛÙÈÎÔÜ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔÜ, Ùe Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi, ıa ıÂÚ·-

Â‡ÛÂÈ Ùe ·È‰› ÙÔ˘˜ Ú¿ÁÌ· Ôf ‰bÓ ÂéÛÙ·ıÂÖ ÛÙcÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

^∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ ÛÙÔf˜ ÌÈÎÚÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb Ùd˜ åÔÁÂÓÂÖ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰b ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂåÎfiÓ· ÁÈ·Ù› Ùa ÎÔÈÓa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa ‰bÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÙÔf˜ åÔ‡˜. ò∂ÙÛÈ, ù¯È ÌfiÓÔ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰bÓ

àÏÏ¿˙Ô˘Ó Úe˜ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ àÏÏa Î·d Ùe ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿-

ÛÙËÌ· Ôf ıa ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ì åÔÁÂÓc˜ ÏÔ›ÌˆÍË ‰b ‚Ú·¯‡ÓÂ-

Ù·È Ìb Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ. \∂›ÛË˜, ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘-

Ó·Ùe Óa ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎa ÁÈa Óa àÓ·Îfi„Ô˘Ó ÙcÓ

âÌÊ¿ÓÈÛË âÈÏÔÎáÓ ÁÈ·Ù› ì àÏfiÁÈÛÙË Î·d Ìc çÚıc ̄ Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· àÓıÂÎÙÈÎáÓ ÛÙÂ-

ÏÂ¯áÓ ÁÈa ÎÔÈÓa ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ûb ÂÚ›ÙˆÛË

âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ïfiÙÂ ÂrÓ·È âÈ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

\∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa: ÔÏ‡ÙÈÌÔÈ Û‡ÌÌ·¯ÔÈ
àÏÏa Î·d -‰˘ÓËÙÈÎá˜- ôÛÔÓ‰ÔÈ
â¯ıÚÔd ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ
àÛıÂÓáÓ
πø∞¡¡∞ ª∞°∞∑πø∆√À-∂§∂À™π¡πø∆√À,
·È‰›·ÙÚÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ \∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂å‰ÈÎáÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ
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Ù·ÎÙÈÎc Î·d àÓ·ÁÎ·›· ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, ·éÙa Óa

ÂrÓ·È àÓ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. µÏ¤Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ÛÙc ÛËÌÂ-

ÚÈÓc âÔ¯c ≤Ó· ‰È·ÚÎÉ àÁÒÓ· àe Ùd˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·-

Ó›Â˜ ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¬ÏÔ Î·d ÓÂÒÙÂÚˆÓ Î·d ‰Ú·ÛÙÈÎfi-

ÙÂÚˆÓ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, ÁÈ·Ù› ‰˘ÛÙ˘¯á˜ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa Ôf âd

¿Ú· ÔÏÏa ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÔÜÓÙ·Ó ó˜ Ê¿ÚÌ·Î· âÎÏÔÁÉ˜

ÁÈa ÙcÓ àÓ·¯·›ÙËÛË ÙÉ˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·d ÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË

ÔÏÏáÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, Û‹ÌÂÚ· Óa ö¯Ô˘Ó ·Ú·ÁÎˆÓÈÛıÂÖ Ïfi-

Áˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe

¬ÙÈ ¬ˆ˜ ¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î· öÙÛÈ Î·d Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa ‰b ÛÙÂ-

ÚÔÜÓÙ·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ, Ôî ïÔÖÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È õÈÂ˜ j

àÎfiÌ· Î·d ÔÏf ÛÔ‚·Úb˜ Î·d Óa âÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙcÓ ÂåÎfiÓ·

ÙÔÜ ÌÈÎÚÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜.

™˘ÓÂá˜, ÙcÓ ï‰ËÁ›· ÁÈa Ùc ̄ Ú‹ÛË j Ìc àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÉ˜

àÁˆÁÉ˜ âÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Óa Ùc ‰ÒÛÂÈ ÌfiÓÔ ï ·È‰›·ÙÚÔ˜. ^√

ÁÈ·ÙÚfi˜, Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Î·d Ûb

Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùd˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ôf Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ àe ÙÔf˜

ÁÔÓÂÖ˜ ÁÈa Ùc ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ö¯ÂÈ Ùc ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Óa ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙcÓ åÔÁÂÓÉ àe Ùc ÌÈÎÚÔ‚È·Îc ÏÔ›-

ÌˆÍË Î·d Óa ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ Ùe Î·Ù¿ÏÏËÏÔ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, ¬Ù·Ó

Î·d âaÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

√î åÔÁÂÓÂÖ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ûb ≤Ó· Î·Ùa Ùa ôÏÏ· ñÁÈb˜

·È‰d àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ìb àÓ¿·˘ÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË

àÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎáÓ, âÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·d ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊc Ìb

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ôÊıÔÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎáÓ Î·d ÊÚÔ‡ÙˆÓ Ôf ÂrÓ·È

ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·d âÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙcÓ ôÌ˘Ó· ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ. ∞éÙa Ùa Ì¤ÙÚ· ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa àÔÙÂÏ¤-

ÛÔ˘Ó Î·d Ùc ÌÔÓ·‰ÈÎc ıÂÚ·Â›·. °Èa Ùe ÏfiÁÔ ·éÙe à·-

Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË, ÚdÓ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ÚÔ‚ÔÜÓ Ûb ïÔÈ·-

‰‹ÔÙÂ âÓ¤ÚÁÂÈ· ó˜ Úe˜ Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÙÔ˘˜,

ÂrÓ·È ì â›ÛÎÂ„Ë j ì âÈÎÔÈÓˆÓ›· Ìb ÙeÓ ·È‰›·ÙÚÔ.

≠∂Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe âÚÁ·ÏÂÖÔ, ¬ˆ˜ Ùa

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa -Ôf ¬Ù·Ó ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·Ö· ÌÔÚÂÖ Óa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ Û‡ÌÌ·¯Ô ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ ÛÙcÓ àÓ·¯·›-

ÙËÛË ÙáÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ- ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùfi, Ìb ÙcÓ

àÏfiÁÈÛÙË Î·d ôÛÎÔË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Óa Î·Ù·ÛÙÔÜÓ àÓ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎa Î·d ‰˘ÓËÙÈÎá˜ âÈ‚Ï·‚É ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ

ÌÈÎÚáÓ Ì·˜ àÛıÂÓáÓ. 
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ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË Ë ...

™Ùe ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÉ˜ Û¯ÔÏÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ,

àÚ¯›˙Ô˘Ó Óa ïÚÈÛÙÈÎÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿, Ùa Î‡ÚÈ· ÁÓˆ-

Ú›ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.

\∞Ú¯ÈÎb˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ ÁÈa Ùe ÛáÌ· ÙÔ˘,

ÁÈa ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘, ÁÈa ÙeÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ùc

ÌÔÚÊc ÙÉ˜ ÁÓÒÛË˜.

∆e Û¯ÔÏÂÖÔ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙc ÓÔËÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË

Ìb ‰È¿ÊÔÚ· âÎ·È‰Â˘ÙÈÎa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·d ÙcÓ âÂÙ‡Á¯·ÓÂ

ôÏÏÔÙÂ Ûb îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎe ‚·ıÌe Î·d ôÏÏÔÙÂ Ùe àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· qÙ·Ó Ì›· àÛ·Êc˜ ÂåÎfiÓ·. ∆e ÛËÌÂÚÈÓe Û¯ÔÏÂÖÔ ¬Ìˆ˜

Ú¤ÂÈ Óa ö¯ÂÈ ó˜ ÎÂÓÙÚÈÎe ôÍÔÓ· Ùc «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc

àÓ¿Ù˘ÍË» ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ.

¡a Ùe ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ìb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· \∞ÁˆÁÉ˜ ^ÀÁÂ›·˜

Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ñÁÂ›·. ¡a ÙÔÜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùc

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùc Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc Î·d „˘-

¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ñfiÛÙ·ÛË.

¡a ÙÔÜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ùe ‰ÚfiÌÔ ÙÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ìb ÙeÓ

ë·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÔÜ ÛÂ‚·ÛÌÔÜ Úe˜ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·d ÙÔf˜

ôÏÏÔ˘˜, ÙÉ˜ àÓ¿‰ÂÈÍÉ˜ ÙÔ˘ ó˜ ≤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎe Ï¿ÛÌ·, ÙÉ˜

Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔÜ "âÁÒ".

∆e ÛËÌÂÚÈÓe ·È‰d Û˘¯Óa ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Óa ‰Â›ÍÂÈ Ùe

âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ôf Ú¤ÂÈ ÁÈa Ùa Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Óa Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚˆıÂÖ ÛÙe ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘, Óa âÏ¤ÁÍÂÈ ÙeÓ ·ÚÔÚÌËÙÈÛÌfi

ÙÔ˘, Óa ‰Â›ÍÂÈ ÙeÓ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÂ‚·ÛÌfi, Óa Î·ÏÏÈÂÚÁ‹-

ÛÂÈ ÊÈÏ›Â˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ï‰ËÁÂÖÙ·È Ûb àÓÂ‡ı˘ÓË Î·d

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Î·d âÈıÂÙÈÎc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

^∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ê¤ÚÓÂÈ Ùe ·È‰d Ûb Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ùÌÔÚÊÂ˜ Î·d ôÛ¯ËÌÂ˜, ıÂÙÈÎb˜ Î·d àÚÓËÙÈÎ¤˜.

^∏ ÚÔÛˆÈÎc Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË, ÂrÓ·È

ÏÔÈeÓ Ôî àÓ¿ÁÎÂ˜ Ôf ö¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ùe ·È‰d Óa Î·Ï‡„ÂÈ,

Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙc Û¯ÔÏÈÎc ˙ˆ‹. ∆e ÛËÌÂÚÈÓe ·È‰›, ¤Ú·

àe Ùd˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ à‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜, ö¯ÂÈ Î·d ÔÏÏb˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎb˜ Î·d ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎb˜ È¤ÛÂÈ˜.

∆e ÛËÌÂÚÈÓe Û¯ÔÏÂÖÔ Ú¤ÂÈ Óa ‰›ÓÂÈ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÁÈa

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·d Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎc àÓ¿Ù˘ÍË, ÁÈa ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d Óa àÔÛÎÔÂÖ ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎc öÓÙ·ÍË

ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ¶Ú¤ÂÈ Óa ‚ÔËıÄ Ùe ·È‰d Óa çÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È

Ìb ıÂÙÈÎe ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜. ¡a ÂrÓ·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Ùe âÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ùe «ÍÂ-

ÎÏÂ›‰ˆÌ·» ¬ÏˆÓ ÙáÓ îÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ âÓe˜ ·È‰ÈÔÜ.

¶Ú¤ÂÈ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· àÓÔ¯É˜ Î·d ÎÏ›Ì·

âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜

‰È·Û·ÛÙÈÎÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜. ̂ ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË,

Ìb Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ ^ÀÁÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Óa

«ëÛÙÈ¿˙ÂÙ·È» ÛÙe Ì·ıËÙ‹.

\∞·ÈÙÂÖÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÛˆÈÎáÓ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıg˜ Î·d ÌËÓ‡Ì·Ù· Ôf Óa ÂrÓ·È ÍÂÎ¿ı·Ú·,

œÛÙÂ Óa ‚ÚÂıÂÖ ì «¯Ú˘Ûc åÛÔÚÚÔ›·» àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙc ÁÓÒ-

ÛË Î·d ÛÙc ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜ àÍ›Â˜ Î·d ÛÙc Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿.

∆e Û¯ÔÏÂÖÔ Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùd˜ å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

¬ÏˆÓ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÙÔ˘.

≠∂Ó· Û¯ÔÏÂÖÔ ÁÈa ÙeÓ 21Ô ·åáÓ·

¶Ú¤ÂÈ Ó’ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜

Ìb Ùa ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈ·, öÙÛÈ œÛÙÂ ì Û˘Ó‡·ÚÍË,

Ìb ÛÂ‚·ÛÌe Î·d âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, Óa ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ı¤Ì· ¯Úfi-

ÓÔ˘.

^∏ ·ÚÔ¯c ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ ‰bÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ å‰È-

·›ÙÂÚ· Ùc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ≠√Ù·Ó ¬Ìˆ˜ Ùe ·È‰d

‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ .¯. àÓ¿Ù˘ÍË ·éÙÔÂÔ›ıËÛË˜,

‰È·¯Â›ÚÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, âÈÎÔÈÓˆÓ›· Ìb ôÏÏÔ˘˜,

åÛ¯˘Úc ôÌ˘Ó· ÛÙcÓ ÚfiÎÏËÛË Î·d ÛÙc Ì·Ù·›ˆÛË, àÔ-

‰Ô¯c ÙÉ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙfiÙÂ ì Û¯ÔÏÈÎc âÎ·›‰Â˘ÛË

àÓ·Ù‡ÛÛÂÈ Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙcÓ âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·d ÙcÓ ·éÙÔ-

ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘.

^∏ Û¯ÔÏÈÎc ÌÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ, â›ÛË˜, Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ûb

ÔÏÏa â›Â‰· "âÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË" ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜, ÛÙa ªª∂,

ÛÙÔf˜ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔf˜ Î·d Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ·È‰Â›·˜.

¡a ‰›ÓÂÈ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ Î·d ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, Óa ÏËÚÔÊÔÚË-

ıÔÜÓ ¬ÏÔÈ ÛˆÛÙa Ìb ÔÈb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·d ÙÂ¯ÓÈÎb˜

ıa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ ‰›ÎÙ˘Ô ñÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ.

^∏ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ \∞ÁˆÁÉ˜ ̂ ÀÁÂ›-

·˜, ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ìb Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙË˜, ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË âÓe˜

·È‰ÈÔÜ Ôf ıa ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ, ó˜ ôÙÔÌÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙe Î·d ÌÔ-

Ó·‰ÈÎfi, ÙcÓ ≈·ÚÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙe Û‡ÓÔÏÔ, ÙcÓ àÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘

ÛÙcÓ ïÌ¿‰·, ÙcÓ âÓ›Û¯˘ÛË ÙÉ˜ ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘, Î·d ıa

Ì¿ıÂÈ Óa âÎÙÈÌÄ  Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·d ÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ÎÚÈÙÈÎÉ˜ ÛÎ¤„Ë˜. 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË Ë ... µ∞™π§π∫∏ µ∂§∞øƒ∞, éÂ‡ı˘ÓË àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜,

∞' ‰/ÓÛË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ \∞ıËÓáÓ
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Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Á¿Ï·Ù· âÏÂ‡ıÂÚ· Ï·ÎÙfi˙Ë˜ Î·ıg˜ Î·d Âå‰ÈÎa

Ù˘ÚÈ¿.

√î ÁÔÓÂÖ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó ÛÙe Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ , g˜

Ùa ·È‰Èa iÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜ Óa ÙÚáÓÂ ÚˆÈÓfi, ÂrÓ·È

ÔÏf Èı·ÓfiÙÂÚÔ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·d Ùa ú‰È· ·éÙcÓ ÙcÓ

ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎc Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔÜ ÚˆÈÓÔÜ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·d Óa

ÙcÓ ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈa ÙcÓ ñfiÏÔÈË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜. 
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