
¶ÔÏÏÔd Î·d ÔÏf ÌÈÏÄÌÂ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈa

ÚfiÏË„Ë. ∆› âÓÓÔÔÜÌÂ ¬Ìˆ˜ Î·d Ûb ÔÈÔf˜ àÂ˘ı˘ÓfiÌ·-

ÛÙÂ; ¡ÔÈÒıÂÈ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ Ôî Èe ‰ÂÎÙÈÎÔd ÛÙa ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈa

ñÁÈÂÈÓc ˙ˆc ÂrÓ·È ·éÙÔd ÁÈa ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ö¯ÂÈ õ‰Ë ä¯‹-

ÛÂÈ Ùe Î·Ì·Ó¿ÎÈ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ, ÙÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ j

ÙáÓ àÔÊÚ·ÎÙÈÎáÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈáÓ. ∫·d ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÎe

Úe ÙÔÜ ïÚ·ÙÔÜ Ï¤ÔÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Óa ÁÈ-

ÓfiÌ·ÛÙÂ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ›, Î·ÌÈa ÊÔÚa Ì¤¯ÚÈ ñÂÚ‚ÔÏÉ˜. ™’

·éÙÔf˜ ¬Ìˆ˜ ö¯ÂÈ õ‰Ë Á›ÓÂÈ Ùe Î·Îe Î·d Ùe ùÊÂÏÔ˜, ¿ÓÙ·

ÂéÚfiÛ‰ÂÎÙÔ, ıa ÂrÓ·È Óa ÌcÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ·Ú·¤Ú·.

°È·Ù› Ùe Î·Îe ö¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ àe ÔÏf ·ÏÈ¿, àe ÙcÓ

·È‰ÈÎc j Î·d Ùc ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ìÏÈÎ›·!

∆e ÌfiÓÔ, úÛˆ˜, Î·Ïe àe ÙeÓ fiÏÂÌÔ µÈÂÙÓaÌ ÂrÓ·È

¬ÙÈ Ì¿ı·ÌÂ, àe Ùd˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌb˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓáÓ ÛÙÚ·-

ÙÈˆÙáÓ, g˜ ì àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Âr¯Â ‰ÒÛÂÈ õ‰Ë Ùe

·ÚeÓ Ûb Ó¤Ô˘˜ 20 Î·d 25 ¯ÚfiÓˆÓ. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ì

ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ Óa àÚ¯›˙ÂÈ àe ÔÏf ÓˆÚ›˜, àe ÙcÓ

ÎÔ‡ÓÈ· àÎfiÌ·. °È ·éÙe Î·d ì Âéı‡ÓË ¤ÊÙÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎa

ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ Î·d ÛÙc ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙc âÎ·›‰Â˘ÛË. ∆e

Óa Â›ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Óa Í·Ó·Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ÛÙe ıËÏ·ÛÌfi,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜ ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜ ÙÔÜ ÌˆÚÔÜ ÙÔ˘˜,

ı¤ÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·d ÂÈıg ÁÈ·Ù› ·éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ àÔ-

ÎÏÂÈÛÙÈÎc à·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ìb Ùe ·È‰›, Ú¿ÁÌ· ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ Ìb Ùd˜ ÛËÌÂÚÈÓb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ̇ ˆÉ˜. °Èa Óa ÂÙ‡¯ÂÈ ÂrÓ·È

à·Ú·›ÙËÙË ì Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ù¯È ÌfiÓÔÓ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ - Ì·È-

Â˘Ù‹ÚˆÓ, ·È‰È¿ÙÚˆÓ - àÏÏa Î·d ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ - ëÍ¿ÌËÓË

ô‰ÂÈ· - Î·d ÙáÓ Ì¤ÛˆÓ Ì·˙ÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ì ‰‡Ó·ÌË

ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa Ê·ÓÂÖ ÔÏ‡ÙÈÌË. 

^√ ıËÏ·ÛÌe˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙe ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛˆÛÙa ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË

ÙÚÔÊc Î·d Ùa à·Ú·›ÙËÙ· àÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈa ÙÔf˜ ÚÒÙÔ˘˜

ÌÉÓÂ˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘. ∆› Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿; ∆› ÊÙ·›ÂÈ Î·d Ùa ·È-

‰Èa ̆ îÔıÂÙÔÜÓ àÓı˘ÁÈÂÈÓÔf˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜; ∆› Úfi-

Ù˘· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ôÚ·ÁÂ ÛÙe Ó‹ÈÔ Î·d Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·È‰›;

∆ÔÜ Ï¤ÌÂ Óa ÌcÓ ÙÚÒÂÈ fast-food, âÓá Ó›ÁÔ˘ÌÂ Ùe Ê·-

ÁËÙfi Ì·˜ ÛÙa Ï›Ë; ∆ÔÜ Ï¤ÌÂ Óa ÌcÓ ÙÚÒÂÈ êÏÌ˘Úa àÏÏa

Î·˘¯ÈfiÌ·ÛÙÂ ¬ÙÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÈÎ¿ÓÙÈÎ·, ‰ËÏ·‰c «·ÙË-

Ì¤Ó·» ÛÙe êÏ¿ÙÈ; ∆ÔÜ Ï¤ÌÂ fiÛÔ ñÁÈÂÈÓe ÂrÓ·È Ùe „¿ÚÈ,

Ùa ùÛÚÈ· j Ùe ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·d âÂÈ‰c ‰bÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘-

ÌÂ Óa Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔÜ ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔ˘ÌÂ pizza, ham-
burger j ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ; ∆ÔÜ Ï¤ÌÂ Óa ÙÚÒÂÈ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·d

ÊÚÔÜÙ·, ¬Ù·Ó ì Û·Ï·ÙÈ¤Ú· Î·d ì ÊÚÔ˘ÙÈ¤Ú· ÏÂ›Ô˘Ó àe

Ùe Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ÙÚ·¤˙È; ∆ÔÜ Ï¤ÌÂ fiÛÔ èÊ¤ÏÈÌ· ÂrÓ·È

Ùa ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ùe Á¿Ï· Î·d Ùe Ì¤ÏÈ, àÏÏa Ùe ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ

ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ ÓËÛÙÈÎe j Ìb ≤Ó· ÎÚÔ˘·ÛaÓ j ÌÈÛÎfiÙ· ÁÈa

ÚˆÈÓfi; ∂rÓ·È, àÛÊ·Ïá˜, Èe ÂûÎÔÏÔ Óa Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ùe ı¤-

Ì· "ÎÔÏ·ÙÛÈe" Ì’ ≤Ó· ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ àÓÙd Óa ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ≤Ó·

Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÛÈÙÈÎe j Óa ëÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ≤Ó· ÊÚÔÜÙÔ. \∞ÏÏa

àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó Ùe ú‰ÈÔ, ÁÈa ÏfiÁÔ˘˜ Ì›ÌËÛË˜ j ÌÄÏÏÔÓ

ÁÈa Óa Ìc ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÚÔÙÈÌÄ ÙcÓ Î·ÓÙ›Ó· ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,

Ù› Î¿ÓÔ˘ÌÂ âÌÂÖ˜ ÛaÓ Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈa Óa ‰È·ı¤ÙÂÈ

ì Î·ÓÙ›Ó· ñÁÈÂÈÓa ÙÚfiÊÈÌ· ¬ˆ˜ ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ Ìb Ù˘Ú›, ÊÚÔ˘-

ÙÔ¯˘ÌÔf˜ j ÊÚÔÜÙ·, Á¿Ï· Î·d ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ. 
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™Ùa ̄ ÚfiÓÈ· ÙáÓ ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ Ì·˜ ì Ú‹ÛË «Ùa ¿¯Ë ÌÔ˘

Ùa Î¿ÏÏË ÌÔ˘» úÛˆ˜ Âr¯Â Ùd˜ Ú›˙Â˜ ÛÙe Êfi‚Ô ÙÉ˜ Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË˜ - àÚÚÒÛÙÈ·˜ ‰˘ÛıÂÚ¿Â˘ÙË˜ ÙfiÙÂ - Ôf ÙcÓ à¤-

‰È‰·Ó ÛÙc ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·d Ùc ÛÙ¤ÚËÛË. ™‹ÌÂÚ· ıa ÌÔÚÔÜÛÂ

Óa ÂÖ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ Ùa ¿¯Ë, ¤Ú·Ó ÙÔÜ ¬ÙÈ ‰bÓ ıÂˆÚÔÜÓÙ·È

Ï¤ÔÓ Î¿ÏÏË, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa àÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈa Ùd˜

ëfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜. \∂Óá Î¿ıÂ ôÏÏÔ ·Úa ÂrÓ·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ¬ÙÈ

ÌÄ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó àe Ùc Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÌÄ˜ ÚÔ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, Ûb ñ¤Ú-

Ù·ÛË, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·d ‰È·-

‚‹ÙË Î·d ÌÄ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ ·éÙÔÂ-

ÎÙ›ÌËÛË àÎfiÌ·. ¢˘ÛÙ˘¯á˜,

àÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·d Û’ ·éÙe

‰ÈÂıÓÉ ÚfiÙ˘·, ö¯Ô˘ÌÂ àe

Ùa Èe ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿.

\∞ÛÊ·Ïá˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÈ

·éÙe ÙÉ˜ àÏÏ·ÁÉ˜ ÙÉ˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Ì·˜ àe ÙcÓ ·ÙÚÔ·-

Ú¿‰ÔÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ· Ûb

Èe ‰˘ÙÈÎfiÙÚÔ· Û¯‹Ì·Ù·,

ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Ï›Ë, ˙¿¯·ÚË ÎÈ

êÏ¿ÙÈ. •¤ÚÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ÛÙe 1/3

ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ·éÙáÓ ì ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ıa ‰È·ÙËÚËıÂÖ Î·d

ÛÙcÓ âÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∫È àÎfiÌ·,

ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ÛÙa ëfiÌÂÓ·

25 ̄ ÚfiÓÈ· ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ıa ·éÍ‹ÛÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¬ÛÔÓ

àÊÔÚÄ ÙcÓ \∞ÁÁÏ›·, Ùa Î·Ú‰È·Îa âÂÈÛfi‰È· Î·Ùa 18%,

ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË Î·Ùa 28% Î·d ÙeÓ ‰È·‚‹ÙË Î·Ùa 54%. °È’

·éÙe ì Ì¿¯Ë âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰ˆıÂÖ ÎÈ ·éÙc

ÔÏf ÓˆÚd˜ Î·d ù¯È Ìb à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ àÏÏa Ìb ÛˆÛÙc âÓË-

Ì¤ÚˆÛË, ÛˆÛÙb˜ âÈÏÔÁb˜ Î·d ÚÔ‚ÔÏc ÙÔÜ çÊ¤ÏÔ˘˜. 

°Èa ÙÔf˜ ·ÙÂÚ¿‰Â˜ Î·d ÙÔf˜ ·ÔÜ‰Â˜ Ì·˜ Ùe Á˘-

ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ qÙ·Ó ôÁÓˆÛÙË öÓÓÔÈ· Î·d ï àÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú·˜ Î·d

Ùe å‰ÈˆÙÈÎe ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·. \∂ÌÂÖ˜ Ìb Ùc ‰ÈÎ·ÈÔ-

ÏÔÁ›· ¬ÙÈ Û˘ÓÂ¯á˜ ‚È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ï ̄ ÚfiÓÔ˜ Î·d Ôî ñÔ-

¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ì·˜ È¤˙Ô˘Ó, ÎÔÓÙÂ‡Ô˘ÌÂ Óa ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ Óa

ÂÚ·ÙÄÌÂ. ò∞ÚÈÛÙÔ Ùe Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ iÓ ̄ ˆÚ¿ÂÈ ÛÙe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜. h∞Ó ù¯È, ·éÙe ‰bÓ ÂrÓ·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈa Óa

ÌcÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ì·˜ Ì¤Û· ÛÙcÓ ìÌ¤Ú· Ìb

ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, j Óa àÓ¤‚Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ j

àÎfiÌ· Óa ÂÚÈÔÈËıÔÜÌÂ ÙeÓ ÎÉÔ j Ùc ‚ÂÚ¿ÓÙ· Ì·˜ j Óa

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰Ô˘ÏÂÈb˜ ÛÙe Û›ÙÈ. h∞Ó Ì¤Û· ÛÙc ‚‰ÔÌ¿‰·

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ‚ÚÔÜÌÂ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈa Î¿ÔÈ· ôÛÎËÛË Ô‡ Ì·˜

àÚ¤ÛÂÈ ¬ˆ˜ ÎÔÏ‡ÌÈ, Ù¤ÓÈ˜, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ j Ú·Î¤ÙÂ˜, ÙfiÛÔ

Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∫·d Ùe Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ô˜ ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙcÓ

àÓ¿ÁÎË Î·d Ùc ¯·Úa ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙa ·È‰È¿ Ì·˜. ∆a

ïÔÖ·, ÎÈ ·éÙc Ùc ÌÈÎÚc Û˘Ì‚ÔÏc ÙÔÜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, Ùc ‚Ï¤Ô˘Ó Óa Û˘ÚÚÈÎÓÒ-

ÓÂÙ·È ¬ÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ôî Ù¿ÍÂÈ˜. °È·Ù› Ùe Û¯ÔÏÈÎe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ·, Ï¤ÓÂ Ôî êÚÌfi‰ÈÔÈ, ÂrÓ·È ‚·Úf Î·d Ú¤ÂÈ Óa «Îfi-

„Ô˘Ó» àe Ùa «‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·»! ÁÈa Óa ‚ÚÂıÂÖ ̄ ÚfiÓÔ˜ Óa

«ÊÔÚÙˆıÔÜÓ» Ùa ·È‰Èa Ìb ÁÓÒÛÂÈ˜. 

ò∂ÙÛÈ ï‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙe

stress. ò∞ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

·éÙe˜ Ôf Ì·˙d Ìb Ùe Î·ıÈ-

ÛÈfi, ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙcÓ

àÓı˘ÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùe

ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÌÄ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÁÈa

Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Î·d ÔÏÏa ôÏÏ·. ¢bÓ ÚÔÏ·-

‚·›ÓÔ˘ÌÂ. ™˘ÓÂ¯á˜ Î¿ÙÈ Î˘-

ÓËÁÄÌÂ, öÛÙˆ ÓÔÂÚa - j Î¿ÙÈ

ÌÄ˜ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ. ∫·d Î˘ÓËÁÄÌÂ

Î·d Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ ÁÈa Óa Á›-

ÓÔ˘Ó «àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿», Ùa

È¤˙Ô˘ÌÂ Óa ÂÙ‡¯Ô˘Ó ¬ÏÔ

Î·d Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ, ÊıÂ›ÚÔ-

ÓÙ·˜ öÙÛÈ ù¯È ÌfiÓÔ Ùc ÛˆÌ·-

ÙÈÎc àÏÏa Î·d ÙcÓ „˘¯ÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ñÁÂ›·. ™ÙÂÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

Û˘¯Óa àÎfiÌ· Î·d Ùe ·È¯Ó›‰È

Ôf ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÁÈa Ùc ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÉ˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∂rÓ·È Ù¿¯· ÌfiÓÔ ÌÈÌËÙÈÛÌe˜ j Ôî ÛÂÈÚÉÓÂ˜ ÙÉ˜ ‰È·-

Ê‹ÌÈÛË˜ Ôf Ùa ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó àe ¬ÏÔ Î·d Èe ÌÈÎÚb˜ ìÏÈ-

Î›Â˜ ÛÙe àÏÎÔeÏ Î·d Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ, iÓ ù¯È Î·d Ûb ôÏÏÂ˜ âıÈ-

ÛÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜; ò∏ Ì‹ˆ˜ ÂrÓ·È Î·d ‰È·Ê˘Á‹; ™˘Ó¤¯ÂÈ·

àÎÔ‡ÂÈ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ àe Ùd˜ Èe Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÎÂ‰¿-

ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÓÂÔÏ·›·˜, àÏÏa ‰˘ÛÙ˘¯á˜ Î·d ÙáÓ âÊ‹‚ˆÓ, ÛÙa

¿ÚÙ˘, Ùd˜ disco Î·d Ùa Ì·Ú¿ÎÈ· ÂrÓ·È ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

àÏÎÔfiÏ. \∞e Ùa ÌÈÎÚÉ˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ûb àÏÎÔeÏ ÔÙa

ó˜ Ùa àÌÊ›‚ÔÏË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÊËÓ¿ÎÈ·, ñÔÛÎ¿ÙÔ˘Ó

ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜ - ¬ÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÂrÓ·È Î·ÓÂd˜ ÙfiÛÔ Èe

‚Ï·‚ÂÚb˜ Ôî âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÜ àÏÎÔeÏ - àÏÏa ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·d

Ùd˜ àÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ûb Î¿ıÂ Âú‰Ô˘˜ «ÊÈÏÈÎ¤˜» ÚÔÙÚÔ-

¤˜. °Èa Óa Ìc ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ ÁÈa Ùa àÙ˘¯‹Ì·Ù·. 

^∏ Û˘ÓÂ¯c˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË Î·Ù¿ÊÂÚÂ Óa ÂÚ¿ÛÂÈ Ûb Ì›·

ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂÚ›‰· ÎfiÛÌÔ˘ - ‰˘ÛÙ˘¯á˜ Î·Ùa Ùe ÏÂÖÛÙÔÓ

ÌÂÛËÏ›ÎˆÓ - Ùe Ì‹Ó˘Ì· ¬ÙÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÙcÓ
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∆e ÔÛÔÛÙe ïÏÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ö¯ÂÈ

¤ÛÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎa Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÉÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·d Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· Ûb ÔÛÔÛÙe àÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àe ·éÙe Ôf ì ·-

ÁÎfiÛÌÈ· çÚÁ¿ÓˆÛË ñÁÂ›·˜ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ¬ÙÈ ıa ö¯ÂÈ Û˘Ì-

‚ÂÖ. ̂ ∏ ÙÒÛË ·éÙc ¬Ìˆ˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ö¯ÂÈ

ÌÂÈˆıÂÖ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Î·d Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ·

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È àÎfiÌ· Î·d ÌÈÎÚc ôÓÔ‰Ô˜ ·éÙÉ˜,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙeÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe ^ÀÁÂ›·˜

(¶√À). ^∏ ÌÂÙ·‚ÔÏc ·éÙc ÚÔÎ·ÏÂÖ å‰È·›ÙÂÚË àÓËÛ˘¯›·

ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÉ˜ \∞ÊÚÈÎÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ÓfiÙÈÔ-\∞Ó·ÙÔÏÈÎÉ˜

\∞Û›·˜ ‰ÈfiÙÈ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb ̄ áÚÂ˜ Ìb Û¯ÂÙÈÎa ñ„ËÏa Ô-

ÛÔÛÙa ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·d Ìb ÛÔ‚·Úa ÔåÎÔÓÔÌÈÎa ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·. ∫·ıg˜ ì âÈ‰ËÌ›· ÙÔÜ

AIDS Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa âÍ·ÏÒÓÂ-

Ù·È ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎc Î·d Ûb Ì¤-

ÚÔ˜ ÙÉ˜ \∞Û›·˜, ıÂˆÚÂÖÙ·È

à›ı·ÓÔ Óa ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Óa âÏÂÁ-

¯ıÂÖ ì âÍ¿ÏˆÛË ÙÔÜ åÔÜ ÙÔÜ

AIDS. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘

¶√À ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì ·È‰ÈÎc

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ( ÔÛÔÛÙe ı·-

Ó¿ÙÔ˘ âÓe˜ ·È‰ÈÔÜ ÚdÓ ÊÙ¿-

ÛÂÈ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 5  âÙáÓ)

ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ùa 60% Ùa ÙÂÏÂ˘-

Ù·Ö· ÂÓ‹ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ·. ∆e 2000

àÂ‚›ˆÛ·Ó 10.5  ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

·È‰Èa Î¿Ùˆ ÙáÓ ¤ÓÙÂ âÙáÓ

Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, 2.2 ëÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa

Ìb Ùe 1 990. \∞e ÙÔf˜ ı·Ó¿-

ÙÔ˘˜ ·éÙÔf˜ Ùa 3.8  ëÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈ· ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎc (36%), 2.2 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ÛÙcÓ \πÓ‰›· (21%) Î·d 750.000 ÛÙcÓ ∫›Ó· (7%). 

™‹ÌÂÚ· ì Èı·ÓfiÙËÙ· âÓe˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ·È‰ÈÔÜ Óa

Âı¿ÓÂÈ ÚdÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ¤ÓÙÂ âÙáÓ ÂrÓ·È 7%

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb 10% Ùe 1990, 1 2% Ùe 1980

Î·d 25% Ùe 1950. 

™ÙcÓ \∞ÊÚÈÎc Âú¯·ÌÂ ÙcÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ·È-

‰ÈÎÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎa (42% öÓ·ÓÙÈ 60-70% ÙáÓ

ôÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯áÓ). \∂ÎÂÖ, Ùe 1 5% ÙáÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ ÂrÓ·È

Èı·Óe Óa àÔ‚ÈÒÛÂÈ ÚdÓ ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ¤ÓÙÂ âÙáÓ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb Ùe 2% ÛÙcÓ ∂éÚÒË.

√î Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂrÓ·È: àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ôf

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙeÓ ñÔÛÈÙÈÛÌe 54%, ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎa 22%,

ÓÂ˘ÌÔÓ›· 20%, ‰È¿ÚÚÔÈ· 12%, âÏÔÓÔÛ›· 8%, îÏ·Úa 5%,

AIDS 4%, Î.Ù.Ï.
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^√ ̄ ¿ÚÙË˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙÔÜ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ƒπÃ∆∂ƒ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ,

Ù. ª¤ÏÔ˜ ¢.™. °È·ÙÚáÓ ÃˆÚd˜ ™‡ÓÔÚ· ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.

√î ÏfiÁÔÈ Ôf ï‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·éÙc ÌÂ›ˆÛË

ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È Ôî Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜, Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔÜ, ̄ Ú‹ÛË ÙáÓ

êÏ¿ÙˆÓ âÓ˘‰¿ÙˆÛË˜, ≈·ÚÍË å·ÙÚÈÎÉ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÂÚÈÁÂÓ-

ÓËÙÈÎa Î·ıg˜ Î·d ì ·éÍ·ÓfiÌÂÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· äÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔÜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

µÏ¤Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ·åÙÈáÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Î·d àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌË Ìb Û¯ÂÙÈÎa

êÏb˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∞éÙe Ôf ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È êÏe ÛÙe ¢˘-

ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ Á›ÓÂÙ·È âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ûb ôÏÏÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯b˜ ÙÔÜ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜, ¬Ô˘ ñ¿Ú¯ÂÈ öÓÙÔÓË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·

ÛÙcÓ àÓÂ‡ÚÂÛË fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔÜ, öÏÏÂÈ„Ë âÎ·›‰Â˘ÛË˜

Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ì¤ÙÚ· ÁÈa ÙcÓ

àÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·d ÙcÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, âÍ¿Ïˆ-

ÛË ÙÔÜ AIDS Î.Ù.Ï.

∆e AIDS àÔÙÂÏÂÖ Ì›·

ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈa ÙcÓ

\∞ÊÚÈÎ‹. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ¯áÚÂ˜

¬ˆ˜ ì √éÁÎ¿ÓÙ· Î·d Ùe ª·-

Ï¿Ô˘È ¬Ô˘ Ùe ≤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔÜ ö¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂÖ

àe Ùe ÊÔÓÈÎe ·éÙe åfi. ^∏

Î¿ıÂÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙa ·È‰Èa

ÂrÓ·È Ì›· å‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Âå‰ÈÎa iÓ

Ï¿‚Ô˘ÌÂ ñ’ ù„Ë ¬ÙÈ ï öÏÂÁ-

¯Ô˜ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘

‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙd˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜

·éÙ¤˜. 

\∞e ÙÔf˜ 470.000 ı·-

Ó¿ÙÔ˘˜ àe AIDS Ôf ÛËÌÂÈ-

ÒıËÎ·Ó ÛÙeÓ ÎfiÛÌÔ Ùe 1997

Ôî 430.000 qÙ·Ó ÛÙcÓ Î¿Ùˆ àe Ùc ™·¯¿Ú· \∞ÊÚÈÎc Î·d

Ôî 29.000 ÛÙc ¡fiÙÈÔ Î·d ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎc \∞Û›·. ¢˘-

ÛÙ˘¯á˜ ÛÙe ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·éÙfi, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ’ ù„Ë ÙcÓ å·-

ÙÚÈÎc à‰˘Ó·Ì›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ âÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ùa ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘

Úe˜ Ùe ·ÚfiÓ, ÙcÓ à‰˘Ó·Ì›· ÙÉ˜ ÙÔÈÎÉ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Óa

‰Â¯ÙÂÖ Ùc ̄ Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎáÓ Î·d ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ å‰È·›ÙÂÚ·

ñ„ËÏÔÜ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·d ÙÉ˜ -Úe˜ Ùe ·ÚeÓ- ôÚÓËÛË˜ ÙáÓ

ÔÏ˘ÂıÓÈÎáÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ âÙ·ÈÚÈáÓ Óa Ùa ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó

ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎc Ûb å‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏb˜ ÙÈÌb˜ Ôf Óa ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa Ùd˜ àÓÙ¤ÍÔ˘Ó Ùa ñÔÙ˘Ò‰Ë ÙÔÈÎa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

ñÁÂ›·˜, Ôî ÚÔÔÙÈÎb˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ‰˘ÛÔ›ˆÓÂ˜. 

Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÂûÎÔÏ· Î·ÓÂd˜ àe Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÙÔÜ ¶√À ÛÙe ¢˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ, Ùe ÔÛÔÛÙe ·È‰ÈÎÉ˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·ÌËÏe (2%). ∂rÓ·È ¬Ìˆ˜ Ú¿Á-



Ì·ÙÈ ¬Ï· ÙfiÛÔ Úfi‰ÈÓ· ÁÈa Ùa ·È‰È¿;

^∏ à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È ¬ÙÈ ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Óa ÌÂÈÒ-

ÛÔ˘ÌÂ Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ‚·ıÌe Ùd˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎb˜ ·åÙ›Â˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¢bÓ Âı·›ÓÂÈ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ÂûÎÔÏ· ≤Ó·

·È‰d àe îÏ·Ú¿, Ûb àÓÙ›ıÂÛË Ìb ÙcÓ \∞ÊÚÈÎc ¬Ô˘ ì âÈ-

‰ËÌ›· îÏ·ÚÄ˜ àÔÙÂÏÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·åÙ›· ·ûÍËÛË˜ ÙÉ˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜. √î Ì·˙ÈÎÔd âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔd Î·d Ôî Î·Ïb˜ Û˘Ó-

ıÉÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ö¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙcÓ âÍ¿ÏÂÈ„Ë âÈ-

ÏÔÎáÓ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ·éÙÉ˜ ÛÙe ¢˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ.

^∏ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ≈·ÚÍË˜

Ï¤ÔÓ öÁÎ˘ÚË˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ö¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂÖ ÛÙe âÏ¿-

¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi.

\∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¬ˆ˜ ì ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·d ï

ñÔÛÈÙÈÛÌe˜ Û¿ÓÈ· ≤ˆ˜ ÔÙb ‰bÓ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙd˜ ¢˘-

ÙÈÎb˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·d ì ÓÂ˘ÌÔÓ›· ö¯ÂÈ ÔÏf ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ô-

ÛÔÛÙa âÈÏÔÎáÓ. 

∞éÙe ÛÙe ïÔÖÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙÂÖ ï ¢˘ÙÈÎe˜ ÔÏÈÙÈÛÌe˜

¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È ì ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎáÓ àÛıÂÓáÓ. ™Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜ 6-18 âÙáÓ, ÛÙd˜
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∏¶∞, Ùe 22% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·Ú·. \∞ÎfiÌË Ì›·

å‰È·›ÙÂÚ· ‰˘ÛÌÂÓc˜ ÌÂÙ·‚ÔÏc Ôf ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Óa Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂÖÙ·È ÂrÓ·È ì ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ ·È-

‰ÈáÓ ÛÙd˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ìÏÈÎ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ñ’ ù„Ë ¬ÙÈ Ùe

1965 ÌfiÓÔ Ùe 4% ÙáÓ ·È‰ÈáÓ 6-11 âÙáÓ qÙ·Ó ñ¤Ú‚·Ú·

Ûb àÓÙ›ıÂÛË Ìb Ùe 15%, Û‹ÌÂÚ·. ¶ÔÏÏa àe ·éÙa Ùa ·È-

‰Èa ıa ÂrÓ·È Ôî ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔd ñ¤Ú‚·ÚÔÈ, ñÂÚÙ·ÛÈÎÔd Î·d

‰˘ÓËÙÈÎa ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜. \∞e ÙcÓ ìÏÈÎ›· ·éÙc ̄ Ù›-

˙ÂÙ·È Ùe ÚÔÊdÏ ÙÔÜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa ñÁÈÔÜ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa

âÓËÏ›ÎÔ˘ Î·d ì ñÂÚÚÔÛÊÔÚa Ê·ÁËÙÔÜ, Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe

Ìb ÙcÓ ïÏÔ¤Ó· Î·d âÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔÜÓ ÙÔf˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜. ∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

·éÙe ÂrÓ·È ÙfiÛÔ Û¿ÓÈÔ ÛÙcÓ \∞ÊÚÈÎc Î·d Ùc ¡fiÙÈÔ-àÓ·-

ÙÔÏÈÎc \∞Û›· ¬ÛÔ ÂrÓ·È Î·d ÛÙcÓ ∂éÚÒË ì âÏÔÓÔÛ›·. 

¢bÓ Ú¤ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Óa ÍÂ¯ÓÔÜÌÂ ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ àÎfiÌË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, àÏÏa Ìc ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÂûÎÔÏ· àe Ùd˜ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¤˜, ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ. \∞e Ùc Ì›·

ÏÂ˘Úa Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË ı·Ó¿ÙˆÓ Î·d ÌfiÓÈÌˆÓ àÓ·-

ËÚÈáÓ Ûb ·È‰Èa Ôf ̇ ÔÜÓÂ Ûb âÌfiÏÂÌÂ˜ ̄ áÚÂ˜ (Ùa ·-

Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÜ \πÚ¿Î, ÙÉ˜ §È‚ÂÚ›·˜, ÙÔÜ \∞ÊÁ·ÓÈÛÙaÓ

ÂrÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿), Î·d Ùc ÌfiÓÈÌË Î·d Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎc

ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ àe ÙeÓ fiÏÂÌÔ Ôf ıa ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ (.¯. ™ÂÚ‚›· Î·d àÂÌÏÔ˘ÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ÔéÚ¿ÓÈÔ). ∫·d àe ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙe ¢˘ÙÈÎe

ÎfiÛÌÔ, Ùc ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·,

ÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜, Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ÏÉıÔ˜ Û˘ÓÙËÚË-

ÙÈÎáÓ Î·d Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ÔéÛÈáÓ, Î.Ù.Ï. 

¶ÔÈe ıa qÙ·Ó Ùe å‰·ÓÈÎe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈa ≤Ó· ·È‰›;

¡ÔÌ›˙ˆ ¬ÙÈ ıa öÚÂÂ Óa Û˘ÁÎÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ‰˘e Îfi-

ÛÌÔ˘˜ Î·d Óa ¿ÚÔ˘ÌÂ Ùa ıÂÙÈÎa ÙÔÜ Î·ıÂÓe˜ ÚÔÛ·-

ıÒÓÙ·˜ Óa âÂÓ‰‡ÛÔ˘ÌÂ Ûb ñÁÈÂÖ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa âÓ‹ÏÈÎÂ˜.

™ÎÂÊÙÂÖÙÂ ·È‰Èa Ôf ˙ÔÜÓ Ûb ≤Ó· Î·ı·Úe Î·d Ìc ÌÔÏ˘-

ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ìb ôÏÂÙÔ Êá˜ Î·d ¯áÚÔ ÁÈa Óa ·›-

ÍÔ˘Ó (\∞ÊÚÈÎ‹), Ìb ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Ìc ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË Ûb

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎa Î·d ñÂÚÏËıÒÚ· ≤ÙÔÈÌˆÓ Ê·ÁËÙáÓ (\∞Û›·)

Ìb ≤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜ Ôf ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ¬ÏÔ˘˜,

àÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·d ÂrÓ·È ÂéÚ¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ

(∂éÚÒË) Î·d Ìb Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙd˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·ÖÂ˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ (∏¶∞). "\∂ÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜"

ÛÂ ñÁÈÉ, ÛˆÌ·ÙÈÎa Î·d ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ·È‰Èa âÂÓ‰‡Ô˘ÌÂ Ûb

≤Ó·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ, ·ûÚÈÔ. 

¶·È‰È·ÙÚÈÎc Ù¤Ú˘Á· ÙÔÜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙáÓ °Ã™ ÛÙcÓ

∫·˚Ï·¯ÔÜÓ, ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ, ª¿ÚÙÈÔ˜ 2004

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ™ÔÙÓÈÎÔ‡Ì, â·Ú¯›· ™ÈbÌ ƒ¤·, ∫·ÌfiÙ˙Ë,

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004.

^√ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙc˜ ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙáÓ °Ã™ ò∂ÚÈÎ §Â-

ÁÎ¤ÓÙÚ, ï ÓÙfiÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚe˜ ∆ÛaÚ ªÔÜÓ ¶eÏ Î·d ì ïÌ¿‰·

ÙÔ˘˜ ̇ ËÙÔÜÓ Ì¤Û̌ˆ àÛ˘ÚÌ¿ÙÔ˘ ≤Ó· àÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÁÈa Óa

·Ú·Ï¿‚ÂÈ ≤Ó·Ó àÛıÂÓÉ Ìb AIDS.

∫ÂÚÌ¿Ó, \πÚ¿Ó, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2003.

√î °Ã™, Ì·˙d Ìb Ùc ¢ÈÂıÓÉ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜, ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ÂÚ›ı·Ï„Ë Ûb ı‡Ì·Ù· ÙÔÜ ÛÂÈÛÌÔÜ ÛÙe ª¿Ì, Ôf

¿Û¯Ô˘Ó àe Ùe «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜».
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¶ø™ ª∞™ ¢π∞º∏ªπ∑√À¡ ∆∞ ∆™π°∞ƒ∞
1. ªÂÚÈÎÔd ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÁÈa âÍ˘Ó¿‰· Î·d

Ì·ÁÎÈ¿.

2. ∆e ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÁÈa Óa ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Èe ÌÂÁ¿ÏÔÈ.

3. ∆e ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÁÈa Óa ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Èe ¯·Ï·ÚÔ›, Èe

õÚÂÌÔÈ Î·d Èe ̇ ˆÓÙ·ÓÔ›.

4. ∆e ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÁÈa Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿.

5. ∆e ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ıa Á›ÓÔ˘ÌÂ Èe ùÌÔÚÊÔÈ

iÓ Ùe ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ.

6. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛaÓ ñÁÂ›·.

7. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ìb ÌÔÚÊc ̄ fiÌÈ- ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜- Âé¯·-

Ú›ÛÙËÛË˜.

8. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ìb ‰áÚ· Î·d ùÌÔÚÊ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈa Óa

ÌÄ˜ ‰ÂÏÂ¿ÛÔ˘Ó. ∆a ÌÔÓÙ¤Ï· Á›ÓÔÓÙ·È ÚfiÙ˘· ÁÈa ÔÏ-

ÏÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ Î·d ÙÔf˜ Â›ıÔ˘Ó, Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·d

ÙeÓ "à¤Ú·" ÙÔ˘˜, Óa àÚ¯›ÛÔ˘Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ·.

9. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ì’ ≤Ó·Ó Ó¤Ô ôÓ‰Ú· Î·d ùÌÔÚÊÔ.

10. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Óa Ùe Î·Ó›˙ÂÈ Ì›· ÎÔ¤Ï· Ìb ÌÔ-

ÓÙ¤ÚÓ· âÌÊ¿ÓÈÛË Î·d ÔÏf ôÓÂÛË. 

11. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ì¤Û· àe Ùd˜ ̄ ÔÚËÁ›Â˜ Ûb ‰È·ÊfiÚˆÓ

Âå‰áÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜.

12. ∆e ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ìb ‰È¿ÊÔÚ· ‰È¿ÛËÌ·, ·Ó¤ÌÔÚÊ· Î·d

·Ó‡„ËÏ· ÌÔÓÙ¤Ï·- äıÔÔÈÔf˜ Ôf Ê·›ÓÔÓÙ·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂ-

Ó· Î·d ‰È¿ÛËÌ· âÂÈ‰c Î·Ó›˙Ô˘Ó.

13. ∆e ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛaÓ àfiÏ·˘ÛË ÁÈa ÙeÓ ôÓıÚˆÔ.

14. ∆e ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ÙáÓ

ôÏÏˆÓ.

15^∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ Óa Ï¤ÂÈ: "∆e ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÛÄ˜ ‰›ÓÂÈ

âÓ¤ÚÁÂÈ·".

16. ^∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ Óa Ï¤ÂÈ: "∆e ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÛÄ˜ ‰›-

ÓÂÈ óÚ·ÖÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜".

17. ™b Î¿ıÂ Ì¿ÚÎ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·Î¤Ù· Î·d ¯ÚÒ-

Ì·Ù·.

18. ̂ ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ ó˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

19. ∆a ÙÛÈÁ¿Ú· ÂrÓ·È âÏ·ÊÚÈ¿, åÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È ì ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

20. ªb Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ Ê·›ÓÂÛ·È ¯·Ï·Úfi˜, Ï¤ÓÂ Ôî ‰È·ÊËÌÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ì¿ÓÈÂ˜.

ªÀ£√™
ªÈa ÊÔÚa ÎÈ ≤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ̇ ÔÜÛ·Ó Ûb ≤Ó· ÌÈÎÚe ̄ ˆÚÈe

Ì›· Á˘Ó·›Î· Ìb Ùe ÁÈfi ÙË˜. ¢bÓ Âr¯·Ó Î·Ó¤Ó·Ó ôÏÏÔ ÛÙeÓ

ÎfiÛÌÔ ÎÈ öÙÛÈ ï Î·ı¤Ó·˜ àÁ·ÔÜÛÂ ÙeÓ ôÏÏÔ ¿Ú· Ô-

Ï‡. ̂ √ ÁÈe˜ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ Î·d ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ. ≠√Ìˆ˜ Û˘Ó¤¯È˙Â

Óa àÁ·¿ÂÈ Ùc ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ¬ÛÔ ·ÏÈ¿. ̂ ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ̇ ‹-

ÏÂ˘Â ÙcÓ àÁ¿Ë Ôf Âr¯Â ÁÈa Ùc ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘. ªÈa Ì¤Ú·,

ÏÔÈfiÓ, ÙÔÜ ̇ ‹ÙËÛÂ -iÓ ÙcÓ àÁ·ÔÜÛÂ- Óa ‹Á·ÈÓÂ Óa ÍÂ-

ÚÈ˙ÒÛÂÈ ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÙÉ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î·d Óa ÙÉ˜ ÙcÓ öÊÂÚ-

ÓÂ Óa Ùc ‰ÂÖ. ∞éÙfi˜, âÂÈ‰c àÁ·ÔÜÛÂ Ùc Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘,

ÉÁÂ ÎÈ öÎ·ÓÂ Ìb ‚·ÚÈa Î·Ú‰Èa ·éÙe Ôf ÙÔÜ Âr¯Â ˙ËÙ‹-

ÛÂÈ. ≠ÀÛÙÂÚ·, ¬ˆ˜ öÙÚÂ¯Â ÁÈa Óa ¿ÂÈ Óa ‰Â›ÍÂÈ ÛÙc Á˘-

Ó·›Î· ÙÔ˘ ÙcÓ Î·Ú‰Èa ÙÉ˜ Ì¿Ó·˜ ÙÔ˘, ÛÎfiÓÙ·„Â ÎÈ öÂÛÂ.

∆fiÙÂ, Ìb˜ ÛÙc ÛÈˆc àÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ì›· ÊˆÓ‹ à’ ÙcÓ Î·Ú‰È¿

ÙÉ˜ Ì¿Ó·˜: -¶fiÓÂÛÂ˜ ·È‰› ÌÔ˘;

¶√π∏ª∞
™Ùd˜ ‚Ú·‰ÈÓb˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ¿ÙÂ˜

\∞¯Ó›˙ÂÈ ≤Ó· Êá˜ ı·Ï·ÛÛd

¶Ï·Ùf ̄ ¤ÚÈ ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa

µ‹Ì·Ù· âÚÂÈˆÌ¤Ó·

≠∂Ó· ‚È‚Ï›Ô àe ·È‰Èa ÁÈa ·È‰È¿

ªÚfi˜ Î·d ¿ÏÈ ›Ûˆ ... ª¤ ôÏÏ· ÏfiÁÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 186, ï Ï¤ÔÓ àÚÌfi‰ÈÔ˜ ¬ÏˆÓ, Î. ^∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï-ª¿ÓÔ˜ \∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘

‰›ÓÂÈ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa Ùe ‚È‚Ï›Ô Ôf âÎ‰›‰Ô˘ÌÂ â’ ÂéÎ·ÈÚ›÷· ÙÉ˜ 11Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ - ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ìÌ¤Ú·˜ ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ Î·d àÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙd˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ôf àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ.

^∏ ·Ê›Û· ÙáÓ "∫∞ƒ¢π√∫∞∆∞∫∆∏∆ø¡"



∏ ∞∫ƒ√™∆πÃπ¢∞ ∆√À ∫∞¶¡π™ª∞∆√™
∫_ _ _ _ _ ∆√¡ µ°∞∑√Àª∂ √∆∞¡ ∫∞¶¡π∑√Àª∂.

∞_ _ _ _ ¶ƒ√∫∞§∂π ¶ƒ√µ§∏ª∞ ™∆∏¡ ∫∞ƒ¢π∞.

¶_ _ _ _ ª√π∞∑∂π ª∂ ∆™π°∞ƒ√.

¡_ _ _ _ _ _ _ _ ∆∏¡ ¶∂ƒπ∂Ã∂π ∆√ ∆™π°∞ƒ√.

π_ _ _ _ ¢∂¡ ∫∞¶¡π∑√À¡ ª¶ƒ√™∆∞ ∆√À. (∞¡∆π™∆.)

™_ _ _ _ _ _ ∆√ ∫√æπª√ ∆√À ∫∞¶¡π™ª∞∆√™ ∂π¡∞π...

ª_ _ _ _ _ ∫∞¶¡π∑√¡∆∞™ ∫∞¶√π√π ¡√ªπ∑√À¡ √∆π ∂π¡∞π...

∞_ _ _ _ ∫π ∞À∆∏¡ ¶∂ƒπ∂Ã∂π ∆√ ∆™π°∞ƒ√. (∞¡∆π™∆.)
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∂∫ºƒ∞™∂π™ °π∞ ∆∏¡ ∫∞ƒ¢π∞

ñ ∞éÙe˜ ö¯ÂÈ Î·Ú‰Èa Ì·‡ÚË/ ÛÎÏËÚ‹/ àe ¤ÙÚ·

ñ \∞ÓÔ›Áˆ ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Ûb Î¿ÔÈÔÓ

ñ ∆Ú¤ÌÂÈ ì Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘

ñ ª·ÙÒÓÂÈ ì Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘

ñ ∆e Ï¤ÂÈ ì Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘

ñ \∂Ï·ÊÚa ÙFÉ Î·Ú‰›÷·

ñ ªb Ùe ¯¤ÚÈ ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa

ñ ª¤Û· àe ÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘/

Ìb ¬ÏË ÌÔ˘ ÙcÓ Î·Ú‰Èa

ñ ƒ·Á›˙ˆ ÙcÓ Î·Ú‰Èa [Î¿ÔÈÔ˘]

ñ ò∂¯ˆ Î·ı·Úc Î·Ú‰Èa

ñ ^∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ö‚Á·ÏÂ ÊÙÂÚa

ñ ∞éÙe˜ ö¯ÂÈ ¯Ú˘Ûc Î·Ú‰Èa

ñ h∞Ó Î·d ·Ôf˜ ÂÙ¿ÂÈ ì Î·Ú‰Ô‡Ï· ÙÔ˘ 

ñ º›ÏÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔd

ñ ∫·Ú‰È·Îe˜ Ê›ÏÔ˜

ñ ∫·Ú‰Ô‡Ï· ÌÔ˘

ñ ^∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÎfiËÎÂ ÛÙa ‰˘e ¬Ù·Ó Ùe öÌ·ı·

ñ ^∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÎÔÎ¿ÏˆÛÂ ¬Ù·Ó Âr‰· ÙeÓ ôÓıÚˆÔ

ñ ^∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ öÌÂÈÓÂ àe ·éÙe Ôf ôÎÔ˘Û·

ñ ^∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ âÎÂ›ÓË Ùc ÛÙÈÁÌc

∫ƒÀ¶∆√§∂•√

° π ∞ ∆ ƒ √ ™ ª µ § • ∂ ∞

À ¶ ° £ ™ º § √ ∞ ° ¶ ∆ ∆

ª ƒ Ã ª ° √ ∫ ∞ ƒ ¢ π ∞ Ã

¡ ∞ √ ∑ ¡ ª ∞ ∂ √ ∂ ø π √

∞ π ™ £ ∫ ƒ ¶ ø ™ æ ∏ À §

™ æ ∞ ∏ µ º ¡ ° À ∑ ∫ • ™

∆ π ∏ Ã ¶ À π º ª µ ∑ µ √

π º ∞ ƒ ¡ ¢ ™ ∫ ¡ À ƒ √ ∏

∫ Ã ∂ • ™ π ∆ ™ π ° ∞ ƒ √

∏ ∞ £ § ∏ ™ ∏ ¶ ∑ ∂ ™ ¶ æ

µ ∫ ¢ ø ¡ ∆ ™ ° £ π º • π

¶ ∞ Ã À ™ ∞ ƒ ∫ π ∞ § ¢ ∂

∞°Ã√™ ∫∞¶¡π™∆∏™

∞£§∏™∏ ∫∞ƒ¢π∞

µ∞ƒ√™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞

°π∞∆ƒ√™ ∆™π°∞ƒ√

°Àª¡∞™∆π∫∏ À°∂π∞

™∆∞Àƒ√§∂•√

√ƒπ∑√¡∆π∞
1. µ√∏£∞∂π ∆∏¡ ∫∞ƒ¢π∞

2. ¶ƒ√∫∞§∂π ∞ƒƒø™∆π∂™

3. ∆√ ∫∞¶¡π∑√Àª∂

4. √¶√π√™ ∂π¡∞π ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√™ .....

∫∞£∂∆∞
1. ∆√ ¶∞£∞π¡∂π √ ª∞¡π∞∫√™ ∫∞¶¡π™∆∏™

2. ∆√ ∫∞¶¡π™ª∞ ∂π¡∞π ∂¡∞....

3. ™∆√¡.....¶∂ƒπ∂Ã√¡∆∞π ¶√§§∞ ∞£§∏ª∞∆∞

4. °π∞ ¡∞ ∫√æ√Àª∂ ∆√ ∫∞¶¡π™ª∞

Ãƒ∂π∞∑∂∆∞π ¶√§§∏.....
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ºÙÈ¿Í·ÌÂ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È
ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· 
...Î·È ·›Í·ÌÂ

\∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Óa Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ Ùe âÈÙÚ·¤˙ÈÔ

·È¯Ó›‰È ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∆a ñÏÈÎa ÂrÓ·È êÏ¿: ¯ÔÓÙÚe

¯·ÚÙfiÓÈ ‚·ÌÌ¤ÓÔ Ìb Ï·ÛÙÈÎe ¯ÚáÌ·, ÂåÎfiÓÂ˜ àe Â-

ÚÈÔ‰ÈÎa (Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ñÁÈÂÈÓb˜ Î·d àÓı˘ÁÈÂÈÓb˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜), ˙¿ÚÈ· Î·d ÈfiÓÈ·. \∞e Ùe öÓÙ˘Ô ñÏÈÎfi Ì·˜

ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜ Ìb âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·d à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™Ùe ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÔÜÓ Óa ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ àe 2 ≤ˆ˜ 4

·È‰È¿. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùa ˙¿ÚÈ· Î·d à·ÓÙÔÜÌÂ Ûb Ì›· âÚÒÙË-

ÛË. h∞Ó ì à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È ÛˆÛÙc ÚÔ¯ˆÚÔÜÌÂ Î·d ö¯Ô˘-

ÌÂ Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ· Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‚‹Ì·Ù· àe ·éÙa

Ôf öÊÂÚÂ ì ˙·ÚÈ¿ Ì·˜. h∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ûb ÂåÎfiÓ·

àÓı˘ÁÈÂÈÓÉ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Á˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ›Ûˆ Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚‹-

Ì·Ù·.

¡ÈÎËÙc˜ ÂrÓ·È ·éÙe˜ Ôf ıa ÊÙ¿ÛÂÈ ÚáÙÔ˜ ÛÙe 100

Ôf ÂrÓ·È Î·d Ùe Ù¤ÚÌ· ÙÉ˜ ‰È·‰ÚÔÌÉ˜. 

ªÂÚÈÎb˜ àe Ùd˜ âÚ Ù̂‹ÛÂÈ˜ Î·d à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ
âÈÙÚ·¤˙ÈÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ ÁÈa ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î·d Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹.

– ∆› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùe 20-30% ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ;

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ô˘ÏÈÌ›· j Ï·ÈÌ·ÚÁ›·.

– ¶ÔÜ ıa ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Óa àÓ·ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÁÈa Óa ‚ÚÂÖÙÂ ÎÈ

ôÏÏ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈa Óa Ú·Û·ı‹ÛÂÙÂ Óa ̄ ¿ÛÂÙÂ ÂÚÈÙÙa ÎÈ-

Ï¿;

£a ÌÔÚÔÜÛ· Óa àÓ·ÙÚ¤Íˆ ÛÙa çÊ¤ÏË ÙÔÜ à‰˘Ó·Ù›-

ÛÌ·ÙÔ˜.

– ¶á˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÎÈÓ‰˘Ó¤„ÂÈ ì ñÁÂ›· Ì·˜;

≠∞Ì· ̄ ¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ÎÈÏa àe Ùe Î·ÓÔÓÈÎfi.

– ∆› ÚÔÎ·ÏÂÖ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘;

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î.ô.

– ªb Ù› ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È Ôî Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜;

∫¿ÓÈÛÌ·, ñÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆ‹.

– ¶ÔÈa ÂrÓ·È Ùa ·úÙÈ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜;

^∏ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d ì ·éÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Î·ÎÉ˜

ÙÚÔÊÉ˜.

– ™Ùd˜ ÛÔ‚·Úb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ù› Á›ÓÂÙ·È;

^∏ Ï‡ÛË, ÙfiÙÂ, ÂrÓ·È Ùe ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂÖÔ.

– ¶ÔÈe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÚÄ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎa ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc ·¯˘-

Û·ÚÎ›·;

^∏ öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

– ¶ÔÈa „˘¯ÔÏÔÁÈÎa ·úÙÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙeÓ Óa Á›ÓÂÈ ≤Ó·

·È‰d ·¯‡Û·ÚÎÔ;

\∞Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ÛÙÚ¤˜.

– °È·Ù› Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi; 

\∂ÂÈ‰c Ùe 30% ÂÚ›Ô˘ ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜.

– °È·Ù› à‰˘Ó·Ù›˙Ô˘ÌÂ;

°Èa Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ ñÁÂ›· Ì·˜.

– ∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·, fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÂrÓ·È Ùe ÔÛÔÛÙe

·ûÍËÛË˜ ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ;

20%.

– ^∏ ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ıa ÛÄ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Óa Î¿ÓÂÙÂ

‰›·ÈÙ· Î·d Óa à‰˘Ó·Ù›ÛÂÙÂ j ì ›ÂÛË Î¿ÔÈÔ˘ ôÏÏÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘;

^∏ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·.

– \∞e ÔÈa ìÏÈÎ›· Ú¤ÂÈ Óa ÌÔÜÓ Ôî ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Ûˆ-

ÛÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ôÛÎËÛË˜;

\∞e Ùc ‚ÚÂÊÈÎ‹.

– ™b Ù› Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ùe ÚˆÈÓfi;

™ÙcÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙáÓ Î·‡ÛÂˆÓ, ¬ÛÔ Î·d ÛÙcÓ

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ÂéÂÍ›·.

– ∆› âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ì ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi;

™ˆÌ·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·d „˘¯ÈÎc ñÁÂ›·, çÌÔÚÊÈa Î·d

àfi‰ÔÛË ÛÙcÓ âÚÁ·Û›·.

– ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Óa ÙÚáÌÂ ùÛÚÈ·;

1 ÊÔÚa ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

– ∆› Ú¤ÂÈ Óa ‚¿˙Ô˘ÌÂ àÓÙd ÁÈa ‚Ô‡Ù˘ÚÔ j ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·-

ÎÙÔ˜;

\∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô.

– ¶fiÛÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Îa Ú¤ÂÈ Óa ÙÚáÌÂ ÙcÓ ìÌ¤Ú·;

6-11 ÌÂÚ›‰Â˜.

– ∆› Ú¤ÂÈ Óa Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ùa ·È‰Èa Ûb ÂÚ›ÙˆÛË ‰›-

„·˜;

°¿Ï·, ̄ ˘ÌÔf˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÓÂÚfi.

– ¶á˜ ÍÂÎÈÓÄ ì ÚÒÙË â·Êc ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Ìb Ùc Ê˘ÛÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·;

¶ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ Ùe ·È‰d Ù·ÎÙÈÎa Ì¤Û· ÛÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·
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ÂÚ›·ÙÔ.

– \∞e Ù› àÔÙÂÏÂÖÙ·È ≤Ó· ıÚÂÙÈÎe ÚˆÈÓfi;

\∞e Á¿Ï· Ìb ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙfiÛÙ Ìb Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ìb

ÊÚÔÜÙ·, Ê˘ÛÈÎÔf˜ ̄ ˘ÌÔ‡˜.

– ∆› àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ö¯ÂÈ ì öÏÏÂÈ„Ë ÚˆÈÓÔÜ;

\∞‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ.

– ¶fiÛÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎa Ú¤ÂÈ Óa ÙÚáÌÂ ÙcÓ ìÌ¤Ú·;

3-5 ÌÂÚ›‰Â˜.

– ªb Ù› Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ì ñfiıÂÛË ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ-

·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜;

ªb Ï›ÁË ôÛÎËÛË.

– ∆› ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜;

^∏ ıÂÙÈÎc âÈÚÚÔc ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ ÛÙd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ âÈ-

ÏÔÁb˜ ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ ÙÔ˘˜.

– ∆› ıa ÌÔÚÔÜÛÂ ï ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Óa âÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÛÙÔf˜ ÁÔ-

ÓÂÖ˜ ÙÔÜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·È‰ÈÔÜ;

¶á˜ Ùe ·È‰d àÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Î·d Óa Î·Ï˘ÙÂÚ¤„ÂÈ Ùc

‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. 

√î "∫·Ú‰È·ÎÔd º›ÏÔÈ"
£·Ó¿ÛË˜¡·ÙÛ›ÎÔ˜, °ÂÒÚÁÈÔ  ̃∫·‰‰¿˜, ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, ∂ÏÂ̆ ıÂÚ›· ∫·ÚÚ¿, ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ∫·Ú‰¿Ú·

√î "º›ÏÔÈ ÙÉ  ̃∫·Ú‰ÈÄ˜"
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ∫·¿ÚÔ˘, ∞Ó·ÛÙ·Û›· µÚ·˚Ì¿ÎË, 

∂ÈÚ‹ÓË ∫Ô˘ÊÔÏÈÔ‡ÏÈÔ˘, µ·ÁÁ¤ÏË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 

∫¿ÛÂÚ ªÔ˘Ú·Ùfi‚ÛÎ È

º›ÏÔÈ ÁÈ· ¿ÓÙ·, ÂÌÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜,

Ê›ÏÔÈ ÁÈ· ¿ÓÙ· ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÈ ‰‡Ô Ì·˜,

Ê›ÏÔÈ ÁÈ· ¿ÓÙ· ÛÂ fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹.

∆a "∫·Ú‰ÈÔ¯Ù‡È·"
ªÈ¯·‹Ï ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë ,̃ Ã·Ú¿ ∆ÛÔ·Î›‰Ô ,̆ °È¿ÓÓË˜ ∑ÒË ,̃ 

™·‚‚Ô‡Ï· ¢ÚÔ˘ÁÔ‡ÙË, °ÈÒÚÁÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ 

ªÈ· Î·Ú‰È¿, ‰˘Ô Î·Ú‰È¤˜, ÙÚÂÈ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

¯Ù˘Ô‡Ó Î·È ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È 

Ù· Î·Ú‰ÈÔ¯Ù‡È· ÙÔ˘˜ 

Ì·˙›.

√î "∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ"
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶ÔÚ›ÎË˜, ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ¢ËÌËÙÚÔÎ¿ÏÏË, ∂Ï¤ÓË 

ºÔÌ¤ÓÎÔ, ∞ÔÛÙfiÏË˜ µÈÙ˙ËÏ·›Ô˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫Ô˘ÙÛÔ‡ÏË˜

∞Ó Ë Î·Ú‰È¿ ÛÔ˘ 

‰Â ̄ Ù˘¿ Î·ÓÔÓÈÎ¿,

ÂÌÂ›˜ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 

Î·È ¿ÏÈ ÌÈ· ̄ ·Ú¿!!!

√î "∫·Ú‰ÈÔÎ·Ù·ÎÙËÙ¤˜"
ª·ÚÔ˘ÛÒ ¶·ÁÒÓË, ¡›ÎÔ˜ ∫Ô‡ÎÔ˜, ∂ÈÚ‹ÓË ∑‹ÎÔ˘, 

ª·Ú›· ºÂÚÁ·‰ÈÒÙË, ¡¿ÛÔ˜ ªÂÎÚ‹˜

∫·Ú‰È¿ ÌÔ˘ 

ÛÙ· ‘‰ˆÛ· fiÏ·

ÎÈ ¤ÌÂÈÓ· ÛÙÔÓ ¿ÙÔ,

¤ÙÛÈ ‹ıÂÏ· Ó· ÛÔ˘ ÂÎÊÚ¿Ûˆ,

ˆ˜ ÂÁÒ ̄ ˆÚ›˜ ÂÛ¤Ó· 

‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ̇ ˆ,

ı· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÒ.

ÃˆÚ›˜ Î·Ú‰È¿ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ,

¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È¿ ‰Â ̇ Ô‡ÌÂ,

·Ó ‰ÂÓ ÙËÓ Â›¯·ÌÂ ·˘Ù‹

Ê›ÏÔÈ ‰ÂÓ ı· ‘Ì·ÛÙ·Ó Î·ÏÔ›!
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™’ ≤Ó· àe Ùa ùÌÔÚÊ· àÎÚÔÁÈ¿ÏÈ· ÙÔÜ ∫ÔÚÈÓıÈ·ÎÔÜ

ÎfiÏÔ˘ Î·d à¤Ó·ÓÙÈ àe Ùe •˘ÏfiÎ·ÛÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰˘e

ÁÚ·ÊÈÎb˜ ÎˆÌÔfiÏÂÈ˜. ^∏ ¶·Ú·Ï›· ¢ÈÛÙfiÌÔ˘, Ôf ÎÙ›-

ÛıËÎÂ ÛÙd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1960, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Óa ÛÙÂÁ¿ÛÂÈ ÙÔf˜ ñ·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔÜ âÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ \∞ÏÔ˘-

Ì›ÓÈÔ ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜. ™b àfiÛÙ·ÛË ‰˘e ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ì \∞ÓÙ›Î˘Ú·, ÌÈa fiÏË Ôf ÂrÓ·È Î·Ù¿Û·ÚÙË àe

âÚÂ›È· àÚ¯·›ˆÓ Î·d ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎáÓ ÔåÎÈÛÌáÓ. ̂ π‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜,

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ·Ú¿‰ÔÛË, qÙ·Ó ï \∞ÓÙÈÎ˘Ú¤·˜, Ôf ıÂ-

Ú¿Â˘ÛÂ ÙeÓ ̂ ∏Ú·ÎÏÉ àe Ùc Ì·Ó›· Ìb Ùe Ê˘Ùe ëÏÏ¤‚ÔÚÔ.

^√ ^∂ÏÏ¤‚ÔÚÔ˜ ÂrÓ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe ‚fiÙ·ÓÔ Ôf Ê‡ÂÙ·È

ÛÙa ‚Ô˘Óa ÙÉ˜ \∞ÓÙ›Î˘Ú·˜ Î·d ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÔ àe ÙÔf˜

àÚ¯·›Ô˘˜ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·d ÙÉ˜ âÈÏË-

„›·˜. ^∏ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙe âÚÁÔ-

ÛÙ¿ÛÈÔ \∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·d ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙe

ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ âÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ·éÙfi, âÓá ≤Ó·

â›ÛË˜ îÎ·Óe ÔÛÔÛÙe àÛ¯ÔÏÂÖÙ·È Ìb ÙcÓ êÏÈÂ›·.

^∏ ÂÚÈÔ¯c Î·Ï‡ÙÂÙ·È å·ÙÚÈÎa àe Ùe ñÔÎ·Ù¿ÛÙË-

Ì· π.∫.∞., ¶. ¢ÈÛÙfiÌÔ˘ Î·d àe Ùe Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜ ¢ÈÛÙfi-

ÌÔ˘ Î·ıg˜ Î·d àe ≤ÍÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa àÁÚÔÙÈÎa å·ÙÚÂÖ·.

\∂Í˘ËÚÂÙÂÖÙ·È àe àÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÙÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ñÁÂ›·˜ Î·d

ñÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ìb àÛıÂÓÔÊfiÚ· ÙÔÜ ∂.∫.∞.µ. àe Ùe ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÖÔ §È‚·‰ÂÈÄ˜.

√î å·ÙÚÔd ÙÔÜ π. ∫. ∞. ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ùd˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜

Ìb Û‡ÛÙËÌ· 24ˆÚË˜ âÈÊ˘Ï·ÎÉ˜-âÊËÌÂÚ›·˜ ÛÙÔf˜ âÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔÜ âÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘, Ùd˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·ıg˜

Î·d Ûb âÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ÙÔÜ ÂéÚ‡ÙÂÚÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÜ.

∆e å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe ÙÔÜ π.∫.∞. àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe

‰˘e ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ≤Ó· ÁÂÓÈÎe å·ÙÚfi, ≤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ,

≤Ó· Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ, ≤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ≤Ó·Ó ÔéÚÔÏfiÁÔ, ≤Ó·

ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ, ‰˘e ·È‰›·ÙÚÔ˘˜, ‰˘e ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘˜ Î·d

≤Ó·Ó çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe Î·d ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ^À¿Ú¯ÂÈ öÏÏÂÈ„Ë çÚıÔÂ‰ÈÎÔÜ,

èÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˘, Î·d ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘-„˘¯›·ÙÚÔ˘.

√î ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ âÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È

Ûb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜ (âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙáÓ Û¯Ô-

ÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ ÂéÚ‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯É˜) Î·ıg˜ Î·d Ûb ñÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË Û¯ÔÏÈÎÔÜ Î·d âÍˆÛ¯ÔÏÈÎÔÜ àıÏËÙÈÛÌÔÜ, ‰ËÏ·‰c âÍ¤-

Ù·ÛË ÙÉ˜ àıÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ Ìb äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-

Ê‹Ì·Ù·, ñÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·d ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÎfiˆÛË˜.

\∂›ÛË˜, ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ìb âÍ¤Ù·ÛË Ùa àıÏËÙÈÎa ÛˆÌ·ÙÂÖ·

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, âÓ›ÔÙÂ Î·d Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÙÔf˜ àÁˆ-

ÓÈÛÙÈÎÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜.

∆e Î¤ÓÙÚÔ ñÁÂ›·˜ ¢ÈÛÙfiÌÔ˘ ÂrÓ·È Ûb àfiÛÙ·ÛË ‰¤-

Î· ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ àe ÙcÓ ¶. ¢ÈÛÙfiÌÔ˘, Î·d Ùe å·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘

‰˘Ó·ÌÈÎe àÔÙÂÏÂÖÙ·È, àe ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜

Î·d àÁÚÔÙÈÎÔf˜ å·ÙÚÔ‡˜. ¢‡Ô ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂÖ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓa ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·. 

∆e âÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ \∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰Ô˜ ö¯ÂÈ Û‡-

ÛÙËÌ· 24ˆÚË˜ ëÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙe ïÔÖÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ï

ÌfiÓÈÌÔ˜ å·ÙÚe˜ ÙÔÜ âÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘, ÁÂÓÈÎÔd å·ÙÚÔ›, ï ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁe˜ Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜. ∫·Ï‡ÙÂÙ·È Ìb Û‡ÛÙËÌ· ÙË-

ÏÂ˚·ÙÚÈÎÉ˜, Ìb ÙcÓ cardioexpress. ¶·ÚfiÌÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ, Ôî ÁÈ·-

ÙÚÔd ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ôf çÚÁ·ÓÒ-

ÓÔ˘Ó Ôî ‰ÉÌÔÈ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ÁÈa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜

Î·d àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜.

ò∂¯Ô˘ÌÂ Ùe ÚÔÓfiÌÈÔ Óa ˙ÔÜÌÂ Î·d Óa ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘-

ÌÂ Ûb Ì›· ÂÚÈÔ¯c Ôf ì ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎc àÓ¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÛÂ-

‚¿ÛÙËÎÂ ÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· àÚ¯·›· îÛÙÔÚ›· ÙË˜ Î·d Ùe ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ. ∆eÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Î·ÈÚe Ôî Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ·ÁÎÔÛÌÈÔ-

Ô›ËÛË˜ âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Î·d ÚÔ-

Ûı¤ÙÔ˘Ó ôÁ¯Ô˜ ÛÙÔf˜ âÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ùd˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·d

ÙÔf˜ â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ÌÂÙa ÙcÓ àÏÏ·Ác ÙÔÜ

å‰ÈÔÎÙËÛÈ·ÎÔÜ Î·ıÂÛÙáÙÔ˜ ÙÔÜ âÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ \∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ

ÙÉ˜ ^∂ÏÏ¿‰Ô˜. ∑ÒÓÙ·˜ ÙÔf˜ "ÙÚÂÏÔf˜" Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜

âÔ¯É˜, Ùe ‚fiÙ·ÓÔ ÙÉ˜ àÚ¯·›·˜ \∞ÓÙ›Î˘Ú·˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È

â›Î·ÈÚÔ ¬ÛÔ ÔÙ¤. ≠∂Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜ ÛÎÔÔf˜

ÙáÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ù¤ÎÓˆÓ ÙÔÜ ^πÔÎÚ¿ÙË ÂrÓ·È Óa Î·Ù·-

ÛÙÂÖ ì ÊÚ¿ÛË «ëÏÏ¤‚ÔÚÔ˜ Ûb ‰ÂÖ» (ÛÔÜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È) àÓÂ-

Ê¿ÚÌÔÛÙË! 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

^∏ ·ÚÔ¯c å·ÙÚÈÎáÓ ñËÚÂÛÈáÓ
ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÔÜ ¢ÈÛÙfiÌÔ˘
°∂øƒ°π√™ ¢. ™∞ª√À∏§,
å·ÙÚe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ π. ∫. ∞. ¶. ¢ÈÛÙfiÌÔ˘ µÔÈˆÙ›·˜
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ñÁÂ›·. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ùe Ì‹Ó˘Ì· ù¯È ÌfiÓÔÓ ‰bÓ ¤Ú·ÛÂ ÛÙa

·È‰Èa àÏÏa, ıa öÏÂÁÂ Î·ÓÂd˜ ¬ÙÈ, ÌÂÈÒıËÎÂ Î·d ì ìÏÈÎ›·

Ì‡ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙeÓ Î·Ófi. ºÙ·ÖÓÂ Ôî ÁÔÓÂÖ˜, ÊÙ·ÖÌÂ Ôî

ÁÈ·ÙÚÔ›, ÊÙ·ÖÓÂ Ôî ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÊÙ·ÖÓÂ Ôî ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜;

ÊÙ·›ÂÈ ì ‰È·Ê‹ÌÈÛË; \∞ÛÊ·Ïá˜ ¬ÏÔÈ ö¯Ô˘ÌÂ Ùc ÌÂÚ›‰·

Âéı‡ÓË˜ Ì·˜ ÁÈa ÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙeÓ ‰ÈÎfi Ì·˜ Î·d ÙáÓ

·È‰ÈáÓ Ì·˜ Î·d ¿Óˆ à’ ¬ÏÔ˘˜ Ôî ÙÚÂÖ˜ ÚáÙÔÈ. ≠√Ìˆ˜,

àÓÙ›ıÂÙ· àe Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜, Ùe ‰ÈÎfi Ì·˜ Î¤Ú‰Ô˜ iÓ Â-

Ù‡¯Ô˘ÌÂ Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¿ÍË ÙcÓ ÚfiÏË„Ë, ‰bÓ ıa ÂrÓ·È

¯ÚËÌ·ÙÈÎfi, àÏÏa ì ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜, ‰ËÏ·‰c ÙÔÜ

Ì¤ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜. 

❤❤❤



^∏ öÎ‰ÔÛË âÓe˜ ‚È‚Ï›Ô˘ ì ïÔ›· àÊÔÚÄ Ûb ≤Ó· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎe ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ôf âÎÔÓ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙe 2004 ÂrÓ·È Èa Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·! \∞e Ùe Ù˘Ô-

ÁÚ·ÊÂÖÔ ıa ÊÙ¿ÛÂÈ Ûb Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎc ÌÔÓ¿‰· (¡ËÈ·ÁˆÁÂÖÔ j ¢ËÌÔÙÈÎe

™¯ÔÏÂÖÔ ÙÉ˜ ∞' ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ \∂Î·›‰Â˘ÛË˜ \∞ıËÓáÓ) Î·d

àÎfiÌ· ·Ú·¤Ú·. 

∆e ∂§.π.∫∞ƒ. ñÏÔÔ›ËÛÂ ÙcÓ å‰¤· ÙÔÜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÉ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔÜ Î.

¶·‡ÏÔ˘ ∆Ô‡ÙÔ˘˙· Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·d ôÏÏˆÓ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎáÓ

Î·d ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÙÔ˘˜.

ò∂ÙÛÈ, Ôî ÌÈÎÚÔd Û˘ÁÁÚ·ÊÂÖ˜ - Ì·ıËÙb˜ ÙÔÜ 7Ô˘ ¢.™. °·Ï·ÙÛ›Ô˘ - ıa ¿-

ÚÔ˘Ó ÛÙa ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Ùe ÚáÙÔ ÙÔ˘˜ öÚÁÔ, àfiÛÙ·ÁÌ· Î·d âÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙÉ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·d ıa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Ì·˙d Ìb Ùc ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘˜, g˜ ıa ‰È·-

ÎÈÓËıÂÖ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Û¯ÔÏÈÎb˜ ‚È‚ÏÈÔıÉÎÂ˜.

«∫‡ÚÈÂ, Î·Ù¿Ï·‚·, Ì¤Û· àe Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜ g˜ ÙÂÏÈÎ¿, Ùe ÙÛÈÁ¿ÚÔ

‰bÓ ÂrÓ·È àfiÏ·˘ÛË, g˜ Ùe ÚˆÈÓfi Ì·˜ ÂrÓ·È âÓÙÂÏá˜ à·Ú·›ÙËÙÔ, g˜ ì

ôıÏËÛË ‰bÓ ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ÁÈa çÌÔÚÊÈa Î·d g˜ Ùe ôÁ¯Ô˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎfi...» ∆›, àÏ‹ıÂÈ·, ıa qÙ·Ó Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎe àe Ùd˜ à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ

·éÙáÓ àÓıÚÒˆÓ. \∞ÏÏ¿Í·Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜ Î·d ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ - Û·Êá˜ Èe çÚıb˜ - ÁÈa Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹,

ÙcÓ ôıÏËÛË, Ùe ÛÙÚb˜ Î·d Ùc ̇ ˆ‹, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∞éÙe qÙ·Ó Î·d Ùe ı¤Ì· ÙÔÜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔÜ ·éÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙe ïÔÖÔ

Ôî Ì·ıËÙb˜ Âr¯·Ó ‰ÒÛÂÈ ÙeÓ Ù›ÙÏÔ: «¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜...Ìb Ùe ¯¤ÚÈ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿».

™Ùe öÓÙ˘Ô ñÔ‚ÔÏÉ˜ ÙÔÜ Û¯Â‰›Ô˘, ì ñÂ‡ı˘ÓË ÙÉ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÉ˜ ïÌ¿‰·˜,

‰·ÛÎ¿Ï· Î. ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· \∞ÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ùa ñÔı¤Ì·Ù·: 1) îÛÙÔÚÈÎc àÓ·‰ÚÔÌc 2) ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·d àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜

3) ÎÔÈÓˆÓÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 4)Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· - ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ 5) Ó¤· ÚfiÙ˘·-ÚÔ‚ÔÏ‹, àÏÏ·Ác ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚáÓ...

•Â¤Ú·Û·Ó ·éÙa Ùa ñÔı¤Ì·Ù·, ÍÂ¤Ú·Û·Ó ¬ÏÔÈ Ì·˙d ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·d à¤‰ÂÈÍ·Ó - ó˜ ÌÈÎÚÔd Î·d Ù·ÂÈÓÔd âÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ - ¬ÙÈ ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ìb êÏa ÏfiÁÈ· ÂrÓ·È ·éÙe Ô‡, Û˘ÓÂ¯á˜, ÙÔÓ›˙ˆ âÓ¿ÓÙÈ· ÛÙd˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÔÊ·ÓÂÖ˜ ïÚÔ-

ÏÔÁ›Â˜ Î·d ÙeÓ «Í‡ÏÈÓÔ ÏfiÁÔ»:

– Ùe «„¿ÍÈÌÔ», ì öÚÂ˘Ó· âÓe˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ûb ‚¿ıÔ˜

– Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ì ı¤ÏËÛË, ì çÚÁ¿ÓˆÛË, ì Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, ì ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ

– Î·d ì ÔéÛ›· Ôf ÎÚ‡‚ÂÙ·È ›Ûˆ àe ÙcÓ ... ·ÚÔ˘Û›·

^√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÉ˜ ∞' ¢/ÓÛË˜ ¶.∂. \∞ıËÓáÓ ÙÔÜ À¶∂¶£ Î. Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ

«g˜ Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·éÙe àÓ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙe ö·ÎÚÔ Ùd˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ Î·d ÙáÓ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎáÓ ÁÈa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

Î·d ÚÔÛÊÔÚ¿. \∂¤ÏÂÍ·Ó Ùe ı¤Ì· ÙÔ˘˜, öıÂÛ·Ó ÛÙfi¯Ô˘˜, ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛ·Ó Ùc ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, ¤Ù˘¯·Ó Î·d ...å‰Ôf Ùe àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ·.

∞éÙc ÂrÓ·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎc ïÌ¿‰·! ªÈa ‰·ÛÎ¿Ï· Î·d Ôî ÂúÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ Ì·ıËÙb˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Óa ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜, Óa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙcÓ âÚÂ˘ÓËÙÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ·, Óa âÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙcÓ âÈÓÔËÙÈÎfiÙËÙ·, Óa çÍ‡ÓÔ˘Ó ÙcÓ ÎÚ›ÛË, Óa àÓ·-

‰Â›ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·d îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Óa âÎÊÚ·ÛÙÔÜÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, Óa ÙÔÓÒÛÔ˘Ó ÙcÓ àÙÔÌÈÎfiÙËÙ·, Ùc Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·,

Ùc Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙcÓ ïÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, Óa àÏÏ¿ÍÔ˘Ó àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·d Óa ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙb˜ ÂÔÈı‹-

ÛÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎb˜ Ìb Ùe ı¤Ì· Ôf Âr¯·Ó âÈÏ¤ÍÂÈ.

∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ‰È·Ó¤ÂÙ·È àe ≤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎe ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·d Óa ñËÚÂÙÂÖ Ùe ÓÂÜÌ·

ÙÔÜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, àÓÔÈ¯ÙÔÜ ÛÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·d ÛÙeÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi.

™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÛÙcÓ Î. ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· \∞ÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ Î·d ÛÙe ùÓÔÌ¿ ÙË˜ Û ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔf˜ Ôf àÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È,

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÁÈa ≤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

«¶·›˙ÔÓÙ·˜ Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜» - ï‰ËÁe˜
ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d ‰È·ÌfiÚÊˆÛË çÚıáÓ
àÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·d ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ
∂ªª∞¡√À∏§ - ª∞¡√™ ∂§∂À£∂ƒπ√À, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎáÓ

ıÂÌ¿ÙˆÓ ∞' ‰/ÓÛË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜ \∞ıËÓáÓ - À¶∂¶£
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¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·d "Êfi‚ÔÈ" ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË
«∆e ·È‰› ÌÔ˘ ÂrÓ·È 10 âÙáÓ Î·d ÂrÓ·È 1.50 Ì. Î·d 54 ÎÈÏ¿. √î Û˘ÌÌ·-

ıËÙb˜ ÙÔÜ ÙeÓ ÎÔÚÔÈ‰Â‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È ¯ÔÓÙÚe˜ àÏÏa ÊÔ‚ÄÌ·È Óa ÙÔÜ Î¿-

Óˆ ‰›·ÈÙ· Ì‹ˆ˜ ‰È·Îfi„ˆ ÙcÓ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘. ∆› Óa Î¿Óˆ;»

^∏ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂrÓ·È ≤Ó· ïÏÔ¤Ó· Î·d Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÔ Â≈ÚËÌ· ÛÙd˜ ¢˘ÙÈÎb˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. \∂ÎÙe˜ ÙÔÜ ¬ÙÈ ·éÙe Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ìb

å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ âÓe˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ âÓËÏ›-

ÎÔ˘ -Ìb ¬ÙÈ ·éÙe Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎc ñÁÂ›· ÙÔ˘- ö¯ÂÈ Ê·ÓÂÖ ¬ÙÈ

Ôî ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙa àÁÁÂÖ· ÍÂÎÈÓÔÜÓ õ‰Ë àe ·éÙc ÙcÓ ìÏÈÎ›·. ∞éÙe Ôf ÂrÓ·È

å‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ûb ·éÙc ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÂrÓ·È ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ (ì âÁÁÚ·Êc Ûb ≤Ó·Ó àıÏËÙÈÎe Û‡ÏÏÔÁÔ ıa ‚ÔËıÔÜÛÂ ÔÏ‡) Î·d ì ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÉ˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÉ˜ Ìb ÙcÓ ÚÔÛı‹ÎË Ï·¯·ÓÈÎáÓ Î·d ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d ÙcÓ àÔÊ˘Ác ≤ÙÔÈÌˆÓ Ê·ÁËÙáÓ (Ù‡Ô˘

Ê·ÛÙ-ÊÔ‡ÓÙ Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, Î.Ù.Ï) Ùa ïÔÖ· ö¯Ô˘Ó ÌË‰ÂÓÈÎc ıÚÂÙÈÎc àÍ›· àÏÏa ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa Ùd˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. 

❤❤❤

\∞ıá· "ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·"
...^∏ ÎfiÚË ÌÔ˘ ÂrÓ·È 15 âÙáÓ. \∂‰á Î·d àÚÎÂÙe ‰È¿ÛÙËÌ·, ¬Ù·Ó ÁÈa Î¿ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ö¯ÂÈ ôÁ¯Ô˜, ·åÛı¿ÓÂÙ·È «ÙÛÈ-

Ì‹Ì·Ù·» ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿. µ¤‚·È·, ¬ˆ˜ âÎÂ›ÓË ‰ËÏÒÓÂÈ, ÂrÓ·È ÛÙÈÁÌÈ·›·, àÏÏa âÂÈ‰c àÓËÛ˘¯á ıa õıÂÏ· Óa Ì¿ıˆ iÓ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Î¿ÙÈ âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·d g˜ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa Ùe àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ.

\∞ı. £ÂÔ‰. - ¶¿ÙÚ·

∆a «ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·» Û’ ·éÙcÓ ÙcÓ ìÏÈÎ›·, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂrÓ·È àıá· Î·d ‰bÓ àÔÙÂÏÔÜÓ öÓ‰ÂÈÍË Î¿ÔÈ·˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. h∞Ó ì ÎfiÚË Û·˜ âÍÂÙ·˙fiÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎa àe ·È‰›·ÙÚÔ Î·d ñÉÚ¯Â Ê‡ÛËÌ·, ·éÙe ıa Âr¯Â âÓÙÔÈÛÙÂÖ.∆a âÓÔ-

¯Ï‹Ì·Ù· ·éÙa âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏfiÁ̌ˆ ôÁ¯Ô˘˜. òπÛˆ˜ Ôî ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÔÏÈÎb˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·d Ôî öÓÙÔÓÔÈ Ú˘ıÌÔd ÙÉ˜ ÓÂ·ÓÈÎÉ˜

˙ˆÉ˜ Óa Âéı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜. h∞Ó, âÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Î·d àe Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ·åÊÓ›-

‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Û˘ÁÁÂÓc˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·d ì ÎfiÚË Û·˜ àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa Û’ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıg˜ Î·d ÛÙa àıÏ‹Ì·Ù· ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÏfiÁÔÈ àÓËÛ˘¯›·˜. 

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

❤❤❤

¶ÔÏÏa Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· Î·d ÛÙÔf˜ Ì·ıËÙ¤˜: Ùe ªÈ¯¿ÏË, ÙeÓ \∞ÔÛÙfiÏË, ÙcÓ \∞Ó·ÛÙ·Û›·, ÙcÓ \∞ÁÁÂÏÈÎ‹, Ùc ™·‚-

‚Ô‡Ï·, ÙcÓ ∂åÚ‹ÓË, Ùe °È¿ÓÓË, Ùe °ÈáÚÁÔ, ÙcÓ \∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·, Ùe ¡¿ÛÔ, ÙcÓ \∂ÏÂ˘ıÂÚ›·, Ùe ¢ËÌ‹ÙÚË, Ùe ¡›ÎÔ, ÙeÓ ¶Ô-

Ï˘¯ÚfiÓË, ÙeÓ ∫¿ÛÂÚ, Ùe £·Ó¿ÛË, Ùc ¡ÈÎÔÏ¤Ù·, Ùc ª·ÚÔ˘Ûá, Ùe µ·ÁÁ¤ÏË, Ùc Ã·Ú¿, Ùc ª·Ú›· Î·d ÙcÓ ̂ ∂Ï¤ÓË.

º‡ÙÂ„·Ó ≤Ó· ‰ÂÓ‰Ú‡ÏÏÈÔ, Ùe fiÙÈÛ·Ó, Ùe ÂÚÈÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·›, ÌÄÏÏÔÓ «öÈ·ÛÂ». \∂ÌÂÖ˜ Âé¯fiÌ·ÛÙÂ, êÏ¿, Óa ö¯ÂÈ Î·d

Î·Ïc Î·ÚÔÊÔÚ›·».

£¿ ’ıÂÏ· ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Óa Âé¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ âÎ ‚·ı¤ˆÓ ÙeÓ Î. ¶·ÜÏÔ ∆Ô‡ÙÔ˘˙· ÁÈa Ùc ÌÂÁ¿ÏË àÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ Î·d ÙcÓ

âÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ Î·ıg˜ â›ÛË˜ ÙcÓ Î. ¡Ù›ÎË ª·Î·Ú›Ô˘ - ÁÈa ÙcÓ àÌ¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Î·d ÙcÓ Î. \∞ÁÁÂÏÈÎc

¢·ÚÌ¿Ú· - ÁÈa Ùc ‚Ô‹ıÂÈ·.

™Ä˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ¬ÏÔ˘˜. ∂é¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ∂§.π.∫∞ƒ. 
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^∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ö¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎb˜ âÈÙÒÛÂÈ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È öÎ‰ËÏÂ˜, õ‰Ë àe ÙcÓ

·È‰ÈÎc ìÏÈÎ›·. \∂ÂÈ‰c ¬Ìˆ˜ ì ÁÂÓÈÎc âÓÙ‡ˆÛË Ôf âÈ-

ÎÚ·ÙÂÖ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ ÓfiÛÔ, Î·ı˘ÛÙÂÚÂÖ ì Ï‹„Ë

Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë Î·d Ùc ıÂÚ·Â›· ÙË˜, ÙfiÛÔ âÎ

Ì¤ÚÔ˘˜ ÙáÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ Î·d ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ, ¬ÛÔ Î·d àe ÙcÓ

¶ÔÏÈÙÂ›·.

¶·Ú’ ¬ÙÈ ì àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb

ÁÂÓÂÙÈÎa ·úÙÈ·, ·éÙa ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa ëÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó

Ùe ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌe ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

ÂúÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ·. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔd ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf âÓÔ¯ÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔÜ

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ùe ïÔÖÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ âÈ‰ËÌÈÎb˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙe ‰˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ. ™ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·éÙÔf˜ ‰bÓ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ,

àÏÏa Î·d Ôî ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ôf ÂrÓ·È

‰Ú·Ì·ÙÈÎb˜ ÁÈa Ùa ·È‰Èa Ôf ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙd˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘-

fiÏÂÈ˜ Î·d ôÏÏ· ·úÙÈ· Ùa ïÔÖ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ „˘¯ÈÎc

‰È¿ıÂÛË Î·d Ùd˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚb˜ ÙÔÜ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¿. 

≠√ˆ˜ âÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙe ôÚıÚÔ ÙÉ˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙcÓ

Ù·ÎÙÈÎc öÎ‰ÔÛË ÙÉ˜ ∞' ¶·È‰È·ÙÚÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, ì öÁÎ·ÈÚË àÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙáÓ ‰˘-

ÛÌÂÓáÓ ·éÙáÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ûb Î¿ıÂ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· j ôÙÔÌÔ, àÔÙÂÏÂÖ ‚·ÛÈÎc ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa

ÙcÓ çÚıÔÏÔÁÈÎc Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·d

Î˘Ú›ˆ˜ ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∫·Ó¤Ó· ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎe Û¯ÉÌ· ‰bÓ ıa ö¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·d ÛËÌ·ÓÙÈÎc â›-

‰Ú·ÛË ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, âaÓ

‰bÓ àÚıÔÜÓ Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ ÛÙe

·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰d j ÛÙeÓ âÓ‹ÏÈÎ· ÙcÓ âÈÚÚ¤ÂÈ· ÁÈa

öÌÊÚ·ÁÌ·. ̂ √ ·È‰›·ÙÚÔ˜ çÊÂ›ÏÂÈ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ âÁÎ·›-

Úˆ˜ ÙcÓ Ù¿ÛË ·éÙc Î·d Óa âÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·d

Ùe ú‰ÈÔ Ùe ·È‰›, ÌÂÙa àe Î¿ÔÈ· ìÏÈÎ›·, ÁÈa Óa àÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÔ˘Ó Ùe Úfi‚ÏËÌ·. ∆a Ì¤ÙÚ· Ùa ïÔÖ· ıa ÏËÊıÔÜÓ,

¿ÓÙˆ˜, Ú¤ÂÈ Óa ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó, ù¯È ÌfiÓÔ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc

àÏÏa Î·d ÙcÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ñÁÂ›· ÛÙe ·È‰d Î·d ÙeÓ öÊË‚Ô.

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÌÂÏ¤ÙË ÙÉ˜ âÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎÉ˜ ïÌ¿‰·˜

ÙÉ˜ ∞' ¶·È‰È·ÙÚÈÎÉ˜ ∫ÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıË-

ÓáÓ, ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙa ·È‰Èa ö¯ÂÈ ·éÍË-

ıÂÖ âÓÙ˘ˆÛÈ·Îa Î·d ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜. ^∏ öÚÂ˘Ó· öÁÈÓÂ Ûb

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 10.000 ·È‰Èa àe ÙcÓ ÚÒÙË ‚ÚÂÊÈÎc

ìÏÈÎ›· ≤ˆ˜ ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ ‰ÂÎ·Ô¯Ùg âÙáÓ ÛÙcÓ ÂéÚ‡ÙÂ-

ÚË ÂÚÈÔ¯c ÙáÓ \∞ıËÓáÓ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf

ÚÔ¤Î˘„·Ó Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ÂÚ›Ô˘ ÂúÎÔÛÈ ̄ ÚfiÓÈ·, Ùe Ì¤ÛÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ àÁÔÚÈáÓ ·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa ≤ÍÈ ÎÈÏ¿, âÓá Ùe àÓÒ-

ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa Î·Ùa 15 ïÏfiÎÏËÚ· ÎÈ-

Ï¿. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ùe àÓÒÙ·ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÎÔ-

ÚÈÙÛÈáÓ ·éÍ‹ıËÎÂ Î·Ùa ëÙa ÎÈÏ¿. ™˘ÓÂá˜ Î·d ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·, ¬ˆ˜ Î·d Ûb ôÏÏ· ÂéÚˆ·˚Îa ÎÚ¿ÙË, (Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ öÎ‰ËÏÔ ÛÙd˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÔÜ ‚ÔÚÚÄ),

Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ àÁÔÚÈáÓ Î·d ÎÔÚÈÙÛÈáÓ, ö¯ÂÈ

·éÍËıÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂåÎÔÛ·ÂÙ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

‚¤‚·È·, ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Î·d ·ûÍËÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa

àÁfiÚÈ·. ™ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 18  âÙáÓ Ùe Ì¤ÛÔ ≈„Ô˜ ö¯ÂÈ

·éÍËıÂÖ Î·Ùa ≤Ó· ëÎ·ÙÔÛÙe Î·d Ùe àÓÒÙÂÚÔ Î·Ùa ÙÚ›·

ëÎ·ÙÔÛÙ¿. ^∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·d ÁÂÓÈÎa ì ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È

àe ·ûÍËÛË ÙÔÜ ≈„Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ì ïÔ›· ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È Ùfi-

ÛÔ âÓÙ˘ˆÛÈ·Îc œÛÙÂ Óa ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂÖ âÈÏ¤ÔÓ ÎÈÏ¿.

¶·Ú’ ¬ÙÈ ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ àÓ·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ àÓÙ·Ó·ÎÏÄ ÙcÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎc ôÓÔ‰Ô ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜, ì ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË

·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ö¯ÂÈ Ùa

ÚÔÛÂ¯É ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÁ¿ÏË â›ÙˆÛË ÛÙc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· àe

‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

\∞ÌÊ›‰ÚÔÌË àÓÙ›‰Ú·ÛË Ìb ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· àÔÙÂÏÂÖ Î·d ì

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· j öÎ‰ËÏË Î·ıg˜ Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ôÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎb˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ûb

5.000 ·È‰Èa ÛÙd˜ ̂ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂÖÂ˜ ö‰ÂÈÍÂ .¯. ¬ÙÈ Ùa

·È‰Èa Ìb ·éÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈÌˆÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯áÓ ÙÉ˜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ôf âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È àe

ÙcÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÔ¯É˜,

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·d ÌÓ‹ÌË˜. 
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1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Í‡ÏÔ Î·Ó¤ÏÏ·˜

8 Á·Ú‡Ê·ÏÏ·

Ã˘Ìe 1 ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ

Ã˘Ìe ó ÏÂÌÔÓÈÔÜ

1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÊÏÔ‡‰· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ

1 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÎÔÌÌ¤ÓÔ Ûb ÛÙÚÔÁÁ˘Ïb˜ Ê¤ÙÂ˜

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: µ¿˙Ô˘ÌÂ Ûb Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ùe ÓÂÚe Ìb ÙcÓ

Î·Ó¤ÏÏ·, Ùa Á·Ú‡Ê·ÏÏ· Î·d Ùc ÊÏÔ‡‰· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ Óa

‚Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈa 2-3 ÏÂÙ¿. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùe ÙÛ¿È, Ùe ¯˘Ìe

ÏÂÌÔÓÈÔÜ Î·d ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ Î·d àÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ ÙcÓ Î·ÙÛ·-

ÚfiÏ· àe Ùc ÊˆÙÈ¿. \∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ùe ÙÛ¿È Óa Á›ÓÂÈ ÁÈa 3-4

ÏÂÙa ÂÚ›Ô˘ Î·d Ùe ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ. ∆ÔÔıÂÙÔÜÌÂ Ûb Î¿-

ıÂ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì›· Ê¤Ù· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ Î·d ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ìb ̇ ¿-

¯·ÚË ̄ ˆÚÈÛÙ¿. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 109 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 2 gr.
§›Ë: 0 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 30 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™·Ï¤È
^ÀÏÈÎa (ÁÈa 4 ôÙÔÌ·)

100 ml Á¿Ï·

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÛÔ‡·˜ Û·Ï¤È

70 ÁÚ. ̇ ¿¯·ÚË ô¯ÓË

1/3 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÛÔ‡·˜ Î·Ó¤ÏÏ·

1/3 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÛÔ‡·˜ Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ õ ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∑ÂÛÙ·›ÓÔ˘ÌÂ Ùe Á¿Ï· Î·d ÚÔÛı¤ÙÔ˘-

ÌÂ Ùe Û·Ï¤È Î·d 2-3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ àe Ùc ̇ ¿¯·-

ÚË, àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯á˜ Ì¤¯ÚÈ Óa ‰È·Ï˘ıÔÜÓ âÓÙÂÏá˜.

ªfiÏÈ˜ ¿ÚÂÈ ‚Ú¿ÛË ̄ ·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùc ÊˆÙÈa Î·d ÛÈÁÔ‚Ú¿-

˙Ô˘ÌÂ ÁÈa 10 ÏÂÙ¿. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙcÓ ñfiÏÔÈË ˙¿¯·-

ÚË, ÙcÓ Î·Ó¤ÏÏ· Î·d Ùe Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ õ Ùe ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô.

\∞Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·d ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ùe ÚfiÊËÌ· ÔÏf ̇ ÂÛÙfi.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 340 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 4 gr.
§›Ë: 4 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 75 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 14 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

¶¿ÛÙ· „˘ÁÂ›Ô˘ Ûb Û¯ÉÌ· öÏ·ÙÔ˘
^ÀÏÈÎa

2 ·Î¤Ù· ÌÈÛÎfiÙ· Ù‡Ô˘ ¶Ù›-ÌbÚ

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ ̇ ¿¯·ÚË

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÙÉ˜ ÛÔ‡·˜ Î·Î¿Ô

1 ‚·Ó›ÏÈ·

§›ÁÔ ÎÔÓÈaÎ, ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎa

2 ·éÁa

ó ·Î¤Ù· Ì·ÚÁ·Ú›ÓË      

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ª·Ï¿˙Ô˘ÌÂ Ùc Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, Ùc ˙¿¯·ÚË,

Ùe Î·Î¿Ô Î·d Ùa ·éÁ¿. ™ÄÌÂ Ùa ÌÈÛÎfiÙ· Ìb Ùe ̄ ¤ÚÈ (.¯.

Ùe Î¿ıÂ ≤Ó· Ûb ≤ÍÈ ÂÚ›Ô˘ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·) Î·d Ùa Ú·ÓÙ›˙Ô˘ÌÂ

Ìb ÎÔÓÈ¿Î. ªfiÏÈ˜ ÔÙ›ÛÔ˘Ó, Ùa Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ÛÔÎÔÏ·Ù¤-

ÓÈÔ Ì›ÁÌ· Î·d ˙˘ÌÒÓÔ˘ÌÂ ¬Ï· Ùa ñÏÈÎa Ì·˙d âÏ·ÊÚÈ¿.

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ àÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ, Ú›¯ÓÔ˘-

ÌÂ Ùe Ì›ÁÌ· Î·d Ìb Ùa ̄ ¤ÚÈ· Î·d Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÄ˜ Û¿ÙÔ˘Ï·˜

ÙÔÜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ùe Û¯ÉÌ· âÏ¿ÙÔ˘. h∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‰È·ÎÔ-

ÛÌÔÜÌÂ Ùe öÏ·ÙÔ Ìb ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ åÓ‰ÔÎ¿Ú˘‰Ô, ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙa

Î·Ú·ÌÂÏÏ¿ÎÈ· Î.ô. ¢ÈÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùe àÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ Î·d

‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙe „˘ÁÂÖÔ ÁÈa ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2-3 zÚÂ˜.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 4423 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 151 gr.
§›Ë: 253 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 593,8 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 563 mgr.

™ÔÎÔÏ¿Ù· ‚ÈÂÓÔ˘¿
^ÀÏÈÎa (ÁÈa 6 ôÙÔÌ·)

250 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÎÔ˘‚ÂÚÙÔ‡Ú·

750 ÁÚ. Á¿Ï·

125 ÁÚ. ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜

˙¿¯·ÚË Î·Ùa ‚Ô‡ÏËÛË

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∫fi‚Ô˘ÌÂ Ùc ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ûb ÌÈÎÚa ÎÔÌ-

Ì¿ÙÈ·. µ¿˙Ô˘ÌÂ Ûb Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ùe Á¿Ï· Ìb ÙcÓ ÎÚ¤Ì· Î·d

àÊÔÜ ¿ÚÔ˘Ó ‚Ú¿ÛË ÁÈa 2'-3' àÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ àe Ùc Êˆ-

ÙÈ¿. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ àÌ¤Ûˆ˜ Ùa ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÉ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·d

àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ïa ÁÈa Óa Á›ÓÂÈ ïÌÔÈÔÁÂÓb˜ Ùe Ì›ÁÌ·. ƒ›-

¯ÓÔ˘ÌÂ iÓ Î·d ¬ÛË ˙¿¯·ÚË ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ªÔÚÔÜÌÂ Óa ‰È·-

ÎÔÛÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùc ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ìb Û·ÓÙÈÁf ì ïÔ›· ñ¿Ú¯ÂÈ

≤ÙÔÈÌË Ûb ÊÈ¿ÏÂ˜ ÛÙe âÌfiÚÈÔ j, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÔÜÌÂ

Óa ̄ Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe Ì›ÍÂÚ 250 ÁÚ. ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ìb 45

ÁÚ. ̇ ¿¯·ÚË.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2050 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 49 gr.
§›Ë: 131 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 188 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 188 mgr.

ƒÒÛÈÎÔ ÙÛ¿È
^ÀÏÈÎa

6 ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚe

2 Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· j 2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ ÙÛ¿È

ªÈÎÚb˜ å‰¤Â˜ ÁÈa Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙáÓ
ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

™ÙcÓ âÔ¯c Ôf Ôî ‰ÚfiÌÔÈ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó... öÏÏÂÈ„Ë,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙd˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ Ùe stress Ì·˜,

âÌÂÖ˜ ÛÄ˜ àÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ìb ÙcÓ âÏ›‰· ù¯È ÌfiÓÔ Óa

ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ›ÂÛË àÏÏa Î·d Óa ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘ÌÂ Ï›ÁË œÚ· ̄ ·ÚÄ˜. 

ªÚfi˜... Úe˜ Ùe ·ÚÂÏıfiÓ, ÏÔÈfiÓ, Ûb ·È¯Ó›‰È·

Ôf Ôî ÛËÌÂÚÈÓÔd Û·Ú·ÓÙ¿ÚË‰Â˜ Î·d ‚¿ÏÂ, ·›˙·ÌÂ ÛÙÔf˜

‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·d ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÔÚÔÜÌÂ, âÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿, Óa

·›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙd˜ Ï·ÙÂÖÂ˜, Ûb ÎÂÖÓÔ Ùe ÔåÎfiÂ‰Ô ÙÉ˜ ÁÂÈÙÔ-

ÓÈa Ôf àÎfiÌ· ‰bÓ ö¯ÂÈ ÎÙÈÛÙÂÖ, ÛÙcÓ ·Ú·Ï›· Ì›· ˙ÂÛÙc

Ì¤Ú·, ÛÙcÓ ˘ÏˆÙc ÙÉ˜ ÔÏ˘-

Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ì·˜ Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿,

ÛÙd˜ ·éÏb˜ ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

∆e ∫Ú˘ÊÙfi
°Èa 3 ·È‰Èa Î·d ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ·.

«∞ - Ì¤Ì· - ÌÏeÌ -

ÙÔÜ - ÎÈıÂ - ÌÏeÌ - · - Ì¤-

Ì· - ÌÏeÌ – ÙÔÜ ÎÈıÂ ÌÏeÌ

- ÌÏdÌ -ÌÏfiÌ». 

∆e ·È‰d Ôf à·ÁÁ¤ÏÂÈ

ÂÚÓ¿ÂÈ Ùe ¯¤ÚÈ ÙÔ˘, Ûb Î¿ıÂ

Ï¤ÍË, ÚáÙ· àe ÙeÓ ë·˘Ùfi

ÙÔ˘ Î·d ÌÂÙ¿, ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·,

à’ ÙeÓ ëfiÌÂÓÔ Î·d ¿ÂÈ Ï¤-

ÁÔÓÙ·˜. 

\∞ÊÔÜ Ùe ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÂÚ¿-

ÛÂÈ àe ¬ÏÔ˘˜, âÎÂÖÓÔ˜ ÙeÓ

ïÔÖÔ àÁÁ›˙ÂÈ Ùc ÛÙÈÁÌc Ôf

Ï¤ÂÈ Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ "ÌÏfiÌ",

Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ". 

∞éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ" ÏÔÈfiÓ, ‰È·Ï¤ÁÂÈ ≤Ó·Ó ÙÔÖ¯Ô,

≤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ Î·d ÎÏÂ›ÓÂÈ Ùa Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ àÚÁa œ˜

Ùe ëÎ·Ùfi. ™’ ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ ÂrÓ·È Î·d Ùe ÚáÙÔ Ù¤ÛÙ

"âÓÙÈÌfiÙËÙ·˜". ∆e Ì¤ÙÚËÌ· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa àÚÁe

àÏÏa Ú˘ıÌÈÎe Î·d Ùa ÓÔ‡ÌÂÚ· Óa à·ÁÁ¤ÏÔÓÙ·È ‰˘Ó·Ùa

œÛÙÂ Ùa ·È‰Èa Ôf ¿ÓÂ Óa ÎÚ˘ÊÙÔÜÓ Óa Í¤ÚÔ˘Ó fiÛÔ

¯ÚfiÓÔ ö¯Ô˘Ó àÎfiÌ·. ∂éÓÔ‹Ùˆ˜, ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ"

‰bÓ "ÎÏ¤‚ÂÈ" Ì·ÙÈ¤˜.

ªb Ùe Ôf ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Óa ÌÂÙÚ¿ÂÈ ¬Û· ·È‰Èa ·›˙Ô˘Ó

ÙÚ¤¯Ô˘Ó Óa ÎÚ˘ÊÙÔÜÓ ¬ÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÚÔÜÓ. ºÙ¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙe ëÎ·Ùe ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ" àÓÔ›ÁÂÈ Ùa Ì¿ÙÈ·

ÙÔ˘ Î·d Ìb Ùc ÊÚ¿ÛË «ÊÙÔf Î·d ‚Á·›Óˆ» àÚ¯›˙ÂÈ Ùe „¿ÍÈÌÔ. 

∆ÒÚ· ï ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È ‰ÈÏfi˜: \∞Ê’ ëÓe˜ Óa ‚ÚÂÖ ≤Ó·-

≤Ó· Ùa ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ·È‰È¿, àÊ’ ëÙ¤ÚÔ˘ Óa ÌcÓ àÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂÖ

ÔÏf àe Ùc ‚¿ÛË ÙÔ˘, âÎÂÖ ‰ËÏ·‰c Ôf Ùa "Ê‡Ï·ÁÂ",

‰ÈfiÙÈ Ìb Ùe Ôf âÓÙÔ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ àe ÙÔf˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘˜

ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ≤Ó·˜ àÁÒÓ·˜ ‰ÚfiÌÔ˘ ÙáÓ ‰˘e ÁÈa Ùe ÔÈe˜ ıa

ÚÔÏ¿‚ÂÈ Óa ÂÖ «ÊÙÔ‡» ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙc ‚¿ÛË. 

h∞Ó Ùe ÂÖ ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê‡Ï·ÁÂ", ÙfiÙÂ Ùe ôÏÏÔ

·È‰d ö¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ. h∞Ó Ùe ÂÖ ·éÙe˜ Ôf qÙ·Ó ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜,

ÙfiÙÂ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ. 

∆e ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ ¬ÙÔ˘ âÓÙÔÈÛÙÔÜÓ

¬ÏÔÈ Ôî ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔÈ ïfiÙÂ Î·d Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ à’ ÙcÓ àÚ¯‹, Î·d

·éÙe˜ Ôf âÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÚáÙÔ˜ Î·d ‰bÓ ÚfiÏ·‚Â Óa ÙÚ¤-

ÍÂÈ ÛÙc ‚¿ÛË ÚdÓ à’ ·éÙeÓ Ôf Ùa "Ê‡Ï·ÁÂ", Á›ÓÂÙ·È

ÙÒÚ· ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ". 

™ËÌ·ÓÙÈÎa ÂrÓ·È ‰˘e ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: ¶ÚáÙÔÓ, ¬ÙÈ ‰bÓ ÂrÓ·È

àÓ·ÁÎ·ÖÔ Óa âÓÙÔÈÛÙÂÖ àe ·éÙeÓ Ôf Ùa Ê˘Ï¿ÂÈ Î¿ÔÈ-

Ô˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÁÈa Óa ÙÚ¤ÍÂÈ œ˜ Ùc ‚¿ÛË. h∞Ó, ‰ËÏ·‰‹, ≤Ó·

ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ ·È‰d ‰ÂÖ ¬ÙÈ ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê˘Ï¿ÂÈ" ö¯ÂÈ àÔ-

Ì·ÎÚ˘ÓıÂÖ ÔÏf Î·d ì ‚¿ÛË ö¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ àÊ‡Ï·¯ÙË, ÙfiÙÂ

ÌÔÚÂÖ Óa ¿ÂÈ Óa «ÊÙ‡ÛÂÈ» Î·d

öÙÛÈ Óa ÎÂÚ‰›ÛÂÈ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ï

ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ˜ àe ÙÔf˜ ÎÚ˘ÌÌ¤-

ÓÔ˘˜ ö¯ÂÈ Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa

ÙÚ¤ÍÂÈ Úe˜ Ùc ‚¿ÛË ÂúÙÂ ö¯ÂÈ

âÓÙÔÈÛÙÂÖ àe ·éÙeÓ Ôf Ùa

"Ê˘Ï¿ÂÈ" ÂúÙÂ ù¯È Î·d âÊ’ ¬ÛÔÓ

ÚÔÏ¿‚ÂÈ Óa ÊÙ¿ÛÂÈ âÎÂÖ, Óa ÂÖ

«ÊÙÔf ÍÂÏÂ˘ÙÂÚ›·» âÏÂ˘ıÂÚÒ-

ÓÔÓÙ·˜ öÙÛÈ Î·d ¬ÏÔ˘˜ ¬ÛÔ˘˜

ö¯·Û·Ó, ïfiÙÂ Î·d Ùa Í·Ó·Ê˘-

Ï¿ÂÈ ·éÙe˜ Ôf Ùa "Ê‡Ï·ÁÂ" Î·d

ù¯È ï ÚáÙÔ˜ Ôf ö¯·ÛÂ. 

¶·Ú·ÏÏ·Áb˜ Î·d "Û˘ÌÏË-

ÚÒÛÂÈ˜" ÙÔÜ, Èe ÁÓˆÛÙÔÜ

úÛˆ˜, ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÔÏÏ¤˜. ^∏ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

ÛÙd˜ ·È‰ÈÎb˜ Î·Ú‰Èb˜ Î·d ì

"‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ¿" ÙÔ˘ àe

fiÏË Ûb fiÏË, àe ¯ˆÚÈe Ûb

¯ˆÚÈe Î·d àe ...ÁÂÈÙÔÓÈa Ûb

ÁÂÈÙÔÓÈa Ùe ö¯ÂÈ âÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ. \∂ÌÂÖ˜ ÛÄ˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ...ÁÂÚb˜

‚¿ÛÂÈ˜ Î·d ôÓ ÛÄ˜ àÚ¤ÛÂÈ ıa ÏËÚÔÊÔÚËıÂÖÙÂ Ùd˜ ·Ú·Ï-

Ï·Áb˜ ·›˙ÔÓÙ·˜ Î·d ıa ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Î·d ·éÙb˜ ÙÉ˜ ‰ÈÎÉ˜

Û·˜ âÌÂÈÚ›·˜.

∆e ·È¯Ó›‰È ÙÉ˜ ÛÈˆÉ˜
¶·›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Íf ·È‰ÈáÓ j ·È‰ÈáÓ Î·d âÓËÏ›ÎˆÓ Î·d

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘e ·ÖÎÙÂ˜. ^√ ≤Ó·˜ ·›ÎÙË˜

˙ËÙÄ Óa Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·d Ôî ñfiÏÔÈÔÈ ÛÙc ¯ÚÔÓÈÎc

ÛÙÈÁÌc Ôf Ùe ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓÄ. \∞e ÎÂ›ÓË Ùc ÛÙÈÁÌc Î·d

ÌÂÙ¿, Î·d ÁÈa ¬ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ïÚÈÛÙÂÖ .¯. 10 ≤ˆ˜ 15 ÏÂÙ¿,

Î·ÓÂd˜ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÈÏ‹ÛÂÈ ̄ ˆÚd˜ Óa ̄ ¿ÛÂÈ Ùe «Ù›ÌËÌ·»

.¯. ≤Ó· ·ÁˆÙe j ≤Ó· ÊÚÔÜÙÔ. ∆e Ù›ÌËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È

Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ñfiÏÔÈÔ˘˜ àe âÎÂÖÓÔÓ Ôf ö¯·ÛÂ. ™Èˆ-

‹, ¬Ìˆ˜, ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ ¬ÏÔÈ Óa ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÙÔÌ›Ì·, Óa ̇ ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó j Óa ÁÚ¿„Ô˘Ó

·éÙe Ôf ı¤ÏÔ˘Ó. ¶·Ú·ÏÏ·Ác ÙÔÜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ ÌÔÚÂÖ Óa

Á›ÓÂÈ Ìb ÙeÓ ùÚÔ àÓÙd ÁÈa ÛÈˆc ì ïÌÈÏ›· Óa ÂrÓ·È „Èı‡-

ÚÈÛÌ·. 

∆e ÛÂÓÙÔ‡ÎÈ ÙÉ˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì·˜ ö¯ÂÈ ÔÏÏÔf˜ ıËÛ·˘-

ÚÔf˜ ÙáÓ ·È‰ÈÎáÓ ̄ ÚfiÓˆÓ Î·d ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Óa àÓ·-

‰ÈÊÔÜÌÂ Ûb ëfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë. 

∆a ·È¯Ó›‰È· ÙÔÜ ... ‰ÚfiÌÔ˘
∞°°∂§π∫∏ ¢∞ƒª∞ƒ∞, ªπªπ∫∞ ¢∏ª∞∫√¶√À§√À



^∏ Ê‡ÛË, Î·d å‰›ˆ˜ ì ëÏÏËÓÈÎ‹, ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÏÔ‡ÛÈ·

¯ÏˆÚ›‰· Ôf àe ·Ï·Èa ï ôÓıÚˆÔ˜ ÙcÓ ö¯ÂÈ âÎÌÂÙ·Ï-

ÏÂ˘ıÂÖ ÁÈa ÔÏÏÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜, àÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈa ÙÚÔÊc Î·d

ÁÈa ıÂÚ·Â›·. ∆cÓ âÔ¯c Ôf Ùa Ê¿ÚÌ·Î· õÛ·Ó j àÓ‡-

·ÚÎÙ· j ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Ùa ‚ÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜, å‰›ˆ˜ ÛÙa àÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ̄ ˆÚÈ¿, Ôî ôÓıÚˆÔÈ Î·Ù¤ÊÂ˘Á·Ó ÛÙa ôÓıË, Ùd˜

Ú›˙Â˜ Î·d ÙÔf˜ ÊÏÔÈÔf˜ Ê˘ÙáÓ Î·d ‰¤Ó‰ÚˆÓ.

≠∂Ó· ÁÓˆÛÙe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÉ˜ «·Ï·ÈÄ˜» ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ qÙ·Ó ì ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ ÊÏÔÈÔÜ «ÎÈÓ¯fiÓ·» àe

ÙÔf˜ åı·ÁÂÓÂÖ˜ ÙÉ˜ ¡. \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË

ÙÉ˜ âÏÔÓÔÛ›·˜. ∆¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa Î·d Ìb ôÏÏ· Ê˘Ùa ÂrÓ·È

â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ¿. ^∏ àÔÌfiÓˆÛË ‰Ú·ÛÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙáÓ ö‰ˆÛÂ àÚÎÂÙa Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

^∏ ·Ú¿‰ÔÛË ¬Ìˆ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Î·d ·Ú·Ì¤ÓÂÈ àÎfiÌË

Î·d Û‹ÌÂÚ·. ™˘¯Óa ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÎfiÛÌÔ Óa ÌÈÏÄ Î·d Óa ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂÖ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜ ÁÈa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔf˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜, ¬ˆ˜ .¯. Ùe ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ ÁÈa Ùe ÛÙÔÌ¿¯È, Ùe ‰˘fiÛÌÔ,

Ùe ÙÛ¿È ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ Î·d ôÏÏ·. 

^ÀÉÚ¯·Ó ¬Ìˆ˜ Î·d ÔÏÏb˜ ·Ú¿ÍÂÓÂ˜ Î·d úÛˆ˜

«àÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¤˜», ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ àÁˆÁb˜ ¬ˆ˜ .¯. ÛÙe

ÔÓfiÏ·ÈÌÔ â¯ÔÚËÁÂÖÙÔ ‚Ú·ÛÙe ‚fiÙ·ÓÔ Î·d ¬ÛÔ Èe Î·˘Ùe

qÙ·Ó, ÙfiÛÔ Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe âıÂˆÚÂÖÙÔ, Ìb àÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Óa Î·›ÁÂÙ·È ï Ï·ÈÌfi˜. ™Ùd˜ åÒÛÂÈ˜ Î·d Ùa ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹-

Ì·Ù· ö‚·˙·Ó Î·ÌÊÔÚa ÛaÓ Ê˘Ï·ÎÙe Ì¤Û· àe Ùa ÚÔÜ¯·

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ öÓÙÔÓË ‰˘ÛÔÛÌ›·, âÓá ó˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

Î·Ùa ÙÉ˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ âıÂˆÚÂÖÙÔ ì ÙÔÔı¤ÙËÛË Û·ÛÌ¤-

ÓÔ˘ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔÜ ¿Óˆ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜! 

™‹ÌÂÚ· ¬Ï· ·éÙa Ùa ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ó˜

≤Ó· Ì·ÎÚÈÓe ·ÚÂÏıfiÓ, ó˜ ÌÈa àÓ¿ÌÓËÛË Ôf Û‚‹ÓÂÈ ÛÈ-

Á¿-ÛÈÁa àÊ‹ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ Ï›Á· ñÔÏÂ›ÌÌ·Ù·.

∆ÒÚ· ıa Ú¤ÂÈ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ≤Ó· Ó¤Ô ̄ ÂÈÌÒ-

Ó· Ôf öÚ¯ÂÙ·È Î·d Óa ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔÜÌÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ùa

Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙfiÛÔ ÁÈa âÌÄ˜ ÙÔf˜ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘˜, àÏÏa å‰È·›ÙÂÚ· ÁÈa Ùa ·È‰È¿ Ì·˜. 

∫·d Ùe âÚÒÙËÌ· ÂrÓ·È, ÌÔÚÔÜÌÂ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘-

ÌÂ Ùd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ùe ¯ÂÈÌÒÓ· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙa

Ê¿ÚÌ·Î· ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜; º˘ÛÈÎa ù¯È, Ï¤ÔÓ. ™b Ì›· ÎÔÈÓˆ-

Ó›· Ôf ö¯ÂÈ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ñÁÂ›·˜, ÏËıÒÚ· ÁÈ·-

ÙÚáÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎáÓ ñËÚÂÛÈáÓ Î·d àÙÂÏÂ›-

ˆÙÔ àÚÈıÌe Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ì ÛˆÛÙc ÚÔÛÙ·Û›· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜

Ì·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÂÖ Î·d Ùc ÛˆÛÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∆e ·È‰›, Û‹ÌÂÚ·, ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂÖ àe Ùc

ÛÙÈÁÌc Ôf ÁÂÓÓÈ¤Ù·È. \∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ àe Ùa âÌ‚fiÏÈ· Î·Ùa

ÙáÓ ·È‰ÈÎáÓ àÛıÂÓÂÈáÓ, àÏÏa Î·d àe Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ñfiÏÔÈÂ˜ Èı·Ób˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó, ¬ˆ˜ ÎÚ‡ˆÌ·, ˘ÚÂÙfi˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÏ.

°Èa ¬Ï· ñ¿Ú¯ÂÈ Ùe àÓ¿ÏÔÁÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ùe ïÔÖÔ ¬Ìˆ˜

‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Ùe ̄ ÔÚËÁÔÜÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜. ªc ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ

Ùa ·È‰Èa ö¯Ô˘Ó àÎfiÌË ≤Ó·Ó Âé·›ÛıËÙÔ çÚÁ·ÓÈÛÌe Ôf

‰bÓ ÂrÓ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÎÏËÚ·ÁˆÁËÌ¤ÓÔ˜ Î·d ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-

ÓÔ˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ∂rÓ·È ñÔ¯Ú¤ˆÛË Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

∆a Ê¿ÚÌ·Î· ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜ Î·d Ùa
·È‰È¿ Ì·˜
¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜
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Óa ‰ÒÛÂÈ Ùc Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÔ¯c ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ

ÙÔ˘, Î·d ·éÙ‹, ì ÚÔÛÔ¯‹, àÚ¯›˙ÂÈ àe Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ

å·ÙÚÔÜ, Î·d ù¯È ÙÔÜ ÁÂ›ÙÔÓ·!

£a Ú¤ÂÈ, ëÔÌ¤Óˆ˜, Óa ÂrÓ·È ≤ÙÔÈÌÔÈ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ Óa

àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙeÓ âÂÚ¯fiÌÂÓÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·, Ìb ¬Ï· Ùa Î·-

Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤Û· Ô‡ ÌÄ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ì å·ÙÚÈÎc âÈÛÙ‹-

ÌË Î·d àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜.

∫·d iÓ ÚˆÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, Ù› ıa Á›ÓÂÈ Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î·

ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜; ̂ ∏ à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È êÏ‹: ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÛÙÂ Ù·

Èe àıá· ó˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÌfiÓÔ. ¢ËÏ·‰‹, ≤Ó· ˙ÂÛÙe

ÙÛ¿È, ≤Ó· ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ, Ï›ÁÔ˜ ‰˘fiÛÌÔ˜ ‚Ú·ÛÙe˜ ‰bÓ ıa Â›-

Ú·˙Â Ûb ≤Ó· ÎÚ‡ˆÌ·, Û’ ≤Ó· Û˘Ó¿¯È, Ûb ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔ,

àÚÎÂÖ Óa ÌcÓ ÂrÓ·È Ùe ÌfiÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, iÓ Ùe ·È‰› Ì·˜

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ.

ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î·Ïc ÂrÓ·È ì Ê‡ÛË, àÏÏa Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜

ÂrÓ·È ï ÁÈ·ÙÚe˜ Î·d ì Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·.

∆a Ê˘Ùa Î·d Ùa ‚fiÙ·Ó·, ¬Ìˆ˜, ö¯Ô˘Ó àÎfiÌ· Î·d ÛÙd˜

Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÈa "ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË" Ôf Î·ÓÂd˜ ‰bÓ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa àÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ. ∞éÙcÓ ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ Ôf à·ÈÙÂÖÙ·È ÁÈa Óa Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔÜÓ õ Óa Û˘ÏÏÂ-

ÁÔÜÓ ÛÙe ‚Ô˘Ófi. ∆Û¿È ÙÔÜ ‚Ô˘ÓÔÜ,  ÏÔÈfiÓ, Ê·ÛÎfiÌË-

ÏÔ, ‰›ÎÙ·ÌÔ, à¯ÈÏÏ·›·, ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·, ‚¿ÏÛ·ÌÔ, Ù›ÏÈÔ, ÁÏ˘-

Î¿ÓÈÛÔ, ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ, Ì¤ÓÙ·, Ì·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó·, ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ,

ı˘Ì¿ÚÈ, Ú›Á·ÓË, ‚·ÛÈÏÈÎfi˜, ÎfiÏÈ·Ó‰ÚÔ, ÏÔ˘›˙·, ÂrÓ·È ÌÂ-

ÚÈÎa àe Ùa ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ê˘Ùa Ôf Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa

‚ÚÂÖ ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙcÓ ≈·ÈıÚÔ, ÂúÙÂ Óa Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ

(Î¿ÔÈ·) àÎfiÌ· Î·d Ûb ÌÈÎÚb˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ ÛÙe Ì·ÏÎfiÓÈ.

∫·d ÛÙd˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·éÙc ì âÓ·Û¯fiÏËÛË Ìb Ùa Ê˘Ùa

ıa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa ó˜ âÍ·›ÚÂÙË ôÛÎËÛË. ∫·d ù¯È

ÌfiÓÔ. °È·Ùd ·éÙe Ùe ¯fiÌ˘ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ÔÏf

Âé¯¿ÚÈÛÙÔ à’ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

^∏ àÓ·˙‹ÙËÛË ÙáÓ Ê˘ÙáÓ ÛÙcÓ ≈·ÈıÚÔ ÛÙd˜ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa Ùe Î·ı¤Ó· ÂÚ›Ô‰Ô

Û˘ÁÎÔÌÈ‰É˜, ì Û˘ÏÏÔÁc ÏËÚÔÊÔÚÈáÓ àe ‚È‚Ï›· õ àe

ÙÔf˜ ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔ˘˜ â·˝ÔÓÙÂ˜, ì àÔÍ‹Ú·ÓÛË ÁÈa Ùc Û˘-

ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ûb àÊÂ-

„‹Ì·Ù·, ÛÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· õ Ùe È¿ÙÔ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ

ÙcÓ ÎÔ˘˙›Ó· Ûb ̄ áÚÔ ·Ó‰·ÈÛ›·˜ àÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·d Óa Ù¤Ú„ÂÈ

ÙeÓ ÔéÚ·ÓÖÛÎÔ.

∞éÙcÓ Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ Ê˘ÙáÓ Î·Ó¤Ó·

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ñÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ. 
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«∆e ·È‰› ÌÔ˘ Í¤ÚÂÈ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ Ùe ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ

Î·Ï‡ÙÂÚ· àe âÌ¤Ó·.»

«∫¿ıÂÙ·È Ìb Ùd˜ tÚÂ˜ ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË!»

™Ä˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÁÓÒÚÈÌÂ˜ Ôî ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·éÙ¤˜;  ª‹ˆ˜

Ùa ·È‰Èa Û·˜ Î¿ıÔÓÙ·È Î·d ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË «ÎÔÏÏË-

Ì¤Ó·» ÛÙcÓ çıfiÓË;

^∏ «ÎÚ˘Ê‹» àÓËÛ˘¯›· ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ

Ì·ÙÈáÓ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ ÙÔ˘˜, Û˘¯Óa âÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ìb Ù¤ÙÔÈÂ˜

ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ¢bÓ ÂrÓ·È Û¿ÓÈÔ ï çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ Óa Î·ÏÂÖÙ·È-

ÌÂÙa àe ·Ú¿ÎÏËÛË ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ- Óa «Â›ÛÂÈ» Ùa ·È‰Èa

Óa ÌcÓ Î¿ıÔÓÙ·È ÎÔÓÙa ÛÙcÓ çıfiÓË ÙÉ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ õ Óa

àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ tÚÂ˜ Ìb äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa ·È¯Ó›‰È·

Î·d ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ.

^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È g˜ ÔûÙÂ ì ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÙË-

ÏÂfiÚ·ÛË˜, ÔûÙÂ ì ¯Ú‹ÛË äÏÂÎÙÚÔÓÈÎáÓ ñÔÏÔÁÈÛÙáÓ

ö¯Ô˘Ó àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ‚Ï·ÙÈÎa ÁÈa Ùa Ì¿ÙÈ·. ¢bÓ àÔÙÂÏÔÜÓ

·úÙÈ· ÁÈa ÙcÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘ˆ›·˜ õ ôÏÏˆÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎáÓ

àÓˆÌ·ÏÈáÓ, ÔûÙÂ ôÏÏˆÓ çÊı·ÏÌÈÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 

∞éÙe Ôf Û˘¯Óa Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂrÓ·È ì ÏÂÁfiÌÂÓË ÎÔÈˆ-

›·, ì ÎÔ‡Ú·ÛË ‰ËÏ·‰c ÙáÓ Ì·ÙÈáÓ

ÌÂÙa àe ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛ‹Ïˆ-

ÛË ÛÙcÓ çıfiÓË. °Èa Óa àÔÊÂ˘¯ıÂÖ

·éÙfi, Î·Ïe ÂrÓ·È Ùa ·È‰Èa Î·d Ôî

öÊË‚ÔÈ (àÏÏa Î·d Ôî âÓ‹ÏÈÎÔÈ) Óa

Î¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· àÓa

20 ÏÂÙe Î·d Óa ÍÂÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó Ùa

Ì¿ÙÈ·, àÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ Ùe ‚Ï¤ÌÌ·

ÙÔ˘˜ àe ÙcÓ çıfiÓË.

∆› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ¬Ìˆ˜, ¬Ù·Ó ï ÁÔ-

Ó¤·˜ ·Ú·ÙËÚÂÖ ¬ÙÈ Ùe ·È‰d ÏË-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏf ÎÔÓÙa ÛÙcÓ çıfiÓË;

≠∂Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÁÂÁÔÓe˜ çÊÂ›ÏÂÈ

Óa ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ Î·d

âÎÂÖÓÔÈ Óa àÂ˘ı˘ÓıÔÜÓ ÛÙeÓ

çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ÁÈa ·È‰ÔÔÊı·ÏÌÔ-

ÏÔÁÈÎc âÍÂÙ¿ÛË. ≠∂Ó· ·È‰d  ÌÔÚÂÖ

Óa ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙcÓ çıfiÓË àe

âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ õ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, Û˘¯Óa

¬Ìˆ˜ ·éÙe ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÏÒÓÂÈ Ì›·

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎc àÓˆÌ·Ï›·, ‰ËÏ·‰c Ì˘ˆ›· , ñÂÚÌÂÙÚˆ›· õ

àÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi, Ô‡, úÛˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ‰ÈÔÚıˆıÂÖ Ìb

Á˘·ÏÈ¿.

≠√Ï· Ùa ·È‰Èa àe ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 2,5 âÙáÓ Î·d ôÓˆ

ÌÔÚÔÜÓ Óa âÍÂÙ·ÛıÔÜÓ àe Âå‰ÈÎe çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ÁÈa

ÚÔÏËÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜. µÂ‚·›ˆ˜, âaÓ Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ö¯Ô˘Ó Óˆ-

Ú›ÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ôÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ¯. ñÂÚ‚Ô-

ÏÈÎb˜ âÎÎÚ›ÛÂÈ˜ õ ÛÙÚ·‚ÈÛÌe ÙfiÙÂ, àÎfiÌË Î·d Ûb ìÏÈÎ›·

Ï›ÁˆÓ ÌËÓáÓ õ Î·d ìÌÂÚáÓ, ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùc ì çÊı·ÏÌÔÏÔ-

ÁÈÎc âÍÂÙ¿ÛË.

^∏ âÍ¤Ù·ÛË àe ÙeÓ çÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ÂrÓ·È àÓÒ‰˘ÓË Î·d

‰È·ÚÎÂÖ àe 20 ≤ˆ˜ 40 ÏÂÙ¿, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔÜ

·È‰ÈÔÜ. ^À¿Ú¯Ô˘Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, Î¿ÚÙÂ˜ Ìb Û¯¤‰È· Î·d ˙ˆ-

ÁÚ·ÊÈb˜ Ôf Î¿ÓÔ˘Ó Âé¯¿ÚÈÛÙË Î·d ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎc ÙcÓ

¶fiÛÔ Î·Ïa ‚Ï¤ÂÈ Ùe ·È‰› Û·˜;

âÍ¤Ù·ÛË ÁÈa Ùe ·È‰›. ¶ÔÏf Û˘¯Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙa Ì¿ÙÈ· Î·d ÁÈ’ ·éÙe ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ

ì ÛˆÛÙc ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔÜ ÌÈÎÚÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ àe ÙÔf˜

ÁÔÓÂÖ˜, œÛÙÂ Óa ÌcÓ öÚ¯ÂÙ·È «ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜» ÛÙeÓ çÊı·Ï-

Ì›·ÙÚÔ.∂rÓ·È, â›ÛË˜, Î·Ïe Óa ÌcÓ àÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙcÓ

ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· «ñÔÙÈÌËÙÈÎa» Û¯fiÏÈ· ¯. ÁÈa Î¿ÔÈÔÓ Ôf

ÊÔÚÄ Á˘·ÏÈ¿, öÙÛÈ œÛÙÂ Ùe ·È‰d Óa ÌcÓ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ìb

ôÚÓËÛË ÛÙcÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË àÁˆÁc Î·d ‰bÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂÖ.

∆e çÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ· ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È

Î·d ÌÂÙa Ùc Á¤ÓÓËÛË Î·d Ùe ÙÌÉÌ·

ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ Ôf ‰¤¯ÂÙ·È Ùa

çÙÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· óÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 7-8 âÙáÓ. \∂aÓ Ùa

çÙÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· àÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó õ

ÂrÓ·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÏfiÁ̌ˆ Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ Ùe Û‡ÛÙËÌ· ·éÙe

‰bÓ óÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿. \∂ÎÂÖ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ì ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ öÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜.

^√ ÚÔÏËÙÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔ-

ÚÂÖ Óa Ê·ÓÂÖ ÔÏf ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Ûb

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ñ„ËÏáÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎáÓ

àÓˆÌ·ÏÈáÓ, Ôî ïÔÖÂ˜, Ûb ÌÈÎÚc

ìÏÈÎ›·, ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó

à‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Î·d Óa ï‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ûb

àÌ‚Ï˘ˆ›·, ·éÙe Ôf ÂrÓ·È ÂéÚ¤ˆ˜

ÁÓˆÛÙe ó˜ «ÙÂÌ¤ÏÈÎÔ» Ì¿ÙÈ. \∂aÓ

ÁÈa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùe Úfi‚ÏËÌ· ·éÙe ñ¿Ú¯ÂÈ  ÌfiÓÔ ÛÙe ≤Ó·

Ì¿ÙÈ, Ùe ·È‰› ÌÄ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿, ÎÈÓÂÖÙ·È Ìb Âé¯¤ÚÂÈ· ÛÙe ̄ áÚÔ Î·d ·›˙ÂÈ ôÓÂÙ·, ‰Èfi-

ÙÈ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙe Î·Ïfi ÙÔ˘ Ì¿ÙÈ. ªfiÓÔ ì ÚÔÏËÙÈÎc âÍ¤-

Ù·ÛË ÌÔÚÂÖ Óa àÔÎ·Ï‡„ÂÈ ≤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ùe

ïÔÖÔ ¯ˆÚd˜ öÏÂÁ¯Ô ıa àÓ·Î·Ï˘ÊıÂÖ Ûb ÌÂÁ¿ÏË ìÏÈÎ›·,

ÙfiÙÂ Ôf ì ¬Ú·ÛË ‰bÓ ıa ÌÔÚÂÖ Èa Óa ‚ÂÏÙÈˆıÂÖ Î·d ì

ÛÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎc ¬Ú·ÛË (ì ·úÛıËÛË ÙÔÜ ‚¿ıÔ˘˜)ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ ıa ö¯ÂÈ ‚Ï·ÊıÂÖ Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi.

™Ùc Û‡Á¯ÚÔÓË, ÏÔÈfiÓ, âÔ¯‹, ÙcÓ âÔ¯c ÙáÓ äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎáÓ ñÔÏÔÁÈÛÙáÓ Î·d ÙÔÜ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·Ïe ÂrÓ·È

Óa âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ùa Ì¿ÙÈ· ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ì·˜ öÁÎ·ÈÚ· Î·d Ûˆ-

ÛÙ¿, œÛÙÂ Óa ÌÔÚÔÜÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (Ìb

Ì¤ÙÚÔ ¿ÓÙ·) ÙcÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ôf ÙfiÛÔ Ùa Û˘Ó·Ú¿˙ÂÈ.
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