
√î àÚ¯·ÖÔÈ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙcÓ ≈·ÚÍË Î·d Ùc

ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ôf ÙÚÔÊÔ-

‰ÔÙÔÜÓ ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ Ìb ·xÌ·. ̂ √ ̂ πÔÎÚ¿ÙË˜ Î·d ï °·-

ÏËÓe˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙcÓ ìÌÈÏËÁ›· ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÙe àÓÙ›ıÂÙÔ äÌÈÛÊ·›ÚÈÔ ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·d Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ

ÙÔf˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛ·Ó Ùa ·úÙÈ· Î·d ì ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘.

™ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ 28.000 ÂÚ›Ô˘ ôÙÔÌ· ÓÔ-

ÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Ìb ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ (ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ

Ôf ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓ Ìb ·xÌ· Ùe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ) ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ

(ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ôf ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓ Ìb ·xÌ· ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ)

Î·d ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ (ÙáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Ôf ÙÚÔÊÔ-

‰ÔÙÔÜÓ Ìb ·xÌ· Ùa ôÎÚ·) Ôf àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·d àÓ·ËÚ›·˜ Î·ıg˜ Î·d ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎe

Úfi‚ÏËÌ·. \∞e ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ·éÙÔf˜ Ùe 25% ÂrÓ·È Ó¤-

ÔÈ  âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ôÓıÚÒÔÈ. 

√î ‚Ï¿‚Â˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ çÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È Ûb Ì›· ÎÔÈÓc ·åÙ›·, ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Ôf ÍÂ-

ÎÈÓÄ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, àe ÙcÓ ·È‰ÈÎc

ìÏÈÎ›·. ™‹ÌÂÚ· ì ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ âÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÚdÓ âÍÂÏÈ¯ıÂÖ Ûb

ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, iÓ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜

àÊÔÚÔÜÓ ÛÙa àÁÁÂÖ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ûb àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ, iÓ àÊÔÚÔÜÓ Ùd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, Î·d Ûb ‰È·-

ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· (fiÓÔ ÛÙd˜ Á¿ÌÂ˜ ¬Ù·Ó ÂÚ·ÙÄÌÂ

j àÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎ¿ÏÂ˜), iÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ j

àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÙa àÁÁÂÖ· Ôf ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓ Ùa ôÎÚ· Ì·˜ Ìb

·xÌ·. 

^∏ Û˘Ì‚ÔÏc ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·d ÙáÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÂrÓ·È

à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa Óa ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿ Ì·˜ Ù› Ú¤ÂÈ Óa

ÙÚáÓÂ Î·d g˜ Ú¤ÂÈ Óa àÛÎÔÜÓÙ·È, öÙÛÈ Ôf Óa ÌcÓ ÎÈÓ-

‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ì ïÔ›· Ìb

ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔÜ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÂÖ Óa âÍÂÏÈ¯ıÂÖ Ûb ÛÔ‚·Úb˜

ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ j àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÔ˘˜.

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙÔd Ôî ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Î·d Ùa ·úÙÈ· Ôf ÚÔÎ·-

ÏÔÜÓ Ùd˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙa àÁÁÂÖ· Ì·˜ (ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜-àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜)

Î·d iÓ ‰bÓ ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ àe ÙcÓ àÚ¯c Óa Ùd˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘-

ÌÂ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍ‹

ÙÔ˘˜ õ àÎfiÌË Î·d Óa ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ Ùc ‚Ï¿‚Ë, öÙÛÈ Ôf

Óa ÌcÓ âÎ‰ËÏˆıÂÖ ÔÙb ì ÓfiÛÔ˜. 

^∏ ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ÎÔÈÓc ÁÈa ¬Ï· Ùa àÁÁÂÖ· ÙÔÜ çÚÁ·-

ÓÈÛÌÔÜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜, Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÓÂÊÚÈÎb˜ Î·d àÚÙËÚ›Â˜

ÙáÓ ôÎÚˆÓ): ∞úÚÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ

ÙeÓ ÎÔÈÓe â¯ıÚfi, ÙcÓ àıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË, ì ïÔ›· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂÖ Ùd˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·d Ùd˜ àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜

Ì·˜. ªb ôÏÏ· ÏfiÁÈ· Ú˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜, ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ·, ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d

ÙáÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ÛÙe ·xÌ· (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), âÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ

Ùe ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜ Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, Îfi‚Ô˘ÌÂ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·. ^∏
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ôÛÎËÛË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË Ìb âÏ¿¯ÈÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ ÌÈÛc zÚ·, ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·. ̂ ∏ Èe êÏ‹,

Î·Ïc Î·d ÊıËÓc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È Ùe ‚¿‰ÈÛÌ·. 

√î ÚÔÏËÙÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ÁÂÓÈÎa à·Ú·›ÙËÙÂ˜.

\π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ùa ôÙÔÌ· Ìb ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎe îÛÙÔÚÈÎe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, àÁÁÂÈ·ÎÔÜ âÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ õ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙd˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎb˜ àÚÙËÚ›Â˜ Ôf

Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤¯ÔÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿, õ‰Ë Ûb ÓÂ·Úc ìÏÈÎ›·,Î·d

Ì¿ÏÈÛÙ· Ôî ôÓ‰ÚÂ˜, Ôî ïÔÖÔÈ âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙe ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·d àÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÙa àÁÁÂÖ· ÙÔ˘˜. 

^∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Ôf ıa ÌÄ˜ ‰ÒÛÂÈ ÙcÓ ÂåÎfiÓ·

ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ï ñ¤ÚË¯Ô˜

ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙe ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·d

Ùa ÛÊ˘Úa Ô‡ ÌÄ˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ· Î·d Ì›· âÍ¤Ù·ÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ ÁÈa

Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·d Ùe Û¿Î¯·ÚÔ àÔÙÂÏÔÜÓ êÏb˜ àÏÏa

à·Ú·›ÙËÙÂ˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ àıËÚÔıÚfiÌ-

‚ˆÛË˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Ì·˜. 

^∏ ıÂÚ·Â›·, â›ÛË˜, ÂrÓ·È ÎÔÈÓc ÁÈa ¬Ï· Ùa àÁÁÂÖ·

ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ:

ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc: àÛÈÚ›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, ÛÈÙÔÛÙ·-

˙fiÏË, ÂÓÙÔÍÈÊÈÏ›ÓË

ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc: âÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹, âÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹,

àÁÁÂÈ·Îc ·Ú¿Î·Ì„Ë.

ñ \∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Îc: ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÌË¯·ÓÈÎc ıÚÔÌ‚Â-

ÎÙÔÌ‹, àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (‰È·ÛÙÔÏc Ìb Ì·ÏfiÓÈ), ÎÚ˘Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹, ÙÔÔı¤ÙËÛË âÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ (stent), âÓ‰·ÚÙË-

ÚÂÎÙÔÌc (Laser) 
ñ ªÈÎÙc: Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Ìb

âÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îb˜ Ú¿ÍÂÈ˜

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb

àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË

ÛÙd˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜) ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÛÙ¤-

ÓˆÛË˜ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÂrÓ·È 8-14% Î·d ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ

àÁÁÂ›ˆÓ 10-25%. ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ûb

âÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌc Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË ÛÙd˜

àÚÙËÚ›Â˜ Ôf ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ùe ·xÌ· ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ) ì Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È 40-50%

Î·d ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ 25-65%.¶·Ú\ ¬ÏË ÙcÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ïÌÔÊˆÓ›·˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙfiÛÔ ÙÉ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ àÛ˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, å‰È·›ÙÂÚ· Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·d ÓfiÛÔ ÙáÓ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È àÎfiÌ· Î·d Û‹ÌÂÚ·

ÔÏÏb˜ àÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ àfi„ÂÈ˜.

\∞e Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙáÓ Ûb

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ Î·d àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ö¯ÂÈ

àÔ‰ÂÈ¯ÙÂÖ ¬ÙÈ ì âÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌc ï‰ËÁÂÖ Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎc

ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe 60% Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb àÛıÂÓÂÖ˜

ñe Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹. ^∏ ÌÂÏ¤ÙË Sapphire Ôf Û˘-

ÁÎÚ›ÓÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË ÛÙd˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Ìb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË stent
Ìb âÁÎÂÊ·ÏÈÎc ÚÔÛÙ·Û›·, àÓ·Ê¤ÚÂÈ ñÂÚÔ¯c ÙÉ˜ àÁÁÂÈ-

ÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

≠√ÔÈ· ıÂÚ·Â›· Î·d Óa ÚÔÙÂ›ÓÔÈ˘ÌÂ Ôî ÁÈ·ÙÚÔd ÛÙeÓ

àÛıÂÓÉ Ì·˜, ÂúÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂúÙÂ âÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÂúÌ·ÛÙÂ

ñÔ¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Óa ÙÔÜ Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·d Ùa ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎa

âÎÂÖÓ· î‰Ú‡Ì·Ù· Ôf ıa àÓ·Ï¿‚Ô˘Ó àÍÈfiÈÛÙ· Ùe Úfi-

‚ÏËÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÔ‚·ÚáÓ âÈÏÔÎáÓ.
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ÍË Ùc ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ ÙÔ˘. ^∏ ÔåÎÔÓÔ-

Ì›· ÙÉ˜ ̄ ÒÚ·˜ ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ âÏ‹ÁË àÏÏa Èı·ÓfiÙ·Ù· ıa

èÊÂÏËıÂÖ àe Ùc Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÉ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. √î aÌ ÂrÓ·È ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÎfiÛÌÔ Î·d Ôî

Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚc ·ûÍËÛË

Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ Úe ÙÔÜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô‰Ô, ¬ˆ˜ àÔ‰ÂÈ-

ÎÓ‡Ô˘Ó Î·d Ùa Û¯ÂÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÉ˜ \πÚÏ·Ó‰ÈÎÉ˜ ™Ù·ÙÈ-

ÛÙÈÎÉ˜ ̂ ÀËÚÂÛ›·˜ (www.cso.ie). ≠√ÛÔ ÁÈa ÙeÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi,

ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ ‰¤¯ıËÎÂ ÏÉÁÌ· àÏÏa àÓıÂÖ.

∆› àÍ›· ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ ÁÈa ÌÄ˜ Ùe åÚÏ·Ó‰ÈÎe ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·; ª¿, Ùa âÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ôf ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó àe ÙÔf˜

âÓ¿ÓÙÈÔ˘˜ ÛÙc Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa ÙeÓ Î·Ófi, ÂrÓ·È Ùa ú‰È·

Ìb ·éÙa Ôf ö¯Ô˘Ó Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ àÎÔ˘ÛÙÂÖ Î·d Û˘ÓÂ¯›-

˙Ô˘Ó Ó\ àÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Î·d ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜. ^∏ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎc

‰È·ÊÔÚ¿ Ì·˜ àe ÙcÓ

\πÚÏ·Ó‰›· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙc ¯Ò-

Ú· Ì·˜ Ôé‰Âd˜ ‰È·ÓÔ‹ıËÎÂ

Ùc Ï‹„Ë ÚÈ˙ÈÎáÓ Ì¤ÙÚˆÓ. ̂ ∏

âÈ‚ÔÏc ÙÔÜ Î·ÓÔÜ ÛÙÔf˜

Ìc Î·ÓÈÛÙb˜ ÂrÓ·È àÔ‰Â-

ÎÙc Î·d ·éÙÔÓfiËÙË Ú·ÎÙÈ-

Î‹, ì ïÔ›· ‰bÓ ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ

ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ÛÙe ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ

ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ̂ ∏ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· Óa ÙÂıÂÖ Î¿ÔÈ· ÓÔÌÔ-

ıÂÙÈÎc ‚¿ÛË, ÚdÓ ÌÂÚÈÎa

¯ÚfiÓÈ·, Ìb Ùc ı¤ÛÈÛË ÍÂ-

¯ˆÚÈÛÙáÓ ̄ ÒÚˆÓ ÁÈa Î·ÓÈ-

ÛÙb˜ Î·d Ìc Î·ÓÈÛÙb˜ ÛÙa

ëÛÙÈ·ÙfiÚÈ· öÂÛÂ ÛÙe ÎÂÓfi.

√î Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù¿Ú¯Â˜ ‚¿-

˙Ô˘Ó ÈÓ·Î›‰Â˜ Ìc Î·ÓÈ-

ÛÙáÓ Ûb ÌÂÚÈÎa ÙÚ·¤˙È· Ïb˜ Î·d ‚ÚÉÎ·Ó ÙÚfiÔ Óa àÔ-

ÌÔÓÒÛÔ˘Ó ÙeÓ âÓ·¤ÚÈÔ ¯áÚÔ ÙÔ˘˜ àe Ùe ÓÔÛËÚe Û‡Ó-

ÓÂÊÔ Î·ÓÔÜ Ôf âÍÔÚÌÄ àe Ùe ‰ÈÏ·Óe ÙÚ·¤˙È.

\∂ÌÂÖ˜, ó˜ ÎÔÈÓˆÓ›· âÓ Ù̌á Û˘ÓfiÏ̌ˆ, ö¯Ô˘ÌÂ àÔ‰Â¯ÙÂÖ ÙcÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ôf âÈÎÚ·ÙÂÖ Î·d Ôî ÊˆÓ¤˜ Ì·˜ ÂrÓ·È ÙfiÛÔ

à‰‡Ó·ÌÂ˜ Ôf ‰bÓ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÎaÓ ÛÙeÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÉ˜

ÓÔÌÔıÂÙÈÎÉ˜ âÍÔ˘Û›·˜. 

\∞ÏÏa ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù› ÂrÓ·È ·éÙe Ìb Ùe ïÔÖÔ ö¯Ô˘ÌÂ

ÙÂÏÈÎa Û˘Ì‚È‚·ÛÙÂÖ; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ï Î·Óe˜ ÔÜ

ÂåÛÓ¤Ô˘Ó Ôî ·ıËÙÈÎÔd Î·ÓÈÛÙb˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 4.000 âÈÎ›Ó-

‰˘ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜, 69 âÎ ïÔ›ˆÓ ö¯Ô˘Ó àÔ‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùe ·ıËÙÈÎe

Î¿ÓÈÛÌ· ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·d Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÏÏa Î·d

Ìb ÙcÓ âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙáÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Ûb ‰Ë-

^∏ ̂ ∂ÏÏ¿‰·,ì \πÚÏ·Ó‰›· Î·d ï Î·Ófi˜
°∂øƒ°π√™ ∫. ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, âÈÛÙËÌÔÓÈÎe˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ., 

ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ïÌ¿‰·˜ ëÚÁ·Û›·˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

^∏ \πÚÏ·Ó‰›· ÂrÓ·È Ì›· ÌÈÎÚ‹, ùÌÔÚÊË, ‚·Û·ÓÈÛÌ¤ÓË

àÏÏa ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÂéËÌÂÚÔÜÛ· ¯ÒÚ·. ^∏ ÂéËÌÂÚ›· ÙáÓ

\πÚÏ·Ó‰áÓ, ¬ˆ˜ Ôî ú‰ÈÔÈ ïÌÔÏÔÁÔÜÓ, ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙd˜

âÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ·È‰Â›· Ôf ôÚ¯ÈÛ·Ó ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ‰Â-

Î·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ \60 Î·d Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È œ˜ Û‹ÌÂÚ·. ò∂¯ÂÈ ÎÈ

·éÙe Ùc ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› âÍËÁÂÖ ÙcÓ óÚÈÌfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜ à¤Ó·ÓÙÈ ÛÙa ÛËÌ·ÓÙÈÎa ı¤Ì·Ù· Ôf ÙcÓ à·-

Û¯ÔÏÔÜÓ. √î \πÚÏ·Ó‰Ôd ÂrÓ·È ùÌÔÚÊÔÈ ôÓıÚˆÔÈ, ÁÏÂ-

ÓÙ˙¤‰Â˜, àÓÔÈ¯ÙfiÎ·Ú‰ÔÈ Î·d ÊˆÓ·ÎÏ¿‰Â˜. ¢bÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÊÏ¤ÁÌ· ¬ˆ˜ Ôî âÍ àÓ·ÙÔÏáÓ ÁÂ›ÙÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜, Ìb ÙÔf˜

ïÔ›Ô˘˜ ôÏÏˆÛÙÂ ö¯Ô˘Ó âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ïÌÔÈfiÙËÙÂ˜, àÏÏa Ùe

Î¤ÊÈ ÁÈa ̇ ˆc ÙÔf˜ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ. ∞éÙe Ùe Î¤ÊÈ Ùe ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡-

Ô˘Ó Î·d ÛÙd˜ ¿Ì, Ôf ÂrÓ·È Ùe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÉ˜

˙ˆÉ˜. ªÜÚ· Î·d Î·Óe˜

ñÉÚ¯·Ó ¿ÓÙÔÙÂ Ûb àÊıÔ-

Ó›· âÎÂÖ. ªÜÚ· ñ¿Ú¯ÂÈ

àÎfiÌ·, àÏÏa ï Î·Óe˜ âÍ¤-

ÏÂÈ„Â Ûb Ì›· Ó‡¯Ù·.

∆e ª¿ÚÙÈÔ ÙÔÜ 2004

ÛÙcÓ \πÚÏ·Ó‰›· âÊ·ÚÌfiÛÙË-

ÎÂ ≤Ó·˜ ÓfiÌÔ˜ Ôf à·ÁÔ-

ÚÂ‡ÂÈ Ùc ¯Ú‹ÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

Î·ÓÔÜ Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙáÓ aÌ Î·d ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜

ÌaÚ ÎÈ ëÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ. \∞Ú¯È-

Î¿, Âr¯Â àÎÔ˘ÛÙÂÖ âÍˆÊÚÂÓÈ-

Îfi. ∂r¯· âÈÛÎÂÊıÂÖ Ùe

¢Ô˘‚Ï›ÓÔ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ë‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ÌÂÙa ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc

ÙÔÜ Î·ÈÓÔÊ·ÓÔÜ˜ ÓÔÌÔıÂÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·d Âr¯· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ

¬ÙÈ ì ÙÔÈÎc ÎÔÈÓˆÓ›· qÙ·Ó

Ûb àÓ·‚Ú·ÛÌfi. ≠√ÛÔÈ âÓ·ÓÙÈÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙeÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ

·éÙe ÓfiÌÔ, Ôf ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ

Ìc Î·ÓÈÛÙáÓ àÏÏa Î·d ÛÙcÓ àÓ¿Û¯ÂÛË ÙÉ˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÉ˜

Î·ÓÈÛÙÈÎÉ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ Ó¤ˆÓ àÙfiÌˆÓ, ñÔ-

ÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ¬ÙÈ ï ÓfiÌÔ˜ ·éÙe˜ ÂrÓ·È àÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎe˜ Î·d

·Ú·‚È¿˙ÂÈ Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ Óa Î·Ó›˙Ô˘Ó. \∞ÎfiÌ·, Ú¤-

Û‚Â˘·Ó ÙcÓ ôÔ„Ë ¬ÙÈ Ôî ·Ú·‰ÔÛÈ·Îb˜ åÚÏ·Ó‰ÈÎb˜ aÌ

ıa Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔÜÓ, ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔåÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰áÓ Î·d

ì Û¯ÂÙÈÎc Ìb ·éÙc ÔåÎÔÓÔÌ›· ıa ÏËÁÔÜÓ, ï ÙÔ˘ÚÈÛÌe˜

ıa âËÚÂ·ÛÙÂÖ ‰˘ÛÌÂÓá˜ Î·d ‰‹ÏˆÓ·Ó ‚¤‚·ÈÔÈ ¬ÙÈ Ùfi,

ÚˆÙÔÔÚÈ·Îe ·éÙe ÁÈa Ùa ÂéÚˆ·˚Îa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ,

ıa Î·Ù¤ÚÚÂÂ ñe Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

¢˘e ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙa ì Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· öÚ¯ÂÙ·È Óa ‰È·-

„Â‡ÛÂÈ Ùd˜ ∫·ÛÛ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆e Ì¤ÙÚÔ ù¯È ÌfiÓÔ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ

àÔ‰ÂÎÙe àÏÏa Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Ôf Ùe

àÔ‰¤¯ÂÙ·È ·éÍ¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯á˜, âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙcÓ Ú¿-
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ÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂéÓÔÂÖ ÙcÓ âÍ¿ÏˆÛË ÙÉ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎÉ˜

Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ Âé¿ÏˆÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎáÓ ïÌ¿‰ˆÓ

Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙ·Íf ÙáÓ Ó¤ˆÓ;

\∞ÊÔÚÌc ÁÈa ÙÔf˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔf˜ ‹-

Ú·ÌÂ àe Ùc ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙáÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔÜ ÂéÚˆ‚·Úfi-

ÌÂÙÚÔ˘ ÁÈa Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙcÓ ∂éÚÒË, Ôf öÁÈÓÂ ÚdÓ Ï›-

ÁÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜. ªÂÙ·Íf ôÏÏˆÓ ÛÙa ÛËÌ·ÓÙÈÎa ·éÙa ÛÙÔÈ¯ÂÖ·

(‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: http://ec.europa.eu/health/
ph_publication/eurobarometers_en.htm) Âú‰·ÌÂ ¬ÙÈ Ùe

88% ÙáÓ \πÙ·ÏáÓ Î·d Ùe 82% ÙáÓ \πÚÏ·Ó‰áÓ ÂrÓ·È ñbÚ

ÙÉ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙa Ì¿Ú,

àÏÏa ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ÌfiÓÔ Ùe 56% ÙáÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û˘ÌÊˆÓÂÖ

Ì·˙› ÙÔ˘˜. \∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Ùe 97% Î·d Ùe 96% ÙáÓ \πÙ·ÏáÓ

Î·d \πÚÏ·Ó‰áÓ àÏÏa ÌfiÓÔ Ùe 80% ÙáÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂrÓ·È

ñbÚ ÙÉ˜ à·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ âÚÁ·ÛÈ·-

ÎÔf˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂrÓ·È Î·d Ùa ÔÛÔÛÙa ÛÙcÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ûb ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙcÓ çÏÈÁˆÚ›· ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Óa âÓÛÙÂÚ-

ÓÈÛÙÂÖ àfi„ÂÈ˜ Î·d àÍ›Â˜ Ôf ıÂˆÚÔÜÓÙ·È ÎÔÈÓe˜ ÙfiÔ˜

Ûb ôÏÏÂ˜ ÂéÚˆ·˚Îb˜ ¯áÚÂ˜. \∞ÏÏa Ùa ôÛ¯ËÌ· Ó¤· àe

Ùe ÂéÚˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ ‰b ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ â‰á. ªÂÙ·Íf ÙáÓ 25

ÂéÚˆ·˚ÎáÓ ̄ ˆÚáÓ ì ̂ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ÚÒÙË ı¤-

ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe Î¿ÓÈÛÌ· ≤ÙÔÈÌˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ

ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ Ìb ÔÛÔÛÙe 40% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ. £ÏÈ‚ÂÚa

ÚˆÙÂÖ·. ∆e ÔÛÔÛÙe ·éÙe qÙ·Ó 39% Úe öÙÔ˘˜, Î·ıÈ-

ÛÙÒÓÙ·˜ Ùc ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÈa àe Ùd˜ âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ôf Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Óa ·éÍ¿ÓÂÈ. \∞ÎfiÌ·, ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ Ù¤Ù·Ú-

ÙË ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ı¤ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe ÔÛÔÛÙe ·éÙáÓ Ôf

‰bÓ ö¯Ô˘Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤, Û˘ÓÔÏÈÎa 46%. ̂ √ÌÔ›ˆ˜, ÂúÌ·-

ÛÙÂ ÛÙcÓ Ù¤Ù·ÚÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ı¤ÛË ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe Ô-

ÛÔÛÙe ·éÙáÓ Ôf ‰È¤ÎÔ„·Ó Ùe Î¿ÓÈÛÌ· (ÌfiÓÔ 15%). √î

ÚˆÙÈ¤˜ Ì·˜ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ÙáÓ 25 ‰b ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ â‰á.

∂úÌ·ÛÙÂ ÚáÙÔÈ ÛÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ àÓa Ì¤Ú·

(23,2 ÛÈÁ·Ú¤Ù· ìÌÂÚËÛ›ˆ˜) àÏÏa Î·d ÚáÙÔÈ ÛÙc Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ àÊÔÜ 92% ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ Ùe Î¿ÓÈÛÌ·

ÂrÓ·È Ì›· Ù·ÎÙÈÎ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓc Û˘Ó‹ıÂÈ·. ∫·d ‚¤‚·È· ‰b ıa

ÌÔÚÔÜÛÂ Î·ÓÂd˜ Óa ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎc Âé·ÈÛıËÛ›·

ÛÙÔf˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¬Ù·Ó Ùe 88% ÙáÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ

Î·ÓÈÛÙáÓ Î·Ó›˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Ì¤Û· ÛÙe Û›ÙÈ ÙÔ˘˜,

¬Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

∆a Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂrÓ·È â›Î·ÈÚ·. ^∏ Ï‹„Ë ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎáÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa ÙeÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌe ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È

ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜ Î·d ¬Ô˘ âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È àÔ‰›‰Ô˘Ó Ùa àÓ·-

ÌÂÓfiÌÂÓ·. ^∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¬Ìˆ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜, ÚÔ¸Ôı¤-

ÙÂÈ ÙcÓ óÚÈÌfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Óa Ùa àÔ‰Â¯ÙÂÖ. ¶ÚÔ-

¸Ôı¤ÙÂÈ âÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ·È‰Â›·, âÓËÌÂÚˆÙÈÎb˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ àe ÙÔf˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ Î·d ›ÂÛË

Úe˜ ÙcÓ ÔÏÈÙÂ›· Óa ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂÖ ÛÙeÓ àÁÒÓ· Î·-

Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ªa ¿Óˆ à\ ¬Ï· ÚÔ-

¸Ôı¤ÙÂÈ ÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc àÓÙ›ÛÙ·ÛË ¬ÏˆÓ Ì·˜ à¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙcÓ à‰È·ÊÔÚ›· Î·d ÙcÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙÔÜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜

Óa ÂÚÈÊÚÔ˘Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ àfiÊ·ÛË Óa ÌcÓ Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ.

\∞·ÈÙÒÓÙ·˜ Ùe ÛÂ‚·ÛÌe ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Ì·˜ àe ÙÔf˜ Á‡Úˆ

Ì·˜, ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ àÁÂÓÂÖ˜, àÏÏa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ ÛËÌÂÚÈÓÉ˜ à·Ú¿‰Â-

ÎÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. h∞Ó ‰bÓ àÓ·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ¬ÏÔÈ Ì·˜ Ùe ÌÂ-

Ú›‰ÈÔ Âéı‡ÓË˜ Ôf ÌÄ˜ àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ Î·d Ùe ëfiÌÂÓÔ ÂéÚˆ-

‚·ÚfiÌÂÙÚÔ ıa ÌÄ˜ ̄ ·Ú›ÛÂÈ ıÏÈ‚ÂÚb˜ ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎb˜ Úˆ-

ÙÈ¤˜. 
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Ùe 2001, j ñ¿Ú¯ÂÈ Ûb ú¯ÓË Ûb ÌÂÚÈÎa àe ·éÙ¿. 

\∞Á·ËÙÔ›, Ê›ÏÔÈ, ÁÔÓÂÖ˜,

∆a âÌ‚fiÏÈ· ‰bÓ Á›ÓÔÓÙ·È « ÁÈa Óa ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ùa ·È‰È¿

Ì·˜ ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ». °›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È àÓ¿ÁÎË Î·d i˜ ÌcÓ

"ÏÂÔÓÙ·Ú›˙Ô˘Ó" ÌÂÚÈÎÔd âÎ ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ôf ‰bÓ âÌ‚Ô-

ÏÈ¿˙Ô˘Ó Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ¬Ù·Ó ·éÙe Ùe Î¿ÓÔ˘Ó âÎ ÙÔÜ

àÛÊ·ÏÔÜ˜. ≠√Ù·Ó Ùa ñfiÏÔÈ· ·È‰Èa ÂrÓ·È âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤-

Ó·, àe ÔÜ ıa ÌÔÏ˘ÓıÔÜÓ Ùa ‰ÈÎ¿ Ì·˜ àÓÂÌ‚ÔÏ›·ÛÙ·

·È‰È¿; ò∞ÏÏË Ì›· Ï¿ÓË. ^√ åe˜ ‰bÓ ¯¿ÓÂÙ·È. ^À¿Ú¯ÂÈ

Î·d Î·Ú·‰ÔÎÂÖ Óa ‚ÚÂÖ ÂéÎ·ÈÚ›· Óa ÌÔÏ‡ÓÂÈ Î¿ÔÈ· àÓÂÌ-

‚ÔÏ›·ÛÙ· ·È‰È¿. ∆a âÌ‚fiÏÈ· Î·d Ôî âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔd àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ Ùe ≈„ÈÛÙÔ â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜. 

\∂ÓËÌÂÚˆıÂÖÙÂ ÛˆÛÙa àe åÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ôf ö¯Ô˘Ó

«ÈÛÙÔÔ›ËÛË» ¬ˆ˜:

www.who.int/immunization-safety /en/
www.who.int/vaccine-safety/en
www.immunizationinfo.org
www.cdc.gov/nip
www.cdc.gov/nip/vacsafe
www.immunize.org
www.nlm.nih.gov/portals/public.html
www.nih.gov/icd
www.aap.org
www.childandfamily.info

£a ‰ÂÖÙÂ Ì¤Û· àe ·éÙb˜ Ùd˜ îÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ¬ÙÈ: ¶ÚdÓ

àe Ùe 1985 Ôf âÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ùe âÌ‚fiÏÈÔ Î·Ùa ÙÔÜ

·îÌÔÊ›ÏÔ˘ Ù‡Ô˘ µ, ÛÙd˜ ∏¶∞ ï ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÚÔ-

Î·ÏÔÜÛÂ 20.000 ÛÔ‚·Úb˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ àe Ùd˜

ïÔÖÂ˜ Ôî 12.000 ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜ Î·d Ôî 7.500 ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜.

∆e 2002 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ¬ÏÂ˜ ÎÈ ¬ÏÂ˜ 34 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

™ÙcÓ âÈ‰ËÌ›· ÙÉ˜ âÚ˘ıÚÄ˜ 1964-1965 Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-

Î·Ó 12.5 ëÎ·Ù . ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÚ˘ıÚÄ˜. °ÂÓÓ‹ıËÎ·Ó 20.000

ÓÂÔÁÓa ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· àe Û˘ÁÁÂÓÉ âÚ˘ıÚ¿, âÎ ÙáÓ

ïÔ›ˆÓ Ùa 11.600 ö¯·Û·Ó Ùc ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·d 5.300 Âr¯·Ó

ÎÒÊˆÛË, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· j ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆e

2004 ñÉÚÍ·Ó ÌfiÓÔ 9 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÚ˘ıÚÄ˜.

¶ÚdÓ Ùe 1963 ñÉÚ¯·Ó Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ 3 âÎ. ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

îÏ·ÚÄ˜ Î·d 500 ı¿Ó·ÙÔÈ. ∆e 2002 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌfiÓÔ 44

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ îÏ·ÚÄ˜. ≠∂ˆ˜ Ùe 1952 ì ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÚÔ-

Î·ÏÔÜÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌfiÓÈÌË ·Ú¿Ï˘ÛË Ûb 21-25.000

·È‰È¿. \∞e Ùe 2002 Î·d ÌÂÙa ‰bÓ ñÉÚÍÂ ÔûÙÂ Ì›· ÂÚ›-

ÙˆÛË ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ¶ÚdÓ Ùe 1920 ñÉÚ¯·Ó Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ ÛÙd˜ ∏¶∞ 100-200.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜

Î·d 13.000 ·È‰Èa ¤ı·ÈÓ·Ó. ∆e 2002 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔ

ÌÈa ÂÚ›ÙˆÛË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ùa ·Ú·¿Óˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù· âÍ·Ê·Ó›-

ÛıËÎ·Ó Û¯Â‰eÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ àe Ùd˜ ∏¶∞ Î·d ·éÙe âÈÙÂ‡-

¯ıËÎÂ Ìb ÙÔf˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜.

\∂aÓ ö¯ÂÙÂ ÂÈÛıÂÖ ÁÈa ÙcÓ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙáÓ âÌ‚Ô-

Ï›ˆÓ Î·d àÊÔÜ âÓËÌÂÚˆıÂÖÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Û̌ˆ «ÈÛÙÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ» îÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ, ıa ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Óa Û˘ÓÂ¯›-

ÛÔ˘ÌÂ Ìb ‰È·‰Ô¯ÈÎb˜ àÓ·ÊÔÚb˜ ÛÙa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌÔÜ, ÛÙa ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, àÏÏa Î·d ÛÙa Ó¤· âÌ‚fiÏÈ· Ôf

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Î·d Û\ ·éÙa Ôf ıa Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó. ≠√Ï·

·éÙa Ìb ÙcÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ¬ÙÈ ì ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔÜ

ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ ıa ÌÄ˜ ‰ÒÛÂÈ ·éÙc ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›·. 

❤❤❤
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«√rÓÔ˜ ÂéÊÚ·›ÓÂÈ Î·Ú‰›·Ó àÓıÚÒÔ˘»

\∞Ê\ ¬ÙÔ˘ ï ôÓıÚˆÔ˜ àÓ·Î¿Ï˘„Â ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc

àÏÎÔeÏ àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁb˜ Î·d Ìb ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜,

ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ àÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÂÚa Ì›· àe Ùd˜ àÚ¯·È-

fiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. √î ÏfiÁÔÈ ÙÉ˜ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔÜ àÏÎÔeÏ àÊÔÚÔÜÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙcÓ â›‰Ú·ÛË

Ôf àÛÎÂÖ ÛÙe ÎÂÓÙÚÈÎe ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ·. ^∏ â›‰Ú·ÛË

·éÙc ÂrÓ·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÉ˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙe ·xÌ·, ÁÂÁÔÓe˜

Ùe ïÔÖÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ò∂ÙÛÈ, Ûb

¯·ÌËÏb˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùe

àÏÎÔeÏ ÚÔÎ·ÏÂÖ ÂéÊÔÚ›·, Âé¯¿-

ÚÈÛÙË ‰È¿ıÂÛË, Ì˘ÈÎc ¯·Ï¿ÚˆÛË

Î·d âÍˆÛÙÚÂÊc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™b

ñ„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ¬Ìˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜, â¤Ú¯ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙáÓ àÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎáÓ,

àÛÙ¿ıÂÈ·, àÎfiÌË Î·d âÈıÂÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·d âÎ‰‹ÏˆÛË ‚›·˜. ^√ ¯Úfi-

ÓÈÔ˜ àÏÎÔÔÏÈÛÌe˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ

âÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, ÂÚÈÊÂÚÈÎc ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·, ì·ÙÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d

Î›ÚÚˆÛË, ñ¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ

ÔåÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·d

ÙÔÜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

∫Ú·Ûd Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
∆e \∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ùc

ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ· ó˜ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜ àÔÙÂÏÂÖ

ì ÌÈÎÚc Î·d Î·ıËÌÂÚÈÓc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ (1-2 ÔÙ‹-

ÚÈ·). √î âˆÊÂÏÂÖ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ÌÈÎÚÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ÎÚ·ÛÈÔÜ âÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ìb Ùc ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙáÓ Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÔÜ ÎfiÛÌÔ˘. √î ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·éÙb˜

ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ Ûb ÌÈÎÚb˜ ÔÛfi-

ÙËÙÂ˜ (1-3 ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·) ï‰ËÁÔÜÛÂ Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎc

âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (ñÔ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌe˜ ≤ˆ˜

ñÔÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌe˜ ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). √î àÚÓËÙÈÎb˜ Û˘Ó¤-

ÂÈÂ˜ ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ ôÚ¯È˙·Ó Óa ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È, ¬Ù·Ó ì Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÍÂÂÚÓÔÜÛÂ Ùa ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·. \∂›-

ÛË˜, Î·Ùa Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·éÙb˜ ‰bÓ ñÉÚÍÂ ‰È·ÊÔÚa ÛÙe ùÊÂ-

ÏÔ˜ ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Î·d ôÛÚÔ˘ ÎÚ·-

ÛÈÔÜ, âÓá Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ùe ÎÚ·Ûd Ìb ôÏÏ· àÏÎÔÔÏÔÜ¯·

ÔÙ¿, Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜ ‰bÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Óa àÔ‰Â›ÍÔ˘Ó ¬ÙÈ ì Ì›-

Ú·, Ùe Ôé›ÛÎÈ j ôÏÏ· "ÔåÓÔÓÂ‡Ì·Ù·" ö¯Ô˘Ó ÙcÓ ·Ú·ÌÈ-

ÎÚc âˆÊÂÏÉ â›‰Ú·ÛË. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ·

ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ÌfiÓÔ Ùe ÎÚ·Ûd âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·d Ùc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe öÌÊÚ·ÁÌ·.

√î ÔéÛ›Â˜ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜ Ùe ÎÚ·Ûd çÊÂ›ÏÂÈ Ùc ÌÂÁ¿ÏË

âˆÊÂÏÉ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ÂrÓ·È Ùa ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰É. √î ÔéÛ›Â˜

·éÙb˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe ÊÏÔÈe ÙáÓ Ê˘ÙáÓ, àÔÙÂ-

ÏÒÓÙ·˜ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa Ùe àÌ˘ÓÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ· ·éÙáÓ öÓ·ÓÙÈ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·d âÓÙfiÌˆÓ, âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ·

≤ÏÎÔ˘Ó Ùa öÓÙÔÌ· ÁÈa âÈÎÔÓ›·ÛË Î·d ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∆a

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó, â›ÛË˜, àe ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆a ÊÏ·‚Ô-

ÓÔÂÈ‰É ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ‰È¿ÊÔÚÂ˜

àÓ·ÏÔÁ›Â˜ Î·d Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÛÙe ÎÚ·Û›, öÙÛÈ œÛÙÂ Î¿ıÂ Ù‡Ô˜

ÎÚ·ÛÈÔÜ Óa àÔÙÂÏÂÖ ÌÔÓ·‰ÈÎe

‰È¿Ï˘Ì· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰áÓ. ∆a ÊÏ·-

‚ÔÓÔÂÈ‰É ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, â›ÛË˜, Ûb

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙa

ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÛÙe ÙÛ¿È, ÛÙa ÌÚfi-

ÎÔÏ·, ÛÙa ÌÉÏ·, ÛÙa ÎÂÚ¿ÛÈ· Î·d

Ûb ôÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ¯ËÌÈÎc

‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜, ïÚÈÛÌ¤Ó· àe ·éÙa

ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ìb Ùa ÔåÛÙÚÔÁfiÓ·,

àÏÏa ï ÌË¯·ÓÈÛÌe˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜

‰bÓ ö¯ÂÈ âÍËÁËıÂÖ â·ÚÎá˜. ∂rÓ·È

Èı·ÓeÓ Ôî ÔéÛ›Â˜ ·éÙb˜ Óa

ö¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ïá˜ âˆÊÂÏc â›-

‰Ú·ÛË. ^∏ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

‰Ú¿ÛË ÂrÓ·È åÛ¯˘ÚfiÙ·ÙË¬ˆ˜ Î·d

ì àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·d ì àÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹. \∂ÈÊ¤ÚÔ˘Ó

àÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, âÓá ö¯Ô˘Ó Î·d àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

ª‹ˆ˜ Ôî ÁÈ·ÙÚÔd ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ùe
ÎÚ·Ûd ó˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ; 

∆e 1999 Î·d Ùe 2000 ì \∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË \π·ÙÚÈÎc ̂ ∂Ù·È-

ÚÂ›· Î·d ì \∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎc ^∂Ù·ÈÚÂ›·, âÍ¤-

‰ˆÛ·Ó Û‡ÛÙ·ÛË, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ·Ûd ÁÈa Ùd˜

Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Ûd ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜, àÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· àe Ùe iÓ ÂrÓ·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi. ¢bÓ ıa

Ú¤ÂÈ ¬Ìˆ˜ Óa «ÂÚ¿ÛÂÈ» ì ôÔ„Ë ¬ÙÈ Ùe ÎÚ·Ûd ÂrÓ·È

Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·d ¬ÙÈ, ÁÂÓÈÎ¿, Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ Î·Ïfi. ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,

ıa Ú¤ÂÈ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ·ÛÈÔÜ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È àfi:

ñ àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb îÛÙÔÚÈÎe àÏÎÔÔÏÈÛÌÔÜ.

ñ ÙÔf˜ ï‰ËÁÔ‡˜.

ñ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î›ÚÚˆÛË j ôÏÏË ì·ÙÔ¿ıÂÈ·.

ñ ôÙÔÌ· Ìb îÛÙÔÚÈÎe ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜.

ñ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb âÓÂÚÁe ≤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ j 

‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.

ñ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ àe Ìc âÏÂÁ¯fiÌÂÓË ñ¤ÚÙ·ÛË.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ôÙÔÌ· Ùa ïÔÖ· ‰bÓ ›ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘, ıa

ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa âÓı·ÚÚ˘ÓıÔÜÓ Ûb ÌÈÎÚc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÎÚ·ÛÈÔÜ (1-2 ÔÙ‹ÚÈ· ÙcÓ ìÌ¤Ú·). 

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

∆e ÎÚ·Û›: ÌÜıÔÈ Î·d Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜

¢Ú ∏§π∞™ ∫. ∫∞ƒ∞ª¶π¡√™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, «∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ»
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ÏË˜ Ùe ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔÜ ̂ ∞Á›Ô˘ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌÔÓ·, ÙÔÜ 12Ô˘ ·å., Ìb ÌÔÓ·‰ÈÎb˜ êÁÈÔÁÚ·Ê›Â˜. 

∆cÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ìÌ¤Ú· ÙÉ˜ ·Ú·ÌÔÓÉ˜ Ì·˜ ÛÙcÓ \√¯Ú›‰· àÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Ìb ÏÔÈ¿ÚÈÔ ÙcÓ ·Ú·Ï›ÌÓÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹. ∆a Á·-

Ï‹ÓÈ· ÓÂÚa ÙÉ˜ Ï›ÌÓË˜, ì âÏ·ÊÚa ÎÏ·ÛÈÎc ÌÔ˘ÛÈÎc Ôf àÎÔ˘ÁfiÙ·Ó ÛÙe ÏÔÖÔ, ì ñ¤ÚÔ¯Ë àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË ìÌ¤Ú· Î·d Ôî

óÚ·ÖÂ˜ ÂåÎfiÓÂ˜ Ôf ÍÂÙ˘Ï›ÁÔÓÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜, Á¤ÌÈ˙·Ó Ùd˜ ·åÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ìb Á·Ï‹ÓË Î·d ÏËÚfiÙËÙ·.

\∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ Ùe ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔÜ ̂ √Û›Ô˘ ¡·ÔfÌ, ÙÔÜ 10Ô˘ ·å. Ìb ÔÏÏb˜ Î·d àÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜. 

™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÈ‚È‚·ÛÙ‹Î·ÌÂ Ûb ÌÈÎÚb˜ ‚¿ÚÎÂ˜ Î·d Êı¿Û·ÌÂ Ûb Âå‰˘ÏÏÈ·Îe ÙÔ›Ô ÛÙd˜ ËÁb˜ ÙÉ˜ Ï›ÌÓË˜ ¬Ô˘

Âú‰·ÌÂ Ùa ÓÂÚa Óa àÓ·‚Ï‡˙Ô˘Ó àe Ùe ‚˘ıe Î·d ÛÙa Ï¿ÁÈ· Ùa ÌÈÎÚa Ú˘¿ÎÈ· Ôf Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ùa ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙ· ÓÂÚa

ÙáÓ ¶ÚÂÛáÓ Ôf ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 150 Ì. „ËÏfiÙÂÚ· àe Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ \√¯Ú›‰·˜. ∞éÙc ì Û˘ÓÂ¯c˜ ÚÔc ÙáÓ ÓÂÚáÓ Î¿ÓÂÈ ÙcÓ

\√¯Ú›‰· ÌÔÓ·‰ÈÎc Ûb Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·d ñ‰ÚÔ‚ÈfiÙÔÔ Ìb ÔÏÏa Î·d Û¿ÓÈ· Âú‰Ë „·ÚÈáÓ Ìb âÍ¤¯Ô˘Û· ÙcÓ ÎfiÎÎÈÓË ¤-

ÛÙÚÔÊ·.

\∂ÎÙe˜ àe ÙcÓ ÏËıÒÚ· ÙáÓ âÓÙ˘ÒÛÂˆÓ Ôf àÔÎÔÌ›˙·ÌÂ ¬ÏË ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Ùe ‚Ú¿‰˘ ì Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ Ì·˜ ‰È·ÛÎ¤‰·˙Â

ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ Ìb ̇ ˆÓÙ·Óc ÌÔ˘ÛÈÎc Î·d ëÏÏËÓÈÎa ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ôf ÙÚ·ÁÔ˘‰ÔÜÛ·Ó ÁÈa Óa ÌÄ˜ Âé¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó.

∆cÓ ìÌ¤Ú· ÙÔÜ ̂ ∞Á›Ô˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ÁÈfiÚÙ·˙·Ó ≤ÍÈ Ê›ÏÔÈ àe ÙcÓ ïÌ¿‰· Ì·˜ Î·d öÁÈÓÂ ÁÏ¤ÓÙÈ Ìb ÎÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Î¤ÊÈ

Î·d ̄ ÔÚe Î·d ÙcÓ àÓÂ·Ó¿ÏËÙË ∫ÈÎc ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘ Óa ‰›ÓÂÈ ÙeÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÙË˜ ë·˘Ùe ÛÙe ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

ª¤Û·, ÛÙd˜ ¤ÓÙÂ ìÌ¤ÚÂ˜ Âú¯·ÌÂ Î·d ÌÈÎÚ¿, àÚfiÔÙ· àÙ˘¯‹Ì·Ù· Ôf ÙÂÏÈÎa ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎ·Ó Ìb ÙcÓ àÁ¿Ë, Ùe âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ Î·d ÙcÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ¬ÏˆÓ.

^∏ ÚÒÙË ÔÏ˘‹ÌÂÚË âÎ‰ÚÔÌc ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. âÎÙe˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÌÄ˜ ÏËÌÌ‡ÚÈÛÂ Ìb ÏÔ‡ÛÈÂ˜ âÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î·d ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ̂ ∏ ¶°¢ª ÂrÓ·È Ì›· ̄ ÒÚ· ÌÈÎÚc Î·d ÊÙˆ¯c Ìb ÔÏf óÚ·›· Ê‡ÛË. ≠√,ÙÈ ö¯Ô˘Ó Óa âÈ‰Â›ÍÔ˘Ó àe ÏÂ˘ÚÄ˜

îÛÙÔÚ›·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙe ÓfiÙÈÔ ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜, ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙcÓ àÚ¯·›· ^∂ÏÏ¿‰·, ÛÙe µ˘˙¿ÓÙÈÔ Î·d ÛÙeÓ ëÏÏË-

ÓÈÎe ÔÏÈÙÈÛÌfi, ̄ ˆÚ›˜, ‚¤‚·È·, Ôî ú‰ÈÔÈ Óa Ùe àÓ·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. √î ôÓıÚˆÔÈ ÂrÓ·È ÂéÁÂÓÈÎÔ›, ÚÔÛ·ıÔÜÓ Ìb ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Óa

çÚıÔÔ‰‹ÛÔ˘Ó Î·d ö¯Ô˘Ó ÔÏÏa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ìb Ùd˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ âıÓfiÙËÙÂ˜ Ôf Î·ÙÔÈÎÔÜÓ ÛÙcÓ ú‰È· ̄ ÒÚ·. 

ªb ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ı¤ÏÔ˘Ó Î·d Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó Î·Ïc Û¯¤ÛË ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ÁÂÈÙÔÓ›·˜ Î·d ÙÉ˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎÉ˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ôf ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË. 

∆a ÌÏb ÏÂˆÊÔÚÂÖ· Î·d Ùa ÙÚfiÏÏÂ¸ ÛÙc ‰È·‰ÚÔÌ‹

ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ôÏÏÂ˜ ÂåÎfiÓÂ˜ Èe «‚·ıÈ¿» ÛÙd˜ ÁÂÈÙÔÓÈb˜ ÙÉ˜

\∞ı‹Ó·˜. ∫¿ÓÙÂ ‰È·‰ÚÔÌb˜ Ôf ‰bÓ Î¿Ó·ÙÂ ÔÙb ó˜ ÙÒÚ·.

\∂ÈÛÎÂÊıÂÖÙÂ Ùe ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ Î·d ÙcÓ ∫˘„¤ÏË. ºÙ¿ÛÙÂ ÛÙe

ò∞ÏÛÔ˜ ºÈÏ·‰ÂÏÊÂ›·˜. ªb Ùe ÙÚfiÏÏÂ¸ Î¿ÓÙÂ Ùc ‰È·‰ÚÔÌc

™‡ÓÙ·ÁÌ·-^√ÌfiÓÔÈ·. ªÈÎÚc àÏÏa ı·˘Ì·ÛÙ‹. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ

Î·Ïa Á‡Úˆ Û·˜ Û\ ¬ÏË Ùc ‰È·‰ÚÔÌ‹, àe ÙcÓ àÚ¯c Ì¤¯ÚÈ

Ùe Ù¤ÏÔ˜. §›ÁÂ˜ ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚ· ̄ ˆÚ›˙Ô˘Ó (j ëÓÒÓÔ˘Ó)

Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎa ‰˘e ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔf˜ ÎfiÛÌÔ˘˜. h∞Ó ı¤ÏÂÙÂ

·Ú\ ¬Ï· ·éÙa Óa ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙeÓ «Ï·Ó‹ÙË» ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË˜, Ùe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ fiÏË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ

ÁÈa „ÒÓÈ· Ú·¯·ÙÈÏ›‰ÈÎ·. \∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ùd˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ìb

å‰ÈˆÙÈÎe ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ. ∂ú·ÌÂ!!! \∞Ó·˙ËÙÄÌÂ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·

ÙÔÜ ∞éÁÔ‡ÛÙÔ˘ Ùd˜ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎb˜ âÌÂÈÚ›Â˜, ù¯È Ùa

ÎÔÈÓa Î·d ÙÂÙÚÈÌ¤Ó·. ≠√Ìˆ˜!!! ª›· Î·d ÌfiÓË Ì¤Ú· Î¿ÓÙÂ

‚fiÏÙ· Ìb Ùe ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·d ·ÚÎ¿ÚÂÙÂ âÎÂÖ Ôf Î·Ó¤Ó·

ôÏÏÔ Ì‹Ó· ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰bÓ ÌÔÚÂÖÙÂ. ∞éÙe ÎÈ iÓ ÂrÓ·È

âÌÂÈÚ›·! ™Ä˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ àe ÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

ÙÔÜ ∫ÔÏˆÓ·Î›Ô˘ (¬Ô˘, ‚Â‚·›ˆ˜, ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ à·ÁÔ-

ÚÂ˘ÙÈÎc Û‹Ì·ÓÛË ÙÉ˜ ∆ÚÔ¯·›·˜). h∞Ó àÓÙ¤¯ÂÈ Ùe ‚·Ï¿-

ÓÙÈfi Û·˜, âÌÂÖ˜ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÛÄ˜ àÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ àe

Ì›· ‚fiÏÙ· Ìb ëÏÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙeÓ Î·ı·Úe \∞ÙÙÈÎe ÔéÚ·Óe

Ìb ÙcÓ \∞ı‹Ó· «ÛÙe È¿ÙÔ» àe Î¿Ùˆ. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÓÙˆ˜,

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÛÄ˜ ÚÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ıÂÚÌa ÁÈa ‚fiÏÙÂ˜ Ìb Ô-

‰‹Ï·ÙÔ Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, Ìb Ùa fi‰È·. 

∆ÚÈÁ˘Ú›ÛÙÂ ÛÙcÓ ¶Ï¿Î· Î·d ¯·˚‰¤„ÙÂ Ìb Ùe ‚Ï¤ÌÌ·

fiÚÙÂ˜, ·Ú¿ı˘Ú·, Î¿ÁÎÂÏ·, àÎÚÔÎ¤Ú·Ì·. \∞Ó·Î·ÈÓÈÛÌ¤-

Ó· j ñe Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË, Ùa Û›ÙÈ· àÍ›˙Ô˘Ó ÙcÓ ÚÔÛÔ¯‹, Ùe

ÛÂ‚·ÛÌe Î·d Ùe ı·˘Ì·ÛÌfi Ì·˜. °È·Ùd ì àÚ¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎc

ÂrÓ·È ∆¤¯ÓË Î·d à·ÈÙÂÖ ÙcÓ Âé·ÈÛıËÛ›· Ì·˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 122

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 126
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ªb ÙeÓ ï‰ËÁe ÛÙe ¯¤ÚÈ àÓ·Î·Ï‡„ÙÂ Ù› ôÊËÛ·Ó Ôî

Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÉ˜ fiÏË˜ Ì¤Û· ÛÙc «Ì‹ÙÚ·» ÙË˜ àe ÙcÓ àÚ¯·È-

fiÙËÙ·, Ùc ÚˆÌ·ÈÔÎÚ·Ù›· Î·d Ùa ‚˘˙·ÓÙÈÓa ¯ÚfiÓÈ· ó˜ Û‹-

ÌÂÚ·. ̂ À¿Ú¯Ô˘Ó âÎÎÏËÛ¿ÎÈ· ‰È·Ì¿ÓÙÈ· ÛÙe «‰·¯Ù˘Ï›‰È»

ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜.

\∞ÓÂ‚ÂÖÙÂ ÛÙcÓ \∞ÎÚfiÔÏË. ¶·Ú·ÙËÚÉÛÙÂ ÙeÓ ¶·Ú-

ıÂÓÒÓ· àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ çÙÈÎb˜ ÁˆÓ›Â˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ zÚÂ˜ ÙÉ˜

Ì¤Ú·˜ Î·ıg˜ Ùe Êá˜ ÎÈÓÂÖÙ·È ¿Óˆ ÙÔ˘. ̂ √ ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜

‰bÓ ÂrÓ·È êÏá˜ «≤Ó· Ï·ÌÚe àÚ¯ÈÙÂÎÙfiÓËÌ·, ÌÈÄ˜ Ï·-

ÌÚÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÎÏ.ÎÏ». ∂rÓ·È ≤Ó·˜ ̇ ˆÓÙ·Óe˜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe˜ Ôf "ÎÈÓÂÖÙ·È" Î·d "àÓ·Ó¤ÂÈ". \∞Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È Î·d Û\

·éÙcÓ ÙcÓ àÓ¿Ù·ÛË ÌÄ˜ ·›ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘.

∫·ÙÂ‚ÂÖÙÂ ÛÙe £ËÛÂÖÔ. ∫¿ÓÙÂ ‚fiÏÙ· ó˜ Ùe ÏfiÊÔ ÙÔÜ

\∞ÛÙÂÚÔÛÎÔÂ›Ô˘ Î·d ÓÔÈáÛÙÂ Ùe ôÚˆÌ· ÌÈÄ˜ ôÏÏË˜

âÔ¯É˜. 

\∞ÁÔÚ¿ÛÙÂ Ì·ÏÏd ÙÉ˜ ÁÚÈÄ˜ Î·d ùÌÔÚÊ· „ËÌ¤ÓÔ Î·-

Ï·ÌfiÎÈ ÛÙc ‚fiÏÙ· Û·˜, Ùe ‚Ú·‰¿ÎÈ ÛÙeÓ \∂ıÓÈÎe ÎÉÔ.

≠√ÔÈ· ÎÈ iÓ ÂrÓ·È ì ìÏÈÎ›· Û·˜, Ù¤ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ âÈ-

ÛÙÚÔÊb˜ ÛÙa ·È‰ÈÎa ¯ÚfiÓÈ·, ù¯È êÏá˜ âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È

àÏÏa âÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È. 

^√ ¯áÚÔ˜ ÙÔÜ ôÚıÚÔ˘ ÂrÓ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ≠√Ìˆ˜

‰ÂÎ¿‰Â˜ ‚È‚Ï›· ö¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂÖ Î·d Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ Ûb ¬Ï·

Ùa ‚È‚ÏÈÔˆÏÂÖ· ÁÈ\ ·éÙcÓ ÙcÓ fiÏË Ôf ÌÔÈ¿˙ÂÈ Óa ÌÄ˜

à‰ÈÎÂÖ âÓá âÌÂÖ˜ ÌÄÏÏÔÓ à‰ÈÎÔÜÌÂ, Ôf Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÌÄ˜

‰˘Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ âÓá âÌÂÖ˜ ÌÄÏÏÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ, Ôf Ê·›-

ÓÂÙ·È Óa ÌÄ˜ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙc âÓá ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ì ÌÂÁ¿ÏË

ôÁÓˆÛÙË ÎÈ âÌÂÖ˜ Í¤ÓÔÈ Ì¤Û· ÛÙa ÛÏ¿¯Ó· ÙË˜.

∆e Î·ÏÔÎ·ÈÚ¿ÎÈ ÁÂÓÓÈÔÜÓÙ·È Û˘¯Óa öÚˆÙÂ˜ Ôf Á›-

ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ àÁ¿Â˜. ò∞˜ ÊÏÂÚÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Î·d Ìb ÙcÓ

\∞ı‹Ó·. ≠√Ù·Ó ÙcÓ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÂrÓ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎc

∫˘Ú›·. 

❤❤❤
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¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔf˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜ –
ÌË¯·ÓÈÛÌÔd Î·d ·úÙÈ·

➤ ^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯á˜ Î·Ùa Ùc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜ Î·d âËÚÂ¿˙ÂÙ·È àe Ùd˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Î·d Ùc Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ^∏ ›ÂÛË

çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÛÙe ÔÛeÓ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf Î˘ÎÏÔÊÔÚÂÖ Î¿ıÂ ÏÂÙe Î·d

Ùe ïÔÖÔ Ôî å·ÙÚÔd Î·ÏÔÜÓ Î·Ú‰È·Îc ·ÚÔ¯‹. \∂›ÛË˜, ì

›ÂÛË çÊÂ›ÏÂÙ·È Î·d ÛÙcÓ àÓÙ›ÛÙ·ÛË Ôf ÚÔ‚¿ÏÂÈ Ùe ÙÔ›-

¯ˆÌ· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÛÙc ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ âÂÈ‰c ·éÙe Ùe ÙÔ›-

¯ˆÌ· ö¯ÂÈ âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·d Ú¤ÂÈ Óa ñÔ¯ˆÚÂÖ, ‰ËÏ·‰c

Óa ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î¿ˆ˜, ì àÚÙËÚ›· ¬Ù·Ó ÂÚÓ¿ÂÈ ï ÛÊ˘Á-

Ìfi˜. h∞Ó ‰ËÏ·‰c ÛÎÏËÚ·›ÓÂÈ ì àÚÙËÚ›· Î·d ¯¿ÓÂÈ ÙcÓ

âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Óa ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜, ÙfiÙÂ ‰bÓ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ¬Ù·Ó ÂÚÓ¿ÂÈ ï ÛÊ˘ÁÌe˜

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa àÓÂ‚·›ÓÂÈ ì ›ÂÛË Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ì ÌÂ-

Á¿ÏË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹). ≠√Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ Î·d Ùa ‰˘e

ÌÂÁ¤ıË ÛÙa ïÔÖ· çÊÂ›ÏÂÙ·È ì ›ÂÛË -‰ËÏ·‰‹ Î·d ì Î·Ú-

‰È·Îc ·ÚÔ¯c Î·d ì âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ- âËÚÂ-

¿˙ÔÓÙ·È àe Ùc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ÙcÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÉ˜

ÛÙÈÁÌÉ˜. ò∞ÏÏÔÈ ÂrÓ·È Ôî ÛÊ˘ÁÌÔd Î·d ì Î·Ú‰È·Îc ·ÚÔ¯c

¬Ù·Ó ÙÚ¤¯ÂÈ Î·ÓÂd˜ Î·d ôÏÏË ¬Ù·Ó ÎÔÈÌÄÙ·È. ò∞ÏÏË ÂrÓ·È

ì âÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ¬Ù·Ó ÂrÓ·È Î¿ÔÈÔ˜ ¯·-

Ï·Úe˜ Î·d õÚÂÌÔ˜ Î·d ôÏÏË ¬Ù·Ó ÎÈÙÚÈÓ›˙ÂÈ àe Û·ÛÌe

ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ âÂÈ‰c ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb Î·Ù¿ÛÙ·ÛË çÚÁÉ˜, ı˘-

ÌÔÜ, Î·Î›·˜, ‚Ï·ÛÊËÌ›·˜. ∞éÙc ì ÌË¯·ÓÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Î·d ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ‚¤‚·È· Î·d â·-

Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ûb Ù¿ÍË ÌfiÏÈ˜ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· åÛÔÚÚÔÔÜÓ, âÎÙe˜

âaÓ ïÚÌÔÓÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÛÙe Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ - àÁÁÂÈ-

ÔÙ·Û›ÓË˜, Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓáÓ, à‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ õ ôÏÏÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯b˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È â›ÌÔÓ·, Ú¿ÁÌ· ÌÄÏÏÔÓ Û¿ÓÈÔ. 

™ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ì ìÏÈÎ›·, ì ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎfiÙËÙ·, ì ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ àÏÏa Î·d ‰È¿ÊÔÚ·

ôÏÏ· ùÚÁ·Ó· ¬ˆ˜ Ùa âÈÓÂÊÚ›‰È·, ï ı˘ÚÂÔÂÈ‰c˜ Î.ô. ̂ ø˜

Úe˜ ÙcÓ ìÏÈÎ›· ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ì ñ¤ÚÙ·ÛË âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Ûb ÔÛÔÛÙe 5% ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ Î¿Ùˆ ÙáÓ 30 âÙáÓ, âÓá

ñÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùe 60% ÌÂÙa Ùa ë‚‰ÔÌ‹ÎÔÓÙ·. ™ÙcÓ ÔÚÂ›·

Úe˜ Ùe ÁÉÚ·˜ Ôî ÌÂÁ¿ÏÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ âÏ·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·d ·éÙc ì ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜ Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜ (ÌÂ-

Á¿ÏË˜) ›ÂÛË˜ ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·d ì àÏÏ·Ác

·éÙc ÙÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· âËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÔÏf àe

Ùc ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ˙ˆc ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

¬ÙÈ Ûb ÌÂÁ¿ÏË ¿ÏÈ ìÏÈÎ›· ôÓıÚˆÔÈ ÙÉ˜ äÚÂÌ›·˜ qÙ·Ó ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ j Î·ıfiÏÔ˘ ñÂÚÙ·ÛÈÎÔd Î·d Ôî ú‰ÈÔÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

ñ¤ÚÙ·ÛË ÌfiÏÈ˜ öÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜. ∞éÙe ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

Ûb ÔÏÏb˜ âıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ ó˜ Ôî \∂ÛÎÈÌáÔÈ, ÓÔÌ¿‰Â˜ àe

ÙcÓ ∫¤Ó˘·, ¶˘ÁÌ·ÖÔÈ, \πÓ‰È¿ÓÔÈ ÙÉ˜ ¡. \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ ÎÏ. 

¶ÔÏf Û˘¯Óa ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÛÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË. ¶ÚfiÛˆ· Ôf ö¯Ô˘Ó ÁÔÓÂÖ˜

ñÂÚÙ·ÛÈÎÔf˜ Ûb ìÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ 3,8 ÊÔÚb˜ öÓ·ÓÙÈ ÙÔÜ ÁÂ-

ÓÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·d Ûb ·éÙb˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

âaÓ Ùe ·È‰d àÔ‚¿ÏÂÈ ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Îb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙáÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Úe˜ Ùc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d àe ÙcÓ ôÏÏË

ÏÂ˘Úa àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ôÛÎËÛË˜,

‰È·ÙËÚÂÖ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ Î·d ÂrÓ·È ÂéÎ›ÓË-

ÙÔ, ÙfiÙÂ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏf Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa àÔÎÙ‹ÛÂÈ

ñ¤ÚÙ·ÛË ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ. 

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙc ì Û¯¤ÛË ÙÉ˜ ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ Ìb ÙcÓ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·. \∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È ÙÚÂÖ˜ ≤ˆ˜ ≤ÍÈ ÊÔÚb˜ Èe Û˘-

¯Óc ì ñ¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔf˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ àe ¬ÙÈ ÛÙe ÁÂÓÈÎe

ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙÔf˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ì ñ¤ÚÙ·ÛË ñÔ¯ˆÚÂÖ Ìb

ÙcÓ àÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. ̂ ∏ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË àÏÎÔfiÏË˜ àÔÙÂÏÂÖ, â›ÛË˜, ÌÈa ôÏÏË àÓÂÍ¿ÚÙËÙË

ÙÔÍÈÎc ·åÙ›· ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂrÓ·È

ïÌ·Ïc ¬Ù·Ó ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏË˜ ÂrÓ·È ÌÈÎÚc j Ì¤-

ÙÚÈ· Ìb ≤Ó· ≤ˆ˜ ÙÚ›· ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Ûd ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÁÈa ÙeÓ

ôÓ‰Ú· Î·d ‰˘e ÁÈa Ùc Á˘Ó·›Î·. ^√ Î·Êb˜ ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ

ÌfiÓÈÌË ñ¤ÚÙ·ÛË, ¬Ìˆ˜ ÌÔÚÂÖ ·ÚÔ‰ÈÎa Óa ·éÍ‹ÛÂÈ

âÏ·ÊÚa ÙcÓ ›ÂÛË. ̂ ∏ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Ï‹„Ë ±Ï·ÙÔ˜, å‰È·›ÙÂ-

Ú· àe àÓıÚÒÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙe êÏ¿-

ÙÈ, Èı·Óá˜ ÏfiÁˇˆ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ï‰ËÁÂÖ àÚÎÂÙa Û˘¯Óa Ûb

ñ¤ÚÙ·ÛË. ò∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ‰˘e ñÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔf˜ ÂrÓ·È Âé·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙe êÏ¿ÙÈ. ^∏ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc Ï‹„Ë

ÙÔÜ ±Ï·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂÖ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÓÂÚÔÜ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi, ì ïÔ›· ï‰ËÁÂÖ Ûb ñ¤ÚÙ·ÛË, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ¬Ù·Ó ·éÍ¿ÓÂÈ ¿Ú· ÔÏf ì Î·Ú‰È·Îc ·ÚÔ¯‹. ^∏

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ±Ï·ÙÔ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa âÏ·ÙÙˆıÂÖ Î·d Ûb ïÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Âé·ÈÛıËÛ›·˜ Ùe êÏ¿ÙÈ Ú¤ÂÈ

Óa Î·Ù·ÚÁËıÂÖ. ò∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ¬ÏÂ˜ Ôî ÙÚÔÊb˜ ö¯Ô˘Ó

êÏ¿ÙÈ Î·d öÙÛÈ ÂrÓ·È ù¯È àÏá˜ ÂÚÈÙÙe àÏÏa Î·d ‚Ï·‚ÂÚe

Óa ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ âÈÏ¤ÔÓ. ^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ Î·Ï›Ô˘ ÂrÓ·È

Ì¤ÙÚÈÔ˜, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ Î·d ï ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙcÓ

ñ¤ÚÙ·ÛË. \∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ôÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa âË-

ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎa j ÌÔÓÈÌfiÙÂÚ· ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË.

°Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ·È-

‰Â›·˜ Î·d ÂåÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ûÍËÛË ÙÉ˜

›ÂÛË˜ ¬ˆ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ àÚÎÂÙb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, 

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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¡ÂÜÚ· Î·d ÏÈÔı˘Ì›·
➤ ≠√Ù·Ó ·åÛı¿ÓÂÛ·È ˙¿ÏË Ìb Ì›· ·úÛıËÛË ÎÂÓÔÜ

ÛÙe ÎÂÊ¿ÏÈ Í¿ÏˆÛÂ ÛÙe ÎÚÂ‚¿ÙÈ j Î·d ÛÙe ¿ÙˆÌ·.

ò∂ÙÛÈ, ï âÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·xÌ· Î·d Û˘-

Ó¤Ú¯ÂÛ·È. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, iÓ ‚·Ú·›ÓÂÈ Ùe ÛÙÉıÔ˜ ÛÔ˘, Ûb È¤-

˙ÂÈ ï fiÓÔ˜, ·åÛı¿ÓÂÛ·È ÛÊ›ÍÈÌÔ j Î¿„ÈÌÔ j àÓ·Ó¤ÂÈ˜

ÁÚ‹ÁÔÚ·, ö¯ÂÈ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙfiÙÂ ¿ÚÂ ı¤ÛË Î·ıÈÛÙc j Î¿-

ıÈÛÂ Ûb ÔÏ˘ıÚfiÓ·. ªÂÚÈÎÔd ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È àÎfiÌ· Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ¬Ù·Ó ÛÙ·ıÔÜÓ ùÚıÈÔÈ, âÓá ì ïÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË âd ÎÏ›-

ÓË˜ âÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÜ ÛÙ‹ıÔ˘˜. 

^∏ âÌÊ¿ÓÈÛË ˙¿ÏË˜ Ôf Î·Ù·-

Ï‹ÁÂÈ Ûb ÏÈÔı˘Ì›· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ûb ÚfiÛˆ· Ìb Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎc Î·Ú‰Èa Î·d àÚÙËÚ›Â˜. ≠√Ìˆ˜

Î·Ùa ÙcÓ œÚ· ÙÉ˜ ÎÚ›ÛË˜ ì Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ·¥Ì·ÙÔ˜ âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, âÂÈ‰c

¤ÊÙÔ˘Ó Ôî ·ÏÌÔd (ÛÊ˘ÁÌÔ›) àe

70 ÛÙÔf˜ 50 Ùe ÏÂÙe j Î·d Èe Î¿-

Ùˆ, âÂÈ‰c ¤ÊÙÂÈ Î·d ì ›ÂÛË àe

11-12 ÛÙe 9 õ 8 Î·d Î¿Ùˆ. ∞éÙÔÜ

ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜ Ùc ÏÈÔı˘Ì›· Ôî ÁÈ·ÙÚÔd

ÙcÓ çÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ‚·ÁÔÙÔÓÈÎc ÎÚ›ÛË

Î·d ÙcÓ ëÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ó˜ ‰È·Ù·Ú·¯c

ÙÉ˜ åÛÔÚÚÔ›·˜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌe ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔÜ

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ Î·d ÙÔÜ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔÜ

·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÜ. ò∂ÙÛÈ, Ûb ùÚıÈ·

ÛÙ¿ÛË, Ìb ̄ ·ÌËÏc ›ÂÛË Î·d Ìb Ï›ÁÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔf˜ ï âÁÎ¤-

Ê·ÏÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È ·xÌ· Ï›ÁÔ Î·d àÓÂ·ÚÎb˜ ÁÈa Óa ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á‹ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∆fiÙÂ ï ôÓıÚˆÔ˜ Î·Ù\ àÓ¿ÁÎË ¤ÊÙÂÈ

Î¿Ùˆ. ∫·d iÓ Ùe ¿ıÂÈ ·éÙe Î·ıÈÛÙfi˜, ÙfiÙÂ Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ¤-

ÊÙÂÈ Úe˜ Ùa ÁfiÓ·Ù·, Ìb ôÏÏ· ÏfiÁÈ· Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ̇ ËÙ¿ÂÈ Óa

¿ÚÂÈ ı¤ÛË ̄ ·ÌËÏa œÛÙÂ Ùa fi‰È· Óa ÂrÓ·È Ûb ñ„ËÏfiÙÂÚÔ

â›Â‰Ô Î·d ï âÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Óa ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·xÌ·.

∂rÓ·È ÏÔÈeÓ Ï¿ıÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe Î¿ÔÈÔ˜ Ôf ÏÈÔı˘Ì¿ÂÈ

Ûb ≤Ó· ÔÏ˘¿ÓıÚˆÔ ¯áÚÔ, .¯. ÛÙcÓ âÎÎÏËÛ›· Ùe Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ, Óa ÙeÓ ÙÔÔıÂÙÔÜÌÂ ÛÙcÓ Î·Ú¤ÎÏ· Î·ıÈÛÙe Î·d

Óa ÙÔÜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ à¤Ú· âÓá ıa Ú¤ÂÈ Óa Í·ÏÒÛÂÈ ÛÙe

‰¿Â‰Ô Ìb Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Óa àÎÔ˘ÌÄ ÛÙe ¿ÙˆÌ· Î·d Ùa fi-

‰È· Óa ÂrÓ·È ñ„ËÏfiÙÂÚ·, àÎÔ˘ÌÈÛÌ¤Ó· .¯. ¿Óˆ Ûb

ÛÎ·ÌÓd j Ûb Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·. µ¤‚·È·, ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa Ùe Âr¯Â

ÚÔÏ¿‚ÂÈ, å‰È·›ÙÂÚ· ï Ó¤Ô˜ ôÓıÚˆÔ˜, âaÓ öÎ·ÓÂ åÛÔÌÂ-

ÙÚÈÎb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰c öÛÊÈÁÁÂ Ùc ÁÚÔıÈ¿ ÙÔ˘ õ ·-

ÙÔÜÛÂ ÛÙd˜ ÌÜÙÂ˜ ÙáÓ Ô‰ÈáÓ ÙÔ˘ ¬ˆ˜ Ôî ̄ ÔÚÂ˘Ù¤˜, œÛÙÂ

Óa Û˘ÛáÓÙ·È Ôî ÌÜÂ˜ ÛÙÔf˜ ÌËÚÔf˜ Î·d Ùd˜ Á¿ÌÂ˜,

âÂÈ‰c Ìb Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Û·ÛÌÔf˜ àÓÂ‚·›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ì ›ÂÛË.

\∞ÎfiÌ· ‰b ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, iÓ öÛÂ˘‰Â Ûb ≤Ó·Ó ÙÔÖ¯Ô Î·d

ÙeÓ ›Â˙Â ‰˘Ó·Ùa Ìb ÙcÓ Ï¿ÙË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û‡Û·ÛË

ÙáÓ Ì˘áÓ ¬ÏÔ˘ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆cÓ œÚ· Ôf ¤ÊÙÂÈ ï

·ıáÓ, âÎÙe˜ àe Ùc ̇ ¿ÏË, àÚ¯›˙ÂÈ Óa âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË,

‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ù›

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ Î·d Ùe ÚfiÛˆ-

fi ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÔÏf è¯Úe Î·d âÌÊ·-

Ó›˙ÔÓÙ·È î‰ÚáÙÂ˜. √î ÛÊ˘ÁÌÔd ‰‡-

ÛÎÔÏ· „ËÏ·ÊáÓÙ·È. ≠√Ìˆ˜ Ìb ÙcÓ

¿ÚÔ‰Ô Ï›ÁˆÓ ÏÂÙáÓ, Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜

öÙÛÈ ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ÛÙe ¿ÙˆÌ·, ï âÍÂ-

Ù¿˙ˆÓ àÚ¯›˙ÂÈ Óa ·åÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ· Ùe ÛÊ˘ÁÌe ÙÔÜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Î·›,

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ï ÌÈÎÚe˜ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ

ÛÊ˘ÁÌáÓ, 50 j 40 àÚ¯›˙ÂÈ Óa ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È Úe˜ ÙÔf˜ 60-70 Ùe ÏÂÙfi.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ùe ÚfiÛˆÔ "‚Ú›ÛÎÂÈ"

ÛÈÁ¿-ÛÈÁa Ùe ¯ÚáÌ· ÙÔ˘, Ùa Ì¿ÙÈ·

àÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·Ïa Î·d ¬Ï· â·Ó¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

^∏ ÏÈÔı˘Ì›· Ôf ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ

Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ûb Ó¤· ôÙÔÌ·, ìÏÈÎ›·˜ 15, 30 j

40 âÙáÓ, Ûb Ó¤Â˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜, å‰È·›ÙÂÚ· Î·Ùa Ùd˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Â-

ÚÈfi‰Ô˘ j Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ·éÛÙËÚÉ˜ ‰›·ÈÙ·˜, ¬ˆ˜ Î·d Ùe

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ûb ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·‡ÛˆÓ· Î·d ÌÂÁ¿ÏË˜ àÊ˘‰¿-

ÙˆÛË˜. ™ÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ì ÏÈÔı˘Ì›· ö¯ÂÈ àÚÎÂÙa ·úÙÈ·

Î·d Û˘¯Óa çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb çÚıÔÛÙ·ÙÈÎc ñfiÙ·ÛË, å‰›ˆ˜

¬Ù·Ó ·›ÚÓÔ˘Ó àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa j ôÏÏ· Û¯ÂÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·.

™b ÔÛÔÛÙe ÂÚ›Ô˘ 15% Ôî ÏÈÔı˘ÌÈÎb˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ çÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È Ûb Î·Ú‰È·Îa ·úÙÈ·, ¬ˆ˜ .¯. ï Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈ-

ÏÈ·Îe˜ àÔÎÏÂÈÛÌfi˜, j Ûb âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÚÔ-

‰ÈÎe j ÌÔÓÈÌfiÙÂÚÔ. ∆e äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂrÓ·È ‚·-

ÛÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ÁÈa Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ Ôf ÌÔÚÂÖ

Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÏÈÔı˘ÌÈÎc ÎÚ›ÛË. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 114
^∏ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ "Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ"

Ì·˙d Ìb ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Ùe 1977,

ÔÏf àÚÁfiÙÂÚ· àe ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ

àÁÁÂ›ˆÓ Î·d âÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ àÚ¯ÈÎa Ùe 1980. ∂r¯Â àÚÁc

àÚ¯ÈÎa âÍ¤ÏÈÍË, ÏfiÁ̌ˆ ÙÔÜ ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa âÌ‚Ô-

ÏÈÎe àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÉ˜ â¤Ì‚·ÛË˜. ̂ ∏ âÊ·ÚÌÔÁc ¬Ìˆ˜ ÙáÓ âÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ

(stents), ÙáÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÉ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·d ì

ÚÔÛı‹ÎË åÛ¯˘ÚáÓ àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

(àÛÈÚ›ÓË Î·d ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË), öÎ·Ó·Ó ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎc Èe àÛÊ·ÏÉ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· âÊ·ÚÌfiÛÈÌË Ûb àÛıÂÓÂÖ˜

ñ„ËÏÔÜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È âÎÂÖÓÔÈ Ôf

¿Û¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·d àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 

ªÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎc ÌÂÏ¤ÙË 36 Î¤ÓÙÚˆÓ Ûb ¬ÏÔ

ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· âÏ‹ÊıËÛ·Ó ñ\ ù„ÈÓ 5.210

❤❤❤

ªb ÙcÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎc öÎÚËÍË ÙÉ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂåÎÔÛ·Â-

Ù›·˜ Ôî âÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó

Î·d ÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›-

‰ˆÓ Ìb Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· õ Î·d ÓfiÛÔ ÙáÓ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ¬Ô˘ ‚¤‚·È· âÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Î·d ÌÔÚÔÜÓ

Óa âÊ·ÚÌÔÛÙÔÜÓ. \π‰È·›ÙÂÚ· Ìb ÙcÓ ÎÔÈÓc ÚÔÛ¤Ï·ÛË

ÙÉ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ àe Ùc ÌËÚÈ·›· j Ùc ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ àÚÙËÚ›· Î·d

Ùc ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ñÏÈÎáÓ ¬ˆ˜ ıËÎ¿ÚÈ·, ï‰ËÁa Û‡ÚÌ·-

Ù·, âÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ (stents), ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎa Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

âÁÎ¤Ê·ÏÔ˘ Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ûb ÂÚ›ÙˆÛË

àÓ¿Ù˘ÍË˜ çÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔÜ fiÓÔ˘ (àÛÙ·ıÔÜ˜ ÛÙËı¿Á-

¯Ë˜) Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÛÙcÓ Î·ÚˆÙ›‰·

ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (‰È·ÛÙÔÏc Ìb Ì·ÏfiÓÈ

Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË stent) ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÛÙeÓ

ú‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ Î·d àe ÙcÓ õ‰Ë ñ¿Ú¯Ô˘Û· âÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Îc

ÚÔÛ¤Ï·ÛË. Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 123 ➧➧
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∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ °·Ï·ÙÄ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·d ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜ ÙÉ˜ ÂéÚ‡-

ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ∆ÚÔÈ˙ËÓ›·˜ Î·d ≠À‰Ú·˜ Ôf ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙÔf˜ ‰‹ÌÔ˘˜ ªÂı¿ÓˆÓ, ¶fiÚÔ˘, ∆ÚÔÈ˙‹Ó·˜ Î·d ≠À‰Ú·˜,

‰ËÏ·‰c ÂÚÈÔ¯c ‰˘e ÓËÛÈáÓ Î·d âÓe˜ çÚÂÈÓÔÜ Î·d ï‰ÈÎa

‰˘ÛÚfiÛÈÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÏÈÎÉ˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘.

^∏ ÂÚÈÔ¯c ·éÙc iÓ Î·d àe Ì›· ÚÒÙË Ì·ÙÈa ÛÙe ¯¿ÚÙË

ö¯ÂÈ Ùe ıÂˆÚËÙÈÎe ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÉ˜ ÁÂÈÙÓ›·Û‹˜ ÙË˜ Úe˜

ÙcÓ \∞ı‹Ó·, ÛÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ö¯ÂÈ Ùe ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ

ÚÔÓfiÌÈÔ ÙÉ˜ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ àfiÛÙ·ÛË˜ àe

Ùe ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË ¿ÓÙ· Ìb Ùa

∫¤ÓÙÚ· ^ÀÁÂ›·˜ ÙÉ˜ äÂÈÚˆÙÈÎÉ˜ ¯ÒÚ·˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ôî ‰È·ÎÔÌÈ‰b˜ Úe˜ Ùe ò∞ÚÁÔ˜ j Ùe ¡·‡ÏÈÔ Óa à·ÈÙÔÜÓ

‰˘e zÚÂ˜, Ì¤Û· àe ≤Ó· çÚÂÈÓe Î·d ‰‡Û‚·ÙÔ Ùe ̄ ÂÈÌÒÓ·

ï‰ÈÎe ‰›ÎÙ˘Ô.

™˘ÓÔÏÈÎa Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚÈÔ¯c 15.000 ÌÔÓ›ÌˆÓ Î·ÙÔ›-

ÎˆÓ âÓá Ùc ıÂÚÈÓc ÂÚ›Ô‰Ô ï ÏËı˘ÛÌe˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜

ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·d ì Î›ÓËÛË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔÜ

å‰ÈfiÙ˘Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔÜ ÙÔÈÎÔÜ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔÜ - ÍÂÓÔ‰Ô-

¯ÂÖ· Î˘Ú›ˆ˜ ñÂÚËÏ›ÎˆÓ ÂÏ·ÙáÓ, Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË

∫.∞.¶.∏., §Ô˘ÙÚa ªÂı¿ÓˆÓ. ∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ àÓ‹ÎÂÈ

ÛÙc °ã¢.À.¶.∂. \∞ÙÙÈÎÉ˜ Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙe ¶.°.¡. ∆˙¿-

ÓÂÈÔ ¶ÂÈÚ·ÈÄ.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ °·Ï·ÙÄ Î·d ÛÙa ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎa å·-

ÙÚÂÖ· ªÂı¿ÓˆÓ, ¢Ú˘fiË˜, ∫·Ú·Ù˙Ä, ¶fiÚÔ˘, ≠À‰Ú·˜ ñË-

ÚÂÙÂÖ â·ÚÎc˜ àÚÈıÌe˜ å·ÙÚáÓ, ‰ËÏ·‰c ‰˘e ·ıÔÏfiÁÔÈ,

‰˘e ·È‰›·ÙÚÔÈ, Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÔd å·ÙÚÔ›, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜

Î·d ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·d å·ÙÚÔd ñfi¯ÚÂÔÈ ñËÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘

âÓá ñ¿Ú¯ÂÈ öÏÏÂÈ„Ë ÁÂÓÈÎÔÜ å·ÙÚÔÜ ÛÙe ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îe

\π·ÙÚÂÖÔ ≠À‰Ú·˜. ∫·ıËÌÂÚÈÓa ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ °·Ï·Ùa

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi, ·È‰È·ÙÚÈÎfi, ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎe

Î·d å·ÙÚÂÖÔ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ûb

·éÙe Ìb Ù·ÎÙÈÎb˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ å·ÙÚÔd àe Ùe ∆˙¿ÓÂÈÔ Ôf

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa

ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙÔÜ 2005 Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ‰¤¯ÙËÎÂ ÛÙa Ù·-

ÎÙÈÎa Î·d ÛÙe öÎÙ·ÎÙÔ å·ÙÚÂÖÔ 35604 àÛıÂÓÂÖ˜, ¯ˆÚd˜ Óa

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙeÓ àÚÈıÌe ·éÙe Ôî âÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜

àÏÏÔ‰·Ôd ÁÈa Ï‹„Ë ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔÜ ñÁÂ›·˜ Î·d ì Î›ÓË-

ÛË ÙáÓ ¤ÓÙÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎáÓ å·ÙÚÂ›ˆÓ.

¶·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÏËÙÈÎc å·ÙÚÈÎc å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙa ·È‰Èa

Û¯ÔÏÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Ìb âÙ‹ÛÈ· âÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ àe ·È‰›·ÙÚÔ,

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·d ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d Ï‹ÚË

âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe ¬ÏÔ˘ ÙÔÜ ·È‰ÈÎÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ. °›ÓÔÓÙ·È Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎb˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ûb Û¯ÔÏÈÎb˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ìb öÏÂÁ¯Ô

ÙÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙáÓ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d ïÌÈÏ›Â˜

ÛÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·d Ï‹ÚË˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Êc ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎáÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰È·ÙÚÔ-

ÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ Î·d Û˘ÓıËÎáÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÔåÎÔÁÂÓÂÈ-

·ÎÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ Î·d ç‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÛÙa Ï·›ÛÈ· ëÓe˜ âÓ âÍÂÏ›ÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎÔÜ âÚÂ˘ÓËÙÈÎÔÜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜. ¢›ÓÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÛÙcÓ Î·Ù·ÁÚ·Êc Î·d Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎc ÂÚÈÔ‰ÈÎc âÍ¤Ù·ÛË

‰È·‚ËÙÈÎáÓ, ñÂÚÙ·ÛÈÎáÓ Î·d àÙfiÌˆÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe

ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ â›ÛË˜ å·ÙÚÂÖÔ

àÓÒ‰˘ÓÔ˘ ÙÔÎÂÙÔÜ.

^À¿Ú¯ÂÈ öÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ Ìb

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌcÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÉ˜

‚¿Ú‰È·˜, Ú¿ÁÌ· Ôf Î·ıÈÛÙÄ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎc Ùc ‚Ú·¯Â›·

ÓÔÛËÏÂ›· Ùd˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓb˜ zÚÂ˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ â·ÚÎá˜ âÍÔ-

ÏÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ Î·d àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ Ìb Ì›· ¯ÂÈÚ›ÛÙÚÈ· Î·d 3.384 âÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ Ûb ≤Ó·

öÙÔ˜. \∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÚÈÛÌe˜ àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Î·d ÚÔÌ‹-

ıÂÈ· ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘. ∆e ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ âÙ‹ÛÈ· Î›ÓËÛË 85.276 âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÄÏÏÔÓ

ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ÁÈa ÙeÓ ÏËı˘ÛÌe ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜.

¶·Ú¤¯ÂÙ·È âÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔf˜ ÛÔ˘‰·ÛÙb˜ ÙÔÜ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ ÙÔÈÎÔÜ π∂∫ Ûb ı¤Ì·Ù· çÚÁ¿-

ÓˆÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÉ˜ ÌÔÓ¿‰·˜, Î·ıg˜ Î·d ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ù·-

ÎÙÈÎáÓ Î·d âÎÙ¿ÎÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎáÓ .

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ ÎÙËÚÈ·Îc ñÔ‰ÔÌc ñ¿Ú¯ÂÈ

Û·Êc˜ öÏÏÂÈ„Ë ¯ÒÚˆÓ, ù¯È ÙfiÛÔ ÁÈa Ùd˜ ñ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ àÏÏa ÁÈa ¬Û· ÛÙe âÁÁf˜ Ì¤ÏÏÔÓ ‚·ı-

ÌÈ·Ö· ÚfiÎÂÈÙ·È Óa àÓ·Ù˘¯ıÔÜÓ Î·d Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó,

Ìc ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ÛÙeÓ àÚ¯ÈÎe Û¯Â‰È·ÛÌe ÙÔÜ ÎÙËÚ›Ô˘.

™ÎÔe˜ ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ °·Ï·ÙÄ

ÂrÓ·È ì ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎc Î¿Ï˘„Ë ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ì ïÔ›· ·Ú¤-

¯ÂÙ·È îÛfiÙÈÌ· Ûb ¬ÏÔ˘˜ àÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe

àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎc å‰ÈfiÙËÙ· Î·d Î¿Ï˘„Ë. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ âÈÙ˘¯›·˜

ÂrÓ·È ì ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·ÙÔ›ÎˆÓ

ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ÛÙa ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ· ÙÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘, Âå‰ÈÎa ÁÈa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ùa ïÔÖ· çÊÂ›ÏÔ˘Ó Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ûb

Ì›· çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

≠√ÔÈÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùd˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, 18 ¯ÚfiÓÈ·

ÌÂÙa ÙcÓ ¥‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘, ÌÔÚÂÖ à‚›·ÛÙ· Óa ‰ÂÖ ¬,ÙÈ ö¯Ô˘Ó

Á›ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·Ö· ÔÏÏb˜ Î·d ÔéÛÈ·ÛÙÈÎb˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ñ¿Ú-

¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ àÚÎÂÙe˜ ‰ÚfiÌÔ˜ - ÔÏÏa çÊÂ›ÏÔ˘Ó Óa Á›ÓÔ˘Ó-

Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Óa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ ôÚÙÈ·

çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î·d âÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ °·Ï·ÙÄ
∆ÚÔÈ˙ËÓ›·˜
∞¢ƒπ∞¡√™ ∂À™∆∞£π√À, 
·ıÔÏfiÁÔ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂™À
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∫π∫∏ ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À, ¶ÚfiÂ‰. \∂ÈÙÚÔÉ˜ º›ÏˆÓ ∂§.π.∫∞ƒ.

^∏ \√¯Ú›‰· ÂrÓ·È Ì›· ÌÈÎÚc fiÏË Ôf ö¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ùe ùÓÔÌ¿ ÙË˜ àe ÙcÓ

ïÌÒÓ˘ÌË Ï›ÌÓË ÛÙa ·Ú¿ÏÈ· ÙÉ˜ ïÔÖ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. \∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙcÓ ¶°¢ª Î·d

à¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 720 ̄ ÏÌ. àe ÙcÓ \∞ı‹Ó·.

o∏Ù·Ó Ì›· âÎ‰ÚÔÌc ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË àe ÔÏf Î·ÈÚe Î·d âÂÈ‰c ·éÙb˜

Ôî âÎ‰ÚÔÌb˜ à·ÈÙÔÜÓ Âå‰ÈÎb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·d Â›Ú·, ÙcÓ àÓ·ı¤Û·ÌÂ Ûb Ù·ÍÈ-

‰ÈˆÙÈÎe ÁÚ·ÊÂÖÔ ÁÓˆÛÙe ÁÈa ÙcÓ ñÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·d ÙcÓ çÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘.

^∏ ÂÚÈÔ¯c ıÂˆÚÂÖÙ·È å‰È·ÈÙ¤ÚÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔÜ Î¿ÏÏÔ˘˜ Î·d ÂrÓ·È ÚÔÔÚÈÛÌe˜

ÔÏÏáÓ âÎ‰ÚÔÌ¤ˆÓ, ÁÈ\ ·éÙe Î·d ÔÏÏÔd Ê›ÏÔÈ ̇ ‹ÙËÛ·Ó Óa Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó.

¢˘ÛÙ˘¯á˜ Á›Ó·ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔÈ Ûb ÔÏÏÔf˜ âÂÈ‰c ÏfiÁˇ̂  Âå‰ÈÎáÓ Û˘ÓıËÎáÓ

ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ qÙ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.

∆e Ì·ÎÚ‡ Ì·˜ Ù·Í›‰È Ùe ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó Ôî Û˘¯Ób˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ùe ôÓÂÙÔ Î·d

Î·Ïa ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÜÏÌ·Ó Î·d ì Î·Ïc ·Ú¤·. ¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ùa Û‡ÓÔÚ· ÛÙc

¡›ÎË, Êı¿Û·ÌÂ ÛÙcÓ àÚ¯·›· Î·d ‚˘˙·ÓÙÈÓc ̂ ∏Ú¿ÎÏÂÈ· ¬Ô˘ ÍÂÓ·ÁËı‹Î·ÌÂ

Î·d ı·˘Ì¿Û·ÌÂ Ùa ÌÔÓ·‰ÈÎa „ËÊÈ‰ˆÙ¿.

™ÙcÓ \√¯Ú›‰· Êı¿Û·ÌÂ ¬Ù·Ó Èa Âr¯Â ÛÔ˘ÚÔ˘ÒÛÂÈ Î·d ôÓ·‚·Ó Ùa ÊáÙ·

ÙÉ˜ fiÏË˜. ∆a ÏÈÁÔÛÙa Î·d ı·Ìa ÊáÙ· ÌÄ˜ ÚÔ‰È¤ıÂÛ·Ó ÁÈa Ùc ÊÙÒ¯ÂÈ· ÙË˜.

∆e ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ ¬Ô˘ Î·Ù·Ï‡Û·ÌÂ, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ù¯ıË ÙÉ˜ Ï›ÌÓË˜. µ¤-

‚·È· ÔÏf à¤¯ÂÈ àe Ùa ¤ÓÙÂ àÛÙ¤ÚÈ·, Ìb Ùa ïÔÖ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ì "ÎÏ¿-

ÛË" ÙÔ˘, àÏÏa ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ qÙ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ, Î·ı·Úe Î·d Âr¯Â Î·Ïe Û¤Ú‚È˜.

∆cÓ ëfiÌÂÓË Ì¤Ú· ì \√¯Ú›‰· ÌÄ˜ ö‰ÂÈÍÂ ≤Ó· ôÏÏÔ ÙË˜ ÚfiÛˆÔ. ∆e

óÚ·ÖÔ, Ùe ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ àe Ùc Ê‡ÛË Ìb à·Ú¿ÌÈÏÏË çÌÔÚÊÈ¿. ^∏ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

Ï›ÌÓË Ìb 30 ̄ ÏÌ. ÌÉÎÔ˜ Î·d 15 ̄ ÏÌ. Ï¿ÙÔ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ìb õÚÂÌË ı¿Ï·ÛÛ· Ôf

ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È àe ·Ó‡„ËÏ· ‚Ô˘Óa ÓÈÁÌ¤Ó· ÛÙcÓ ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛË, Ôf

·éÙc ÙcÓ âÔ¯c Ùa ÛÙÂÊ¿ÓˆÓÂ ≤Ó· ̄ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ¤ÌÌ·. 

^√ ÙÔÈÎfi˜ Ì·˜ ÍÂÓ·Áfi˜, Ìb ÔÏÏb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·d ·éÙÔ‰›‰·ÎÙ· ÊÙˆ¯a

ëÏÏËÓÈÎ¿, qÙ·Ó ÔÏf ÂéÁÂÓÈÎe˜ Î·d ÚÔÛÂÎÙÈÎe˜ ¬Ù·Ó ÌÈÏÔÜÛÂ, àÔÊÂ‡ÁÔ-

ÓÙ·˜ Ùe ¬ÓÔÌ· "ª·ÎÂ‰ÔÓ›·" Î·d âÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Ùe ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌe "ì ·ÙÚ›‰·

ÌÔ˘".

ª·˙› ÙÔ˘ ÂÚ·Ù‹Û·ÌÂ Ùc ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎc fiÏË Ìb Ùa ÏÈıfi-

ÛÙÚˆÙ· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· Î·d Ùa Û›ÙÈ· ÙÔÜ 18Ô˘ Î·d 19Ô˘ ·å.ÊÙÈ·ÁÌ¤-

Ó· àe ÙÔÜ‚Ï·. \∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ÙcÓ âÎÎÏËÛ›· ÙÔÜ ^∞Á›Ô˘

∫Ï‹ÌÂÓÙ·, 15Ô˘ ·å., ÙÔÜ ̂ ∞Á›Ô˘ \πˆ¿ÓÓË, ÙÔÜ ̂ ∞Á›Ô˘ ¶·ÓÙÂ-

ÏÂ‹ÌÔÓ· Î·d ÙÉ˜ ̂ ∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜ Ôf ÂrÓ·È ‚·ÛÈÏÈÎc ÙÔÜ 11Ô˘

·å. Ìb ÔÏf âÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜.

\∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ Ùc ÌÈÎÚc fiÏË ™ÙÚÔ‡Ì· Ôf ‰È·ÙËÚÂÖ

Ùe ÙÔÈÎfi ÙË˜ ¯ÚáÌ· Î·d ÙcÓ ‰È·Û¯›˙ÂÈ Ùe ÔÙ¿ÌÈ Driu ¬Ô˘

¯‡ÓÔÓÙ·È Ùa ÓÂÚa ÙÉ˜ Ï›ÌÓË˜ ÁÈa Óa Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙcÓ

\∞‰ÚÈ·ÙÈÎ‹.

ª¤Û÷̂  ÙÉ˜ ÎÔÈÏ¿‰·˜ ÙÔÜ ÔÙ·ÌÔÜ µ·Ú‰¿ÚË Êı¿Û·ÌÂ ÛÙa

™ÎfiÈ·. ^∏ fiÏË ÂrÓ·È ÎÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙd˜ ‰˘e ù¯ıÂ˜ ÙÔÜ ÔÙ·-

ÌÔÜ. \∞e Ùc Ì›· ÏÂ˘Úa ÂrÓ·È ì ·ÏÈa fiÏË Ìb Ùa ‰·È‰·ÏÒ-

‰Ë ‰ÚÔÌ¿ÎÈ·, Ùa ·ÏÈa Û›ÙÈ· Î·d ÙÔf˜ ÌÈÓ·Ú¤‰Â˜ Î·d àe ÙcÓ

ôÏÏË ì Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ôf ÎÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙa ÙÔf˜ ÛÂÈÛÌÔf˜ ÙÔÜ

1963, àe \π¿ˆÓ· àÚ¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·, Ìb ÔÏ˘ÒÚÔÊ· ÎÙ‹ÚÈ·, Ê·Ú-

‰ÂÖ˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, ¿ÚÎ· Î·d ÔÏf Ú¿ÛÈÓÔ. æËÏa ÛÙe ÏfiÊÔ ‰Â-

Ûfi˙ÂÈ ≤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ™Ù·˘Úe˜ ÁÈa Óa ÙÔÓ›ÛÂÈ ¬ÙÈ ì ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÂrÓ·È¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ›. 

ª¤Û· ÛÙcÓ ·ÏÈa fiÏË âÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ Ùe Ó·e ÙÔÜ ̂ ∞Á›-

Ô˘ ™ˆÙÉÚ· ¬ˆ˜ ÙeÓ Ï¤ÓÂ, Ìb àÍÈfiÏÔÁÔ Í˘ÏfiÁÏ˘ÙÔ Ù¤ÌÏÔ

Î·d Û¿ÓÈÂ˜ êÁÈÔÁÚ·Ê›Â˜

Î·d ÛÙa ÂÚ›¯ˆÚ· ÙÉ˜ fi-

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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√åÎÔÁÂÓc˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·
∂rÌ·È 42 âÙáÓ Î·d Ûb ìÏÈÎ›· 32 âÙáÓ ñÔ‚Ï‹ıËÎ· Ûb ÙÚÈÏc

àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ìb Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÒÈÌË˜

âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙcÓ ÔåÎÔÁÂÓc ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚÔÏ·ÈÌ›·. (¢bÓ Î¿ÓÈÛ· ÔÙ¤, ¿ÓÙ· ÚfiÛÂ¯· Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ÎÈ

öÎ·Ó· Ù·ÎÙÈÎa ôÛÎËÛË). ªÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË Ï·Ì‚¿Óˆ àÁˆÁc Ìb

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÎÈ ö¯ˆ, â‰á Î·d Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ï‹ÚË öÏÂÁ¯Ô ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. √î ÎfiÚÂ˜ ÌÔ˘, 16 Î·d 11 âÙáÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó â›ÛË˜ ñ„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ïÏÈÎc 300 mg%,
LDL>200 mg%, HDL 40-50 mg%). ™Ùc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ̄ ÔÚËÁ‹ıË-

Î·Ó â‰á ÎÈ ≤Ó· öÙÔ˜ 10mg ezetimibe Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, àÏÏa ·Ú\ ¬ÏÔ Ôf ñÉÚÍÂ Î¿ÔÈ· ÙÒÛË

ÂÚ›Ô˘ 10% ÙáÓ ÙÈÌáÓ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ï àıËÚˆÌ·ÙÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ñ„ËÏfi˜. ¶È-

ÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ Ú¤ÂÈ Óa ÙÔf˜ ̄ ÔÚËÁËıÔÜÓ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ àe ÙÒÚ·, ÚdÓ ÙcÓ âÓËÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÎÈ iÓ

ù¯È g˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔÜÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa Ùa ñ„ËÏa â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘˜,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ· Î·d ôÛÎËÛË ‰bÓ â·ÚÎÔÜÓ;

µ·Û. Ã·Ù˙. – ¶ÔÏ›¯ÓË £ÂÛ/Ó›ÎË˜

™b ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎc âÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ôf ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe âÌÊ¿ÓÈÛË âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ûb ôÓ‰Ú·

Ó¤·˜ ìÏÈÎ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Úa ñ\ ù„ÈÓ ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ù¯È ÌfiÓÔ ÛÙa ôÚÚÂÓ·

Ù¤ÎÓ· ÙÉ˜ ÔåÎÔÁÂÓÂ›·˜ àÏÏa Î·d ÛÙa ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ªÂÙa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 16 âÙáÓ, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì ÌÂÁ¿ÏË ÎfiÚË, ıa Ú¤ÂÈ Óa

àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ì ñ„ËÏc ÙÈÌc ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ìb Ê¿ÚÌ·Î·. ∫·Ïá˜ ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È â˙ÂÙÈÌ›‚Ë Î·d Î·Ïe ÂrÓ·È Óa

ÚÔÛÙÂıÂÖ ÙÒÚ· Î·d ÛÙ·Ù›ÓË, àÚ¯ÈÎa Ûb ÌÈÎÚc ‰fiÛË Î·d ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa ·éÍ·ÓÔÌ¤ÓË ÁÈa Óa âÈÙÂ˘¯ıÔÜÓ ÙÈÌb˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ÙáÓ 130 mg%. ™ÙcÓ àÚ¯ÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô ıa Á›ÓÂÙ·È âÍ¤Ù·ÛË ·¥Ì·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿, Î¿ıÂ âÓ¿ÌÈÛ˘-‰˘e ÌÉÓÂ˜, ÁÈa ÙeÓ

öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÜ ≥·ÙÔ˜ Î·d àÚÁfiÙÂÚ· Èe àÚ·È¿. ̂ ø˜ Úe˜ Ùc ÌÈÎÚc ÎfiÚË ÙáÓ 11 âÙáÓ, ÌÔÚÂÖ Óa àÚ¯›ÛÂÈ ÙcÓ

â˙ÂÙÈÌ›‚Ë Î·d Úe˜ Ùe ·ÚeÓ ù¯È ÛÙ·Ù›ÓË. ≠√Ìˆ˜ ·éÙc ì ıÂÚ·Â›· Î·Ïe ÂrÓ·È Óa ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙ·È ÛÙÂÓa Ûb Âå‰ÈÎe ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. 

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 
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âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Ôf öÁÈÓ·Ó

Ûb 4.757 àÛıÂÓÂÖ˜, àÓ·Ê¤ÚÂÈ âÈÙ˘¯›· 98,4%. ∆e Ô-

ÛÔÛÙe ‰b ÙÉ˜ â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ qÙ·Ó 1,99% Î·d 3,46%

Ûb 6 Î·d 12 ÌÉÓÂ˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

∆d˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ‚¤‚·È·, ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·ÚˆÙÈ-

‰ÈÎc Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·d ÂÚÈÊÂÚÈÎc ÓfiÛÔ Ùd˜ ö¯Ô˘ÌÂ

àe Ìc Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·d àe ÙcÓ âÌÂÈ-

Ú›· ÙÔÜ ‰ÈÎÔÜ Ì·˜ âÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ àe ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË Ìb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ Î·d ÙáÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙÔÜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ àÚÈıÌÔÜ àÛıÂÓáÓ ÛÙc ¯ÒÚ·

Ì·˜ Ìb Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·d ÂÚÈÊÂÚÈÎc

ÓfiÛÔ. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬Ìˆ˜ ¬ÙÈ ÁÈa ÙcÓ âÍ·ÁˆÁc àÛÊ·ÏáÓ

Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ à·ÈÙÂÖÙ·È ·éÛÙËÚc âÈÏÔÁc ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

àe Ùd˜ ñ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ âÚÁ·Û›Â˜ Î·d ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏ˘ÎÂ-

ÓÙÚÈÎÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ àe Î¤ÓÙÚ· Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ìb Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·d ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎc ÓfiÛÔ. 

\∂›ÛË˜ ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ì âÈÙ˘¯c˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ, å‰È·›ÙÂÚ· Ìb Ùc Ì¤ıÔ‰Ô ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜

Ìb Ì·ÏfiÓÈ Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ stent, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ùc Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÙÔÜ àÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔÜ, ÙÔÜ

àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘, ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘ Î·d ÙÔÜ àÓ·ÈÛıËÛÈÔÏfi-

ÁÔ˘. 
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∆e ôÁ¯Ô˜ ‚·Û·Ó›˙ÂÈ ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·d

Ôî Û¯ÔÏÈÎb˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ‚·Úf ÊÔÚÙ›Ô

ÁÈa ÙÔf˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË öÚÂ˘Ó· ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

\πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÁÈa Ùd˜ tÚÂ˜ Ôf àÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó Ùa ·È‰Èa Ûb

Û¯ÔÏÂÖÔ, ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ‰È¿‚·ÛÌ·, ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ Ôî Ì·ıËÙb˜

ÂrÓ·È Èe ÛÎÏËÚa âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·d àe ÙÔf˜ âÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜

â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ò∏‰Ë àe Ùe ‰ËÌÔÙÈÎe ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ

Ùd˜ ≤ÓÙÂÎ·-‰Ò‰ÂÎ· Ùe ‚Ú¿‰˘.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ˘ ÎfiÔ˘ Î¿ıÂ ôÏÏÔ ·Úa îÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎa ÂrÓ·È ÁÈa ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÔf˜

‰ÂÖÎÙÂ˜ ÙÔÜ √√™∞ ÁÈa Ùd˜ âÈ‰fiÛÂÈ˜, Ùc ‰Èa ‚›Ô˘ âÎ·›-

‰Â˘ÛË Î·d ÙcÓ àÔ˘Û›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔÜ âÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔÜ Ì·˜

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ìb ÙcÓ àÁÔÚa âÚÁ·Û›·˜. ≠√ÏÔ Î·d Èe ÔÏ-

ÏÔd Ì·ıËÙb˜ ‰bÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·Ïa ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, ¬¯È ÁÈ·Ù›

ö¯Ô˘Ó âÁÁÂÓÂÖ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, àÏÏa ÁÈ·Ù› ‚·ÚÈÔÜÓÙ·È, àÁ·-

Ó·ÎÙÔÜÓ, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. \∞ÏÏa Î·d ¬Ù·Ó ÚÔ-

Û·ıÔÜÓ (Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰Èa «ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·È» ÁÈa Ùd˜

·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜), Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰bÓ ÂrÓ·È Ùa àÓ·ÌÂÓfiÌÂ-

Ó·, 42% ÉÚ·Ó Ê¤ÙÔ˜ Î¿Ùˆ àe Ùc ‚¿ÛË...

^√ ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È -âÎÙe˜ àe Ùd˜ å‰ÈfiÙ˘Â˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ôf âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Óa ÛÙe Û‡ÛÙËÌ·, àÏÏa Î·d ÛÙa ı¤-

Ì·Ù· ÙáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ- ¬ÙÈ Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ÌÚÔ-

ÛÙa Ûb ·éÙeÓ ÙeÓ Î˘ÎÂÒÓ· ·Ú·ÈÙÔÜÓÙ·È. ¡ÈÒıÔ˘Ó Ì›·

ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎc ÎfiˆÛË à¤Ó·ÓÙÈ Ûb ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜ Ùd˜ ñÔ¯ÚÂ-

ÒÛÂÈ˜. \∞ÎfiÌË Î·d Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î¿ÓÔ˘Ó

Ú¿ÁÌ·Ù· Ôf ÙÔf˜ àÚ¤ÛÔ˘Ó, ‰ÈfiÙÈ ‰bÓ ÙÔf˜ ‰›ÓÂÙ·È ì

ÂéÎ·ÈÚ›·. ∆e ı¤Ì· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ·Ú·ÈÙÔÜÓÙ·È ÌfiÓÔ Ùa

·È‰Èa Ôf ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, àÏÏa Î·d Ùa öÍ˘-

Ó· ·È‰È¿, âÎÂÖÓ· Ôf ı¤ÏÔ˘Ó Óa àÓ·Ù˘¯ıÔÜÓ Î·d Ûb

ôÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂÖ˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ Î·d àÓÙÈ‰ÚÔÜÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ àe Ùa ôÏÏ·. 

¢È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Ùa ö¯Ô˘Ó âÈÛËÌ¿ÓÂÈ ¬Ï·

·éÙa àe Î·ÈÚfi, àÏÏa âÌÂÖ˜ âÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Óa È¤˙Ô˘ÌÂ Ùa

·È‰È¿, àÊÔÜ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ ‰›ÓÂÈ ÙcÓ Âéı‡ÓË ÙÉ˜ âÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ ÛÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜, Î·d ÙÔf˜ ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ Ìb Ùa ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹-

ÚÈ·. \∂ÂÈ‰c ï ÙÚfiÔ˜ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ ıa âÍÂÏÈ¯ıÂÖ ≤Ó·

·È‰d âÎ·È‰Â˘ÙÈÎa Î·d â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎa âÍ·ÚÙÄÙ·È ÙfiÛÔ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
√î Ì·ıËÙ¤˜ ... ÛÙa ‚·Ú¤· Î·d àÓı˘ÁÂÈÈÓ¿
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÔÏf àe ÙÔf˜ ‚·ıÌÔ‡˜, Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ¬ÙÈ ¿Û÷Ë

ı˘Û›·, àÎfiÌË Î·d Ìb Ù›ÌËÌ· ÙcÓ „˘¯ÈÎc ñÁÂ›· ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ

ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Óa ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó œÛÙÂ ≤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‚·ıÌe˜

Óa Î·Ù·ÎÙËıÂÖ.. ò∞ÏÏˆÛÙÂ ÁÈa Ï›ÁÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Èe Î¿Ùˆ Ùe

·È‰d ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Óa ‚ÚÂıÂÖ Ì·ÎÚÈa àe Ùe ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘, àe

·éÙe Ôf ı¤ÏÂÈ, ö¯ÂÈ Ùe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·d Ùe Ù·Ï¤ÓÙÔ Óa

ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ. 

¶ÄÓÂ ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· àe ÙfiÙÂ Ôf ≤Ó·˜

Ó¤Ô˜ âÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ àe Ùe ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ \πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÚÒ-

ÙËÛÂ ÙÔf˜ ÊÔÈÙËÙb˜ ÙÉ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÉ˜: «™Ä˜ àÚ¤ÛÂÈ ì

Û¯ÔÏ‹ Û·˜;». ∆e 85%, iÓ ı˘ÌÄÌ·È Î·Ï¿, à¿ÓÙËÛÂ ù¯È.

∂r¯·Ó ‚ÚÂıÂÖ âÎÂÖ ÂÚ›Ô˘ Ù˘¯·Ö·, ÛÙe Ï·›ÛÈÔ ÙáÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ âÈÏÔÁáÓ Ôf Âr¯·Ó àe Ùe âÍÂÙ·ÛÙÈÎe Û‡-

ÛÙËÌ·. 

∫·Ùa Ùa ôÏÏ·, Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ôf

Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ùe \∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎe ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îe \πÓÛÙÈ-

ÙÔÜÙÔ æ˘¯ÈÎÉ˜ ^ÀÁÈÂÈÓÉ˜, ‰bÓ âÓÙ˘ˆÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó·.

ò∂ÊË‚ÔÈ Ûb à‰È¤ÍÔ‰Ô ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ¬Ù·Ó àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Óa Ùe Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ìb

ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜, àÎfiÌË Î·d Ìb Ùa à‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘˜. ∆¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· Ì·ıËÙ¤˜, ≤ÓÙÂÎ· ≤ˆ˜ ‰ÂÎ·Ô¯Ùg âÙáÓ, È¤-

˙ÔÓÙ·È àe Ùd˜ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √î ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ê·›ÓÂÙ·È Óa âËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ·, àÊÔÜ

Ûb ÔÛÔÛÙe 20% ‰‹ÏˆÛ·Ó ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ àfiÂÈÚ·

·éÙÔÎÙÔÓ›·˜. \∞e ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·éÙÔÎ·-

Ù·ÛÙÚÔÊÈÎáÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·d Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ ÂrÓ·È ì ̄ ·ÌËÏc

·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·d ì ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·. 

∆e ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ Î·d ì ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·

‰bÓ ‚ÔËıÔÜÓ Ùa ·È‰Èa Óa ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ùd˜ Ê¿ÛÂÈ˜ àÓ¿Ù˘-

ÍË˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, Óa ‰Ô-

ÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ùd˜ îÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·d Óa ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÔÜÓ.

¶›Ûˆ àe Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ÙcÓ àÁˆ-

Ó›· ÙáÓ ÁÔÓÈáÓ ÙÔ˘˜ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ≤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·.

≠√ÙÈ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ôÔ„Ë ÁÈa

Ùe ÚfiÏÔ ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·d Ùe ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÉ˜ âÎ·›‰Â˘-

ÛË˜, Ôf ù¯È ÌfiÓÔ ıa ÂrÓ·È ÔéÛÈ·ÛÙÈÎ‹, àÏÏa Î·d ıa âÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÛÙa ·È‰Èa Óa àÓ·Ù˘¯ıÔÜÓ ó˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎa ùÓÙ·. 
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Ê¿ÏÈ·, ‚Á¿˙ÂÙÂ Ùa âÓÙfiÛıÈ·, àÊ·ÈÚÂÖÙÂ Ùe ÎfiÎ·ÏÔ Î·d ÙcÓ

ÔéÚ¿. ∆d˜ Ï¤ÓÂÙÂ Î·d Ùd˜ ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÙÂ. ¶ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ Ùe

ÊÔÜÚÓÔ ÛÙÔf˜ 180ÆC. ƒ›¯ÓÂÙÂ Ï›ÁÔ êÏ¿ÙÈ Ì¤Û· ÛÙd˜ Û·Ú-

‰¤ÏÂ˜ Î·d Ùd˜ ÙÔÔıÂÙÂÖÙÂ Ûb ˘Ú›Ì·¯Ô Ù·„›. ∫fi‚ÂÙÂ Ûb

Ê¤ÙÂ˜ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô. ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ùe Ì·˚ÓÙ·Ófi, ÙeÓ ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÙÂ

Î·d Îfi‚ÂÙÂ Ùa ÊÜÏÏ· ÙÔ˘. µ¿˙ÂÙÂ Ùe Ì·˚ÓÙ·Óe Ûb ÌÈÎÚe

ÌeÏ Ì·˙d Ìb Ùe ÛÎfiÚ‰Ô Î·d ÎÚ·ÙÄÙÂ ÙeÓ ñfiÏÔÈÔ. ¶ÚÔ-

Ûı¤ÙÂÙÂ Ùe Ï¿‰È, Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ, Ï›ÁÔ êÏ¿ÙÈ, Ùc Ú›Á·ÓË,

È¤ÚÈ ÛÙe ÌeÏ Ìb Ùe Ì·˚ÓÙ·Óe Î·d Ùe ÛÎfiÚ‰Ô. ∆\ àÓ·-

Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Î·d Ùa Ú›¯ÓÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙa „¿ÚÈ·, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·d Ï›-

ÁÔ ÛÎfiÚ‰Ô àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜ Û·Ú‰¤ÏÂ˜. ∆d˜ „‹ÓÂÙÂ ÛÙe

ÊÔÜÚÓÔ ÁÈa 30'. ™ÎÔÚÄÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÙeÓ ñfiÏÔÈÔ Ì·˚-

ÓÙ·Ófi. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2944 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 285,1gr.
§›Ë: 196gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 10,8 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 585 mgr.

æËÙc Ú¤ÁÎ· Ìb Ì¿Ú·ıÔ (ÁÈa 6-8 ôÙÔÌ·)

6-8 Ú¤ÁÎÂ˜, ÂÚ›Ô˘ 225 ÁÚ. ì Î¿ıÂ Ì›·

2 ÎÔ˘Ù. ÁÏ˘ÎÔÜ Ì¿Ú·ıÔ

3/4 ÎÔ˘Ù. ÁÏ˘ÎÔÜ êÏ¿ÙÈ

6 ÎÔ˘Ù. ÛÔ‡·˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô 

¯˘Ìe ‰˘e ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏÂÌÔÓÈáÓ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ïa Ùa „¿ÚÈ·, Îfi‚ÔÓÙ·˜ Ùa

ÎÂÊ¿ÏÈ· Î·d Ùd˜ ÔéÚ¤˜.. Ã·Ú¿ÍÙÂ ÙÚÂÖ˜ ÛÙÂÓb˜ Û¯ÈÛÌb˜ Ûb

Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿. \∞Ó·Ì›ÍÙÂ Ùe Ì¿Ú·ıÔ Î·d Ùe êÏ¿ÙÈ Î·d ÙÔ-

ÔıÂÙÉÛÙÂ Ùe Ì›ÁÌ· ·éÙe ÛÙd˜ âÁÎÔb˜ Î·d Ùd˜ ÎÔÈÏfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔÜ „·ÚÈÔÜ. \∞ÏÂÖ„ÙÂ ≤Ó· Ù·„d ÚË¯e Ìb âÏ·ÈfiÏ·‰Ô.

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ. ∆ÔÔıÂÙÉÛÙÂ Ùe „¿ÚÈ àe

¿Óˆ Ï·‰ˆÌ¤ÓÔ Î·d àe Ùd˜ ‰˘e ÏÂ˘Ú¤˜. æÉÛÙÂ Ûb ̇ ÂÛÙe

ÊÔÜÚÓÔ ÁÈa 4-5 ÏÂÙa ÙcÓ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿. \∞ÏÂÖ„ÙÂ Ì›·

ÊÔÚa ÙcÓ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿, àÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ Ìb âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·d Ùe

˙Ô˘Ìd ÙÔÜ „·ÚÈÔÜ. ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̇ ÂÛÙfi. 

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 4000 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 380,7 gr.
§›Ë: 276,6 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 4,05 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 789,75 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∫¿ÙÈ ıa õÍÂÚ·Ó Ôî ·ÏÈÔd Ôf Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó Ùe Î·Ù·Î·-

ÏfiÎ·ÈÚÔ Ìb Ùe ÓfiÛÙÈÌÔ Î·d ñÁÈÂÈÓe „¿ÚÈ. ^√ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ˜

ÂrÓ·È ì âÔ¯c ÁÈa Ùe „¿ÚÂÌ· ÙÔÜ ÎÔÏÈÔÜ Î·›, Û›ÁÔ˘Ú·, ıa

ÙeÓ ‚ÚÔÜÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ àÏÏa Î·d ÊÙËÓfi. µ¤‚·È· ¬ÏÔ Ùe ̄ Úfi-

ÓÔ ñ¿Ú¯Ô˘Ó „¿ÚÈ· "ÁÂÌ¿Ù·" Ìb ÔÏ‡ÙÈÌ· Ï¿‰È· Î·d

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙe ÙÚ·¤˙È Ì·˜

¯ˆÚd˜ Óa Ùe âÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÔåÎÔÓÔÌÈÎ¿. ¶ÔÈa ÂrÓ·È ·éÙ¿;

∆a „¿ÚÈ· Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜ ñÔÙÈÌÄÌÂ: ì Û·Ú‰¤Ï·, ï Á·ÜÚÔ˜,

ï ÎÔÏÈfi˜, Ùe ÛÎÔ˘ÌÚ›, ì Ú¤ÁÎ·, ï Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜, ¬Ï· Û˘-

Ó˘Ê·ÛÌ¤Ó· Ìb ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ëÏÏËÓÈÎc ÎÔ˘˙›Ó·. 

≠∂Ó·˜ àe ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ôf ÔÏÏÔd Ùa àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó

ÂrÓ·È ì ñ„ËÏc ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ûb Ï›Ô˜, ÁÈ\ ·éÙfi,

ôÏÏˆÛÙÂ, çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·d «·¯È¿» „¿ÚÈ·. ≠√Ìˆ˜ ÛÙe Ï›-

Ô˜ ÙáÓ „·ÚÈáÓ ·éÙáÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ùa à·Ú·›ÙËÙ· ÁÈa ÙeÓ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÏÈ·Úa çÍ¤· , Ùa ˆ-3 ÏÈ·Úa çÍ¤·, Ùe

ÂåÎÔÛÈÂÓÙ·ÓÔ˚Îe çÍf (EPA) Î·d Ùe ÂåÎÔ‰˘ÔÂÍ·ÓÔ˚Îe çÍf

(DHA) Ôf àÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙáÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂ-

ÛÙˆÓ ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ Ì·ÎÚÈÄ˜ êÏ‡ÛÔ˘. 

°È·Ù› ¬Ìˆ˜ à·Ú·›ÙËÙ·; ¶ÔÏf êÏ¿, ÁÈ·Ù› ï çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Ùa Û˘Óı¤ÛÂÈ, ÁÈ\ ·˘Ùe

Î·d ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ Óa Ùa ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ.

∆a ˆ-3 ÏÈ·Úa çÍ¤· ÂrÓ·È Î‡ÚÈÔ ‰ÔÌÈÎe Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÙáÓ

ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ ÙáÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ. ^À¿Ú¯Ô˘Ó Ûb ñ„ËÏb˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÛÙeÓ àÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰É

¯ÈÙÒÓ· ÙÔÜ Ì·ÙÈÔÜ, ÛÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·d ÛÙe Û¤ÚÌ·, Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ûb ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ^∏

àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎc Î·d Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ ˆ-3

ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ÙÂÖ â‰á Î·d àÚÎÂÙa ¯ÚfiÓÈ·.

^∏ ÚfiÛÏË„Ë Î¿ıÂ ë‚‰ÔÌ¿‰· ‰‡Ô ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰ˆÓ „·ÚÈáÓ

ÏÔ‡ÛÈˆÓ Ûb ̂ -3 ÏÈ·Úa çÍ¤· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·d ı¿Ó·ÙÔ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ Ûb âÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∆e Â≈ÚËÌ· ·éÙe ÌÔÚÂÖ Óa âÍËÁËıÂÖ

àe ÙcÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ ̂ -3 ÏÈ·ÚáÓ çÍ¤ˆÓ ÛÙcÓ

ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Î·d ÛÙc ıÚfiÌ‚ˆÛË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

öÚÂ˘ÓÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Ùa ÔÏ‡ÙÈÌ· Ï¿‰È· ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·d àe ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÚÚ˘ıÌ›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ öÙÛÈ

ÌÈa âÍ‹ÁËÛË ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ûb ÏËı˘ÛÌÔf˜ Ìb ‰È·ÙÚÔÊc ÏÔ‡ÛÈ· Ûb

„¿ÚÈ· ¬ˆ˜ Ôî \π¿ˆÓÂ˜. ^∏ ï‰ËÁ›· àe Ùe \∞ÓÒÙ·ÙÔ

∂å‰ÈÎe \∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎe ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ̂ ÀÁÂ›·˜, ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈáÓ, Û˘ÓÈÛÙÄ Ì›· ÂÚ›Ô˘ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰· ÙcÓ

ìÌ¤Ú·, ‰ËÏ·‰c ÙÚÂÖ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·.

™·Ú‰¤ÏÂ˜ ÛÙe ÊÔÜÚÓÔ 
1 ÎÈÏe Û·Ú‰¤ÏÂ˜

5 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô

60 ÁÚ. Ì·˚ÓÙ·Óe

4 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÛÔ‡·˜ Ï¿‰È

¯˘Ìe ëÓe˜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÙÛ·ÁÈÔÜ ÍÂÚc Ú›Á·ÓË

êÏ¿ÙÈ, ÊÚÂÛÎÔÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ì·ÜÚÔ È¤ÚÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ùd˜ Û·Ú‰¤ÏÂ˜. ∫fi‚ÂÙÂ Ùa ÎÂ-

«... Î·d ï ÎÔÏÈe˜ ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ»
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ M.Sc.
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ò∞, ù¯È! ò∞, ¿-¿-¿!!! ªcÓ ¿ÂÈ ï ÓÔÜ˜ Û·˜ ÛÙe

«Î·Îfi». ∆ÚÔÌ¿˙ˆ Î·d ÌfiÓÔ Ôf ¤Ú·ÛÂ àe Ùe ÓÔÜ ¬ÙÈ

ÌÂÚÈÎÔd ÌÔÚÂÖ Óa ÛÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ ¬ÙÈ ëÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È Óa ¯Ú˘-

ÛÒÛˆ Ùe ¯¿È ¬ÛˆÓ, ÁÈa ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ıa «ÍÂÌÂ›-

ÓÔ˘Ó» ÛÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙcÓ œÚ· Ôf ôÏÏÔÈ ıa ̄ ·Ï·ÚÒ-

ÓÔ˘Ó ÛÙd˜ ·Ú·Ï›Â˜, ıa àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ùc Ê‡ÛË ÛÙa

‚Ô˘Óa j ıa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ âÎÙe˜ Û˘Ófi-

ÚˆÓ. √é‰ÂÌ›· Ù¤ÙÔÈ· ÚfiıÂÛË ñ¿Ú¯ÂÈ. ∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ Ì¿-

ÏÈÛÙ·. ™ÎÔÂ‡Ô˘ÌÂ êÏá˜ Óa ÛÄ˜ Ì˘‹ÛÔ˘ÌÂ Ûb ÌÂÚÈÎa

àe Ùa âÎÏËÎÙÈÎa Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ...¯ˆÚfi¯ÚÔÓÔ˘.

^√ «¯áÚÔ˜» ÂrÓ·È ì ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙÔÜ ëÏÏËÓÈÎÔÜ ÎÚ¿-

ÙÔ˘˜, ì fiÏË Ìb ÙcÓ Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚ·›ˆÓË îÛÙÔÚ›· ÛÙcÓ

∂éÚÒË, Î·d ï «¯ÚfiÓÔ˜» ÂrÓ·È ï ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ˜. ∆e àÛÙÈÎe

Î¤ÓÙÚÔ Ùe ïÔÖÔ Î·ıÈÛÙÄ Ùe ‚›Ô ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘ à‚›ˆ-

ÙÔ ≤ÓÙÂÎ· ÌÉÓÂ˜ Ùe ¯ÚfiÓÔ, ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È

Ûb ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ. ¶á˜ àÏÏÈá˜, ôÏÏˆÛÙÂ, ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa

¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂd˜ ÙeÓ ÙfiÔ ÙÔÜ ïÔ›Ô˘ Ôî Û˘Ó‹ıˆ˜

‚È·ÛÙÈÎÔ›, àÁ¯ˆÌ¤ÓÔÈ, âÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·d (ÁÈ·Ù› ù¯È) Û˘-

¯Óa Î·ÎfiÙÚÔÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û¤ ...àÁÁ¤ÏÔ˘˜.

∆eÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ, ÏÔÈfiÓ, Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ \∞ıËÓ·ÖÔÈ

Ì·˙Â‡Ô˘Ó Ùa ÌÔÁ·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘˜, Ùa ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙa ·éÙÔ-

ÎÈÓËÙ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜, âÈ‚È‚¿˙ÔÓÙ·È Î·d Ôî ú‰ÈÔÈ â ·éÙáÓ Î·d

âÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó Ùe (ÓÜÓ ‰È·‚fiËÙÔ) Î·d ôÏÏÔÙÂ ÎÏÂÈÓeÓ

ôÛÙ˘. ∞úÊÓË˜, àÏÏa ‰ÈfiÏÔ˘ ·Ú·‰fiÍˆ˜, Ùe ôÛÙ˘ àÔÎÙÄ

Í·Óa Ùe ÎÏ¤Ô˜ ÙÔ˘.

ª·˙d Ìb Ù\ ·éÙÔÎ›ÓËÙ· «àÓ·¯ˆÚÂÖ» Î·d Ùe Ó¤ÊÔ˜ Î·d

öÙÛÈ ï ÔÏ‡ÌÓËÙÔ˜ \∞ÙÙÈÎe˜ ÔéÚ·Óe˜ Ï¿ÌÂÈ Á·Ï¿˙ÈÔ˜,

‰È·˘Ác˜ Î·d àÓ¤ÊÂÏÔ˜. «\∞Ó¤ÊÂÏË» ÂrÓ·È Î·d ì ˙ˆc ÙáÓ

‰ËÌÔÛ›ˆÓ ñ·ÏÏ‹ÏˆÓ «‚¿Ú‰È·˜» Î·ıg˜ Ôî ñËÚÂÛ›Â˜

ñÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ âÏÏÂ›„ÂÈ «ÂÏ·ÙÂ›·˜». ∂éÓÔ‹Ùˆ˜, Î·ÙÂ-

‚·›ÓÂÈ Î·d ì ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔÜ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·d Ùe ÎÏ›Ì·

ÛÙcÓ fiÏË Á›ÓÂÙ·È ÂûÎÚ·ÙÔ. ¶·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ï

ñ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Û˘¯Óa àÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙe ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, ï ‰ÚÔ-

ÛÂÚe˜ à¤Ú·˜ ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ‰È·ı¤ÛÂˆ˜ ÂrÓ·È ·åÛıËÙe˜ Î·d ̇ ˆ-

ÔÁfiÓÔ˜.

^∏ fiÏË ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂéÚ‡¯ˆÚË. √î ‰Úfi-

ÌÔÈ Ê·Ú‰·›ÓÔ˘Ó âÏÏÂ›„ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔÜ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌÔÜ

Î·d ‰ÈÏÔ·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. √î Ï·ÙÂÖÂ˜

...Ï·Ù·›ÓÔ˘Ó. o∏¯ÔÈ ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓÔÈ, ¬ˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·È‰ÈÎb˜

ÊˆÓb˜ j Î·d ÙÈÙÈ‚›ÛÌ·Ù· Ô˘ÏÈáÓ Î·d Ùa ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù·

ÙáÓ ÂÚÈÛÙÂÚÈáÓ ÙÉ˜ Ï·ÙÂ›·˜ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, àÎÔ‡ÁÔÓÙ·È

Î·d ¿ÏÈ àÊÔÜ ‰bÓ Ùa Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ùa Ì·ÚÛ·Ú›ÛÌ·Ù· Î·d Ôî

âÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·d ÌÔÙÔÛ˘ÎÏÂÙáÓ. ̂ ∏ ëÏÏËÓÈÎc

ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÎÈÓÂÖÙ·È àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙe ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙÈÎÔ Î·d Ùe

öıÓÈÎ. √î \∞ıËÓ·ÖÔÈ ÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Ôî ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó,

ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ Î·d ÙáÓ ¤ÓÙÂ äÂ›ÚˆÓ öÚ¯ÔÓÙ·È (j öÛÙˆ ‰È¤Ú-

¯ÔÓÙ·È).

∆a ‚‹Ì·Ù· ÙáÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ i˜ àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·d

âÌÂÖ˜. \∂ÌÂÖ˜ Ôî \∞ıËÓ·ÖÔÈ Ô‡, ÁÈa Î¿ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÌÂ›-

Ó·ÌÂ ÙeÓ ∞ûÁÔ˘ÛÙÔ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·, j âÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ôÏÏÔ

Ì‹Ó· ÁÈa Ùd˜ ‰È·ÎÔb˜ œÛÙÂ Óa àÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙeÓ ùÁ‰ÔÔ

ÛÙcÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·. \∂ÌÂÖ˜ Ôî Î¿ÙÔÈÎÔÈ ôÏÏˆÓ fiÏÂˆÓ ÙÉ˜
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^∂ÏÏ¿‰·˜ Ôf ı¤ÏÔ˘ÌÂ Óa «ÁÓˆÚÈÛÙÔÜÌÂ» Ìb ÙcÓ Úˆ-

ÙÂ‡Ô˘Û· (àÏÏa ù¯È Î·d Óa ·Ú·ÁÓˆÚÈÛÙÔÜÌÂ). ∞éÙe Ôf

àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÂrÓ·È êÏá˜ ÌÂÚÈÎb˜ å‰¤Â˜. µÈ‚Ï›· Î·d ÙÔ˘ÚÈ-

ÛÙÈÎÔd ï‰ËÁÔd ıa Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ùfi ...ÙÔ›Ô. ∫·›, ‚Â‚·›-

ˆ˜, «ÚˆÙÒÓÙ·˜ Ä˜ ÛÙcÓ ...fiÏË»

ò∞˜ Îfi„Ô˘ÌÂ Ùe ÚáÙÔ Ì·˜ ÂåÛÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈa Ùfi ...ÙÚ¤ÓÔ.

\∞\ ¬Ô˘ ÎÈ iÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ì ‰È·‰ÚÔÌc ∫ËÊÈÛÈ¿-¶ÂÈ-

Ú·ÈÄ˜ ö¯ÂÈ ÔÏÏb˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. ∫·ı›ÛÙÂ

àÓ··˘ÙÈÎa (Ú¿ÁÌ· à‰‡Ó·ÙÔ ÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜, Ôf

ÛÙe ÙÚ¤ÓÔ Û˘ÓˆÛÙ›˙ÔÓÙ·È ...ÂÏ·ÚÁÔd ÛÙe ≤Ó· fi‰È) ÎÈ

àÔÏ·ÜÛÙÂ Ùd˜ ÁÂÈÙÔÓÈb˜ ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜ Ôf êÏÒÓÔÓÙ·È

‰ÂÍÈa ÎÈ àÚÈÛÙÂÚ¿. ¢ÂÖÙÂ Ùe ̂ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, Ùa ¶Â˘Î¿ÎÈ·, ÙeÓ

≠∞ÁÈÔ ¡ÈÎfiÏ·Ô, Ùa ¶·Ù‹ÛÈ· Ìb Ó¤Ô Ì¿ÙÈ. ∫¿ÓÙÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜

Î·d àÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d Ùd˜ àÔÏ·‡ÛÂÈ˜

ÙáÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙáÓ àÛÙÈÎáÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. \∂ÍÂÚÂ˘ÓÉÛÙÂ ÙcÓ

∫ËÊÈÛÈa Î·d Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙeÓ ¶ÂÈÚ·Èa Î¿ÓÙÂ ‚fiÏÙ· ÛÙe

ÏÈÌ¿ÓÈ. ¢ÂÖÙÂ Ùa Î·Ú¿‚È· Óa ÊÂ‡ÁÔ˘Ó. ∫·ÙÂ‚ÂÖÙÂ ÛÙe ªÔ-

Ó·ÛÙËÚ¿ÎÈ, Î¿ÓÙÂ Ùc ‚fiÏÙ· Û·˜ Î·d ≤Ó· ‰ˆÚ¿ÎÈ ÛÙeÓ ë·˘-

Ùfi Û·˜ j Ûb àÁ·ËÌ¤ÓÔ˘˜ Û·˜.

™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ·éÙc j Î¿ÔÈ· ëfiÌÂÓË ‚fiÏÙ· ·›ÚÓÔÓÙ·˜

Ùe ÌÂÙÚfi. ™\ ·éÙc ÙcÓ ÂÚÈ‹ÁËÛ‹ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Óa

·éÙÔÍÂÓ·ÁËıÂÖÙÂ ÛÙÔf˜ ú‰ÈÔ˘˜ ÙÔf˜ ÛÙ·ıÌÔf˜ ÙÔÜ ÌÂÙÚfi.

≠√ÏÔÈ ö¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙcÓ ·åÛıËÙÈÎc Ìb Ùc

‰È·ÎfiÛÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·d ÌcÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ùe ÛÙ·ıÌe ÙÔÜ ™˘-

ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜. \∞ÓÂ‚ÂÖÙÂ ÛÙcÓ Ï·ÙÂ›·, ‰ÂÖÙÂ Ùc µÔ˘Ï‹, ÙcÓ

àÏÏ·Ác ÊÚÔ˘ÚÄ˜, ÂÚ·ÙÉÛÙÂ ó˜ Ùe Ì¤Á·ÚÔ ª·Í›ÌÔ˘,

‰ÂÖÙÂ Ùe ñ¤ÚÔ¯Ô ÎÙ›ÚÈÔ ÙÉ˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜ Î·d Ùa

ÓÂÔÎÏ·ÛÈÎa ÙÉ˜ ÏÂˆÊfiÚÔ˘ µ. ™ÔÊ›·˜ Ôf Û‹ÌÂÚ· ÛÙÂ-

Á¿˙Ô˘Ó ÚÂÛ‚ÂÖÂ˜ Î·d ÌÔ˘ÛÂÖ·. 

ªÂÖÙÂ ÛÙa ÌÔ˘ÛÂÖ·. ∆e ªÂÓ¿ÎË Î·d Ùe µ˘˙·ÓÙÈÓe

Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Óa Ùa âÈÛÎÂÊıÂÖ àÚÎÂÙb˜ ÊÔÚb˜ ÛÙc ̇ ˆ‹

ÙÔ˘, ¬ˆ˜ Î·d ÙcÓ ¶ÈÓ·ÎÔı‹ÎË ÁÈ·Ùd ÙfiÛÔ Ôî ÌfiÓÈÌÂ˜ ¬ÛÔ

Î·d Ôî Î·Ùa Î·ÈÚÔf˜ âÎı¤ÛÂÈ˜ âÎÂÖ ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ. 

¶¿ÚÙÂ ÙeÓ "ÚÔ·ÛÙÈ·Îe" Î·d àÔÏ·ÜÛÙÂ â›ÁÂÈÂ˜ ‰È·-

‰ÚÔÌb˜ âÓÙÂÏá˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ àe ·éÙb˜ ÙÔÜ ÙÚ¤ÓÔ˘.

ºÙ¿ÛÙÂ ÛÙe º¿ÏËÚÔ, Î¿ÓÙÂ Ùc ‚Ô˘ÙÈ¿ Û·˜ ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ·

Î·d àÔÏ·ÜÛÙÂ Ôé˙¿ÎÈ Ìb ÌÂ˙b j ·ÁˆÌ¤ÓË Ì‡Ú·. 

¢È·ÎÔb˜ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·
¡∆I∫∏ ª∞∫∞ƒπ√À, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ 
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√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Ï¤ÔÓ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜

ÁÚ·ÌÌÉ˜ ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ·éÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË j Î·d

ôÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ∂rÓ·È å‰È·›-

ÙÂÚ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎb˜ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›-

ÓË˜ (LDL) Î·d ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ Ùd˜ ÓÔ-

ÛËÏÂÖÂ˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àe âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·, âÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎa Î·d ôÏÏ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È·. 

√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ïa àÓÂÎÙ¤˜, ¬Ìˆ˜ -¬ˆ˜

¬Ï· Ùa Ê¿ÚÌ·Î·- ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ôf Ûb

Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ÛÔ‚·Ú¤˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ì \∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎc National Lipid Association Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb

ÙcÓ International Society of Atherosclerosis àÓ¤Ï˘Û·Ó

ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, àÚ¯ÂÖ·

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ëÙ·ÈÚÂÈáÓ, å·ÙÚÈÎb˜ àÓ·ÊÔÚb˜ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈáÓ Î·ıg˜ Î·d ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ å·ÙÚÈÎáÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹-

ÛÂˆÓ Î·d âÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙcÓ àÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙáÓ

‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ. 

òπÛˆ˜ ì ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÓËÛ˘¯›· àÊÔÚÄ ÙcÓ â›‰Ú·ÛË

ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ ÛÙe w·Ú. ™Ô‚·Úc ì·ÙÈÎc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· j

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ö¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ Ìb Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1 Ûb Î¿ıÂ

1.000.000 ôÙÔÌ· Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË, ú‰È· àÎÚÈ‚á˜

Ìb Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙeÓ ÏËı˘ÛÌe Ôf ‰b Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ·Ù›-

ÓË: Ìb Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÂúÙÂ ·›ÚÓÂÈ˜, ÂúÙÂ ‰bÓ ·›ÚÓÂÈ˜ ÛÙ·Ù›-

ÓË ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa ÛÔ‚·Úc ì·ÙÈÎc ‚Ï¿‚Ë ÂrÓ·È ï ú‰ÈÔ˜. 

∆e ÙÂÏÈÎe Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Íf ì·ÙÈÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·d Ï‹„Ë˜ ÛÙ·ÙÈÓáÓ j ¬ÙÈ

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa âÍ·ÈÚÂÙÈÎa Û¿ÓÈÂ˜ å‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Îb˜ àÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù›ıÂÙ·È Ûb àÌÊÈ‚ÔÏ›· Î·d ì àÓ¿-

ÁÎË ÁÈa Ù·ÎÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙáÓ ì·ÙÈÎáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ

(ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛáÓ) Î·ıg˜ Î·d ì Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈa ‰È·ÎÔ‹ ÙáÓ

ÛÙ·ÙÈÓáÓ iÓ Ùa ì·ÙÈÎa öÓ˙˘Ì· ·éÍËıÔÜÓ ¿Óˆ àe Ùe

ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÙáÓ àÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÙÈÌáÓ. µ¤‚·È·,

Ôî ÁÈ·ÙÚÔd Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ Ùd˜ åÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜

Ì¤¯ÚÈ ·éÙb˜ Óa àÓ·ıÂˆÚËıÔÜÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Óa â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙáÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛáÓ iÓ ·éÙb˜

‚ÚÂıÔÜÓ ·éÍËÌ¤ÓÂ˜ àÊÔÜ ÔÏf Û˘¯Óa Ôî ·éÍ‹ÛÂÈ˜ ·éÙb˜

ÂrÓ·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜. 

^∏ Èe Û˘¯Óa àÓ·ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙáÓ ÛÙ·-

ÙÈÓáÓ ÂrÓ·È Ôî Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·d ì Ì˘Ô¿ıÂÈ· ì ïÔ›· Ûb ÔÏf

Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb Ú·‚‰ÔÌ˘fi-

Ï˘ÛË (Ì˘·ÏÁ›Â˜ Ìb ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ CPK Î·d ÓÂ-

ÊÚÈÎc ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˇˆ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜). 

ò∂ÙÛÈ, Ûb 100.000 àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË

ÁÈa ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ, 1.500-3.000 ıa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó êÏb˜

Ì˘·ÏÁ›Â˜, 5 ıa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ì˘Ô¿ıÂÈ· (Ì˘·ÏÁ›Â˜ Ìb

ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË ÙÉ˜ CPK) Î·d ÌfiÓÔ 1,6 ıa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

\∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ: 
ì Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û‹ÌÂÚ·.
°∂øƒ°π√™ ™. °∫√Àª∞™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, 

«∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ»
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Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË (Ìb ÔÛÔÛÙe ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 10%).

√î Ì˘·ÏÁ›Â˜ Ôf Û˘¯Óa âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔf˜ àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÌÔÚÂÖ Ûb ÌÂÚÈÎb˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Óa Ìc Á›ÓÔÓÙ·È àÓÂÎÙb˜ àe ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜,

ïfiÙÂ ì ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Óa ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

ªÔÚÔÜÌÂ ‰¤, Ûb ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, Óa ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ

â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÉ˜ ú‰È·˜ j, àÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÌÈÄ˜ ôÏÏË˜

ÛÙ·Ù›ÓË˜. 

™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ôf Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ Ì˘·ÏÁ›·˜

ÂrÓ·È Î·Ïa àÓÂÎÙ¿, ì Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ CPK ÛÙe ·xÌ· Î·ıÔÚ›-

˙ÂÈ Ùd˜ ëfiÌÂÓÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜: h∞Ó ì CPK ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎc j õÈ· ·éÍËÌ¤ÓË, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ êÏa ÙeÓ

àÛıÂÓÉ, âÓá iÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ Ì¤ÙÚÈ· j ÌÂÁ¿ÏË ·ûÍËÛË,

‰È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ Ùc ÛÙ·Ù›ÓË. ¶Ú¤ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ¬ÙÈ ì È-

ı·ÓfiÙËÙ· Ì˘ÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·éÍ¿ÓÂÈ Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰fi-

ÛË˜ ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ, ‰bÓ ö¯ÂÈ ¬Ìˆ˜ Û¯¤ÛË Ìb Ùe ÔÛÔÛÙe

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ôf âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È.  

\∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· ö¯Ô˘Ó âÁÂÚıÂÖ ÁÈa Ùc Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙáÓ

ÛÙ·ÙÈÓáÓ Ìb ÙcÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎc ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·ıg˜ Î·d Ùc

ÁÓˆÛÙÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √î ÔÏf Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎÉ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ qÙ·Ó ¬ÏÂ˜ àÓ·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÂÙa Ùc

‰È·ÎÔc ÙÉ˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜. °Èa Ùc ÁÓˆÛÙÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·d Ùc

ÌÓ‹ÌË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ì â›‰Ú·-

ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È ÂéÂÚÁÂÙÈÎc Î·d Èı·Óa Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

Óa ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ¿-

Û¯Ô˘Ó àe ÓfiÛÔ Alzheimer.
∂rÓ·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ÁÈa 1.000.000 ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÁÈa ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ

ıa ÁÏ˘ÙÒÛÔ˘ÌÂ 10.000 âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎa Î·d

36 ı·Ó¿ÙÔ˘˜, âÓá ÌfiÓÔ 1-2 àÛıÂÓÂÖ˜ ıa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó

ÛÔ‚·Úc ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, àÚÎÂÖ Óa ¿ÚÔ˘Ó àÛÈÚ›ÓË

2.066 àÛıÂÓÂÖ˜ ÁÈa ≤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÁÈa Óa ö¯Ô˘ÌÂ ≤Ó· ı¿Ó·ÙÔ

àe ·îÌÔÚÚ·Á›· ÙÔÜ ÂÙÈÎÔÜ. ∂rÓ·È, ÏÔÈfiÓ, Ê·ÓÂÚe ¬ÙÈ

Ùe ‚·ÛÈÎe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ìb ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

Ôî Èı·Ób˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ àÏÏa ï Èı·Óa ÌÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜

àÛıÂÓáÓ Ôf ‰b ıa ‰Â¯ıÔÜÓ Óa Ùd˜ ¿ÚÔ˘Ó àe Êfi‚Ô

ÁÈa ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 
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£ÂˆÚá ¬ÙÈ àÔÙÂÏÂÖ å‰È·›ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ì Û˘ÁÁÚ·Êc

å·ÙÚÈÎÔÜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ôf Óa àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ûb ÁÔÓÂÖ˜ Î·d Ûb

·È‰Èa Î·d ù¯È Ûb ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜. ∆e ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂrÓ·È Èe

ÂûÎÔÏÔ ÁÈ·Ù› àÊÔÚÄ Ûb âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ñÔ-

‰ÔÌc Î·d ôÚ· ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ôî ‚·ÛÈÎb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜.

≠√Ù·Ó àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·ÓÂd˜ Ûb ÁÔÓÂÖ˜ Î·d ·È‰È¿, ÚÔÛÂÁ-

Á›˙ÂÈ Ùe ı¤Ì· Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ àÚ¯c ¬ÙÈ, «Ù›ÔÙ· ‰bÓ ÂrÓ·È

ÁÓˆÛÙfi» j àÎfiÌË ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ·, Î¿ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂrÓ·È «Ï¿-

ıÔ˜» ÁÓÒÛË.

∆e ı¤Ì· ÂrÓ·È àÎfiÌË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚÔ ¬Ù·Ó àÂ˘ı˘-

ÓfiÌ·ÛÙÂ Ûb ÁÔÓÂÖ˜ Ôf ˙ÔÜÓ Ûb àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆ-

Ó›Â˜, Î·d ó˜ âÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ö¯Ô˘Ó âÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ùa ‚·ÛÈÎa àÁ·-

ı¿, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ô‰ÈÎˆÓ àˆÏÂÈáÓ Ûb

·È‰È¿, å‰È·›ÙÂÚ· àˆÏÂÈáÓ Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ö¯Ô˘Ó

ÚÔÏËÊıÂÖ, ˙ÔÜÓ Ôî ú‰ÈÔÈ Î·d Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ûb Ì›· ÎÔÈ-

ÓˆÓ›· Ôf ÙÔf˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· çÌÚ¤Ï· àÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·d

âÍ ·åÙ›·˜ ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ ö¯Ô˘Ó ÙcÓ

ôÓÂÛË Î·d Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa Î¿ÓÔ˘Ó

Î·d Ì›· «‚fiÏÙ·» ÛÙe ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·d

Óa "Î·Ù·›ÓÔ˘Ó" ¬,ÙÈ ·éÙe ÙÔf˜

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. §¤ˆ Óa "Î·Ù·›ÓÔ˘Ó"

‰ÈfiÙÈ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa

ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔûÙÂ ÙÔf˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙÂ˜ Î·d

ÙcÓ îÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘˜, ÔûÙÂ Ùa ÁÚ·-

ÊfiÌÂÓ·. ∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È, Óa

‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ôÔ„Ë Î·d àÊÔÜ ï

ÓfiÌÔ˜ ÙÔf˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùe ‰ÈÎ·›ˆÌ·,

àÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ‰bÓ ıa âÌ‚ÔÏÈ¿-

ÛÔ˘Ó Ùa ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ìb ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-

Á›Â˜ Ôf ‰bÓ àÓÙ¤¯Ô˘Ó Ûb Î·Ì›·

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc ÎÚÈÙÈÎ‹. ªÂÙ·Íf

\∞ÚÈÏ›Ô˘ Î·d \πÔ˘Ó›Ô˘ 2005 öÁÈÓ·Ó

ÛÙe ª·ÁÎÏ·ÓÙb˜ 11 âÎ. ‰fiÛÂÈ˜

âÌ‚ÔÏ›Ô˘ Polio Ûb ·È‰Èa ÌÈÎÚfiÙÂ-

Ú· ÙáÓ 5 âÙáÓ Î·d ñÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¬ÙÈ

âÌ‚ÔÏÈ¿ÛıËÎÂ Ùe 98 % ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜. ≠√Ù·Ó Âr¯· ÙcÓ

âÈÛÙËÌÔÓÈÎc Âéı‡ÓË ÙÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «¶ÚÔ¿ÛÈÛË -

ÚÔ·ÁˆÁc ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎc öÓÙ·ÍË ÙáÓ ^∂ÏÏ‹-

ÓˆÓ ∆ÛÈÁÁ¿ÓˆÓ» (20.03.2003-06.03.2004) ¬Ô˘ âÌ‚Ô-

ÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó 7.500 ÂÚ›Ô˘ ∆ÛÈÁÁ·Ó¿ÎÈ· Ìb ÔÏÏa âÌ‚fi-

ÏÈ· Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ñÉÚ¯·Ó ·È‰Èa Ôf Í·Ó·ÂÚÓÔÜÛ·Ó, ù¯È

¬Ï· ÁÈa ÙcÓ Î·Ú·Ì¤Ï·, àÏÏa ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈ· Ùa Í·Ó·¤ÛÙÂÏ-

Ó·Ó Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› ÓfiÌÈ˙·Ó ¬ÙÈ iÓ ‰ÈÏÔÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛıÔÜÓ ıa qÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. \∞Ó·ÁÎ·ÛÙ‹Î·ÌÂ Óa ‚¿˙Ô˘ÌÂ

Ì›· ÙÂÏÂ›· Ìb Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÛÙe ¯¤ÚÈ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔÜ, ÁÈa Óa

ÌcÓ ö¯Ô˘ÌÂ âÈÏÔÎb˜ àe ñÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. \∂aÓ Ùe Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÙÔÜ ª·ÁÎÏ·ÓÙb˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙe ̂ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›-

ÏÂÈÔ Î·d âÌÂÖ˜ àÓÙd ÁÈa ∆ÛÈÁÁ¿ÓÔ˘˜ âÌ‚ÔÏÈ¿˙·ÌÂ Ùa ·È‰Èa

ÌÈÄ˜ àÛÙÈÎÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜, ì àÔÙ˘¯›· qÙ·Ó âÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË

ÁÈ·Ù› ıa àÂ˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙ·Ó Ûb ÁÔÓÂÖ˜ Ôf Âr¯·Ó ôÔ„Ë. 

ªb ÙeÓ ùÚÔ âÓÂÚÁËÙÈÎc àÓÔÛÔÔ›ËÛË âÓÓÔÔÜÌÂ ÙcÓ

·Ú·ÁˆÁc àÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ àe ÙeÓ ôÓıÚˆÔ ÁÈa ≤Ó· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌe, ¬Ù·Ó ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ïÏfi-

ÎÏËÚÔ j Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ j Î·ı·Úa j ÙÚÔÔ-

ÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ õ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÂÓÂÙÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÂrÓ·È ì ÚfiÎÏËÛË ·éÙc Óa ÌcÓ ÂrÓ·È ·ıÔ-

ÁfiÓÔ˜, (Óa Ìc ÚÔÎ·ÏÂÖ ÓfiÛÔ) Óa Ìc ÚÔÎ·ÏÂÖ îÛÙÈÎb˜

‚Ï¿‚Â˜, Óa Ìc ‚Ï¿ÙÂÙ·È Î·Ùa Ùe ‰˘Ó·Ùe Ùe öÌ‚Ú˘Ô, Óa

Ìc ‰È·ÛÂ›ÚÂÙ·È Ùe ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ

àÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Óa Ìc

‰È·ÛÂ›ÚÂÈ ÓfiÛÔ), àÏÏa ·Ú\ ¬Ï·

·éÙa Óa ÌÈÌÂÖÙ·È Ùc Ê˘ÛÈÎc ÓfiÛÔ Ûb

¬ÙÈ àÊÔÚÄ ÛÙc ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ú·-

ÁˆÁÉ˜ àÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ̂ ∏ ôÌ˘Ó· Ôf

àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ·Ú·-

ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·d åÛ¯˘Ú‹.

™Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¬Ô˘ ·éÙc ì

ôÌ˘Ó· Ôf àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Úe˜ ÙÔf˜

åÔf˜ j Ùa ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ìb

Ùe ̄ ÚfiÓÔ, à·ÈÙÂÖÙ·È Î·d Î¿ÔÈ· ‰fi-

ÛË ÌÂÙa ¿ÚÔ‰Ô ÌÂÚÈÎáÓ âÙáÓ

(îÏ·Úa, âÚ˘ıÚ¿, ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·). ≠√Ô˘

ï àÚ¯ÈÎe˜ (‚·ÛÈÎfi˜) âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌe˜

‰bÓ ÂrÓ·È â·ÚÎc˜ ÁÈa Óa àÓ·Ù˘-

¯ıÔÜÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎa àÓÙÈÛÒÌ·Ù·,

à·ÈÙÔÜÓÙ·È 2-4 ‰fiÛÂÈ˜ (Ù¤Ù·ÓÔ˜,

ÎÔÎÎ‡ÙË˜, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›-

ÙÈ‰·). 

∫·Ùa Î·ÈÚÔf˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Î·d

öÏ·‚·Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÛÔ‚·ÚÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜» àÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ôf ‰bÓ àÔ‰Â›¯ıËÎ·Ó ÔÙb Î·d ¬Ìˆ˜ Û˘-

ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ àe ÛÙfiÌ· Ûb ÛÙfiÌ· Î·d Óa

ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔÜÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ «âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜» åÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜. 

\∞ÊÔÚÔÜÓ ÛÙe âÌ‚fiÏÈÔ MMR Î·d ÛÙeÓ ·éÙÈÛÌfi, ÛÙcÓ

ì·Ù›ÙÈ‰· µ Î·d ÛÙc ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ùa Ï¿Î·˜, ÛÙcÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ıÂÈÔÌÂÚÛ¿ÏË˜ ÛÙa âÌ‚fiÏÈ· ó˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔÜ Î·d

ÛÙc Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ Ìb Ùc ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎc Î·d „˘¯ÈÎc àÓ¿-

Ù˘ÍË Î·d ÛÙd˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ ÙÔÜ ÏfiÁÔ˘, Î·d Ù¤ÏÔ˜ ÛÙc Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙÔÜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ÙáÓ ·éÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ Î·d ÙáÓ àÏÏÂÚÁÈÎáÓ ‰È·Ù·Ú·¯áÓ Ìb ÙÔf˜ âÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌÔf˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î.ô. ∆›ÔÙ·, ¬ˆ˜ õ‰Ë àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ, ‰bÓ

àÔ‰Â›¯ıËÎÂ âÈÛÙËÌÔÓÈÎa Ìb âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa àÔ‰ÂÎÙc

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ^∏ ıÂÈÔÌÂÚÛ¿ÏË, Ôf ‰bÓ ıa àÔÙÂÏÔÜÛÂ

Úfi‚ÏËÌ· âaÓ ÙcÓ àÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔÜÛÂ Î¿ÙÈ ôÏÏÔ ó˜ Û˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎe, õ‰Ë ö¯ÂÈ àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ Ûb ¬Ï· Ùa âÌ‚fiÏÈ·, àe

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô

∆a âÌ‚fiÏÈ· ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙ·;

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô ¶∞¡∞°. °. ™¶Àƒπ¢∏™, àÓ. Î·ıËÁ. ·È‰È·ÙÚÈÎÉ˜
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