
^À¿Ú¯ÂÈ ≤Ó· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe Úfi‚ÏËÌ· Ôf Á›ÓÂÙ·È

¬ÏÔ Î·d Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙd˜ àÓ·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎa

¯áÚÂ˜. ∂rÓ·È Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆›

ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·; ∂rÓ·È ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË âÎÂ›ÓË

Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ì Î·Ú‰Èa ö¯ÂÈ àÔÏ¤ÛÂÈ ≤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ ‰‡-

Ó·Ì‹˜ ÙË˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ·åÙ›·, àÏÏa ù¯È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹, ÂrÓ·È ≤Ó·

·ÏÈe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™‡ÓËıÂ˜ Û‡ÌÙˆÌ·

ÂrÓ·È ì ‰‡ÛÓÔÈ· ¬Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÌÂ Î¿ÔÈ· ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·, ì àÎfiÌ· Î·d Ûb äÚÂÌ›· Ûb ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·

ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d Û‡ÓËıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎe ÛËÌÂÖÔ ÂrÓ·È Ùa Ôå‰‹Ì·Ù·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ·. ̂ ∏ ·ûÍËÛË ÙÔÜ Ì¤ÛÔ˘ ùÚÔ˘ ̇ ˆÉ˜

Ôf Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ùd˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎb˜ ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙáÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈáÓ Î·d ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙáÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ Ôf ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·d ÙÉ˜ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙÂÚË˜ ·ÚÔ¯É˜ ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜, ö¯Ô˘Ó ·éÍ‹ÛÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ àe Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·. µ¤‚·È·, Ì·˙d Ìb ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ö¯Ô˘Ó

·éÍËıÂÖ Î·d Ôî ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Ùe

Úfi‚ÏËÌ·. ò∂ÙÛÈ, ì âÍ¿ÏˆÛË ÙÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ö¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· àÏÏa Î·d ÙcÓ àÓ¿ÁÎË ÁÈa Û˘¯Ób˜ ÂåÛ·-

ÁˆÁb˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈa ≤Ó· ÔÛÔÛÙe ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ, ÛÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Ùe âÈ-

ı˘ÌËÙe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ñ¿Ú¯ÂÈ ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÉ˜

‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ìb ÙcÓ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÌÈa Ó¤·

ıÂÚ·Â›·, Ôf ö¯ÂÈ âÓÙ˘ˆÛÈ·Îa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¬Ù·Ó

âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb Î·Ù¿ÏÏËÏ· âÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜.

^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰bÓ àÂÈÏÂÖ ÌfiÓÔ Ùc ˙ˆc

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ àÏÏa Î·d ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∂rÓ·È Ì›· ·Ú¿-

ÌÂÙÚÔ˜ Ôf Ú¤ÂÈ Óa Ù˘Á¯¿ÓÂÈ å‰È·ÈÙ¤Ú·˜ ÚÔÛÔ¯É˜ àe

ÙÔf˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ å·ÙÚÔ‡˜. \∞e ÙcÓ ÏÂ˘Úa ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

·éÙe ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ì·˜ ‰bÓ

ÌÄ˜ ÚˆÙÔÜÓ Ï¤ÔÓ «fiÛÔ ıa ̇ ‹Ûˆ ÁÈ·ÙÚ¤ ÌÔ˘», àÏÏa ÌÄ˜

ÚˆÙÔÜÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÁÈa ÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ìb àÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂éÙ˘¯á˜, ì ÛÙ¿ÛË ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ Ê·›ÓÂÙ·È Óa óÚÈÌ¿˙ÂÈ, ÁÈ·Ù› ÛÙcÓ âÚÒÙËÛË «fi-

ÛÔ;» Ôé‰Âd˜ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa à·ÓÙ‹ÛÂÈ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.

ªb ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· Óa âÈÛËÌ¿Óˆ ¬ÙÈ ì ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎc Î·d ì

âÌÂÈÚ›· ÌÄ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa à·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe

âÚÒÙËÌ· «fiÛÔ;» ¬Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa 100 j 1000 àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ àÏÏa ÔÙb ‰¤ ÌÄ˜ Ï¤ÓÂ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÔÈe ÂrÓ·È Ùe

Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔÜ ëÓfi˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î·d Ìb ÌÔÓ·‰ÈÎa ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, àÛıÂÓÔÜ˜ Ì·˜.

ò∞˜ öÚıÔ˘ÌÂ ÏÔÈeÓ ÛÙe âÚÒÙËÌ· «á˜ ıa ˙‹Ûˆ;».

ªÈa ÛËÌ·ÓÙÈÎc ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÉ˜ âÚÒÙËÛË˜ ·éÙÉ˜ àÊÔÚÄ

ÛÙc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ùc ̇ ˆc
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àÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙáÓ «ıÂÚÈÓáÓ ‰È·ÎÔáÓ». √î àÛıÂ-

ÓÂÖ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚˆÙÔÜÓ: «ÌÔÚá ÁÈ·ÙÚ¤ ÌÔ˘ Óa ¿ˆ ‰È·-

ÎÔ¤˜;» ªÔÏÔÓfiÙÈ ì à¿ÓÙËÛË Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÛÙc ÌÂÁ¿-

ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹, ÂrÓ·È ÚÔ-

Ê·Ób˜ ¬ÙÈ ì Èe àÛÊ·Ïc˜ Ù·ÎÙÈÎc ÂrÓ·È ì âÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘Û‹

ÙË˜ àÓ¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î¿ıÂ àÛıÂÓÔÜ˜, àÊÔÜ ì

›·ÙÚÈÎc Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· ì Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ‰bÓ ö¯ÂÈ Î·Ïc Û¯¤ÛË

Ìb ÙÔf˜ àÊÔÚÈÛÌÔ‡˜.

∫·Ù’ àÚ¯‹Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa à·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, çÊÂ›ÏÔ˘-

ÌÂ Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ù› àÎÚÈ‚á˜

âÓÓÔÂÖ ï àÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Ìb ÙeÓ

ùÚÔ ‰È·ÎÔ¤˜. h∞Ó âÓÓÔÂÖ

êÏa ÙcÓ àÏÏ·Ác ÙÉ˜ Î·ÙÔÈ-

Î›·˜ ÙÔ˘ Î·d Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ

å‰›Ô˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜, ÙfiÙÂ ÚÔ-

Ê·Óá˜ ì à¿ÓÙËÛË ÂrÓ·È Î·-

Ù·Ê·ÙÈÎ‹. ∫·d Û’ ·éÙc ¬Ìˆ˜

ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Óa ÏË-

ÊıÔÜÓ ïÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ·. ^√

àÛıÂÓc˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Ûb

ı¤ÛË Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ öÁÎ·ÈÚ·

ÙcÓ âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·-

Û‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ÂrÓ·È Èı·Óe ì

ÚfiÛ‚·ÛË Ûb Î¿ÔÈÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÖÔ Óa ÂrÓ·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂ-

ÚË ÛÙeÓ ÙfiÔ ÙáÓ ‰È·ÎÔáÓ

ÙÔ˘ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ·éÙeÓ ÙÉ˜

ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. \∞ÎfiÌ· ‰b

ıa qÙ·Ó ôÛÎÔË Ì›· â›ÛÎÂ„Ë ÛÙe ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚfi ÙÔ˘

ÚdÓ ÙcÓ àÓ·¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Á›ÓÂÈ â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ÙÔ˘ àÁˆÁÉ˜. ™˘¯Ó¿, å‰›ˆ˜ Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÙÔ˘˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Ìb ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎa Î·d àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ùa ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜

ÌÉÓÂ˜. ∞éÙe Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ôî ñ„ËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ àÒÏÂÈ· ≈‰·ÙÔ˜ Ìb ÙeÓ î‰ÚÒÙ· ÎÈ âÈÏ¤ÔÓ

ì ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË àe Ùc ˙¤ÛÙË àÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏc ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË. ¶ÚÔÛÔ¯c ¬Ìˆ˜! \∂ÂÈ‰c ì åÛÔÚÚÔ-

›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘¯Óa ÂrÓ·È

ÂûıÚ·˘ÛÙË, ÌcÓ ÚÔ‚·›ÓÂÙÂ Ûb ‚È·ÛÙÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ ÙÉ˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜. ªb ÙcÓ ôÓÔ‰Ô ÙÉ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÛÙÂ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Î‹ Û·˜ ›ÂÛË Î·d Û˘ÓÂÓ-

ÓÔËıÂÖÙÂ Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈa Ù˘¯eÓ àÏÏ·Áb˜ ÛÙc Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û·˜ àÁˆÁ‹. 

∆e Î·ÏÔÎ·ÈÚ¿ÎÈ ö¯ÂÈ ¯·Úb˜ àÏÏa Î·d ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. √î

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÔÜÓ Óa ñÔ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È Ûb ÛˆÌ·ÙÈÎc ÎfiˆÛË ÛÙe ‚·ıÌe Ôf ‰bÓ ÙÔf˜

ÚÔÎ·ÏÂÖ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰c ‰‡ÛÓÔÈ·. ^∏ ‰‡ÛÓÔÈ·

ÂrÓ·È ÛËÌ¿‰È ¬ÙÈ ì Î·Ú‰Èa à‰˘Ó·ÙÂÖ Óa àÓÙ·ÔÎÚÈıÂÖ ÛÙd˜

àÓ¿ÁÎÂ˜ ÙÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ·ıÔÜÌÂ

Óa ÙcÓ ÓÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰Èa ÙÉ˜ âÈÌÔÓÉ˜ àÏÏa ‰Èa ÙÉ˜ ÛˆÊÚÔ-

Û‡ÓË˜. √î ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ôf ÙcÓ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ú¤ÂÈ Óa

àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. h∞Ó ¿ÏÈ âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¬ÏÔ Î·d Û˘¯ÓfiÙÂ-

Ú·, ¬ÏÔ Î·d Ûb ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙfiÙÂ ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·›·

ì â›ÛÎÂ„Ë ÛÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfi-

ÁÔ ÁÈa Óa àÔÊÂ˘¯ıÔÜÓ Ùa

¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. ≠√Ù·Ó ì Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ÛÔ‚·ÚÔÜ

‚·ıÌÔÜ à·ÈÙÂÖÙ·È Èe Û·Êc˜

‰È·¯ˆÚÈÛÌe˜ ÙÔÜ ‚·ıÌÔÜ ÙÉ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ôf âÈÙÚ¤Â-

Ù·È. ™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc ì

Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ àÔÙÂÏÂÖ

¯Ú‹ÛÈÌÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈa Ùc ÛÙ·-

‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜.

\∞ÊÔÚÄ ¬Ìˆ˜ Ì›· ÌÈÎÚc ÌÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÎÔ˘Ú·-

ÛÌ¤ÓË Î·Ú‰Èa Ú¤ÂÈ Óa

àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc

ÎfiˆÛË, ÙcÓ öÎıÂÛË ÛÙeÓ

≥ÏÈÔ Î·d Ûb àÎÚ·ÖÂ˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›Â˜ Î·d ÙÔf˜ «êÏÌ˘ÚÔ‡˜» ÂÈÚ·ÛÌÔ‡˜, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ùa

·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙ· Ôé˙¿ÎÈ· Ìb ÙÔf˜ Û¯ÂÙÈÎÔf˜ ÌÂ˙¤‰Â˜. ∆a

âÍËÁÔÜÌÂ ≤Ó· Úe˜ ≤Ó·. ̂ ∏ ôÛÎËÛË ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË àÏÏa ÎÈ âÈÎ›Ó‰˘ÓË ¬Ù·Ó ÚÔ-

Î·ÏÂÖ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÔÈe˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÄ˜ ÂÖ fiÛÔ

àÎÚÈ‚á˜; ™˘Ó‹ıˆ˜ ï ÁÈ·ÙÚe˜ ÚÔÛ·ıÂÖ Óa Ùe âÎÌ·ÈÂ‡-

ÛÂÈ àe ÙeÓ àÛıÂÓÉ. ™b ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ âÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ

ÙcÓ ôÛÎËÛË Ôf ‰bÓ ÚÔÎ·ÏÂÖ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· àe ÙcÓ Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÈ àÔı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ ñÂÚ‚ÔÏ¤˜. ^∏

öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ, Âå‰ÈÎa ÛÙeÓ àÌÂ›ÏÈÎÙÔ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓe

≥ÏÈÔ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ, Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·Íf ôÏÏˆÓ ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·d ÏÈÔı˘Ì›·. ∆e Ì¿ÓÈÔ ÛÙc ı¿-

Ï·ÛÛ· âÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·Ùa ÂÚ›ÙˆÛË Î·d àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùc ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚË àÓÔ¯c ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ ÛÙcÓ ôÛÎËÛË, ¬Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

^∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-

Ó·ÈÌ›·, ıÂˆÚÂÖÙ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·d ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔÜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, àÏÏa Î·d Ùa ÏÈ›‰È· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜,

ÂrÓ·È ëÓÒÛÂÈ˜ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc âÓ¤ÚÁÂÈ-

·˜, ÛÙe Û˘ÓÙÔÓÈÛÌe Î˘ÙÙ·ÚÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙcÓ

·Ú·ÁˆÁc ÛÙÂÚÔÂÈ‰áÓ ïÚÌÔÓáÓ Î·d ÛÙcÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘c ÙáÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ. ^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe ‰˘e ËÁ¤˜: ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙe w·Ú

Î·d ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜ àe

Ùc ¯ÔÏc Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎb˜ ËÁb˜ ÛÙe öÓÙÂÚÔ Ìb Ùc

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÄ˜ ÛÙ·ıÂÚÉ˜

âÓÙÂÚÔË·ÙÈÎÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∆a ÏÈ›‰È· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ

ÛÙe ·xÌ· ëÓˆÌ¤Ó· Ìb Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿-

Ï· ÌfiÚÈ· Ôf çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∆¤ÙÔÈ· ÌfiÚÈ·

ÂrÓ·È ì ¯·ÌËÏÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (LDL) Ôf Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙc ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙÉ˜ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔf˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔf˜ îÛÙÔf˜ Î·d Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÙÉ˜ àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ì ñ„ËÏÉ˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË

(HDL) Ôf ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc

¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË àe ÙÔf˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎÔf˜ îÛÙÔf˜ Î·d Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÂÈ ÛÙcÓ àÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜, Î·d Ù¤ÏÔ˜, ì ÔÏf ¯·ÌËÏÉ˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (VLDL) Î·d Ùa ¯˘ÏÔÌÈÎÚa Ôf

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙc ÌÂÙ·ÊÔÚa Î·d ÛÙe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌe ÙáÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ̂ ∏ LDL, ÏÔÈfiÓ, ÂrÓ·È ·éÙe Ôf çÓÔÌ¿-

˙Ô˘ÌÂ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, âÓá ì HDL ÂrÓ·È ì «Î·Ï‹»

¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·ÏÂÖÙ·È ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË âÎÂ›ÓË Î·Ùa ÙcÓ

ïÔ›· Ùa ÏÈ›‰È· ÙÔÜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

Ú›‰È·) ÂrÓ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿.

^∏ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÙÌáÓ ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÉ˜ LDL
Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ñÂÚ-

¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.

^∏ ·ûÍËÛË ÙáÓ ÙÌáÓ ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·ÏÂÖÙ·È

ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·.

^∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ Î·d ñÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

^∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ HDL, ÂúÙÂ ó˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯c

ÂúÙÂ Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ôÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ Î·d Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

Ìb ·éÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, àÔÙÂÏÂÖ , â›ÛË˜, âÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.

ò∏‰Ë àe Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·åÒÓ· ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ì ·åÙÈÔÏÔÁÈÎc Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d

àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ¬Ù·Ó Ôî Anitschkow Î·d Chalatow
¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó Ûb ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙÚÔÊc ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË Î·d ö‰ÂÈÍ·Ó ÙcÓ ·åÙÈÔÏÔÁÈÎc Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜

‰È·ÈÙËÙÈÎÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ àÚÙËÚÈÔ-

ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎáÓ ‚Ï·‚áÓ ÛÙcÓ âÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. ªÂ-

ÚÈÎa ̄ ÚfiÓÈ· àÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙa Ù¤-

ÏË ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1930, Ôî

Muller, Thannhauser Î·d

Magenduntz ö‰ÂÈÍ·Ó, àÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Ùc Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Íf ·éÍËÌ¤ÓË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Î·d àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË˜ ÛÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜: Ôî ‰˘e

ïÌ¿‰Â˜ ‚ÚÉÎ·Ó Ì›· å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜

·éÍËÌ¤ÓË â›ÙˆÛË ÙÉ˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

ÌÂÙ·Íf àÛıÂÓáÓ Ìb ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎb˜ ÌÔÚÊb˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚÔÏ·ÈÌ›·˜.

™Ùd˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰˘ÙÈÎb˜

ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ˜ ÂrÓ·È ì Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·åÙ›·

ı·Ó¿ÙÔ˘, àÊÔÜ Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa

Ùe 33% ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔf˜

ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Ùe 25% ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜. \∂ÈÏ¤-

ÔÓ, àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Ôf Âı·›ÓÔ˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ, Ùe 25% ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙáÓ 65 âÙáÓ. \∞e Ùe ÁÂÓÈÎe

ÏËı˘ÛÌe ÛÙcÓ ∂éÚÒË ï ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ¤ÓÙÂ ö¯ÂÈ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎb˜ ÙÈÌb˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, âÓá Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙe

·éÍ¿ÓÂÙ·È ÛÙe 50% ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf âÈ˙ÔÜÓ âÌÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘: ·éÙc àÎÚÈ‚á˜ ì ïÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d Ó¤Ô˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘

âÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∂rÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ¬ÙÈ ì Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Íf

¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È Û˘ÓÂ¯‹˜,

¯ˆÚd˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎe ÛËÌÂÖÔ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙa àÛÊ·ÏÉ Î·d Ùa

ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ â›Â‰·: ¬ÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

ÙfiÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ Î·d ì Èı·ÓfiÙËÙ· âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j ôÏÏÔ˘

âÂÈÛÔ‰›Ô˘ àe Ùe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·. ∫¿ÔÈÔ˜ ‰b

Ìb ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 250 mg/dl ö¯ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ àe

Î¿ÔÈÔÓ Ìb 200 mg/dl, âÓá â›Â‰· 300 mg/dl ÙÂÙÚ·Ï·-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË: ≤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
°∂øƒ°π√™ ™. °∫√Àª∞™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, âÈÌÂÏËÙc˜ µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ



∫ÔÏ‡ÌÈ Î·d Ù·¯˘Î·Ú‰›·
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 50 âÙáÓ Î·d ÚfiÛÊ·Ù· ö¯ˆ Î¿ÔÈÂ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ÌÈÎÚÉ˜ ¬Ìˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ¶¤Ú˘ÛÈ Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛ· ¬ÙÈ ¬Ù·Ó öÌ·ÈÓ· ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· Âr¯· Î¿ÔÈÂ˜ âÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰c Âr¯· ·úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ. ∂rÓ·È ·éÙe ‰˘Ó·ÙeÓ

j Ì‹ˆ˜ qÙ·Ó ÙÉ˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÌÔ˘; ¶Ú¤ÂÈ Óa Ìb ‰ÂÖ ÁÈ·ÙÚfi˜; 

\∞ÚÁ. ∫·Ï. - ¶ÂÈÚ·ÈÄ˜

∆e ·úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ Î·d Ôî Ù·¯˘·ÏÌ›Â˜ ÂrÓ·È Û˘¯Óe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Û·˜. ∫·Ùa Î·ÓfiÓ· ÂrÓ·È

Î·ÏÉ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜. µ¤‚·È·, â‰á ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·d ì ÁÓÒÌË ÙÔÜ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÁÈa Óa ‚Â‚·ÈˆıÔÜÌÂ ¬ÙÈ ì

Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ó˜ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È. 

❤❤❤

¶fiÓÔ˜ ÛÙcÓ Ï¿ÙË: Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎe õ öÌÊÚ·ÁÌ·;
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, 81 âÙáÓ, Î·d ¿Û¯ˆ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ¶ÚÔÛ¤¯ˆ ¿Ú· ÔÏf Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ Î·d ÁÂÓÈÎa àÎÔ-

ÏÔ˘ıá Ùd˜ Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ Î·Ùa ÁÚ¿ÌÌ·. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·åÛı¿ÓıËÎ· fiÓÔ˘˜ ÛÙcÓ Ï¿ÙË Î·Ùa ÙcÓ ÂåÛÓÔc Î·d ·ÓÈÎÔ‚Ï‹ıËÎ·. ¶ÉÁ· ÛÙe âÊËÌÂÚÂÜÔÓ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÖÔ Î·d ÌÂÙa àe ñ¤ÚË¯Ô Î·d ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÜ Âr·Ó ¬ÙÈ ï fiÓÔ˜ qÙ·Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎe˜ Î·d ‰bÓ çÊÂÈÏfiÙ·Ó

Ûb öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ¬ˆ˜ àÚ¯ÈÎa ›ÛÙÂ„·. 

¢bÓ àÌÊÈÛ‚ËÙá Ùc ÁÓÒÌË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Ôf Ìb âÍ¤Ù·ÛÂ àÏÏa ıa õıÂÏ· Î·d Ùc ‰ÈÎ‹ Û·˜ âÈ‚Â‚·›ˆÛË.

¶¤Ù. ™·Ì. - ¡. \π Ó̂›·

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· , ï ÁÈ·ÙÚe˜ ı¤ÙÂÈ Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËı·Á¯ÈÎÔÜ j âÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔÜ fiÓÔ˘ Ìb Î·Ïc Ï‹„Ë ÙÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ

Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÙÉ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÉ˜ ÙÔÜ fiÓÔ˘ Î·d ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ âÌÊ·Ó›ÛÂÒ˜ ÙÔ˘. 

ªb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ï ÁÈ·ÙÚe˜ Î·d ̄ ˆÚd˜ Óa Î¿ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ àe Ùc Ï‹„Ë îÛÙÔÚÈÎÔÜ ¬ÙÈ ï fiÓÔ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ¬ˆ˜, Î·d Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, Ûb ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘ÓÈÛÙÄ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ öÏÂÁ¯Ô Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›· j Î·d ôÌÂ-

ÛË ÂåÛ·ÁˆÁc ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ àe Ùc Ï‹„Ë ÙÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ. 

µ¤‚·È·, ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, Ûb àÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ï ÁÈ·ÙÚe˜ ̇ ËÙÄ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ó˜ ì ÙÚÔÔÓ›ÓË Î·d Ôî ÙÚ·Ó-

Û·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ Î·ıg˜ â›ÛË˜ Î·d äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. \∂aÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙfiÙÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·ÈÔÁÚ·Ê›·. \∂aÓ ¬Ìˆ˜ Ôî âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·éÙb˜ ÂrÓ·È àÚÓËÙÈÎb˜ Î·d Ùe îÛÙÔÚÈÎe ‰bÓ ÂrÓ·È Ù˘ÈÎfi, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂÖ ï àÛıÂÓc˜

Óa ¿ÚÂÈ âÍÈÙ‹ÚÈÔ àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ. 

^∏ Ù˘ÈÎc ÂÚÈÁÚ·Êc ÙÔÜ âÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔÜ fiÓÔ˘, àÎfiÌ· ÎÈ’ ôÓ Ôî âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÂrÓ·È àÚÓËÙÈÎb˜, àÔÙÂÏÂÖ Û˘¯Óa

öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· .

❤❤❤

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ‰›·ÈÙ·, Ê¿ÚÌ·Î·
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, 39 ̄ ÚÔÓáÓ, Î·d ÚdÓ ≤ÍÈ ÂÚ›Ô˘ ÌÉÓÂ˜, Ûb ≤Ó·Ó öÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔ˘

qÙ·Ó ÔÏf „ËÏc (260 mg/dl). ò∂ÎÙÔÙÂ ôÏÏ·Í· ôÚ‰ËÓ Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ì ïÔ›·, ïÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, qÙ·Ó ÔÏf Î·Î‹.

¶ÚfiÛÊ·Ù· â·Ó¤Ï·‚· Ùd˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d ì ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔ˘, iÓ Î·d ÌÂÈÒıËÎÂ, (220 mg/dl) ÂrÓ·È àÚÎÂÙa ñ„ËÏ‹. ª‹-

ˆ˜ Ï¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Óa ¿Úˆ Î·d Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈa Óa ‚ÔËıËıá, ¤Ú·Ó ÙÉ˜ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜; ™Ä˜ âÓËÌÂÚÒÓˆ

¬ÙÈ ÂrÌ·È Î·Ùa ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÎÈÏa ñ¤Ú‚·ÚÔ˜ Ìb Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔÜ ÂÚÈÙÙÔÜ Ï›Ô˘˜ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ ÎÔÈÏÈÄ˜. 

\∞ÔÛ. µ·Ú. - ¢¿ÊÓË

ò∂¯ÂÙÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Óa âÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙc ‰›·ÈÙ· Î·d Óa âÏ·ÙÙÒÛÂÙÂ àÎfiÌË Ùe ‚¿ÚÔ˜ Û·˜. \∂aÓ ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È 220

¯ˆÚd˜ Óa Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe ôÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ï ‰È·‚‹ÙË˜, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì Î·ıÈÛÙÈÎc ̇ ˆc

Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂÖÙÂ Óa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ìb ñÁÂÈÈÓÔ‰È·ÈÙÈÎc àÁˆÁ‹, ¯ˆÚd˜ Óa ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞éÙe åÛ¯‡ÂÈ

àÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ âaÓ ö¯ÂÙÂ Î·d ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎfi. 

❤❤❤

°˘Ó·ÖÎÂ˜ Î·d ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î·, 44 âÙáÓ, Î·d ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÔ˘ ÂrÓ·È ÔÏf ñ„ËÏc (260 mg/dl). ∆e ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·d

‚·‰›˙ˆ àÚÎÂÙ¿. ¶·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÓËÛÙÂ‡ˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa (¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÓËÛÙÂÖÂ˜ ÙÉ˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜ Ì·˜) Î·d ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ë‚‰ÔÌ¿‰· (∆ÂÙ¿ÚÙË Î·d ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹) ‰bÓ ÙÚÒˆ ÔûÙÂ Ï¿‰È, ‰bÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Óa Ùc ÌÂÈÒÛˆ. 

ò∂¯ˆ Û¯Â‰eÓ Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ Ùe ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·d ÙÚÒˆ âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎáÓ. ̂ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·éÙc Ìb

ö¯ÂÈ àÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ Î·d ö¯ˆ ÌÂÁ¿ÏÔ ôÁ¯Ô˜. ∆› ÌÔÚá Óa Î¿Óˆ; ¶¿ÓÙˆ˜, Î·d Ôî ‰˘e ÁÔÓÂÖ˜ ÌÔ˘ ‰bÓ Âr¯·Ó Úfi‚ÏËÌ·

ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜. ª‹ˆ˜ ÊÙ·›ÂÈ Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÂrÌ·È ÔÏf àÁ¯Ò‰Ë˜;

\∞Ó·Û. ¶·Ú. - µ¿ÚË

∆e ôÁ¯Ô˜ ¿ÓÙÔÙÂ ‚Ï¿ÙÂÈ. ̂ ø˜ Úe˜ ÙcÓ ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û·˜ (260), Ûb Á˘Ó·ÖÎÂ˜ Û˘¯Óa ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Óa ÂrÓ·È

ñ„ËÏc ì ÙÈÌc ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Û˘¯Óa ¿Óˆ àe 60 mg%, Î·d ì Î·Îc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Óa ÌcÓ ÂrÓ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ·éÍËÌ¤ÓË. ò∂ÙÛÈ, ï àıËÚˆÌ·ÙÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È àe Ùc ‰È·›ÚÂÛË ÙÉ˜ ïÏÈÎÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (260) ‰Èa ÙÉ˜

HDL (60) Ûb ÛÄ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ‰ËÏ·‰c Î¿Ùˆ ÙÔÜ 5 (260:60 = 4,3). 
❤❤❤
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(™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜)

... ∂rÓ·È àÓ·ÁÎ·ÖÔ ì ÙÚÔÊc Ôf ‰¤¯ÂÙ·È ï çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ Óa ÂÚÈ¤¯Ë ¬Ï· Ùa Ì¤ÚËØ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿, Ùe àÚ¯ÈÎe Ì¤ÚÔ˜, àe Ùe ïÔÖÔ ıa öÏÂÈÂ ≤Ó·

ÙÌÉÌ·, ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa àÓ·Ù˘¯ıÉ Î·ıfiÏÔ˘, ÂúÙÂ

ÔÏÏ‹, ÂúÙÂ Ï›ÁË ÂrÓ·È ì ÙÚÔÊc Ôf ‰¤¯ÂÙ·È ï çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi˜Ø ÁÈ·Ù› ‰bÓ ıa Âr¯Â ÙcÓ ≈ÏË Ôf ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈa Óa

àÓ·Ù˘¯ıÉØ Ì¿, ö¯ÔÓÙ·˜ Ùa ¿ÓÙ·, Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ àÓ·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘, âÊfiÛÔÓ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÚÔÊc

àe ÍËÚeÓ ≈‰ˆÚ Î·d ñÁÚeÓ ÜÚ Î·d ·éÙe ÛÚÒ¯ÓÂÙ·È

Úe˜ Ùa Ì¤Û· Î·d âÎÂÖÓÔ Úe˜ Ùa öÍˆ. 

ªb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ¬Ù·Ó Ôî Í˘ÏÔ˘ÚÁÔd ÚÈÔÓ›˙Ô˘Ó

Ùe Í‡ÏÔ, ï ≤Ó·˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ Î·d ï ôÏÏÔ˜ ÛÚÒ¯ÓÂÈ, Î¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ùe ú‰ÈÔ Ú¿ÁÌ· Î·d Ôî ‰˘fiØ ·éÙe˜ Ôf ÛÚÒ¯ÓÂÈ Î¿-

Ùˆ ÙÚ·‚¿ÂÈ ·éÙeÓ Ôf ‚Ú›ÛÎÂÙ·È â¿Óˆ, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎa Ùe ÚÈfiÓÈ ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ‰Ô˘Ï¤„ËØ Î·d âaÓ

ö‚·˙·Ó ‰‡Ó·ÌË, ‰bÓ ıa Âr¯·Ó Î·Ó¤Ó· àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∆e ú‰ÈÔ Î·d Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊc ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘Ø ·éÙe ÙÚ·-

‚¿ÂÈ, âÎÂÖÓÔ ÛÚÒ¯ÓÂÈØ ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ìb Ùc ‚›· Ì¤Û·, ÁÏ˘-

ÛÙÚ¿ÂÈ Úe˜ Ùa öÍˆØ Î·d ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯ÂÈ ‚›· Ûb àÎ·Ù¿ÏÏË-

ÏË ÂÚ›ÛÙ·ÛË, ¬Ï· àÔÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó.

∫¿ıÂ Ú¿ÁÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙcÓ ú‰È· Ù¿ÍË, ≤ˆ˜ ¬ÙÔ˘

·‡ÛË Èa ì ·ÚÔ¯c ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ï ¯áÚÔ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

àÚÎÂÙe˜ Û’ ·éÙe ÛÙc ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÙÔ˘ öÎÙ·ÛËØ

ÙfiÙÂ Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÚÓÔÜÓ Ûb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ áÚÔ, àÚÛÂ-

ÓÈÎa Î·d ıËÏ˘Î¿, ñ·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜ Ìb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙcÓ

›ÂÛË ÙÉ˜ ‚›·˜ Î·d ÙÉ˜ àÓ¿ÁÎË˜. 

≠√Û· ö¯Ô˘Ó âÎÏËÚÒÛÂÈ àÚ¯ÈÎa Ùe öÚÁÔ Ôf ÙÔf˜

ö¯ÂÈ àÓ·ÙÂıÉ àe Ùe ÂÚˆÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÚáÙ· Î·d

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ëÓÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ Ú¿ÁÌ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

ÚáÙ· Î·d Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ëÓÒÓÂÙ·È. \∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ı¤ÛË Î·d

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ÙcÓ çÚıc êÚÌÔÓ›· Ôf ö¯ÂÈ ÙÚÂÖ˜ Û˘ÌÊˆ-

Ó›Â˜, ‰È·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎa Ùd˜ ÙÚÂÖ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜, Ùe

Ï¿ÛÌ· ̇ É Î·d àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ìb Ùa ú‰È· Ú¿ÁÌ·Ù· ¬ˆ˜

Î·d ÚáÙ·Ø Ì¿, âaÓ ‰bÓ ‚ÚÉ ÙcÓ êÚÌÔÓ›·, âaÓ Ôî ‚·ÚÂÖ˜

ÊıfiÁÁÔÈ ‰bÓ êÚÌÔÓÈÛıÔÜÓ Ìb ÙÔf˜ çÍÂÖ˜, âaÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁËıÉ ì ÚÒÙË Û˘ÌÊˆÓ›· j ì ‰Â‡ÙÂÚË j ì ÁÂÓÈÎc Û˘Ì-

ÊˆÓ›·, ïÏfiÎÏËÚÔ˜ ï ÙfiÓÔ˜, âaÓ ÏÂ›Ë ≤Ó·˜, ÂrÓ·È Ì¿-

Ù·ÈÔ˜Ø ÁÈ·Ù› ‰bÓ ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa ñ¿ÚÍË Û˘ÌÊˆÓ›·Ø ÁÈ·-

Ù› ì ÌÂÙ¿‚·ÛË àe Ùe ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙe ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È

ÚdÓ àe ÙcÓ Î·ıˆÚÈÛÌ¤ÓË Ù¿ÍË, Î·d öÙÛÈ ‰bÓ Í¤ÚÔ˘Ó Ù›

Î¿ÓÔ˘Ó.

≠√ÛÔ ÁÈa Ùa àÚÛÂÓÈÎa Î·d Ùa ıËÏ˘Î¿, ıa âÎı¤Ûˆ

ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÜ ÏfiÁÔ˘ ÌÔ˘ ÁÈa ÔÈe ÏfiÁÔ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔÜÓÙ·È ·éÙ¿. ªa ïÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÈ iÓ ÂrÓ·È Ùe ÊÜÏÔ Ôf

ıa Ù‡¯Ë Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÉ, ÎÈÓÂÖÙ·È, ñÁÚe Î·ıg˜ ÂrÓ·È,

àe Ùe ÜÚØ Î·ıg˜ ÎÈÓÂÖÙ·È, ÊÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·d ‰¤¯ÂÙ·È ÙcÓ

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ àe Ùa ÙÚfiÊÈÌ· Î·d ÙeÓ à¤Ú· Ôf ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È

ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜.

^∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙcÓ àÚ¯c ·-

ÓÙÔÜ, Ìb ÙeÓ ú‰ÈÔ ÙÚfiÔ, âÊfiÛÔÓ Ùe ÛáÌ· ÂrÓ·È ¯·Ï·-

ÚfiØ Ìa Ìb ÙcÓ Î›ÓËÛË Î·d Ùe ÜÚ Ùe ÛáÌ· ÍÂÚ·›ÓÂÙ·È Î·d

ÛÙÂÚÂÔÔÈÂÖÙ·ÈØ Î·ıg˜ ÛÙÂÚÂÔÔÈÂÖÙ·È, Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È

ÙÚÈÁ‡ÚˆØ Ùe ÜÚ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤Û·, ‰bÓ ö¯ÂÈ Èa àÚÎÂÙc

ÙÚÔÊc Óa ÙÚ·‚‹ÍË, Î·d ‰bÓ àˆıÂÖ ÙeÓ à¤Ú· âÍ ·åÙ›·˜

ÙÉ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ò∂ÙÛÈ, Î·-

Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÈ Ùe ñÁÚe Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û·. 

ªb ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÚfiÔ, Ùa ÛÙÂÚÂa àe Ùc Ê‡ÛË ÙÔ˘˜

Ì¤ÚË, ö¯ÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË Î·d ÍËÚfiÙËÙ·, ‰bÓ Î·-

Ù·Ó·Ï›ÛÎÔÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔÜ ˘Úfi˜Ø Ìa

åÛ¯˘ÚÔÔÈÔÜÓÙ·È Î·d Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È, ¬Ù·Ó ÏÂ›Ë Ùe

ñÁÚfiØ Î·d ·éÙa Ùa Ì¤ÚË çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È çÛÙÄ Î·d ÓÂÜÚ·. 

∆e ÜÚ Ìb Ùe ñÁÚe Ôf ö¯ÂÈ àÓ·Î·ÙˆıÂÖ Î·d ÙÂıÉ Ûb

Î›ÓËÛË ‰›ÓÂÈ ÛÙe ÛáÌ· Ùc Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿Ù·ÍË ÁÈ’ ·éÙc

ÙcÓ àÓ¿ÁÎË: àÓ¿ÌÂÛ· àe Ùa ÛÙÂÚÂa Î·d ÍËÚa Ì¤ÚË ‰bÓ

ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ‰bÓ

ö¯ÂÈ ÙÚÔÊ‹Ø Ìa ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa Ùe Î¿ÓË ·éÙe àÓ¿ÌÂÛ·

àe Ùa ñÁÚa Î·d Ì·Ï·Îa Ì¤ÚË, ÁÈ·Ù› ÙÔÜ ÂrÓ·È ÙÚÔÊ‹.

^À¿Ú¯ÂÈ, â›ÛË˜, Û’ ·éÙa Ùa Ì¤ÚË Ì›· ÍËÚ·Û›· Ôf ‰bÓ

Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È àe Ùe ÜÚØ Î·d ·éÙa Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È

àÌÔÈ‚·Ö·. 

∆e ÜÚ, ÏÔÈfiÓ, Ôf ö¯ÂÈ ÎÏÂÈÛıÉ àe ·ÓÙÔÜ ÛÙa

âÓ‰fiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ñÂÚ¿ÊıÔÓÔ Î·d ö¯ÂÈ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì›· ÔÏf Ï·ÙÂÈa ‰È¤ÍÔ‰ÔØ ÁÈ·Ù› ñÉÚ¯Â

àÊıÔÓ›· ñÁÚÔÜ Û’ ·éÙe Ùe Ì¤ÚÔ˜ Ôf Ï¤ÁÂÙ·È ÎÔÈÏÈ¿.

µÁÉÎÂ àe ÎÂÖ, âÂÈ‰c ‰bÓ Âr¯Â ÙÚÔÊc à¤Íˆ, Î·d ôÓÔÈ-

ÍÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈa ÙeÓ à¤Ú·, ÙcÓ ÂåÛ·ÁˆÁc Î·d ÙcÓ Î·Ù·-

ÓÔÌc ÙÉ˜ ÙÚÔÊÉ˜. 

∆e ÜÚ Ôf Âr¯Â àÔÎÏÂÈÛıÉ ÛÙe ñfiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÚÈÏb˜ ÂÚÈÊÔÚ¤˜Ø Ùe ÔÏf

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

¶ÂÚd ‰È·›ÙË˜, Ùe ÚáÙÔ
π¶¶√∫ƒ∞∆∏™
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Óa Á›ÓÂÙ·È Ùd˜ ÚˆÈÓb˜ j àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓb˜ zÚÂ˜. ∆a ÌÂ˙Â-

‰¿ÎÈ· ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÂÌ¿Ù· êÏ¿ÙÈ ÁÈ’ ·éÙe Ú¤ÂÈ Óa

àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.... ÏcÓ Û·Ó›ˆÓ, âÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ àe Ùe Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜, âÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ. ̂ √ÌÔ›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa

àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ùe àÏÎÔeÏ ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂÖ ÎÈ ·éÙe àÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏc Î·d Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc ̇ ¤ÛÙË ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜. 

^∏ ‰È¿ıÂÛË Óa ¯·ÚÔÜÌÂ Ùc ˙ˆc ·éÍ¿ÓÂÈ Î·Ùa ÙÔf˜

ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ Î·d Ùd˜ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈÂ˜

ïÚÌ¤˜. ∆a Ó¤· ÁÈa Ùc ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ Viagra Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ôf ·›ÚÓÔ˘Ó ÎÈ ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·,

ÂrÓ·È ÌÄÏÏÔÓ âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, àÊÔÜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÌÔÚÔÜÌÂ

Óa ¯ÔÚËÁÔÜÌÂ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·éÙe Ìb ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àÛÊ¿-

ÏÂÈ· à’ ¬ÙÈ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ≠√Ìˆ˜ ÎÈ â‰á ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯c Î·d Û¯ÂÙÈÎc Û˘Ì‚Ô˘Ïc àe Ùe ıÂÚ¿Ô-

ÓÙ· å·ÙÚfi, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ àÛıÂÓc˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ùd˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘

å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ¡a ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Ìb ÙcÓ ÂéÎ·ÈÚ›· ¬ÙÈ ≤Ó·

ÔÛÔÛÙe ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Óa ı¤ÙÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ı¤-

Ì·Ù·, âÓá ì Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· âÈÙ¿ÛÛÂÈ Ìb öÌÊ·ÛË

¬ÙÈ ÛÎÔe˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÌfiÓÔ ì ñÂÚ¿ÛÈÛË

ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ àÏÏa Î·d ÙÉ˜ îÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Óa ̄ ·ÚÂÖ

Ùc ̇ ˆc ·éÙ‹.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÙcÓ âÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎc ·éÙc àÓ·ÊÔÚa ÛÙd˜

‰È·ÎÔb˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË Î·Ú‰Èa Ú¤ÂÈ Óa

àÓ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ Ôî ıÂÚÈÓb˜ ‰È·ÎÔb˜ âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙc ÌÂ-

Á¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

\∞ÏÏa ÎÔÓÙa ÛÙe ÓÔÜ ÎÈ ì ÁÓÒÛË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙáÓ ‰È·ÎÔáÓ

ÂrÓ·È Óa Í·Ó·ÓÈÒÛÂÈ ì ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË Î·Ú‰Èa ÎÈ ù¯È Óa Ú·-

Á›ÛÂÈ. ^∏ ÛˆÛÙc àÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ôf ÂrÓ·È

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÉ˜ ÂåÏÈÎÚÈÓÔÜ˜ ÎÈ âÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎÉ˜ Û¯¤ÛË˜ å·-

ÙÚÔÜ - àÛıÂÓÔÜ˜ àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË àÛ›‰· Î·d Î·Ùa

Ùc ıÂÚÈÓc ÂÚ›Ô‰Ô. °È·Ù› ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È

ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ Î·d Ú¤ÂÈ Óa ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˜ Âé¯¿-

ÚÈÛÙË˜ Î·d àÛÊ·ÏÔÜ˜ ̇ ˆÉ˜. 

ò∏‰Ë, Ôî çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙáÓ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ

¯ˆÚáÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ùa Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘˜ àe ÔÏf ÓˆÚ›˜. ™Ùc ‚·-

ÛÈÎc Î·d Ì¤ÛË âÎ·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Óa àÓ·Ù˘¯ıÂÖ ÛÙÔf˜ Ì·ıËÙb˜ ì àÓÙ›ÏË„Ë ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜

Î·d ÙÉ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙÔf˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ âÚÁ·Û›·˜. 

^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë

‰bÓ â·ÚÎÔÜÓ, ‰ÈfiÙÈ ï â¯ıÚe˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ¿ÓÙ· Ê·ÓÂÚfi˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ  ÛÙd˜ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·d ì Î·Ù¿ÏÏËÏË çÚÁ¿ÓˆÛË àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ÙáÓ

âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ¢bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ ¬ÙÈ ¬ÛÂ˜ âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

ö¯Ô˘Ó ñ„ËÏb˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Êb˜ ñÁÂ›·˜ Î·d àÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È âÍ›ÛÔ˘ Î·Ïa Î·d ÛÙd˜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ âÈ‰fi-

ÛÂÈ˜. \∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Úa ¬ÛÔ Èe âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ Î·d

çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÂrÓ·È Ùe ÛˆÌ·ÙÂÖÔ ÙáÓ âÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙfiÛÔ

ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂrÓ·È Ùa àÙ˘¯‹Ì·Ù· Ùe ÎfiÛÙÔ˜ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ñÔ-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ‰ÈÂıÓá˜ Ùe 1.251.000 ëÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏.¶.∞. ™ Ùe ÔÛe ·éÙe ‰bÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È, ‚Â‚·›ˆ˜, Ùe ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ Î·d ï àÓıÚÒÈÓÔ˜

fiÓÔ˜ Ôf ÚÔ¤¯Ô˘Ó ÙÔÜ ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔÜ. 

ñÁÚe Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ˘Úe˜ öÌÂÈÓÂ Ûb ÎÂÖÓ· Ùa Ì¤ÚË Ôf Ï¤-

ÁÔÓÙ·È ÎÔÖÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜. \∞Ó¿ÌÂÛ· Û’ ·éÙb˜ Ùe ñfiÏÔÈÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ≈‰·ÙÔ˜ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÙ·È Î·d ‹˙ÂÈ, Î·d ·éÙe

Ï¤ÁÂÙ·È Û¿ÚÎ·. 

ªb Ì›· Ï¤ÍË, Ùe ÜÚ ö¯ÂÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ Ùa ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÙe

ÛáÌ· Ìb ÙÚfiÔ Û‡ÌÊˆÓÔ Úe˜ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘, àÓÙ›ÁÚ·-

ÊÔ ÙÔÜ Û˘ÓfiÏÔ˘, Ùe ÌÈÎÚe à¤Ó·ÓÙÈ àe Ùe ÌÂÁ¿ÏÔ, Ùe

ÌÂÁ¿ÏÔ à¤Ó·ÓÙÈ àe Ùe ÌÈÎÚfiØ ÙcÓ ÔÏf ÂéÚ‡¯ˆÚË ÎÔÈ-

ÏÈ¿, àÔı‹ÎË ÁÈa Ùe ÍËÚe Î·d Ùe ñÁÚfi, Ôf ‰›ÓÂÈ Ûb ¬Ï·

Î·d ·›ÚÓÂÈ à’ ¬Ï·, ö¯ÔÓÙ·˜ Ùc ‰‡Ó·ÌË ÙÉ˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜,

ÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Ùa Ï¿ÛÌ·Ù· Ôf Û˘ÓÙËÚÔÜÓÙ·È Ìb ÙcÓ ÙÚÔÊ‹,

çÏ¤ıÚÈ· ÁÈa ¬,ÙÈ ÂrÓ·È Í¤ÓÔØ Á‡Úˆ à’ ·éÙc Û‡ÌËÍË „˘-

¯ÚÔÜ Î·d ñÁÚÔÜ ≈‰·ÙÔ˜Ø ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ „˘¯ÚÔÜ Î·d ıÂÚÌÔÜ

à¤Ú·Ø àÔÌ›ÌËÛË ÙÉ˜ ÁÉ˜, Ôf àÏÏÔÈÒÓÂÈ ¬,ÙÈ ¤ÊÙÂÈ Û’

·éÙ‹. ∫·Ù·Ó·Ï›ÛÎÔÓÙ·˜ Î·d ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

‰È·ÛÎfiÚÈÛË àÚ·ÈÔÜ ≈‰·ÙÔ˜ Î·d ·åı¤ÚÈÔ˘ ˘Úfi˜, ïÚ·-

ÙÔÜ Î·d àÔÚ¿ÙÔ˘, àfiÛ·ÛË àe Ùe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÜÚ,

¬Ô˘ ¬Ï· Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓ· Ê·ÓÂÚÒÓÔÓÙ·È

Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùc ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔÜ ÂÚˆÌ¤ÓÔ˘. 

\∂ÎÂÖ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÚÈÏb˜ ÂÚÈÊÔÚb˜ ÙÔÜ ˘Úe˜

Ôf Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó àÌÔÈ‚·Ö· ì ÌÈa Úe˜ ÙcÓ ôÏÏË Ì¤Û· Î·d

öÍˆ: ·éÙb˜ Úe˜ Ùd˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙáÓ ñÁÚáÓ, àÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÔÓÙ·˜ ÙcÓ å‰ÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÛÂÏ‹ÓË˜Ø Ôî ôÏÏÂ˜ Úe˜ ÙcÓ

âÍˆÙÂÚÈÎc âÈÊ¿ÓÂÈ·, Úe˜ Ùe ÛÙÂÚÂÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚ›‚ÏË-

Ì·, àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙcÓ å‰ÈfiÙËÙ· ÙáÓ ôÛÙÚˆÓØ Ôî ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÂrÓ·È âÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Ì¤Û· Î·d öÍˆ. 

∆e ˙ÂÛÙfiÙÂÚÔ Î·d ‰˘Ó·ÙÒÙÂÚÔ ÜÚ, Ôf Î˘ÚÈ·Ú¯ÂÖ

Ûb ¬Ï·, Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ùa ¿ÓÙ· Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùc Ê‡ÛË,

àÚfiÛÈÙË ÛÙcÓ ¬Ú·ÛË Î·d ÙcÓ êÊ‹, ÂrÓ·È ï ÙfiÔ˜ ¬Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ì „˘¯‹, ï ÏÔÁÈÛÌfi˜, ì àÓ¿Ù˘ÍË, ì Î›ÓËÛË, ì

ÌÂ›ˆÛË, ì âÓ·ÏÏ·Á‹, ï ≈ÓÔ˜, ì âÁÚ‹ÁÔÚÛË. 

∆e ÜÚ ·éÙe Î˘‚ÂÚÓ¿ÂÈ Ùa ¿ÓÙ· àÓ·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, Î·d

·éÙa Î·d âÎÂÖÓ·, ̄ ˆÚd˜ ÔÙb Óa àÓ··‡ÂÙ·È.

√î ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ·éÙc ÙcÓ

ïÌÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ Ê‡ÛÂˆ˜ Ìb Ùc Ê‡ÛË ÙÔÜ

àÓıÚÒÔ˘. ªa Ôî ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ Í¤ÚÔ˘Ó àe Ùa Ê·ÓÂÚa

Ú¿ÁÌ·Ù· Óa ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË ÙáÓ àfiÎÚ˘ÊˆÓ

Ú·ÁÌ¿ÙˆÓØ ÁÈ·Ù›, Ìb Ùc ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÂ¯ÓáÓ Ôf

ÂrÓ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ìb ÙcÓ àÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË, ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ

Óa àÓÙÈÏËÊıÔÜÓ Ù›ÔÙ·. 

^√ ÓÔÜ˜ ÙáÓ ıÂáÓ ÙÔf˜ ‰›‰·ÍÂ Óa ÌÈÌÔÜÓÙ·È Ùd˜ ‰È-

Î¤˜ ÙÔ˘˜ Ùd˜ Ú¿ÍÂÈ˜Ø Î·›, Í¤ÚÔÓÙ·˜ Ù› Î¿ÓÔ˘Ó, ‰bÓ Í¤-

ÚÔ˘Ó Ù› ÌÈÌÔÜÓÙ·ÈØ ÁÈ·Ù› ¬Ï· ÂrÓ·È ¬ÌÔÈ· ÌÔÏÔÓfiÙÈ àÓfi-

ÌÔÈ·Ø Î·d ¬Ï· Ùa ú‰È·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿Ø ïÌÈÏËÙÈÎa

Î·d àÌ›ÏËÙ·, ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎa Î·d àÛÙfi¯·ÛÙ·Ø ï ÙÚfiÔ˜ Î¿-

ıÂ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È àÓÙ›ıÂÙÔ˜ âÓá ÂrÓ·È êÚÌÔÓÈÎfi˜. 

°È·Ù› ì Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·d ì Ê‡ÛË ‰bÓ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ, ÌÔ-

ÏÔÓfiÙÈ ÂrÓ·È Û‡ÌÊˆÓ·Ø Ùc Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙcÓ öıÂÛ·Ó Ôî

ôÓıÚˆÔÈ ÁÈa ÙÔf˜ ë·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ, ¯ˆÚd˜ Óa Í¤ÚÔ˘Ó Ù›

öıÂÙ·ÓØ âÓá Ùc Ê‡ÛË ÙáÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙcÓ ö¯Ô˘Ó Ú˘ıÌ›ÛÂÈ

Ôî ıÂÔ›. ≠√,ÙÈ ö¯Ô˘Ó âÈ‚¿ÏÂÈ Ôî ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ Ì¤ÓÂÈ

ÔÙb ÛÙe ú‰ÈÔ ÛËÌÂÖÔ, ÂúÙÂ Î·Ïe ÂrÓ·È ·éÙe ÂúÙÂ Î·ÎfiØ Ìa

¬,ÙÈ ö¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ Ôî ıÂÔd ÂrÓ·È ·åÒÓÈ· Î·Ïa Î·ıÈÂ-

ÚˆÌ¤ÓÔ. ∞éÙc ÂrÓ·È ì ‰È·ÊÔÚa àÓ¿ÌÂÛ· Ûb ¬,ÙÈ ÂrÓ·È

Î·Ïe Î·d Ûb ¬,ÙÈ ‰bÓ ÂrÓ·È Î·Ïfi ... 

™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

❤❤❤ 

❤❤❤
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– ∂éı˘Ì›· ÂrÓ·È Ùe ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ... \∂ÂÈ‰c ÍËÌÂÚÒıË-

ÎÂ˜ Î·d ‚ÁÉÎÂ˜ ùÚıÈÔ˜ ÛÙe ‰ÚfiÌÔ j âÂÈ‰c öÛÎ·„Â˜

ÙeÓ ÎÉÔ j âÈÛÎ¤ÊıËÎÂ˜ ÙcÓ ıÂ›· ∫·ÙÂÚ›Ó· Ôf Âr¯Â˜

Î·ÈÚe Óa ‰ÂÖ˜... 

ò∂ÙÛÈ Î·d ì Î·Ú‰Èa ¯Ù˘¿ÂÈ õÚÂÌ·, ì ÌÂÁ¿ÏË-Û˘-

ÛÙÔÏÈÎc ›ÂÛË Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ¿, ÛÙe 11 Î·d 12, Û‡ÌÊˆÓ·

Ìb Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÉ˜ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·È-

ÚÂ›·˜.

– ∫·d ï fiÓÔ˜; ^∏ ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· Î·d ì Ï‡Ë; ^ø˜

ÔåÎÙÚeÓ j Ùa ÙÔÈ·ÜÙ· ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ÌfiÓË... (fiÛÔ ÔåÎÙÚfi!

ªÔÓ¿¯Ë âÁg ÂÚÓ¿ˆ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Âú‰Ô˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯›Â˜), L ÌË‰b

Ùa˜ ñÂÚ‚ÔÏa˜ Èı·Óa˜ ö¯ÂÈ -Ôf Èı·Óá˜ Óa ÌcÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜...1

– \∂ÎÂÖÓ· Ùa ·ÏÂ‡ÂÈ˜... ¢˘ÛÙ˘¯›·, àÏÏa àÁˆÓ›˙ÂÛ·È

ÁÈa Óa ÙcÓ ‰ÈÒÍÂÈ˜. ™˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÛ·È, âÚÁ¿˙ÂÛ·È, ÂrÛ·È

çÚıfi˜! ™b Û¤Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ì Î·Ú‰Èa Î·d

Ôî àÚÙËÚ›Â˜. ò∂ÛÂÈÚÂ˜ ¬Ù·Ó öÚÂÂ, Ê‡ÙÚˆÛÂ Ùe ÛÙ¿-

ÚÈ, Ùe ÂÚÈÔÈ‹ıËÎÂ˜, ı¤ÚÈÛÂ˜...

\∞Ù‡¯ËÛÂ˜ öÓ·ÓÙÈ ôÏÏˆÓ Î·d ì ÛÔ‰ÂÈa qÙ·Ó ÌÈÎÚ‹,

¬Ìˆ˜ ì ›ÂÛ‹ ÛÔ˘ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

¶¤Ú˘ÛÈ "öÂÛÂ˜" Ôf qÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎc ¯ÚÔÓÈ¿,

¬Ìˆ˜ ÛËÎÒıËÎÂ˜ àÌ¤Ûˆ˜ Î·d ÌÉÎÂ˜ ¿ÏÈ ÛÙeÓ àÁÒ-

Ó·...

– ¶fiÙÂ ̄ ·Ï¿ÂÈ ì Î·Ú‰Èa àe „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·;

– ≠√Ù·Ó Ûb ·›ÚÓÂÈ ì Î¿Ùˆ ‚fiÏÙ·. ≠√Ù·Ó ÙeÓ fiÓÔ

‰È·‰¤¯ÂÙ·È ì ·Ú¿Ï˘ÛË, Ùc ıÏ›„Ë ì Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¬Ù·Ó

‰ËÏÒÓÂÈ˜ àÓ‹ÌÔÚÔ˜ Óa ÛËÎˆıÂÖ˜ Î·d ÂrÛ·È Ûb àfi-

ÁÓˆÛË. ™b ¬ÏÂ˜ Ùd˜ âÔ¯b˜ ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È ·éÙb˜ Ôî Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d ¬Ù·Ó "ÂÙ¿ÂÈ „ËÏa" ì ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ Î·d

¬Ù·Ó "Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ¯·ÌËÏa" Ìb âÌÊ·ÓÉ àÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔÜ

¯ÚËÌ·ÙÈÛÙËÚ›Ô˘...

– ^∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Óa ÂrÛ·È Û˘ÓÂ¯á˜ "ÂÛÌ¤ÓÔ˜" ...

£a ö¯ÂÈ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÁÈa Óa Ïb˜ ¬ÙÈ ì Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ

ÙcÓ Î·Ú‰È¿...

– ™Ùc ‚fiÚÂÈ· ºÈÓÏ·Ó‰›· âÍ¤Ù·Û·Ó 1.130 ìÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜, ôÓˆ ÙáÓ 70 âÙáÓ, ÌÂÙa àe ÓÔÛËÏÂ›·

ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ÁÈa öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ j àÛÙ·ıÉ

ÛÙËı¿Á¯Ë. 

∆Ôf˜ ö‚·Ï·Ó ¬ÏÔ˘˜ Óa à·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Ûb âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

„˘¯ÔÏfiÁÔ˘. 

∆Ôf˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó âd 8 öÙË Î·Ùa Ì¤ÛÔÓ ùÚÔ

Î·d ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ¬ÙÈ ÛÙe ¯ÚÔÓÈÎe ·éÙe ‰È¿ÛÙËÌ· «àÓÂ-

¯ÒÚËÛÂ» Ùe 52% âÍ ·éÙáÓ. 

ªÂÙ·Íf âÎÂ›ÓˆÓ, ÙáÓ ÔÏÏáÓ, Ôf âÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó

ÙeÓ ≥ÏÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¬ÙÈ ¬ÛÔÈ Âr¯·Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙe

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ Âr¯·Ó Ùa ÚˆÙÂÖ· ÛÙeÓ ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ

Î·Ùa ÙcÓ çÎÙ·ÂÙc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. 

^∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ö·ÈÍÂ ÛÔ˘‰·ÖÔ ÚfiÏÔ Ûb ¬ÛÔ˘˜ ï

ı¿Ó·ÙÔ˜ Âr¯Â ·åÙ›· ÙcÓ Î·Ú‰Èa j Î·d ôÏÏË âÍˆÎ·Ú‰È·Îc

·åÙ›·2.

– ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë! ∫·d á˜ ‚Á¿˙ÂÈ˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¬ÙÈ ‰bÓ

ÌÔÚÂÖ Óa ÛËÎˆıÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ï ïÔÖÔ˜ öÂÛÂ;

– ≠√Ù·Ó à·ÓÙÔÜÓ ¬ÙÈ Û˘ÓÂ¯á˜, Û¯Â‰eÓ ¬ÏÔ Ùe

24ˆÚÔ, Ùa ‚Ï¤Ô˘Ó Î·Îa Î·d ôÛ¯ËÌ·. \∂Óá Ôî ùÚıÈÔÈ,

Ôî Î·ÏÔ›, ÛÔÜ à·ÓÙÔÜÓ ¬ÙÈ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ôÛ¯ËÌÂ˜ ÛÙÈÁ-

Ì¤˜. 

ªb Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ôî Î·ÏÔd ‰›ÓÔ˘ÓÂ Ùe

ÛÙ›ÁÌ·: «∆e Úˆd ·åÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· àe ïÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ôÏÏË œÚ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜», «ö¯ˆ ùÚÂÍË Î·Ïc Î·d

ÌÔÚá Óa Ê¿ˆ ¬ÛÔ öÙÚˆÁ· ÛÙe ·ÚÂÏıfiÓ», «âÏ›˙ˆ ¬ÙÈ

ÔÏÏa ıa ‚ÂÏÙÈˆıÔÜÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ», «·åÛı¿ÓÔÌ·È g˜

ÂrÌ·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ˜ Î·d Ôî ‰ÈÎÔ› ÌÔ˘ Ìb ö¯Ô˘ÓÂ àÓ¿ÁÎË»... 

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Úa Ôî ÙÉ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ï¤ÁÔ˘Ó

Ùa àÓÙ›ıÂÙ·: «Ùa ‚Ï¤ˆ ¬Ï· Ì·ÜÚ·», «ì Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Ú¿-

ÁÈÛÂ», «ÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È ¯ˆÚd˜ Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ», «‰bÓ ÌÔÚá

Óa ¿Úˆ àÔÊ¿ÛÂÈ˜», «ì ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÂrÓ·È ô‰ÂÈ·», «ï

≈ÓÔ˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È Î·Îe˜ Ùc Ó‡¯Ù·»...

∂ú¯·ÌÂ ÎÈ ö¯Ô˘ÌÂ Ùc ÊfiÚÙÈÛË-ÛÙÚ¤˜, ÙÒÚ· ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ Î·d ì Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∆e ÛÙÚb˜ ÂrÓ·È Î·ıËÌÂÚÈÓc ñfiıÂÛË, Ï¤ÓÂ Ôî âÚÂ˘-

ÓËÙb˜ Î·d ÚÔÎ·ÏÂÖ åÛ¯·ÈÌ›· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ̄ ˆÚd˜ fi-

ÓÔ ÛÙd˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ¤˜. ∫·d Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔÜÙÔ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ¬Ù·Ó ì Î·Ú‰Èa ‰bÓ ö¯ÂÈ àÓ¿ÁÎË àe ÔÏf çÍ˘-

ÁfiÓÔ. ™Ùe ÛÙÚ¤˜, ‚Ï¤ÂÈ˜, Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È ì àÁÁÂÈ-

ÔÛ‡Û·ÛË Î·d ù¯È ì ÎfiˆÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ àe Ù·¯˘-

Î·Ú‰›· j ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜. 

∫·d ¤Ú· àe ·éÙa ÙÒÚ· ö¯Ô˘ÌÂ ÙcÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ôf

ÂrÓ·È Û·Êá˜ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ¬ÔÈ-

Ô˜ ¤ÊÙÂÈ Ûb àfiÁÓˆÛË ÂrÓ·È à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa öÚıÂÈ Ûb

àÓ¿ÓË„Ë «ÙÔÜ çÚıÚ›Û·È Î·d ‰ÔÍÔÏÔÁÂÖÛ·È Ùe ∫Ú¿ÙÔ˜

ÙÔÜ £ÂÔÜ». 

1. ªÂÓ¿Ó‰ÚÔ˘ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë: ™ÔÊ›·˜ à¿ÓıÈÛÌ·. ∆fiÌÔ˜ µ.

™ÂÏ.116. \∞ıÉÓ·È.

2. Lunkinen Î·d ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜: Depressive symptoms and the
risk of sudden cardiac deaths among the elderly. European
Heart Journal 2003; 24:2021-2026.
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¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™
∫·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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– ^√ äÏÂÎÙÚÈÛÌe˜ ÂrÓ·È ì ˙ˆ‹ Ì·˜... ∆e Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ùe

Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ˙ÂÖ Ìb äÏÂÎÙÚÈÛÌfi, Ùa ıÂ-

ÙÈÎa ÊÔÚÙ›· àe Ùc Ì›· ÏÂ˘Ú¿, Ùa àÚÓËÙÈÎa àe ÙcÓ

ôÏÏË Î·d àÓ¿ÌÂÛ· Ùe ÚÂÜÌ·, Ùe Î·Ó¿ÏÈ ÙÔÜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙÔÜ

Î·Ï›Ô˘ Î·d ¿ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜. 

∑ÔÜÌÂ Ìb äÏÂÎÙÚÈÛÌfi, ì Î·Ú‰Èa ̄ Ù˘¿ÂÈ â‚‰ÔÌËÎÔ-

ÓÙ¿ÎÈ˜ Ùe ÏÂÙfi, ¬ÏË ÙcÓ œÚ· Î·d ¬ÏË ÙcÓ ìÌ¤Ú· Ì¤¯ÚÈ

·Ú¿‰ÔÛË˜ „˘¯É˜, Ì¤¯ÚÈ Ùa 100... 

∫¿ıÂ ·ÏÌe˜ Î·d ≤Ó· äÏÂÎÙÚÈÎe âÚ¤ıÈÛÌ·.

– ∫·d Ôî àÚÚ˘ıÌ›Â˜; √î äÏÂÎÙÚÈÎb˜ àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰ÈÄ˜; 

– ¶¿ÛÛ·ÏÔ˜ ·ÛÛ¿Ïˆ âÎÎÚÔ‡ÂÙ·È... ªb äÏÂÎÙÚÈÛÌe

Ï¤ÂÈ, öÛÙˆ Î·d àÚÁ¿, ì âÈÛÙ‹ÌË. \∞e Ùe 1960 Î·d

âÓÙÂÜıÂÓ Ôî àÚÚ˘ıÌ›Â˜ ôÚ¯ÈÛ·Ó Óa ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È äÏÂ-

ÎÙÚÈÎ¿. h∞Ó ì Ê˘ÛÈÎc ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÓÔÛÂÖ,

õÁÔ˘Ó âaÓ ¿Û¯ÂÈ ï ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˜, j âaÓ Ùa âÚÂı›ÛÌ·-

Ù· Ôf ·éÙe˜ âÎ¤ÌÂÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó âÌfi‰ÈÔ Î·d ‰bÓ ÌÂÙ·-

‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÁÈa Óa ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ì Î·Ú‰È¿, ÙfiÙÂ

Ùe ÏfiÁÔ ö¯ÂÈ ï Âå‰ÈÎfi˜. ∆ÔÔıÂÙÂÖ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙÂ¯ÓËÙc Î¿-

Ùˆ àe Ùe ‰¤ÚÌ·, ÛÙe ıÒÚ·Î· „ËÏ¿, ÎÔÓÙa ÛÙeÓ tÌÔ Î·d

Ìb äÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ, Ôf ÚÔˆıÂÖÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÈÄ˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰È¿, ï ôÓıÚˆÔ˜, ï ¿Û¯ˆÓ, ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙcÓ ñÁÂÈ¿ ÙÔ˘. 

µËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖÙ·È ì Î·Ú‰È¿, Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ìb Ùa äÏÂ-

ÎÙÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ Ì·Ù·Ú›·˜. ò∂ÙÛÈ ·‡ÂÈ ì ‚Ú·‰˘-

Î·Ú‰›· Ìb Ùd˜ 40 j 30 ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ÊÂ‡ÁÂÈ ì ÎfiˆÛË Î·d ì

à‰˘Ó·Ì›·, âÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ôî ·ÜÏÂ˜ Ôf àÎÈÓËÙÔÔÈ-

ÔÜÛ·Ó ÙcÓ Î·Ú‰È¿, Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÛ·Ó ̇ ¿ÏË Î·d ÏÈÔı˘-

Ì›·. ̂ √ ÁÈ·ÙÚe˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ ÙÂ¯ÓËÙÔÜ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙË àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÛÙÔf˜ 60 õ 70 Ùe ÏÂÙfi, ÌÔÚÂÖ Î·d

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÏÌÔf˜ iÓ Û˘ÓÈÛÙÄÙ·È, ÌÔÚÂÖ Î·d ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ˘˜... 

∫·d ˙ÂÖ ï ÎfiÛÌÔ˜ Û‹ÌÂÚ·! ò√¯È ¬ˆ˜ Ùˇá Î·ÈÚˇá

âÎÂ›Óˇˆ Ôf Ó¤Ô˜ âÁg ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc ï ı¿Ï·ÌÔ˜ Á¤ÌÈ˙Â

àe àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ·ÜÏÂ˜ Î·d ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·... ÃÙ˘Ô‡Û·-

ÌÂ ÁÚÔıÈb˜ ÛÙe ıÒÚ·Î· Óa ¿ÚÂÈ âÌÚe˜ Î·d ¿ÏÈ ì Î·Ú-

‰Èa Î·d Óa Í·Ó·Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙc ˙ˆc ï ¿Û¯ˆÓ, ÛÙc ÊÏ¤‚·

‚¿˙·ÌÂ çÚe Ìb åÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË, ‰›Ó·ÌÂ ¯¿È·, ¬Ï·

¯ˆÚd˜ âÏ›‰·...

£˘ÌÄÌ·È Ûb âÊËÌÂÚ›· âÓ ÌÈ÷Ä Ó˘ÎÙd «ô‰ÂÈ·ÛÂ» ï ı¿-

Ï·ÌÔ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îe àÔÎÏÂÈ-

ÛÌe ÌÄ˜ ôÊËÛ·Ó ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·åÊÓÈ‰›ˆ˜. ò∞˜ ÂrÓ·È Î·Ïa ï

ÙÂ¯ÓËÙe˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜, àe ÙfiÙÂ ‰bÓ Í·Ó·˘fiÁÚ·„· È-

ÛÙÔÔÈËÙÈÎe ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈa Ù¤ÙÔÈ· ·åÙ›·.

– ̂ ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏË. ¡a ÌÄ˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa Ùe

ablation, ÙcÓ äÏÂÎÙÚÈÎc Î·Ù¿Ï˘ÛË Ù·¯˘Î·Ú‰ÈáÓ...

– °Èa Ùd˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ·éÙb˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ ·ÏÈa

ÔÏÏa àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·. ∆ÒÚ· Ìb ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

âÓe˜ àÈÓÈ‰ˆÙc ñe Ùe ‰¤ÚÌ·, ó˜ àÎÚÈ‚á˜ Á›ÓÂÙ·È Î·d Ìb

Ùe ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·éÙÔÌ¿Ùˆ˜ Ìb äÏÂÎÙÚÈÎe

shock ì ÎÚ›ÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ j Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ÙáÓ ÎÔÈÏÈáÓ,

ÙÔ˘Ù¤ÛÙÈÓ Á›ÓÂÙ·È ÚfiÏË„Ë ·åÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

\∂›ÛË˜, Ìb ablation, ¬ˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ì Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ìb

ÙcÓ ïÔ›· Î·˘ÙËÚÈ¿˙ÂÙ·È ì öÓÔ¯Ë ëÛÙ›· ÙáÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›·˜, Ï‡ÓÂÙ·È Ùe Úfi‚ÏËÌ· Î·ıg˜ ·‡ÂÈ Óa ñ¿Ú-

¯ÂÈ Ùe ÛËÌÂÖÔ àe Ùe ïÔÖÔ âÎÏ‡ÂÙ·È. ∞éÙc ì Ì¤ıÔ‰Ô˜

âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ûb ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÎÚ·ÙÈÎa Î·d å‰Èˆ-

ÙÈÎa Î¤ÓÙÚ· ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, Ìb âÈÙ˘¯›·. 

– ≠∂Ó·˜ ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘ ö¯ÂÈ Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolff-
Parkinson-White (W-P-W). \∞ÎÔ‡ˆ ¬ÙÈ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ìb

ablation. 

– ¡·›, ñe ÙcÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Óa Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ Ìb ·ÚÔÍ˘ÛÌÔf˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

^∏ â¤Ì‚·ÛË ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc Î·d ö¯ÂÈ âÈÙ˘¯›· Ûb

ñ„ËÏe ÔÛÔÛÙfi, 95%. 

∂rÓ·È àÚÎÂÙÔd ·éÙÔd Ìb Û‡Ó‰ÚÔÌÔ W-P-W Ôf ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ‰ÈÔÚÈÛÌÔÜ Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÔ â¿Á-

ÁÂÏÌ·, .¯. ÈÏfiÙÔ˘ àÂÚÔÏ¿ÓÔ˘. ̂ ∏ ÚÔÏËÙÈÎc ıÂÚ·-

Â›· ÙÔÜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ W-P-W Ìb ablation ÁÈa Óa ÌcÓ

âÌÊ·ÓÈÛÙÂÖ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÎc ÎÚ›ÛË, ö¯ÂÈ Û˘-

ÛÙ·ıÂÖ àe ïÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ âÚÂ˘ÓËÙb˜1, ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ö¯ÂÈ Á›-

ÓÂÈ ÁÂÓÈÎa àÔ‰ÂÎÙc2.

\∏Ï¤ÎÙÚ·, ÎfiÚË ÙÔÜ \øÎÂ·ÓÔÜ. ò∞ÏÏË ì \∏Ï¤ÎÙÚ·

Ôf Á¤ÓÓËÛÂ ï ò∞ÙÏ·˜ Î·d ôÏÏË ì \∏Ï¤ÎÙÚ· ì ÎfiÚË ÙÔÜ

\∞Á·Ì¤ÌÓÔÓÔ˜ Î·d ÙÉ˜ ∫Ï˘Ù·ÈÌÓ‹ÛÙÚ·˜. \∏ÏÂÎÙÚÈÛÌe˜

·ÓÙÔÜ. \∞ÛÙÚ·b˜ Î·d ÊˆÙÈÛÌfi˜, ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎa Î·d ÌË¯·Ób˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ Ûb ÍËÚ¿, ı¿Ï·ÛÛ· Î·d

à¤Ú·, ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÔ ÁÈa Óa Ï˘ıÂÖ˜, ÙËÏÂÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·d

fax, Ú·‰ÈÔÊˆÓ›· Î·d ÙËÏÔ„›·, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·d ÊÔÜÚÓÔ˜,

âÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· äÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎa Î·d ÌÔÓ¿‰Â˜ Ìb Ì·ÁÓ‹ÙË, Î·d

ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· àÏÏa Î·d ıÂÚ·-

Â›· ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ... \∏ÏÂÎÙÚÈÛÌe˜...  ·ÓÙÔÜ. 

1. Pappone C Î·d ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜: A randomized study of
prophylactic catheter ablation in asymptomatic patients with
the Wolff-Parkinson-White syndrome. New England
Journal of Medicine 2003, 349:1803-11.

2. Lerman BB and Basson C.T.: High-risk patients with
ventricular preexcitation-A pendulum in motion. New
England Journal of Medicine 2003,349:1787-89.

\∏ÏÂÎÙÚÈÎc ıÂÚ·Â›·
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘-

ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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∆e ÓËÛ›
^∏ ∆ÉÓÔ˜ ÂrÓ·È ≤Ó· ·Ó¤ÌÔÚÊÔ ∫˘ÎÏ·‰ÔÓ‹ÛÈ. ∫ÂÚ-

‰›˙ÂÈ ÙeÓ âÈÛÎ¤ÙË àÌ¤Ûˆ˜ ÏÔ˘ÛÌ¤ÓË ÛÙe Êá˜ Ìb Ùd˜

ÏÈÙb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ ÙÔÜ ÙÔ›Ô˘, ÙcÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc àÚ¯ÈÙÂÎÙÔ-

ÓÈÎ‹, Ùa ñ¤ÚÔ¯· ¯ˆÚÈa Î·d Ùd˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙË˜. 

∂rÓ·È àÓÂÍ¿ÓÙÏËÙË Î·d ‰bÓ ÂrÓ·È Ï›ÁÔÈ Ôî ·Ú·ıÂÚÈ-

ÛÙb˜ Ôf ÙcÓ ö¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙfiÔ ÌfiÓÈÌˆÓ ‰È·ÎÔáÓ, Îfi-

ÓÙÚ· ÛÙeÓ àÓÂÏ¤ËÙÔ µÔÚÈa Ôf ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ ÛÙa ·Ú¿ı˘-

Ú· ÙáÓ ÛÈÙÈáÓ ÙÔ˘˜. ∂rÓ·È ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ· ÛÔ˘‰·›ˆÓ Î·Ï-

ÏÈÙÂ¯ÓáÓ ¬ˆ˜ ÙÔÜ Ã·ÏÂÄ, ÙÔÜ ºÈÏÈfiÙË , ÙÔÜ °‡˙Ë .

\∞ÊıÔÓÂÖ Ùe Ì¿ÚÌ·ÚÔ, ì ¤ÙÚ· Î·d ì öÌÓÂ˘ÛË. ¢ÂÛfi-

˙ÂÈ ï îÂÚe˜ Ó·e˜ ÙÉ˜ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ âÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓÔ˜

ïÏfiÎÏËÚÔ˜ Ìb ÏÂ˘Îe Ì¿ÚÌ·ÚÔ ¬Ô˘ Ì¤Û· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ì

ı·˘Ì·ÛÙc ÂåÎfiÓ· ÙÉ˜ ¶·Ó·Á›·˜, öÚÁÔ ÙÔÜ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÙÉ

§Ô˘ÎÄ. 

™ÙcÓ ∆ÉÓÔ ï ¬ÚÔ˜ âÈÛÎ¤ÙË˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È âd Ùe

ÏÂÖÛÙÔÓ Ìb ÙeÓ ùÚÔ ÚÔÛÎ˘ÓËÙ‹˜. µ·ı‡Ù·Ù· ıÚË-

ÛÎÂ˘ÙÈÎe Ùe ÓËÛ›, ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ öÙÛÈ ÛÙe ¤Ú·ÛÌ· ÙÔÜ

¯ÚfiÓÔ˘, ÎÚ¿ÙËÛÂ àÛ›Á·ÛÙË ÙcÓ ›ÛÙË Î·d ÙeÓ ·ÙÚÈˆÙÈ-

ÛÌe ÛÙd˜ Î·Ú‰Èb˜ ÙáÓ àÁˆÓÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ûb Î·È-

ÚÔf˜ Î·d ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜. ∆e 1822, ì ïÛ›· ¶ÂÏ·-

Á›· ¡ÂÁÚÂfiÓÙË ïÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÙcÓ àÓÂ‡ÚÂÛË ÙÉ˜ îÂÚÉ˜

ÂåÎfiÓ·˜. 

¶ÏÔ‡ÛÈÔ Î·d Ûb àÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ñÔÏÔ-

Á›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ÊÈÏÔÍÂÓÂÖ àÓÂÎÙ›ÌËÙÔ˘˜ ıËÛ·˘ÚÔ‡˜. ™Ùa Ì·-

ÁÂ˘ÙÈÎa ∫ÈfiÓÈ· àÓ·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Ùa îÂÚa ÙÔÜ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·

Î·d ÙÉ˜ \∞ÌÊÈÙÚ›ÙË˜ Ìb ÏÔ‡ÛÈÔ ñÏÈÎfi. 

ò∂¯ÂÈ 10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·d 45 ¯ˆÚÈ¿, ÛˆÛÙa ÎÔ-

ÛÌ‹Ì·Ù·, ñÔ‰Â›ÁÌ·Ù· çÌÔÚÊÈÄ˜ Î·d Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. •Â-

ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ˜ ¬Ú·ÛË, àÎÔc Î·d ÓÂÜÌ·, àÊ‹ÓÂÈ˜ Ùe ‚Ï¤Ì-

Ì· Óa Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙd˜ ·éÏb˜ Ìb Ùd˜ ÌÔ˘Î·Ì‚›ÏÈÂ˜, ÛÙa

àÚÈÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎa ñ¤Úı˘Ú·, ÛÙe ÏÂ˘Îe Ôf ·È¯ÓÈ‰›˙ÂÈ

Ìb Ùe Êá˜. 

\∞ÎfiÌ· Î·d Ùe ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂÖÔ Óa âÈÛÎÂÊıÂÖ˜, ÛÙe

¯ˆÚÈe ¶‡ÚÁÔ˜, ÂrÓ·È ÛaÓ Óa âÈÛÎ¤ÊıËÎÂ˜ ÌÔ˘ÛÂÖÔ

Î·ÏÏÈÙÂ¯Ó›·˜ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘. ¶Ï¿ÎÂ˜ Î·d âÈÁÚ·Êb˜ ÂéÏ·-

‚ÈÎa ÛÌÈÏÂÌ¤ÓÂ˜, Ìb ùÌÔÚÊ· ÏfiÁÈ· Î·d ÊÈÏÔÛÔÊ‹Ì·Ù·,

·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf ÂåÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙcÓ àÛ¯ÔÏ›· ÙÔÜ âÎÏÈfi-

ÓÙÔ˜. ¢˘Ó·Ùe ¯ˆÚÈe ï ¶‡ÚÁÔ˜, ·ÙÚ›‰· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓáÓ Ôf ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ùe Ì¿ÚÌ·ÚÔ. 

∫·ÙËÊÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Úe˜ ÃÒÚ· ıa ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ Î·-

Ù·Ú¿ÛÈÓË ∫·Ú‰È·Ó‹, Á·ÓÙ˙ˆÌ¤ÓË ÛÙcÓ Ï·ÁÈ¿, Î·d ¬Ï·

Ùa ¯ˆÚÈa ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘ \∂ÍˆÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘, ÙeÓ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ

º·Ï·Ù¿‰Ô,ÙcÓ ∫ÒÌË , ÙcÓ ∫·ÏÏÔÓ‹, ıa àÚ¿ÍÔ˘ÌÂ ÁÈa

Ì¿ÓÈÔ ÛÙcÓ ¶ÔÏ˘Ì‹ıÚ·, ıa Ì¤ÓÔ˘ÌÂ öÎı·Ì‚ÔÈ Ìb Ùe

ÁÂˆÏÔÁÈÎe - àÛÙÚÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙe µfiÏ·Î·, ÌÈa

‚ÚÔ¯c àe ‚Ú¿¯È· ÏÂÖ· Î·d ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ÛaÓ Óa öÂÛ·Ó

àe ÙeÓ ÔéÚ·Ófi.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜
∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ‰˘ÛÙ˘¯á˜, ÌfiÓÔ ‰˘e

ÁÂÓÈÎÔf˜ å·ÙÚÔf˜ Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ â‰á Î·d ¯ÚfiÓÈ· ñe

àÚÎÂÙa àÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ Î·d Ìb ÔÏf ÚÔÛˆÈÎe Ìfi-

¯ıÔ ÙáÓ âÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÁÈa Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ ≤Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÈÎa Î·Ïe â›Â‰Ô ·ÚÔ¯É˜ ñËÚÂÛÈáÓ. ¢È¤ıÂÙÂ Î·Ùa

‚Ú·¯¤· ¯ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·d ·È‰›·ÙÚÔ. ^À¿Ú¯ÂÈ

ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· Î·d àÎÙÈ-

ÓÔ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜. 

™b ·éÙe ñ¿ÁÔÓÙ·È Ùa ÙÚ›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ·

∫ÒÌË˜ - ™ÙÂÓÉ˜ Î·d ¶‡ÚÁÔ˘ ÛÙa ïÔÖ· ñËÚÂÙÔÜÓ

àÁÚÔÙÈÎÔd å·ÙÚÔ›. ∂rÓ·È âÈÙ·ÎÙÈÎc ì àÓ¿ÁÎË Óa Î·Ï˘-

ÊıÔÜÓ Ùa ÎÂÓa Ûb Âå‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ å·ÙÚÔ‡˜. ∂éÙ˘¯á˜,

ÛÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ôf ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È âÏ›‰· ÛÙeÓ

ïÚ›˙ÔÓÙ· ÙáÓ ‰ÈÔÚÈÛÌáÓ, âÊ’ ¬ÛÔÓ ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ õ‰Ë

·åÙ‹ÛÂÈ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, çÚıÔÂ‰ÈÎÔÜ Î·d

ÁÂÓÈÎÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ j ·ıÔÏfiÁÔ˘ âÓá ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ õ‰Ë Úfi-

ÛÏË„Ë âÈÎÔ˘ÚÈÎÔÜ ·ıÔÏfiÁÔ˘ ÁÈa ≤Ó· öÙÔ˜. ò∂ÙÛÈ, Ùe

ëfiÌÂÓÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ıa ÂrÓ·È Èe Âé¯¿ÚÈÛÙ· Ùa Ú¿ÁÌ·Ù·

-âÏ›˙Ô˘ÌÂ- Î·d ÁÈa ÙÔf˜ âÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·d ÁÈa ÙÔf˜ âÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. 

∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ï ÏËı˘ÛÌe˜ ÙÔÜ ÓËÛÈÔÜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿-

˙ÂÙ·È ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜. ≠∂Ó· âÈÏ¤ÔÓ Úfi‚ÏËÌ·

ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ôî ÚÔÛÎ˘ÓËÙb˜ àÓ‹ÎÔ˘Ó ìÏÈÎÈ·Îa ÛÙcÓ ïÌ¿‰·

ÙáÓ ÌÂÛËÏ›ÎˆÓ Î·d ÁÂÚfiÓÙˆÓ j ÙáÓ ÓÂ·ÚáÓ Ôf ¬Ìˆ˜

ö¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. 

∞éÙc ì å‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙÔÜ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ ∆‹ÓÔ˘ Ûb

Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc ˙¤ÛÙË Î·d Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ÎfiˆÛË (àÓ¿-

‚·ÛË Ìb Ùa ÁfiÓ·Ù· -Ù·Í›‰È, úÛˆ˜, Ìb ÔÏÏa ÌÔÊgÚ-

ÓËÛÙÂ›·) ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙcÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÔÏÏáÓ

ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ Î·d Ì¿ÏÈÛÙ· Ìb Ùc ÌÔÚÊc ÙÔÜ âÂ›-

ÁÔÓÙÔ˜.

∆a Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa ÂrÓ·È ÔÏÏ¿. ™˘¯Óa

â›ÛË˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

ö¯Ô˘Ó ÍÂ¯¿ÛÂÈ Óa ¿ÚÔ˘Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜ õ ö¯ÔÓÙ·˜

àÊ‹ÛÂÈ Ùe ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ñÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó·, ‰bÓ ÌÄ˜

·Ú¤¯Ô˘Ó Î·ÌÈa ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈa Ùe ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË j ÙcÓ

àÚÚ˘ıÌ›· ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Û˘Ì‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ â›-

Ï˘ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

\∂ÌÂÖ˜ ¿ÓÙˆ˜ ÛÄ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ ∆ÉÓÔ. ∫·Ùa

ÚÔÙ›ÌËÛË ù¯È ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜. 

°È’ ·éÙe ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙeÓ â·˘Ùfi Û·˜, Î·Ïb˜ ‰È·ÎÔb˜

Î·d ì ¶·Ó·ÁÈa Ì·˙› Û·˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∆‹ÓÔ˘
¢∂™¶√π¡∞ §√À§√À¢∞∫∏, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂.™.À.,

ÁÂÓÈÎe˜ å·ÙÚe˜ ∫.À. ∆‹ÓÔ˘



¢È·‚‹ÙË˜ Î·d ̄ fiÚÙ·
....\∂ÂÈ‰c ö¯ˆ ‰È·‚ËÙÈÎÔf˜ ÛÙcÓ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘, ıa õıÂÏ· Óa ÁÓˆÚ›˙ˆ

âaÓ ì ‰È·ÙÚÔÊc Ìb ̄ fiÚÙ·, âÓá ÂrÓ·È ÂéÂÚÁÂÙÈÎ‹, ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔf˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜. ò∂¯ˆ àÎÔ‡ÛÂÈ ¬ÙÈ Ùa ̄ fiÚÙ· "àÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Ùe Û¿Î¯·ÚÔ".

™Ä˜ ·Ú·Î·Ïá, â›ÛË˜, Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖÙÂ ÛÙe ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË ÙáÓ

ÙÚÔÊáÓ, œÛÙÂ Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈb˜ ÙÚÔÊb˜ Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ.

™. ¶ÔÏ. - \∞ÁÚ›ÓÈÔ

∆a ¯fiÚÙ· àÔÙÂÏÔÜÓ ÌÈa ÔÏf ñÁÈÂÈÓc ÙÚÔÊc ÁÈa ¬ÏÔ˘˜ Î·d âÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ·È ÛÙa ôÙÔÌ· Ìb Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÚÔÛÔ¯c ÛÙcÓ Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙÔÜ Ï·‰ÈÔÜ Ôf ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Ùe ÔÏf Ï¿‰È ÌÔÚÂÖ Óa ÌÄ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ¬Ù·Ó Ùa ôÙÔÌ· Ìb ‰È·‚‹ÙË

ÂrÓ·È Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· (Ú¿ÁÌ· Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜ åÛ¯‡ÂÈ). 

∆· ¯fiÚÙ· ÂrÓ·È ÏÔ‡ÛÈ· ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ôÏÏˆÓ, Î·d Ûb àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎb˜

ÔéÛ›Â˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÂéÂÚÁÂÙÈÎc ‰Ú¿ÛË ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d ÛÙa àÁÁÂÖ·. 

^∏ öÓÓÔÈ· ÙÔÜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔÜ ‰Â›ÎÙË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb ÙcÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¬ÙÈ

‰˘e ÙÚfiÊÈÌ· Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ùe ú‰ÈÔ ÔÛe ñ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‰bÓ àÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Ùe

ú‰ÈÔ Ùe Û¿Î¯·ÚÔ. ò∂ÙÛÈ ÙÚfiÊÈÌ· Ìb ¯·ÌËÏe ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË àÓÂ‚¿˙Ô˘Ó

ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ùe Û¿Î¯·ÚÔ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ôÏÏ· Ôf ö¯Ô˘Ó „ËÏe ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË.

∆ÚfiÊÈÌÔ àÓ·ÊÔÚÄ˜ ÂrÓ·È Ùe ÏÂ˘Îe „ˆÌd j ì ÁÏ˘Îfi˙Ë Ôf ö¯ÂÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe

‰Â›ÎÙË 100. 

¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ï ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È  100 Î·d

àÊÔÚÄ ÛÙcÓ Ôî·Ó‰‹ÔÙÂ ·ûÍËÛË ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·¥Ì·ÙÔ˜ 2 tÚÂ˜ ÌÂÙa àe Ùc

Ï‹„Ë 50 gr. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ j 100 ÁÚ ÏÂ˘ÎÔÜ „ˆÌÈÔÜ. ªb ‚¿ÛË ·éÙe Ùe 100,

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ï ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ. ò∂ÙÛÈ,  Ìb Ï‹„Ë ÌÈÄ˜

ÙÚÔÊÉ˜ Ôf ö¯ÂÈ 50 gr. ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·d ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË 70, ÛËÌ·›ÓÂÈ

¬ÙÈ ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ Û·¯Î¿ÚÔ˘ ÛÙe ·xÌ· ıa Êı¿ÛÂÈ Ùe 70% ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘  ·¥Ì·ÙÔ˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 50 gr. ˙¿¯·ÚË˜, Ôf ÂrÓ·È Î·-

ı·Úe˜ ñ‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜.

∆ÚfiÊÈÌ· ̄ ·ÌËÏÔÜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔÜ ‰Â›ÎÙË ÂrÓ·È .¯. Ùa ÊÚÔÜÙ·, Ùa ùÛÚÈ·, Ùa

Ì·Î·ÚfiÓÈ·. ≠√ÛÔ Èe Ê˘ÛÈÎc j àÎ·Ù¤ÚÁ·ÛÙË ÂrÓ·È Ì›· ÙÚÔÊc ÙfiÛÔ Èe ̄ ·-

ÌËÏe ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË ö¯ÂÈ. (ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê˘ÙÈÎb˜ úÓÂ˜ Î·d Û‡ÌÏÔÎÔ˘˜

ñ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜). ™ÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘ Ìb ‰È·‚‹ÙË ÚÔÙÈÌáÓÙ·È ÙÚÔÊb˜ Ìb ¯·ÌËÏe ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎe ‰Â›ÎÙË ÁÈ·Ùd Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙeÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜.

❤❤❤

™Ù·‰È·Îe Îfi„ÈÌÔ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
∫·Ó›˙ˆ ÂÚ›Ô˘ 25 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙcÓ ìÌ¤Ú· àe Ùa ÏÂÁfiÌÂÓ· «âÏ·ÊÚ¿», âd 25 ̄ ÚfiÓÈ·. £¤Ïˆ Óa ‰È·Îfi„ˆ Ùc Û˘Ó‹ıÂÈ·

àÏÏa ö¯ˆ ‰ÂÖ ¬ÙÈ ¬ÛÂ˜ ÊÔÚb˜ ‰È·ÎfiÙˆ Í·Ó·Ú¯›˙ˆ ÌÂÙa àe ÌÂÚÈÎb˜ Ì¤ÚÂ˜. ≠∂Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ â¤Ù˘¯Â Óa ‰È·Îfi„ÂÈ Ìb ≤Ó·

‰ÈÎfi ÙÔ˘ «Û‡ÛÙËÌ·» Ôf Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÛÙe Óa ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ùa 5 Ùa ÙÛÈÁ¿Ú· Ôf Î¿ÓÈ˙Â, Î¿ıÂ 15-20 Ì¤ÚÂ˜. ªb ·éÙe ÙeÓ

ÙÚfiÔ ù¯È ÌfiÓÔ ‰bÓ ·åÛı¿ÓıËÎÂ ÛÙ¤ÚËÛË ÏfiÁˆ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, àÏÏa Î·ÙfiÚıˆÛÂ Óa âÏ¤ÁÍÂÈ Î·d Ùc ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÌË¯·ÓÈÎÉ˜

Î›ÓËÛË˜ ÙáÓ ̄ ÂÚÈáÓ. £a õıÂÏ· Ùc ÁÓÒÌË Û·˜ ÁÈ’ ·éÙfi.

ª. ∫·Ú. - Ã·ÏÎ›‰·

∆e Úfi‚ÏËÌ· Ï‡ÓÂÙ·È àe Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. \∂Ê’ ¬ÛÔÓ ï Ê›ÏÔ˜ Û·˜ ‚ÔËı‹ıËÎÂ Ìb ·éÙc Ùc Ì¤ıÔ‰Ô, Ôé‰ÂÌ›· àÓÙ›Ú-

ÚËÛË Óa ÙeÓ ÌÈÌÈıÂÖÙÂ Î·d ó˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂrÓ·È Î·Ï‹.

❤❤❤ 

^ÀÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·d àÓ·ÎÔc Î·Ú‰ÈÄ˜
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, 49 âÙáÓ Î·d ¿Û¯ˆ àe ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜. £a ÛÄ˜ ·Ú·Î·ÏÔÜÛ·

Óa ÌÔÜ ÂÖÙÂ iÓ ‰È·ÙÚ¤¯ˆ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈa àÓ·ÎÔc Î·Ú‰ÈÄ˜.

^∏Ï. ∫·Ù. - ≠∞Á. \∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ

∫·Ù’ àÚ¯cÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ Î·Ïc âÍ¤Ù·ÛË Î·d Ìb ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· àe ÙeÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Û·˜. ≠√ˆ˜ ÛÙd˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ñ¿Ú¯ÂÈ ÂéÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ·ı‹ÛÂˆ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe ÙÉ˜ Ù¿-

ÍË˜ ÙÔÜ 25-30% Ìb ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ö¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎc âÈ‚›ˆÛË. 

∆e ôÏÏÔ ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ ì ñÂÚÙÚÔÊÈÎc Ì˘ÔÎÚ‰ÈÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚÂÖÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ àe

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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∫Oπ¡øº∂§∂™ π¢ƒÀª∞
¶ƒO∂¢ƒO™: MËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ^IÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ 
E¶ITIMOI ¶ƒO∂¢ƒOI: 
§Ô˘Îa˜ X·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘, I¿Îˆ‚Ô˜ TÛÔ‡ÓË˜
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: ™Ù·ÜÚÔ˜ æ˘¯¿ÚË˜
∆∞ªπ∞™: ª¤ÙÙ˘ °È·ÙÚ¿ÎÔ˘
ª∂§∏: ∂éÙ. µÔÚ›‰Ë˜, B. BÔÙÙ¤·˜
òAÏÎ. ¢‹Ì·, °. K·ÛÈÌ¿ÙË˜, B. KfiÎÎÈÓÔ˜,
°. ¶··˙·¯·Ú›Ô˘, ÃÚ. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜ 
∂π¢π∫Oπ ™ÀªµOÀ§Oπ:
\AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ µÔ‡ÙÛ·˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÔÓÙÔÁÂÒÚÁË˜
Eé¿ÁÁÂÏÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë˜
NÈÎfiÏ·Ô˜ XÔ‡ÏË˜

\EÈÙÚÔ‹ º›ÏˆÓ ÙÔÜ E§.I.KAP.
¶ƒO∂¢ƒO™: \A. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
∞¡∆π¶ƒO∂¢ƒO™: N. ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘
°ƒ∞ªª∞∆∂À™: N. ™ÙÂÓÔÜ
∆∞ªπ∞™: ¢. §ÂÌ¤ÛË
ª∂§∏: °. B·˚ÓÄ, \A. MÈ¯·‹Ï, Z. £ÂÌÂÏÉ
AN. ME§H: °. B·Ê¿ÎË, ^E. TÔ‡ÙÔ˘˙·
E¶ITIMA ME§H: X. \AÏÂ˘ÚÄ, \I. °ÚfiÏÏÈÔ˘,
§. òE‚ÂÚÙ, Z. K˘‰ˆÓÈ¿ÙË, E. M·‡ÚÔ˘



ÙcÓ ú‰È· ¿ıËÛË Ûb ôÏÏÂ˜ âıÓÈÎb˜ ïÌ¿‰Â˜. 

\∂aÓ .¯. ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àfiÊÚ·ÍË ÛÙe ¯áÚÔ âÍÒıËÛË˜ ÙÉ˜

àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ùe ïÔÖÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ï ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Î·d Ùe äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 24 óÚáÓ - holter Ú˘ıÌÔÜ ‰bÓ ö¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿-

„ÂÈ àÍÈfiÏÔÁÂ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÙfiÙÂ ì ÚfiÁÓˆÛË ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ï‹. 

¶¿ÓÙˆ˜, Î·d Ìb ÛÔ‚·Úb˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ Ôî ‚-

àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ Î·d ì àÌÈÔ‰·ÚfiÓË ö¯Ô˘Ó ÔÏf Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

❤❤❤ 

ò∂ÌÊÚ·ÁÌ·, stent Î·d Ê·Ú‰Èa àÁÁÂÖ·
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, ÌfiÓÈÌÔ˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·d Ûb ìÏÈÎ›· 39 âÙáÓ ö·ı· öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙe ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ò∂ÁÈÓÂ âÈÙ˘¯c˜ â¤Ì‚·ÛË Î·d ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ stent. 
√î ÁÈ·ÙÚÔd ÌÔÜ Âr·Ó ¬ÙÈ ö¯ˆ Ê·Ú‰Èa àÁÁÂÖ· Î·d ‰bÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ïa ì Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜. \∂ÂÈ‰c Ùa ÁÂÚÌ·ÓÈÎa ‰bÓ Ùa Î·Ù¤¯ˆ Î·d ÙfiÛÔ Î·Ï¿, ÛÄ˜ ·Ú·Î·Ïá ÔÏf ıa ÌÔ-

ÚÔ‡Û·ÙÂ Óa ÌÔÜ ÂÖÙÂ ÔÜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ùe ¬ÙÈ ö¯ˆ Ê·Ú‰Èa àÁÁÂÖ·; \∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ì ñ¤ÚÙ·ÛË Û’

·éÙfi; ∂rÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ j àÎ›Ó‰˘ÓÔ; ∂rÓ·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi; ∆e ö¯Ô˘ÌÂ àe Ùc Á¤ÓÓËÛ‹ Ì·˜; 

¢ËÌ. ∫̆ Ú. - ¡Ù·¯¿Ô˘

^ø˜ Úe˜ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎfi Û·˜ Ùe ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ àe ÙeÓ ·Ù¤Ú·, Ùc ÌËÙ¤Ú·, Ùa à‰¤ÚÊÈ·. ™Ùa

Ó¤· ôÙÔÌ·, ÛÙcÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Û˘¯Óa Ôî àÔÊÚ·ÎÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂrÓ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¬ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È

Î·d ì ‰ÈÎ‹ Û·˜, ÛÙe ç›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, ¬Ô˘ ì ÚfiÁÓˆÛË, Î·Ùa Î·ÓfiÓ·, ÂrÓ·È Î·Ï‹. 

∫·d ÁÈa ÛÄ˜ åÛ¯‡Ô˘Ó àfiÏ˘Ù· Ôî ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙáÓ ÁÓˆÛÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¬ˆ˜ ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ì

ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î.ô. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ ‰ÈÂıÓÂÖ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf Óa Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ

ÚfiÁÓˆÛË ÚÔÛÒˆÓ Ìb ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜. 

❤❤❤

µËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·d ̇ ¤ÛÙË
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, 78 âÙáÓ, Î·d ÚfiÛÊ·Ù· ÌÔÜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ âÂÈ‰c ·ÚÔ˘Û›·˙· ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›·. ªÔÜ

àÚ¤ÛÂÈ ÔÏf Óa ‚·‰›˙ˆ Î·d Óa àÛ¯ÔÏÔÜÌ·È Ìb ÙcÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔÜ Î‹Ô˘ ÌÔ˘. ¢bÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ¬Ìˆ˜, âaÓ ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜

ÌÉÓÂ˜, Ú¤ÂÈ Óa ·›ÚÓˆ Î¿ÔÈÂ˜ å‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, ÏfiÁˇˆ ˙¤ÛÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa âÁÎ·Ù·ÏÂ›„ˆ ·éÙ¤˜ ÌÔ˘ Ùd˜ âÓ·-

Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜ ÔÜ Ùd˜ àÁ·á å‰È·›ÙÂÚ·; \∂›ÛË˜, ì ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË âÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÌÔ˘;

¢ËÌ. ∫·Ú. - ¶. æ˘¯ÈÎe

^∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·d Ùe ÛÎ¿ÏÈÛÌ· ÙÔÜ Î‹Ô˘ Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ âÈÙÚ¤ÔÓÙ·È. \∂Ê’ ¬ÛÔÓ ·åÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·Ïa ÌÔÚÂÖÙÂ Óa

à·Û¯ÔÏÂÖÛÙÂ. µÂ‚·›ˆ˜, ÛÙd˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·‡ÛˆÓ·, Î·Ï‡ÙÂÚ· Óa ‰ÚÔÛ›˙ÂÛÙÂ ÛÙe Û›ÙÈ. 

❤❤❤

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î.\πˆ¿ÓÓË˜ ªÔÛ¯ÔÏÈfi˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 10.000

➣ ^√ \∞ÁÚÔÙÈÎe˜ √úÎÔ˜ ™‡ÚÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 500
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™b ≤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ àÎ‹Ú˘¯ÙÔ fiÏÂÌÔ ÙÂ›ÓÂÈ Óa ÌÂÙ·-

ÙÚ·ÂÖ ï ̄ áÚÔ˜ ÙÉ˜ âÚÁ·Û›·˜, ·Úa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ôf

Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 150 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙáÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊáÓ àÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔÜ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎÔÜ âÍÔ-

ÏÈÛÌÔÜ ÙáÓ âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe ¢ÈÂıÓb˜ °Ú·-

ÊÂÖÔ \∂ÚÁ·Û›·˜, ·Úa Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙáÓ

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎáÓ àÛÙÔ¯ÈáÓ ÙÂ›ÓÂÈ Óa ÌË‰ÂÓÈÛÙÂÖ, Ùa àÙ˘¯‹-

Ì·Ù· Ôf Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ âÚÁ·Û›·, ‰bÓ àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ

ÙcÓ ú‰È· ÔÚÂ›·. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÂÚ›Ô˘ ‰˘e ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ¯¿ÓÔ˘Ó Ùd˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜ âÍ·ÈÙ›·˜ àÙ˘-

¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·d àÛıÂÓÂÈáÓ Ôf Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb Ùc ‰Ô˘ÏÂÈ¿

ÙÔ˘˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Û˘ÓÙËÚËÙÈÎb˜ âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜,

270 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ñÊ›ÛÙ·ÓÙ·È âÚÁ·ÙÈÎa àÙ˘-

¯‹Ì·Ù·, âÓá 160 ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿Û¯Ô˘Ó àe â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜. 

µ¿ÛÂÈ ÙáÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔÜ ¢ÈÂıÓÔÜ˜ °Ú·ÊÂ›Ô˘ \∂ÚÁ·-

Û›·˜, Ôî Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ôf Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ âÚÁ·Û›· ÂrÓ·È ï Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (32%), Ôî àÛı¤-

ÓÂÈÂ˜ ÙÔÜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (23%), Ùa â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎa àÙ˘¯‹Ì·Ù· (19%) Î·d Ôî ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜

(17%). ̂ ∏ ÂåÎfiÓ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂÖÙ·È ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·d

ñÔ·Ó¿Ù˘ÎÙÂ˜ ¯áÚÂ˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ùa ı·Ó·ÙËÊfiÚ·

àÙ˘¯‹Ì·Ù· Î·d Ôî â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

ÛÙ·ıÂÚa ÛÙa àÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË, âÓá ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·-

ıÂÚa j ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È ÛÙa àÓ·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·. µÏ¿‚Â˜ Ôf

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb Ùe ÛÙÚb˜ ÛÙcÓ âÚÁ·Û›· j Ìb ÙcÓ ñÂÚ‚Ô-

ÏÈÎc âÚÁ·Û›·, ‚·›ÓÔ˘Ó ·éÍ·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙeÓ ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ

ÎfiÛÌÔ.

¶·Ú’ ¬ÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È àÛÊ·Ï‹˜, ïÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ âÌÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·:

™ÙeÓ àÁÚÔÙÈÎe ÙÔÌ¤· âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

1.300.000.000 ôÙÔÌ·. ∆e ¢ÈÂıÓb˜ °Ú·ÊÂÖÔ \∂ÚÁ·Û›·˜

âÎÙÈÌÄ ¬ÙÈ 170.000 àÁÚfiÙÂ˜ ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

^∏ êÏÈÂ›· ÂrÓ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ÙÔÌÂÖ˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏË âÈ-

ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·. ∂rÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe ¬ÙÈ Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚˆÓ àÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Ôf öÁÈÓ·Ó ÛÙd˜ ∏.¶.∞. Ùe 1996 ,

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
^∏ ñÁÂ›· ÛÙe ̄ áÚÔ âÚÁ·Û›·˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

qÙ·Ó ç¯Ùg ÊÔÚb˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ àe ¬ÙÈ ÛÙÔf˜ â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ ÌÔÙÔÛÈÎÏÂÙÈÛÙ¤˜. 

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 0.000 ôÓıÚˆÔÈ ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ ÛÙcÓ ÔåÎÔ‰ÔÌc Î·d ÛÙa ÙÂ¯ÓÈÎa öÚÁ·, âÓá ëÎ·ÙÔ-

ÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Úb˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·d àÛı¤-

ÓÂÈÂ˜.

^À„ËÏÉ˜ âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÂrÓ·È Î·d Ùa çÚ˘¯ÂÖ·, ÛÙa

ïÔÖ· iÓ Î·d à·Û¯ÔÏÂÖÙ·È Ùe 1% ÙÔÜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ âÚÁ·-

ÙÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ùe 5% ÙáÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ

àÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∆e ¢ÈÂıÓb˜ °Ú·ÊÂÖÔ \∂ÚÁ·Û›·˜ âÎÙÈÌÄ ¬ÙÈ Ùa ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· âÚÁ·ÙÈÎa àÙ˘¯‹Ì·Ù·, ı·Ó·ÙËÊfiÚ· j Ì‹, Î·d Ôî

â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎb˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÚÔÏË-

ÊıÔÜÓ.

™ÙcÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·éÙ‹, ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ôî âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Î·d ÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈa Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d ÙÉ˜

àÛÊ¿ÏÂÈ·˜, âÓá Ôî âÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙb˜ Óa ÙÔf˜

âÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ìb Ùe ÎÜÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·d Óa ÙÔf˜ ·Ú·ÎÈÓÔÜÓ

âÓÂÚÁa Óa Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ùa àÛÊ·ÏÉ ÙÚfiÔ. √î

âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó ÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·d Î·Ùa

Î·ÈÚÔf˜ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·ıg˜ Î·d Ùa Ì¤Û· ÁÈa

ÙcÓ âÎÙ¤ÏÂÛË ÙáÓ âÚÁ·ÛÈáÓ Ôf ÙÔf˜ àÓ·Ù›ıÂÓÙ·È Ìb

àÛÊ¿ÏÂÈ·. 

™b ≤Ó· àÙ‡¯ËÌ· Ùa ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁa ·úÙÈ· ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ó˜ öÏÏÂÈ„Ë Ì¤ÙÚˆÓ àÛÊ·ÏÂ›·˜, ó˜

àÓıÚÒÈÓÔ Ï¿ıÔ˜ j ó˜ ÙÂ¯ÓÈÎc àÛÙÔ¯›· ÙÔÜ ñÏÈÎÔÜ j ÙÔÜ

ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜. ªÈa ÚÔÛÂÎÙÈÎc ¬Ìˆ˜ âÍ¤Ù·ÛË ï‰ËÁÂÖ Ûb

Èe ÔéÛÈ·ÛÙÈÎb˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ ¬ÏË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ âÈ¯Â›ÚËÛË˜ j ÙÉ˜ ñËÚÂÛ›·˜ ÛÙcÓ ïÔ›·

Û˘Ó¤‚Ë Ùe àÙ‡¯ËÌ·. ∆e ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙe ïÔÖÔ

âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ôÓıÚˆÔÈ, ÂrÓ·È àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÉ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜

ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ÙcÓ àÛÊ¿ÏÂÈ· Ôf ö¯Ô˘Ó âÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·d

âÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ì ïÔ›· àÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ùc ÛÙ¿ÛË, Ùa È-

ÛÙÂ‡ˆ Î·d Ùc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478
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™¿ÏÙÛ· àÎÙÈÓ›‰ÈÔ Ìb ‰˘fiÛÌÔ
^ÀÏÈÎ¿

6 Ì¤ÙÚÈ· àÎÙÈÓ›‰È· ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤Ó· & ÎÔÌÌ·ÙÈ·ÛÌ¤Ó·

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ̇ ¿¯·ÚË

3 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÊÚ¤ÛÎÔ˜ ‰˘fiÛÌÔ˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa Ù˙dÓ

¶ÔÏÙÔÔÈÉÛÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùa àÎÙÈÓ›‰È· Î·d ÂÚ¿-

ÛÙÂ ÙeÓ ÔÏÙe àe „ÈÏc Û›Ù·. ƒ›ÍÙÂ Ì¤Û· Ùc ˙¿¯·ÚË, Ùe

‰˘fiÛÌÔ Î·d Ùe Ù˙dÓ Î·d àÓ·Î·ÙáÛÙÂ œÛÔ˘ Óa ‰È·Ï˘ıÂÖ

ì ˙¿¯·ÚË. µ¿ÏÙÂ Ùe ÌÂÖÁÌ· ÛÙe „˘ÁÂÖÔ Óa ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·-

Ï¿. ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ìb Ì·Ú¤ÁÎÂ˜.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 276 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 2,94 gr.
§›Ë: 0,88 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 40,14 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™¿ÏÙÛ· Ì¤ÏÌ·
^ÀÏÈÎ¿

425 ÁÚ. ÎÔÓÛ¤Ú‚· ÎÔÌfiÛÙ· ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ

200 ÁÚ. ÊÚ·ÌÔ˘¿˙, ÊÚ¤ÛÎ· j Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·

1/3  ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔÜ ̇ ¿¯·ÚË

1 ó ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÎÔÚÓÊÏ¿Ô˘Ú

1 ó ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÏÈÎbÚ ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ˘

™ÙÚ·ÁÁ›ÛÙÂ Ùa ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·d ÎÚ·ÙÉÛÙÂ ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ àe

Ùe ÛÈÚfiÈ. ¶ÔÏÙÔÔÈÉÛÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùa ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Ìb

Ùa ÊÚ·ÌÔ˘¿˙. ¶ÂÚ¿ÛÙÂ ÙeÓ ÔÏÙe àe „ÈÏc Û›Ù·. µ¿ÏÙÂ

ÙÔÓ Ûb Î·ÙÛ·ÚfiÏÈ, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ùc ˙¿¯·ÚË Î·d ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ,

àÓ·Î·ÙÒÓÔÓÙ·˜, œÛÔ˘ Óa ‰È·Ï˘ıÂÖ ì ̇ ¿¯·ÚË. ¢È·Ï‡ÛÙÂ

Ùe ÎÔÚÓÊÏ¿Ô˘Ú ÛÙe ÛÈÚfiÈ Ôf ÎÚ·Ù‹Û·ÙÂ Î·d ÚÔÛı¤ÛÙÂ

ÙÔ ÛÙc Û¿ÏÙÛ·. ∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ, àÓ·Î·ÙÒÓÔÓÙ·˜, œÛÔ˘ Óa

¿ÚÂÈ ‚Ú¿ÛË Î·d Óa Ë¯ÙÒÛÂÈ ì Û¿ÏÙÛ·. \∞Ó·Î·ÙáÛÙÂ

Ì¤Û· Ùe ÏÈÎ¤Ú. ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È ̇ ÂÛÙc j ÎÚ‡· Ìb ·ÁˆÙfi.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 876 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 8 gr.
§›Ë: 1 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 204 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™¿ÏÙÛ· Ì¿ÁÎÔ Ìb ÁÏ˘ÎÔÏ¤ÌÔÓÔ
^ÀÏÈÎ¿

2 Ì¤ÙÚÈ· Ì¿ÁÎÔ, ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤Ó· Î·d ÎÔÌÌ·ÙÈ·ÛÌ¤Ó·

2 ó ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ̄ ˘Ìe˜ ÁÏ˘ÎÔÏ¤ÌÔÓÔ˘

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ̂ ∞Ì·Ú¤ÙÔ

¶ÔÏÙÔÔÈÉÛÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùa Ì¿ÁÎÔ Ì·˙d Ìb Ùe

¯˘Ìe Î·d Ùe ÏÈÎ¤Ú. 

™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ìb ÊÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿Ù· j ÙÛ›˙ÎÂ˚Î.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 386 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 2,24 gr.
§›Ë: 1,2 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 72,34 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™¿ÏÙÛ· ¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù
^ÀÏÈÎ¿

£a ¯ÚÂÈ·ÛÙÂÖÙÂ ÂÚ›Ô˘ 8 ¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù ÁÈa Ùc Û˘-

ÓÙ·Ác ·éÙ‹.

2/3 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔÜ ÔÏÙe˜ ¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù

1/4 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔÜ ̇ ¿¯·ÚË

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÓÂÚe

2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÎÔÚÓÊÏ¿Ô˘Ú

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ÓÂÚfi, âÈÏ¤ÔÓ

\∞Ó·Î·ÙáÛÙÂ ÙeÓ ÔÏÙe ¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù àÛÙÚ¿ÁÁÈÛÙÔ,

Ùc ̇ ¿¯·ÚË Î·d Ùe ÓÂÚe Î·d ̇ ÂÛÙ¿ÓÂÙ¤ Ù· àÓ·Î·ÙÒÓÔÓÙ·˜,

œÛÔ˘ Óa ‰È·Ï˘ıÂÖ ì ˙¿¯·ÚË. ¢È·Ï‡ÛÙÂ Ùe ÎÔÚÓÊÏ¿Ô˘Ú

ÛÙe âÈÏ¤ÔÓ ÓÂÚe Î·d àÓ·Î·ÙáÛÙÂ ÙÔ Ì¤Û· ÛÙc Û¿ÏÙÛ·.

∑ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ Ùe ÌÂÖÁÌ·, àÓ·Î·ÙÒÓÔÓÙ·˜, œÛÔ˘ Óa ¿ÚÂÈ

‚Ú¿ÛË Î·d Óa Ë¯ÙÒÛÂÈ ì Û¿ÏÙÛ·. ™Ô˘ÚáÛÙÂ Ùc Û¿ÏÙÛ·

Î·d ‚¿ÏÙÂ Ì¤Û· ÙÚ›· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÛfiÚÔ˘˜ ¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù.

¶ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔf˜ ñfiÏÔÈÔ˘˜. 

™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÎÚ‡· Ìb ·ÁˆÙe j ÊÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿Ù·.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 70 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 1 gr.
§›Ë: 1 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 16 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™¿ÏÙÛ· ÊÚ¿Ô˘Ï·
^ÀÏÈÎ¿

500 ÁÚ. ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜

1/4 ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔÜ ̇ ¿¯·ÚË ô¯ÓË

2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· °ÎÚ·Ó ª·ÚÓÈb

¶ÔÏÙÔÔÈÉÛÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ ¬Ï· Ùa ñÏÈÎa Î·d

ÛÔ˘ÚáÛÙÂ Ù·. ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ìb Ù¿ÚÙ· ÏÂÌÔÓÈÔÜ j ÛÔ˘ÊÏb

¿ÛÈÔÓÊÚÔ˘Ù.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 396 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 3,39 gr.
§›Ë: 1,66 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 78,68 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™¿ÏÙÛÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ
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– ò∂Ó·ÙË Ú·„ˆ‰›· ÙÉ˜ \πÏÈ¿‰Ô˜ ÙÔÜ ^√Ì‹ÚÔ˘, ì ÙÂ-

ÏÂÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÚËÙÔÚÈÎÉ˜ ÛÙc ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙáÓ ·åÒÓˆÓ1.

°Èa Óa ÂÈÛıÂÖ ï \∞¯ÈÏÏ¤·˜ Óa Í·Ó·ÌÂÖ ÛÙeÓ àÁÒÓ·,

Ì·Ù·›ˆ˜ ÚÔÛ·ıÂÖ ï ºÔ›ÓÈÎ·˜, Á¤ÚÔÓÙ·˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜

ÙÔ˘. £·˘Ì·ÛÙe˜ ï \√‰˘ÛÛÂf˜ Ìb Ùa âÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘,

öÍÔ¯Ô˜ ¬Ìˆ˜ Î·d ï \∞¯ÈÏÏÂf˜ Ôf à·ÓÙÄ ÛÙeÓ ÔÏ˘-

Ì‹¯·ÓÔ Ùa ÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ "ù¯È". 

– ^√ \∞¯ÈÏÏ¤·˜ qÙ·Ó ≥Úˆ·˜. \∂Ág ÚÔÔÓÔÜÌ·È,

¬Ìˆ˜ ñÛÙÂÚá ¬Ù·Ó ÙÚ¤¯ˆ Ûb àÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ 2.000 Ì¤-

ÙÚˆÓ.

– \∂Ûf ÏËÛÈ¿˙ÂÈ˜ Ùa 50 Î·d ıa Ú¤ÂÈ Óa àÛÎÂÖÛ·È

àÓ·ÏfiÁˆ˜... ò∞ÏÏË ì ìÏÈÎ›· ÙáÓ 10 Î·d 20 âÙáÓ, ôÏÏË

ÙáÓ 30 Î·d 40. ò∂Î·ÓÂ˜ Ù¤ÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·d qÙ·Ó Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi. ™Ùe Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÊÙ¿ÓÂÈ˜ Ùc Ì¤-

ÁÈÛÙË ôÛÎËÛË Ìb 170 ÛÊ˘ÁÌÔf˜ Ùe ÏÂÙfi, ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ Ôî

ÛÊ˘ÁÌÔd Óa ÌcÓ ñÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔf˜ 120-130 àÓa ÏÂÙfi.

– ¡a ›Óˆ ÓÂÚe ÛÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ àÓÙÔ¯É˜;

– ̂ ∏ öÓÙ·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Êı¿ÓÂÈ ÛÙe

ÛËÌÂÖÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ j ôÏÏÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜.

∞éÙc ÂrÓ·È àÚÎÂÙc ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa àÁÁÂÖ·. \∂aÓ

ÛËÎÒÓÂÈ˜ Î·d ‚¿ÚË, ÙfiÙÂ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ôî ÌÜÂ˜,

‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Î·d Ùa çÛÙÄ Ìb àÛ‚¤ÛÙÈÔ. ∆e ÓÂÚe ÂrÓ·È

˙ˆ‹. ¶›ÓÂÈ˜ ¬Ù·Ó ‰È„Ä˜, ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ Î·›, ‚¤‚·È·, ¬Ù·Ó ÌÂÙ¤¯ÂÈ˜ Ûb àÁáÓÂ˜, ÁÂÓÈÎa

¬Ù·Ó àÛÎÂÖÛ·È. 

– ∆› Á›ÓÂÙ·È Ìb ÙÔf˜ Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˘˜;

– √î \√Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Î·d ›ÓÔ˘Ó ≈‰ˆÚ

¬ÛÔ Ú¤ÂÈ. √î ôÛ¯ÂÙÔÈ Ùa Î¿ÓÔ˘Ó ı¿Ï·ÛÛ·, ¬ÛÔÈ ˙Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó ‰fiÍ· Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˘... ∆Ú¤¯Ô˘Ó, ›ÓÔ˘Ó Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÓÂÚe Î·d ·›ÚÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙe Ù¤Ú-

Ì·... 

– ò∂ÁÈÓÂ ÌÂÏ¤ÙË;

– ∆e 2002 ÛÙe ª·Ú·ıÒÓÈÔ àÁÒÓ· ÙÉ˜ µÔÛÙfiÓË˜ Ôî

‰ÚÔÌÂÖ˜ ÚdÓ ÙeÓ àÁÒÓ· ‰‹ÏˆÛ·Ó Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·ÏÈ¤˜,

‰‹ÏˆÛ·Ó fiÛ· ñÁÚa õÈ·Ó Î·Ùa Ùc ‰È·‰ÚÔÌc Î·d ÌÂÙa

ÙeÓ àÁÒÓ· ñÂ‚Ï‹ıËÛ·Ó Ûb âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜. \∞e

766, ÙÂÏÈÎa 488 ‰ÚÔÌÂÖ˜ öÊı·Û·Ó ÛÙe Ù¤ÚÌ· ÙÔÜ Ì·Ú·-

ıˆÓ›Ô˘. 

– ̂ ∏ ìÏÈÎ›· ÙÔ˘˜;

– √î Á˘Ó·ÖÎÂ˜ qÛ·Ó ÓÂÒÙÂÚÂ˜ àe ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Ìb

Ì¤ÛÔÓ ùÚÔ ìÏÈÎ›·˜ 36,1 öÙË, öÓ·ÓÙÈ 40,4 Î·d Âr¯·Ó ‚¿-

ÚÔ˜ 58,8 ÎÈÏa öÓ·ÓÙÈ 75,2. ∆e ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜ ÙáÓ Á˘-

Ó·ÈÎáÓ qÙ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·d ÛˆÛÙe âÓ Û¯¤ÛÂÈ Ìb Ùe

≈„Ô˜, ï ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ qÙ·Ó 21,4 ÎÈÏa Î·Ùa ÙÂ-

ÙÚ·ÁˆÓÈÎe Ì¤ÙÚÔ âÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ âÓá 24 ÎÈÏa àÓa

Ù.Ì. ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜2.

– ∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·;

– ¶ÔÛÔÛÙe ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, 13%, ÛÙe Ì·Ú·ıÒÓÈÔ ö·-

ı·Ó ñÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, öÂÛÂ Ùe Ó¿ÙÚÈÔ ÛÙe ·xÌ· Î¿Ùˆ àe

135 ÌÔÓ¿‰Â˜ àÓa Ï›ÙÚÔ, Ì¿ÏÈÛÙ· Ûb ÙÚÂÖ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿-

Ùˆ àe 120! √î âÚÂ˘ÓËÙb˜ ·éÙe Ùe Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ìb Ùa

ÔÏÏa ñÁÚ¿, ¿Óˆ àe ÙÚ›· ÎÈÏa õÈ·Ó Î·Ùa ÙeÓ àÁÒ-

Ó·. ∫·d Ùe Î·Îe qÙ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ¬ÛÔ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

qÙ·Ó Èe ÌÈÎÚfi, Ûb ¬ÛÔ˘˜ öÎ·Ó·Ó Ùc ‰È·‰ÚÔÌc ¿Óˆ

àe Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ tÚÂ˜. ™ÙÔf˜ ·éÙfiÎÏËÙÔ˘˜ ·éÙÔf˜ Ì·Ú·-

ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÉ˜ µÔÛÙfiÓË˜ Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ Û˘ÓÈÛÙÔÜÓ

ÚdÓ ÈÔÜÓ ÓÂÚfi, Ûb Î¿ıÂ Ì›ÏÈ ÙÉ˜ ‰È·‰ÚÔÌÉ˜ ÚáÙ· Óa

˙˘Á›˙ÔÓÙ·È ÌcÓ ö¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ÎÈfiÏ·˜ ‚¿ÚÔ˜...

– ≠øÛÙÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ï ª·Ú·ıÒÓÈÔ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ-

ÛÔ¯c ¬Ù·Ó ÂÚÓ¿ÂÈ ì ìÏÈÎ›·... °È·Ù› Ùe "ò√¯È" ÙÔÜ Úˆ-

ÙÔ‹Úˆ· ÛÙcÓ ∆ÚÔ›·; "ò√¯È" ÛÙeÓ \∞Á·Ì¤ÌÓÔÓ·;

– Ã¿ıËÎÂ ì \π‰¤· ÙÉ˜ ¬ÏË˜ âÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜. °Èa ÙcÓ

^∂Ï¤ÓË Ôf ÉÚÂ ï ¶¿ÚÈ˜ àe Ùe ªÂÓ¤Ï·Ô ÉÁÂ Óa Ô-

ÏÂÌ‹ÛÂÈ Î·d ï \∞¯ÈÏÏ¤·˜. ªa ¬Ù·Ó ·éÙfi˜, ï \∞Á·Ì¤-

ÌÓˆÓ, ï àÚ¯ËÁfi˜, ·›ÚÓÂÈ ÙÔÜ \∞¯ÈÏÏ¤· Ùc Û‡ÓÙÚÔÊÔ,

ÙË µÚÈÛË›‰·; ^√ fiÏÂÌÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÎÙËÙÈÎe˜ ÁÈa Ï¿-

Ê˘Ú· Î·d ÏÔ‡ÙË. ̂ √ \∞Á·Ì¤ÌÓˆÓ «...ÔÏÏa ‰’ öÛ¯ÂÎÂÓ,

ôÏÏ· ‰’àÚÈÛÙ‹ÂÛ·È ‰›‰Ô˘ Á¤Ú· Î·d ‚·ÛÈÏÂÜÛÈ. ∫È âÌb (ï

\∞¯ÈÏÏ¤·˜ à·ÓÙÄ) ÌÔÓ¿¯· àe ÙÔf˜ \∞ÚÁÂÖÙÂ˜ ÉÚÂ Ù’

àÎÚÈ‚ÔÙ·›ÚÈ ÌÔ˘, ‰›Ï· ÙË˜ Óa ÎÔÈÌÄÙ·È... (π 333-6)». 

ò∂ÙÛÈ ·éÙfi˜, ÙÔÜ ≠∂ÎÙÔÚ· ï Êfi‚Ô˜, Ï·¯Ù·Ú¿ÂÈ Óa

Á˘Ú›ÛÂÈ ›Ûˆ, ÛÙcÓ âÚ›‚ˆÏÔÓ, ÙcÓ Î·ÚÂÚc ºı›·. ¢bÓ

ı¤ÏÂÈ ‰áÚ·, ÙcÓ ùÌÔÚÊË ÎfiÚË ÙÔÜ \∞Á·Ì¤ÌÓÔÓ· ‰bÓ

·›ÚÓÂÈ, àÚÓÂÖÙ·È Óa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙeÓ fiÏÂÌÔ ÛÙcÓ ∆ÚÔ›·.

\øÎ‡Ô˘˜-ÁÔÚÁÔfi‰·ÚÔ˜, ·éÙe˜ ï \∞¯ÈÏÏ¤·˜, ì ‰‡Ó·-

ÌË ÛÙe ÛáÌ·, ÛÙe ÓÂÜÌ·, ÛÙcÓ „˘¯‹, ÂrÓ·È àÌÊ›‚ÔÏÔ

iÓ ıa Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯Â ÛÙeÓ àÁÒÓ· ÙÉ˜ µÔÛÙfiÓË˜... 

1. ¢ËÌ‹ÙÚË ™È·ÙfiÔ˘ÏÔ˘: ^√Ì‹ÚÔ˘ \πÏÈ¿‰·. \∂Î‰fiÛÂÈ˜ ÃÚ˘-

Û¿ÊË ¶·ÓÂÍÉ, \∞ı‹Ó· 1992.

2. Almond Ch. Î·d ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜: Hyponatremia among runners
in the Boston Marathon. New England Journal of Medicine
2005; 352:1550-1556. 

ò∞ÛÎËÛË Î·d Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ñÁÚáÓ
¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™
∫·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.



∆Ôf˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, Ôf Ôî ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜

ÂrÓ·È àÚÎÂÙa ñ„ËÏ¤˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∫·Ù’

àÚ¯¿˜, Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈa Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ùc ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔÜ

‰ˆÌ·Ù›Ô˘, âÎÙe˜ àe âÎÂÖÓ· Ôf ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È „˘ÁÂÖÔ.

∞éÙe àÓ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙe Ê¿ÚÌ·ÎÔ (.¯. Ùa ıÂÚÌÔÂ˘·›ÛıË-

Ù·, ¬ˆ˜ âÌ‚fiÏÈ·, ÎÔÏÏ‡ÚÈ·, ïÚÈÛÌ¤Ó· àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa Î.Ï.).

^∏ ̇ ¤ÛÙË, ÏÔÈfiÓ, âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ’ ·éÙe ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, å‰›ˆ˜ Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ò∂ÙÛÈ, ıa

Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Óa ÚˆÙÄÌÂ Ùe Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈe ÁÈa Ùe g˜ Ú¤-

ÂÈ Óa ‰È·ÙËÚÔÜÓÙ·È Î·d Óa Û˘ÓÙËÚÔÜÓÙ·È.

°ÂÓÈÎá˜, ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ûb ñÁÚc

ÌÔÚÊ‹, ¬ˆ˜ .¯. Ùa ÛÈÚfiÈ·, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛÂ¯ıÔÜÓ

ÔÏf ÌÂÙa Ùe ôÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› àÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏf

ÂûÎÔÏ·. ∞éÙe ‰bÓ ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙd˜ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ Î·d Ùa ‰È-

ÛÎ›· Ôf ÂrÓ·È Èe àÓıÂÎÙÈÎ¿.

∫¿ıÂ àÏÏÔ›ˆÛË ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ âÍ·ÛıÂÓÂÖ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ Ùc ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ̂ ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔÜ àÏÏÔÈˆÌ¤-

ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂrÓ·È Û¯ÂÙÈÎa ÂûÎÔÏË. \∂aÓ ·éÙe ÂÚÈ¤¯Â-

Ù·È Ûb ÌÏ›ÛÙÂÚ, ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È Ì›· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÉ˜ âÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ ÙÉ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜, âÍ·ÈÙ›·˜ ÙÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘

ÙÔÜ ôÓıÚ·Î·. \∂aÓ ÂrÓ·È Ûb ÌÔÚÊc ÛÈÚÔÈÔÜ, ıa ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù·Î¿ıÈ j àÎfiÌË Î·d àÏÏ·Ác ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌfiÏÈ˜

àÏÏÔÈˆıÂÖ.

\∂›ÛË˜, ì Ï‹„Ë ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ùa ÙÔf˜ Î·ÏÔÎ·È-

ÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹. ¶.¯. Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa ıa

Ú¤ÂÈ Î·Ùa Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ àÊ˘‰¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ

çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ àe Ùc ˙¤ÛÙË, Óa Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ûb ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¿ÓÙ· ¬Ìˆ˜ ÌÂÙa àe Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ.

ª›· ïÌ¿‰· àÙfiÌˆÓ Ôf ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó Ùe

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÂrÓ·È Ôî Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜. ¢b ıa Ú¤ÂÈ Óa Î¿ıÔ-

ÓÙ·È ÔÏÏc œÚ· ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ, ‰ÈfiÙÈ Î·d ì ›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂÖ

Óa àÓ¤‚ÂÈ, àÏÏa Î·d Óa ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·d àÙÔ-

Ó›·. £a Ú¤ÂÈ Óa ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È âÏ·ÊÚÈa Î·d Óa ·›ÚÓÔ˘Ó

ÏÈÙa ÁÂ‡Ì·Ù·. ^∏ ÂúÛÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· ıa Ú¤ÂÈ

Óa ÂrÓ·È ÛÙ·‰È·Î‹, ÁÈ·Ù› ì àÏÏ·Ác ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √î Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ Î·d Ôî

ñÂÚÙ·ÛÈÎÔd ıa Ú¤ÂÈ, ÚdÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ùd˜ ‰È·ÎÔ¤˜

ÙÔ˘˜, Óa Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔÜÓ ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÁÈa Ùa àÓ·-

ÁÎ·Ö· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.

≠√ÏÔÈ ¬ÛÔÈ ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÛ¤-

ÍÔ˘Ó ‰˘e Ú¿ÁÌ·Ù·. ¶ÚÒÙÔÓ, âÂÈ‰c Î·Ùa Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ

·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ

ÔÙáÓ, Î·d å‰›ˆ˜ Ì‡Ú·˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ì

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë Ìb Ê¿ÚÌ·Î·, œÛÙÂ Óa ÌcÓ ñ¿ÚÍÔ˘Ó

‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ âÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙcÓ ñÁÂ›· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. ∫·d ‰Â‡-

ÙÂÚÔÓ, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· ıa Ú¤ÂÈ Óa âÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ùe Î·ÏÔ-

Î·›ÚÈ, âÂÈ‰c ì ÓÈÎÔÙ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂÖ àÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙ·ÏÙÈÎa Ê·È-

ÓfiÌÂÓ· Î·d ÌÔÚÂÖ Óa âËÚÂ¿ÛÂÈ Ùc Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎc Ô-

ÚÂ›· ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·d Ê¿ÚÌ·Î·
¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÉ˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «\∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘ÓÄÓ»
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¶Ú›Ó, ¬Ìˆ˜, ÔÜÌÂ «Î·Ïe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ», Î·Ïe ıa ÂrÓ·È

Óa Ú›ÍÔ˘ÌÂ Ì›· Ì·ÙÈa Î·d ÛÙe Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÙáÓ ‰È·ÎÔáÓ.

∆e Ê·ÚÌ·ÎÂÖÔ ÙáÓ ‰È·ÎÔáÓ
\∂ÂÈ‰c Ùa ÌÈÎÚÔ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂrÓ·È ÔÏf Û˘¯Óa Î·Ùa

Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙáÓ ‰È·ÎÔáÓ Î·d âÂÈ‰c fiÛÂ˜ ÊÔÚb˜ ‰b

‚ÚÂı‹Î·ÌÂ Óa ÌcÓ ö¯Ô˘ÌÂ ÔûÙÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ Ì·˙› Ì·˜, ÁÈ’

·éÙfi, âÎÙe˜ àe Ùe Ì·ÁÈfi, Ùa ÛÔÚÙÛ¿ÎÈ· Î·d Ùa ÌÏÔ˘-

˙¿ÎÈ·, ıa Ú¤ÂÈ Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ Î·d ≤Ó· "Ì›ÓÈ" Ê·Ú-

Ì·ÎÂÖÔ. ∞éÙe Ú¤ÂÈ Óa ÂÚÈ¤¯ÂÈ: â›‰ÂÛÌÔ (ÌÂÁ¿ÏÔ),

ÙÛÈÚfiÙ·, Á¿˙Â˜, ‚·Ì‚¿ÎÈ, ÔåÓfiÓÂ˘Ì·, çÍ˘˙ÂÓ¤, ‚¿ÌÌ·

åˆ‰›Ô˘, àÓÙÈËÏÈ·Îfi, ÎÚ¤ÌÂ˜ (ñ‰·ÙÈÎc ÁÈa âÚÂıÈÛÌe àe

ÙeÓ ≥ÏÈÔ, àÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎc ÁÈa ÙÛ›ÌËÌ· Ì¤‰Ô˘Û·˜), ‰È¿-

Ï˘Ì· àÌÌˆÓ›·˜ ÁÈa ÙÛ›ÌËÌ· àe öÓÙÔÌ·, àÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎa

Î·d àÓ·ÏÁËÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·, ≤Ó· ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ àÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓá‰Â˜ Î·d ≤Ó· ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ Ì‹ˆ˜ Î·d ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Î·-

Ó¤Ó·Ó à¯ÈÓfi.   

❤❤❤

™¿ÏÙÛ· ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ Ìb ÌÚ¿ÓÙÈ
^ÀÏÈÎ¿

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÍÂÚa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·

1 1/4 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÓÂÚe

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ̇ ¿¯·ÚË

1/4 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Î·Ó¤Ï· àÏÂÛÌ¤ÓË

2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÌÚ¿ÓÙÈ

™ÈÁÔ‚Ú¿ÛÙÂ ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· Ùa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ùe ÓÂÚfi, Ùc

˙¿¯·ÚË Î·d ÙcÓ Î·Ó¤Ï· ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ÏÂÙa j œÛÔ˘ Óa

Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Ùa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·. \∞ÊÉÛÙÂ Óa ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó. ¶ÔÏ-

ÙÔÔÈÉÛÙÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ùe ÌÂÖÁÌ· Ì·˙d Ìb Ùe ÌÚ¿ÓÙÈ.

™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ìb ÙËÁ·Ó›ÙÂ˜ j ‚¿ÊÏÂ˜.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 258 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 1,19 gr.
§›Ë: 0,18 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 38,72 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr. 
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h∞Ó Î·d ï ≥ÏÈÔ˜ ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈa Ùc Û‡ÓıÂÛË

ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·d ÁÈa Ùe ·úÛıËÌ· ÂéÂÍ›·˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ,

¬ÏÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó àe ÙeÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎe ≥ÏÈÔ. ̂ ∏ ̄ ÚfiÓÈ·

öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Ê·Î›‰ˆÓ,

Ú˘Ù›‰ˆÓ, ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·d Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ Ûb ôÙÔÌ· Ìb àÓÔÈ¯Ùe ̄ ÚáÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ, ÏÔÈfiÓ, ÙcÓ öÎıÂÛ‹ Û·˜ ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ çÌÚ¤ÏÂ˜, Î·¤Ï·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎa âÓ‰‡-

Ì·Ù· Î·d àÓÙËÏÈ·Î¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ àÓÙËÏÈ·Îa Ìb ‰Â›-

ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜ (SPF) ¿Óˆ àe 15 Ôf àÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙe

ÓÂÚfi. ∫¿ÓÙÂ ÙcÓ â¿ÏÂÈ„Ë 30 ÏÂÙa ÚdÓ ÙcÓ öÎıÂÛË

ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ Î·d â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Î¿ıÂ ‰‡Ô zÚÂ˜. 

™b ≤Ó· õÈÔ öÁÎ·˘Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÛÙÂ „˘¯Úb˜ ÎÔ-

ÌÚ¤ÛÂ˜, Î¿ÔÈ· Ì·Ï·ÎÙÈÎc ÎÚ¤Ì· j àÎfiÌË Î·d Î¿ÔÈ·

ÎÚ¤Ì· Ìb ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜. ™b ÛÔ‚·Úe öÁÎ·˘Ì· ÌÔÚÂÖ Óa ‰Ô-

ıÂÖ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰b˜ àe Ùe ÛÙfiÌ·, ÌÂÙ¿, ‚¤‚·È·, àe

Û˘ÓÂÓÓfiËÛË Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚfi.

h∞Ó Î·d Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· âÁÎ·‡Ì·Ù· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ Î·d Ùa

âÁÎ·‡Ì·Ù· Ôf Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ùa Ùe „‹ÛÈÌÔ ÙáÓ Ê·-

ÁËÙáÓ Î·d àÊÔÚÔÜÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙa ¯¤ÚÈ·, Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Î·d Ùa

Ì¿ÙÈ·. °ÂÓÈÎá˜, âÁÎ·‡Ì·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· àe Ì›· ·Ï¿ÌË

ÌÔÚÔÜÓ Óa ıÂÚ·Â˘ıÔÜÓ ÛÙe Û›ÙÈ. 

\∞Ú¯ÈÎ¿, ‚˘ı›ÛÙÂ Ùe öÁÎ·˘Ì· Ûb ÎÚ‡Ô ÓÂÚe ÁÈa 10

ÏÂÙa j àÊÉÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ àe ÓÂÚe Ôf ÙÚ¤¯ÂÈ. h∞Ó Ùe

öÁÎ·˘Ì· ‰bÓ àÚ¯›ÛÂÈ Óa âÔ˘ÏÒÓÂÙ·È Ûb ‰‡Ô ìÌ¤ÚÂ˜ j

iÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌÂÖ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ (âÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÜÔÓ,

Ôú‰ËÌ·), âÈÛÎÂÊıÂÖÙÂ ≤Ó· ÁÈ·ÙÚfi. 

°Èa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· âÁÎ·‡Ì·Ù· Î·d ÁÈa âÁÎ·‡Ì·Ù· ÛÙa

¯¤ÚÈ·, Ùa fi‰È·, Ùe ÚfiÛˆÔ, Ùa ÁÂÓÓËÙÈÎa ùÚÁ·Ó· Î·d

¿Óˆ àe Ùd˜ àÚıÚÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Óa âÈÛÎÂÊıÂÖÙÂ Î¿ÔÈÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ.

\∞e Ùa ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙáÓ ÎÔ˘ÓÔ˘ÈáÓ ÌÔÚÂÖÙÂ Óa

àÓ·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂÖÙÂ Ìb ≤Ó· êÏe àÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎe ̄ ¿È àe Ùe

ÛÙfiÌ·, Î·ıÒ˜, â›ÛË˜, Ìb Î¿ÔÈ· àÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë ÎÚ¤Ì·

ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘. ¢bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÍÂ¯ÓÄÌÂ ¬ÙÈ Ùa ÙÛÈÌ‹Ì·-

Ù· ÙáÓ ÎÔ˘ÓÔ˘ÈáÓ ÌÔÚÂÖ Óa ÌÔÏ˘ÓıÔÜÓ Î·Ùa Ùe Í‡ÛÈ-

ÌÔ Î·d ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. 

¶ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂÖÙÂ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ

âÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈÎe ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘. ∫·Ïe ÂrÓ·È Óa Ìc ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb ·È‰Èa Î¿Ùˆ ÙáÓ ‰‡Ô âÙáÓ (Û›ÁÔ˘Ú·

ù¯È Ûb ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙáÓ ‰‡Ô ÌËÓáÓ) Î·d Óa Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙa

ÚÔÜ¯· Î·d ù¯È ÛÙe ‰¤ÚÌ·. ∆a ÙÛÈÌÔ‡ÚÈ· ÂrÓ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

àÎ›Ó‰˘Ó·, àÏÏa ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó Ùc ÓfiÛÔ

Lyme. ¶Ú¤ÂÈ Óa àÊ·ÈÚÔÜÓÙ·È Ìb ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ Î·d Óa Á›-

ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÈÛÌe˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Ìb àÓÙÈÛËÙÈÎfi.

∆a ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· àe Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ j ÛÊÉÎÂ˜

ÂrÓ·È ÂéÙ˘¯á˜ õÈ·, àÏÏa Ôî ÛÔ‚·Úb˜ àÏÏÂÚÁÈÎb˜ àÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ôf ÂrÓ·È ÂéÙ˘¯á˜ Û¿ÓÈÂ˜, ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó Ûb ı¿Ó·ÙÔ. ∆e ÎÂÓÙÚd Ú¤ÂÈ Óa àÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ìb

¢¤ÚÌ·: Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ
¶∞¡∞°πø∆∏™ °. ™∆∞Àƒ√¶√À§√™
\∞Ó·ÏËÚˆÙc˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂.™.À.,ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «∞. ™˘ÁÁÚfi˜»

õÈÂ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·d ù¯È Ìb ÙÚ¿‚ËÁÌ· j Ìb ÙÛÈÌÈ-

‰¿ÎÈ. ª›· „˘¯Úc ÎÔÌÚ¤Û· j ¿ÁÔ˜ Î·d Î¿ÔÈ· àÏÔÈÊc

ÙÔÜ âÌÔÚ›Ô˘ ÁÈa ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ àÚÎÔÜÓ. 

∆a Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ¬Ù·Ó Ùe

ÙÛ›ÌËÌ· ÂrÓ·È ÛÙe ÚfiÛˆÔ j ¬Ù·Ó âÌÊ·ÓÈÛÙÔÜÓ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ûb àÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂÖ· (ÎÓËÛÌfi˜, âÍ¿Ó-

ıËÌ·, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc j Î·Ù·ÏËÍ›·). 

√î àÏÏÂÚÁÈÎb˜ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ùd˜ ÚáÙÂ˜

zÚÂ˜ ÌÂÙa àe ≤Ó· ÙÛ›ÌËÌ·, àÎfiÌË Î·d Ûb ôÙÔÌ· Ôf

Ùa Âr¯Â Í·Ó·ÙÛÈÌ‹ÛÂÈ Ì¤ÏÈÛÛ· ¯ˆÚd˜ Óa ö¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. ∆a ôÙÔÌ· Ôf Âr¯·Ó ÛÙe ·ÚÂÏıeÓ

Î¿ÔÈ· àÏÏÂÚÁÈÎc àÓÙ›‰Ú·ÛË Ûb ÙÛ›ÌËÌ· Ú¤ÂÈ Óa

ö¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÌÈa öÓÂÛË à‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, Ôf ÌÔÚÂÖ Óa

‚ÔËı‹ÛÂÈ Ûb ÂÚ›ÙˆÛË ÙÒÛË˜ ÙÉ˜ ›ÂÛË˜, ‰‡ÛÓÔÈ·˜

j ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜.

∆¤ÏÔ˜, ≤Ó· ÛÔ‚·Úe Úfi‚ÏËÌ· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ ÂrÓ·È

ì ıÂÚÌÔÏËÍ›· àe ÙcÓ ïÔ›· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ôî

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·d Ùa ·È‰È¿. ≠√Ù·Ó Ùe ÛáÌ· à‰˘Ó·ÙÂÖ Óa

Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ Ùc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘, â¤Ú¯ÂÙ·È ıÂÚÌÈÎc âÍ¿-

ÓÙÏËÛË Î·d ıÂÚÌÔÏËÍ›·. \∞Ú¯ÈÎa âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·úÛıËÌ·

‰›„·˜, ÎfiˆÛË Î·d ÎÚ¿ÌÂ˜ Î·›, ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ̇ ¿ÏË, Ô-

ÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ó·˘Ù›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, âÌÂÙÔd Î·d ˘ÚÂÙfi˜. 

º¿ÚÌ·Î·, ¬ˆ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, àÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎa Î·d ÙÚÈ-

Î˘ÎÏÈÎa àÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Ùe àÏÎÔfiÏ, Î·ıg˜ Î·d ÓfiÛÔÈ,

¬ˆ˜ Ôî Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ï ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d ì ·¯˘Û·ÚÎ›·,

·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. 

\∂Ï·ÙÙáÛÙÂ Ùd˜ â›ÔÓÂ˜ âÚÁ·Û›Â˜ Î·d ÙcÓ ôıÏËÛË

Î·Ùa Ùd˜ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ób˜ zÚÂ˜ Î·d ›ÓÂÙÂ ôÊıÔÓ· ñÁÚ¿.

\∂aÓ ¿ıÂÙÂ ï ú‰ÈÔ˜ ıÂÚÌÔÏËÍ›·, ÂåÛ¤ÏıÂÙÂ Ûb Î¿ÔÈÔ

¯áÚÔ Ìb ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi. °Èa Î¿ÔÈÔÓ ôÏÏÔÓ Ôf ö¯ÂÈ ¿ıÂÈ

ıÂÚÌÔÏËÍ›·, Í·ÏáÛÙÂ ÙÔÓ Î¿Ùˆ, ÛËÎáÛÙÂ „ËÏa Ùa fi-

‰È· ÙÔ˘, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÉÛÙÂ ÓÂÚfi, ñÁÚb˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Î·d àÓÂ-

ÌÈÛÙÉÚÂ˜ Î·d Î·Ï¤ÛÙÂ Ùe àÛıÂÓÔÊfiÚÔ. 
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