
√î Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ì ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·d Ùa àÁÁÂÈ·Îa âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·, àÔ-

ÙÂÏÔÜÓ Ùd˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÛÙd˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· çÊÂ›ÏÔ˘Ó Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ·éÛÙËÚa

Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ ÁÈa ÛˆÛÙc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc Î·d ñÁÈ-

ÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎc àÁˆÁ‹.

^∏ ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ùe å‰·ÓÈÎe ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, ì

ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË, ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ì Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜, ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·d ÙÔÜ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘, iÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÚÔÛÙ·Û›· àe Ó¤· âÂÈÛfi‰È· Î·d âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Î·Ïc

ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜. ̂ ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·éÙc ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È å‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯c ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ Ìb

Ùc ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ Î·d Ùd˜ ñ„ËÏb˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›Â˜.

^∏ ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ

ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÉ, å‰È·›ÙÂÚ· ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜

ÌÉÓÂ˜. ªÈÎÚa Î·d Û˘¯Óa ÁÂ‡Ì·Ù·, ÏÔ‡ÛÈ· Ûb ÊÚÔÜÙ· Î·d

Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·ıg˜ Î·d ÙÚÔÊb˜ Ìb ̄ ·ÌËÏa ÏÈ·Úa ÂrÓ·È à·-

Ú·›ÙËÙ·. \∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ì ·éÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ñÁÚáÓ, âÎÙe˜ âaÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·), âÓá Ú¤-

ÂÈ Óa ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ì Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔåÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰áÓ

ÔÙáÓ. ^∏ ÛˆÌ·ÙÈÎc ôÛÎËÛË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa ÙÔf˜

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜, ¬Ìˆ˜ Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ¬Ù·Ó ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó ñ„ËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ àÓÙ›ıÂÙÔ

àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆e ‚¿‰ÈÛÌ· Ùd˜ ÚˆÈÓb˜ Î·d ‚Ú·‰ÈÓb˜ zÚÂ˜

ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ. 

∆a ı·Ï¿ÛÛÈ· Ì¿ÓÈ· ‰bÓ à·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈa ÙÔf˜

Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¬Ìˆ˜ ÚÔÛÔ¯c Î·d ì Ù‹ÚËÛË

ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÂrÓ·È ì öÁÎÚÈÛË ÙÔÜ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚÔÜ ï ïÔÖÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙeÓ àÛıÂÓÉ Î·d Ùe

Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

∆e ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Ùe ïÔÖÔ ıa ÌÂÛÔÏ·‚ÂÖ àe Ùa

ÁÂ‡Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ ÂúÛÔ‰Ô ÛÙc ı¿Ï·ÛÛ· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

ÌÂÁ¿ÏÔ (4 zÚÂ˜) ÁÈ·Ù› ì Ï‹„Ë ÙÚÔÊÉ˜ âÈ‚·Ú‡ÓÂÈ Ùe Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îe Û‡ÛÙËÌ·. √î ÚˆÈÓb˜ (9 - 11 .Ì.) Î·d Ôî àÔ-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÓb˜ (7 - 9 Ì.Ì.) zÚÂ˜ ÂrÓ·È ì Î·Ï‡ÙÂÚË âÈÏÔÁc ÁÈa

Ùa ı·Ï¿ÛÛÈ· Ì¿ÓÈ· ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÔÜ˜, âÓá à·ÁÔÚÂ‡Â-

Ù·È ì ·Ú·ÌÔÓc ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ.

^∏ âÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¬ˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, fiÓÔ˜

ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, ·úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ, ̇ ¿ÏË, ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË, ‰˘-

ÛÊÔÚ›· âÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙcÓ ôÌÂÛË âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ.

√î åÔÁÂÓÂÖ˜ Î·d ÌÈÎÚÔ‚È·Îb˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜, Ûb

Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùc Ï‹„Ë ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

(.¯. ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿) ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ÛÙeÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÉ. ™’ ·éÙb˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ôÌÂÛË âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚÔÜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹, â›ÛË˜, ÁÈa ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ àÛıÂ-
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ÓÂÖ˜ ÂrÓ·È ì ·Ú·ÌÔÓc Î·Ùa ÙcÓ

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ Ûb

‰ÚÔÛÂÚÔf˜ Î·d ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ âÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó

ôÓÂÙË Î·d ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÌÔÓ‹. 

^∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc

ÙÔf˜ ıÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜ ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ à·ÈÙÂÖ àÏÏ·Ác j ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË. ^∏ Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎáÓ

ÌÔÚÂÖ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. àÊ˘‰¿-

ÙˆÛË, ÙÒÛË àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜,

‰È·Ù·Ú·¯b˜ äÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙáÓ) Î·d

Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È Ìb ÚÔÛÔ¯‹.

¶Èı·Óc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ

ÂrÓ·È ÏÔÁÈÎc Ï‡ÛË, ¿ÓÙ· ÌÂÙa

àe öÁÎÚÈÛË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ.

√î àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘

ÂrÓ·È Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ì

ïÔ›· ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ-

·ıÂÖ˜ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔf˜ ñÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜. ∆a Ê¿ÚÌ·Î·

·éÙa Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb Ùd˜

ñ„ËÏb˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó j Óa âÈ-

‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó Ôå‰‹Ì·Ù· ÛÙa Î¿Ùˆ ôÎÚ·. ∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰bÓ

ÂrÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, Ú¤ÂÈ ¬Ìˆ˜ Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖ ÛÙe ÁÈ·ÙÚe

Î·d âÎÂÖÓÔ˜ ıa àÔÊ·Û›ÛÂÈ. ^∏ ÙÒÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜

›ÂÛË˜  ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Î·d

ÙáÓ ñ„ËÏáÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈáÓ ÂrÓ·È Û˘¯Óe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔf˜

Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜. ^∏ Ì¤-

ÙÚËÛË, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÙÉ˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d ì Èı·Óc

âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙáÓ

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

≈ÛÙÂÚ· àe Û˘ÓÂÓÓfiËÛË Î·d

àfiÊ·ÛË ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ, ‰›ÓÂÈ

Ï‡ÛË ÛÙe Úfi‚ÏËÌ·. ¢È¿ÊÔÚ·

äÚÂÌÈÛÙÈÎa Ê¿ÚÌ·Î·, â›ÛË˜,

ÌÔÚÔÜÓ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·-

Ù·‚ÔÏ‹, à‰˘Ó·Ì›·, ñÓËÏ›·,

ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË Ûb Û˘Ó‰˘·-

ÛÌe Ìb ÙcÓ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ̇ ¤ÛÙË.

^∏ àÓ¿·˘ÛË Î·d ì àÔÊ˘Ác

ÎfiˆÛË˜ ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, å‰È·›ÙÂÚ· Ùe Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ ÁÈa ÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜

àÛıÂÓÂÖ˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ï Î·Ú-

‰ÈÔ·ıc˜ àÛıÂÓc˜ ÌÔÚÂÖ Óa

¯·ÚÂÖ Î·d Óa àÔÏ·‡ÛÂÈ Ùd˜

¯·Úb˜ ÙÔÜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔÜ ñe

ÙcÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ¬ÙÈ ÙËÚÂÖ

Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎa ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎÔf˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ Î·d ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎc˜

àÁˆÁÉ˜. √î ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·d Ôî àÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıa Ú¤ÂÈ ¿-

ÓÙ· Óa ö¯Ô˘Ó ÙcÓ öÁÎÚÈÛË ÙÔÜ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚÔÜ ÁÈa Óa

àÔÏ·‡ÛÂÈ Ùd˜ ¯·Úb˜ Ôf ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ï ≥ÏÈÔ˜ Î·d ì ı¿-

Ï·ÛÛ· ÙÉ˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜. 
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^H Ruth Mc Guire Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Óa

Û˘ÓÔ„›˙Ô˘Ó Î·d Óa â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¬Û· ÙÔf˜ Ï¤ÂÈ ï

àÛıÂÓc˜ ÁÈa Óa ‚Â‚·ÈˆıÔÜÓ ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÛˆÛÙa

Ùc ı¤ÛË ÙÔ˘. «∑ËÙÉÛÙÂ àe ÙeÓ àÛıÂÓÉ Óa ÛÄ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ

ôÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·d Óa ÛÄ˜ ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜» Û˘ÓÈÛÙÄ «Î·d ‚Â‚·ÈˆıÂÖÙÂ ¬ÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ¬Û· ö¯Â-

ÙÂ ÂÖ». 

❤❤❤
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Ù·È ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰Èa ÙÔÜ âÓÙÂÚÈÎÔÜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ≠√Ù·Ó

Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·éÙe Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ìb ÛÙ·Ù›ÓË, Ùa â›Â‰·

LDL ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa àÊÔÜ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ àÓ·ÛÙ¤Ï-

ÏÔ˘Ó ÙcÓ àÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎc ·ûÍËÛË ÛÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ àe Ùe w·Ú. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ï Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜

·éÙe˜ ‰bÓ à·ÈÙÂÖ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ àe Î·Ó¤Ó· àe Ùa

‰˘e Ê¿ÚÌ·Î· Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙ·˜ àÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ âÓÂÚÁÂÈáÓ. 

ÌcÓ àÂÈÏÂÖÛÙÂ àe àÁÁÂÈ·Îe âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ. ^√ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Û·˜ ıa âÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ Ù˘¯eÓ àÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó.≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙÔf˜ ÔÏÏÔf˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜, ÂrÓ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Óa

·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ Ûb ÌfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ìb Î·Ïa Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÙcÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·Úa Óa ÚÔÛ·ıÂÖÙÂ

Ìb Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Óa àÓ·Ù¿ÍÂÙÂ Ùa âÂÈÛfi‰È· ·éÙ¿. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 123
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¶ÚdÓ ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛ· Ùe Á¤ÚÔ-\∞Á·ËÙfi. 

- ∫·Ïá˜ ¬ÚÈÛÂ˜ ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹, ÌÔÜ ÂrÂ. ¶fiÛÔ

ÛÎÔÂ‡ÂÈ˜ Óa ÌÂ›ÓÂÈ˜;

- òø, 3  ≤ˆ˜ 5 ̄ ÚfiÓÈ·, à¿ÓÙËÛ·.

ªb ÎÔ›Ù·ÍÂ öÓÙÔÓ· ›Ûˆ àe Ùa ¯ÔÓÙÚa Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘

ÛaÓ Óa âÍ¤Ù·˙Â ÙcÓ åÛ¯f ÙÉ˜ ÂÔ›ıËÛ‹˜ ÌÔ˘ Î·d ÎÔ‡ÓË-

ÛÂ Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘.

- ≠√ÏÔÈ ÁÈa ÙfiÛÔ õÚı·ÌÂ, ÂrÂ Ìb Ï‡Ë.

- ∆› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ; ÚÒÙËÛ·.

- ^∏ \∞ÌÂÚÈÎc ÂrÓ·È Ì›·

ÛÂÈÚ‹Ó· ÎÈ âÁg Í¤¯·Û· Óa ‰Âıá

ÛÙe Î·Ù¿ÚÙÈ, ÂrÂ ¯·ÌÔÁÂÏÒ-

ÓÙ·˜.

– ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÚdÓ âÈ-

ÛÎ¤ÊÙËÎÂ˜ ÙcÓ ·ÙÚ›‰·; ÚÒÙË-

Û·.

– ò∂·„· Óa ÌÂÙÚ¿ˆ ÌÂÙa

Ùa ÂÓ‹ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ·, à¿ÓÙËÛÂ.

- ∆› ÛÔÜ ÏÂ›ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ;

- ∆a ¿ÓÙ·, ÌÔÜ à¿ÓÙËÛÂ.

∫·ıg˜ ¯·ÈÚÂÙÈfiÌ·ÛÙ·Ó

öÁÂÈÚÂ ÌÚÔÛÙa Î·d ÌÔÜ „Èı‡-

ÚÈÛÂ: «ªcÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ùe Û¯ÔÈ-

Ó›».

- ∆e Û¯ÔÈÓ›; ÚÒÙËÛ·.

- ¡·›, Ùe Û¯ÔÈÓd ÁÈa Ùe Î·-

Ù¿ÚÙÈ... ÌcÓ Ùe ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜.

™Ù¿ıËÎ· Èe Ù˘¯ÂÚe˜ àe

Ùe Á¤ÚÔ-\∞Á·ËÙfi. ̂ ∏ ÔåÎÔÁ¤-

ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ÎÈ âÁg âÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ

ÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· àÚÎÂÙb˜ ÊÔÚ¤˜.

°È’ ·éÙe Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Û¯Â‰È¿Û·ÌÂ Ùe Èe ÊÈÏfi‰ÔÍÔ Ù·Í›-

‰È ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·. ªb Ùc Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ ı¤Ï·ÌÂ Óa ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ

ÛÙÔf˜ ÁÈÔ‡˜ Ì·˜ ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË àe ÙcÓ

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·d ÙeÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜. ∫È öÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÛÎ·Ú-

Ê·ÏÒÛ·ÌÂ ÛÙcÓ \∞ÎÚfiÔÏË, âÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ÌÔ˘ÛÂÖ·,

ÂÚ·Ù‹Û·ÌÂ ÛÙcÓ ¶Ï¿Î· Î·d ÛÙe ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, àÓÂ‚‹-

Î·ÌÂ ÛÙe §˘Î·‚ËÙÙfi, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÙcÓ àÏÏ·Ác ÙÉ˜

ÊÚÔ˘ÚÄ˜ ÛÙe ™‡ÓÙ·ÁÌ·. \∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ àÁ·ËÌ¤ÓÔ˘˜

Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ Ôî ïÔÖÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc

ÊÈÏÔÍÂÓ›·. ∫·d ÌÂÙa ÙÚ·‚‹Í·ÌÂ ‚fiÚÂÈ·. ™Ùd˜ £ÂÚÌÔÜÏÂ˜

ï §ÂˆÓ›‰·˜ Î·d Ùe ÚÔÎÏËÙÈÎe «ÌÔÏÒÓ Ï·‚¤» ÙÔ˘ ÛÙ¤ÎÂ-

Ù·È ó˜ à‰È·ÊÈÏÔÓ›ÎËÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ìÚˆÈÛÌÔÜ Î·d ı˘Û›·˜ ÁÈa

ÙcÓ ·ÙÚ›‰· Î·d Ùa å‰·ÓÈÎ¿. §›ÁÔ Èe ¿Óˆ ï \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

¢È¿ÎÔ˜ ÌÄ˜ ı‡ÌÈÛÂ Ì›· ôÏÏË âÔ¯c Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ı˘-

Û›Â˜.

∫ÔÏ˘Ì‹Û·ÌÂ ÛÙd˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙÉ˜ ™ÎÈ¿ıÔ˘, âÈÛÎÂ-
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

^H ... ëÏÏËÓÈÎc Î·Ú‰È¿
PETER KOKKINOS, PhD, FACSM, FAHA, Associate Professor of Medicine,
Georgetown University Medical Center and V∞ Medical Center, Washington, DC

Êı‹Î·ÌÂ Ùe Û›ÙÈ ÙÔÜ ¶··‰È·Ì¿ÓÙË Î·d Î·ÙfiÈÓ ÙÚ·‚‹-

Í·ÌÂ ‚fiÚÂÈ· ÁÈa Ùa °ÚÂ‚ÂÓ¿. ªÂ›Ó·ÌÂ Ìb Ê›ÏÔ˘˜ Î·d Û˘Á-

ÁÂÓÂÖ˜, àÓ·ÔÏ‹Û·ÌÂ Ùa ·ÏÈ¿, Ê¿Á·ÌÂ ÓfiÛÙÈÌ· Ê·ÁËÙa

Î·d õÈ·ÌÂ ÛÈÙ›ÛÈÔ ÎÚ·Û›. ¢È·Û¯›Û·ÌÂ Ùc ª·ÎÂ‰ÔÓ›· Î·d

‹Ú·ÌÂ ¿ÏÈ Ùe ‰ÚfiÌÔ ÁÈa ÓfiÙÈ·. ∆Ú¤Í·ÌÂ ÛÙa ÛÙ¿‰È· ÙáÓ

¢ÂÏÊáÓ Î·d ÙÉ˜ \√Ï˘Ì›·˜, ÎÔÏ˘Ì‹Û·ÌÂ ÛÙd˜ ·Ú·Ï›Â˜

ÙÉ˜ ‰˘ÙÈÎÉ˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, âÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ Ùc ™¿ÚÙË

Î·d àÓÂ‚‹Î·ÌÂ ÛÙe ª˘ÛÙÚÄ. ∫·ıg˜ Êı¿Û·ÌÂ ÛÙcÓ ÎÔ-

Ú˘Ê‹, ÌÈa ÁÈ·ÁÈa Ô˙¿ÚÈ˙Â ÁÈa ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙeÓ âÁÁÔÓfi

ÙË˜, ìÏÈÎ›·˜ ÎÔÏÏÂÁ›Ô˘. ªÄ˜

âÓÙ˘ˆÛ›·ÛÂ ¬ÏÔ˘˜. ªÈa ïÌ¿-

‰· \∂ÁÁÏ¤˙ˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙáÓ ‰bÓ

ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùe

ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ·éÙc ì Î˘Ú›·, Ôf

qÙ·Ó Á‡Úˆ ÛÙa 70 õ Î·d ·Ú·-

¿Óˆ, ÌfiÚÂÛÂ Óa àÓ¤‚ÂÈ âÎÂÖ

¿Óˆ, Î·d Óa ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÂÈ ÁÈa

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· âÓá âÎÂÖÓÔÈ, Ìfi-

ÓÔ ÙÚÈ¿ÓÙ· Î·d Û·Ú¿ÓÙ·

¯ÚÔÓáÓ, ‰bÓ ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa

¿ÚÔ˘Ó àÓ¿Û·. ªÂ›Ó·ÌÂ Ï›ÁÂ˜

Ì¤ÚÂ˜ ÛÙe °‡ıÂÈÔ Ì·˙d Ìb Î·-

ÏÔf˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÚdÓ ÛÎ·ÚÊ·ÏÒ-

ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe Î¿ÛÙÚÔ ÙÉ˜ ªÔ-

ÓÂÌ‚·ÛÈÄ˜.

™Ùe ¡·‡ÏÈÔ ‚Ú‹Î·ÌÂ

ôÏÏ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÉ˜ îÛÙÔÚ›·˜

Ì·˜, ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛ·ÌÂ Ûb ôÏÏÔ

Î¿ÛÙÚÔ, ôÏÏÔÈ ≥ÚˆÂ˜ Î·d

...Î¿ÔÈÔÈ Î·ÙÂÚÁ¿ÚË‰Â˜. ™ÙcÓ

ÎÔÚ˘Êc ÙÔÜ àÚ¯·›Ô˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘

ÙÉ˜ \∂È‰·‡ÚÔ˘ (1 1 3  ÛÎ·ÏÈa

¬Ï· ÎÈ ¬Ï·), àÎÔ‡Û·ÌÂ Ùe ‰È·ÎÚÈÙÈÎe q¯Ô ÙÔÜ ÓÔÌ›ÛÌ·-

ÙÔ˜ Ôf ¬Ù·Ó ¤ÊÙÂÈ ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÙÔÜ ıÂ¿ÙÚÔ˘ àÎÔ‡ÁÂÙ·È

œ˜ ÙcÓ ÎÔÚÊ‹.. \∞ÔÏ·‡Û·ÌÂ Ùd˜ ùÌÔÚÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙáÓ

™ÂÙÛáÓ Î·d Ì¿ı·ÌÂ ÙcÓ ìÚˆÈÎc ¬ÛÔ Î·d ÙÚ·ÁÈÎc îÛÙÔ-

Ú›· ÙÉ˜ ªÔ˘ÌÔ˘Ï›Ó·˜. °ÂÌ¿ÙÔÈ àe îÛÙÔÚ›·, Û˘ÁÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ Î·d àÓ·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, âÈÛÙÚ¤„·ÌÂ âÎÂÖ à’ ¬Ô˘ ÍÂÎ›ÓË-

ÛÂ Ùe Ù·Í›‰È Ì·˜. ™ÙcÓ \∞ı‹Ó·, ÙcÓ àÚ¯fiÓÙÈÛÛ·, Ôf Ìb

¬ÏË ÙcÓ çÌÔÚÊÈa Î·d Ùe ÌÂÁ·ÏÂÖÔ ÙË˜ qÙ·Ó ≤ÙÔÈÌË Óa

ñÔ‰Â¯ıÂÖ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈa ÙcÓ \OÏ˘ÌÈ¿‰·.

¶á˜ qÙ·Ó Ùe Ù·Í›‰È Û·˜; ªb ÚÒÙËÛ·Ó Ôî Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘

¬Ù·Ó â¤ÛÙÚÂ„·. ¶ÂÚ·ÙÔ‡Û·ÌÂ ¬ÏË Ì¤Ú·, ÎÔÏ˘Ì‹Û·ÌÂ

Ûb ùÌÔÚÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜, ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛ·ÌÂ Ûb Î¿ÛÙÚ·, Ì˘Ú›-

Û·ÌÂ ı˘Ì¿ÚÈ, Ê¿Á·ÌÂ ÂÓÙ·ÓfiÛÙÈÌ· Ê·ÁËÙ¿, Î·d õÈ·ÌÂ

Ï›Á· ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Û›. ªÈÏ‹Û·ÌÂ, ÙÚ·ÁÔ˘‰‹Û·ÌÂ Î·d ̄ ÔÚ¤-

„·ÌÂ Ìb Ê›ÏÔ˘˜ Î·d Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜, Î·Ù·È·ÛÙ‹Î·ÌÂ Ìb Ùe

·ÚeÓ Î·d àÓ·ÔÏ‹Û·ÌÂ Ùe ·ÚÂÏıfiÓ. ªÄ˜ Î·Ù¤ÎÏ˘ÛÂ ì



Ï·ÌÚfiÙËÙ· ÙÔÜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ì çÌÔÚÊÈa ÙÔÜ ·ÚfiÓÙÔ˜

Î·d ì ëÏÏËÓÈÎc ÊÈÏÔÍÂÓ›·, à¿ÓÙËÛ·.

\∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Óa àÓ·ÚˆÙËıÂÖÙÂ Ù› ö¯Ô˘Ó Óa Î¿ÓÔ˘Ó

¬Ï· ·éÙa Ìb Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·. òπÛˆ˜ ¬Ï· ·éÙa

Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· Óa ÌcÓ ö¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Ìb ÙcÓ Î·Ú‰È¿. ∫·d ¿-

ÏÈ, úÛˆ˜, Óa ö¯Ô˘Ó Óa Î¿ÓÔ˘Ó Ùa ¿ÓÙ· Ì’ ·éÙ‹. ∫·ıÔÚ›-

˙Ô˘ÌÂ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àe

Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe ·xÌ·, ÙcÓ

àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î.Ï.., Î.Ï.. §ÈÁfiÙÂÚÔ àe
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Ì›· ÁÂÓÂ¿ ›Ûˆ, Ùc ÁÂÓÂa ÙÉ˜ ÁÈ·ÁÈÄ˜ Ôf Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ

ÛÙe ª˘ÛÙÚÄ, âÌÂÖ˜ Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Âú¯·ÌÂ ÙÔf˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜

ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa Û’ ïÏfiÎÏËÚÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ.

ª‹ˆ˜ ·åÙ›· qÙ·Ó ì ñ¤ÚÔ¯Ë ÎÔ˘˙›Ó· Ì·˜ ÙcÓ ïÔ›· âÍ˘-

ÌÓÔÜÓ Ôî âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ó˜ ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÜ ñ¿Ú¯ÂÈ; òH

Ì‹ˆ˜ ì ·åÙ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙe Î¿ÓÈÛÌ· ÔÜ qÙ·Ó ÌfiÓÔ ÁÈa

Ùd˜ Î·ÌÈÓ¿‰Â˜; òπÛˆ˜ ì ÁÈ·ÁÈa ÛÙe ÏfiÊÔ, ÛÙe ª˘ÛÙÚÄ,

Ôf ¯·ÌÔÁÂÏÔÜÛÂ ÛÙcÓ Î¿ÌÂÚ· Ìb Ùa âÁÁfiÓÈ· ÙË˜, Óa

ö¯ÂÈ ÙcÓ à¿ÓÙËÛË. 

❤❤❤

∆e ÙÚ›ÙÔ ±ÏÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· qÙ·Ó ·éÙe ÙÔÜ

Harvey, ÌÂÙa Ùe ÚáÙÔ àe ÙÔf˜ ^IÔÎÚ·ÙÈÎÔf˜ Î·d Ùe

‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚd Î·Ú‰›Ë˜, àÚÙËÚÈáÓ Î·d ÊÏÂ‚áÓ ÙÔÜ °·ÏË-

ÓÔÜ. ̂ O Harvey öıÂÛÂ Ùd˜ ‚¿ÛÂÈ˜ âd ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ıa ÔåÎÔ-

‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚa Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÁÈ·ÙÚÔd ÙÔf˜ ëfiÌÂÓÔ˘˜

·åáÓÂ˜. ª›ÏËÛÂ Î·ı·Úa ÁÈa Ùc ‰ÈËÓÂÎÉ - Û˘ÓÂ¯É Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ûb ÎÏÂÈÛÙe Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙe ïÔÖÔ ì Î·Ú-

‰Èa ö¯ÂÈ Ùe ÚfiÏÔ àÓÙÏ›·˜. ∫¿ıÂ Û˘ÛÙÔÏc ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

ÚÔÎ·ÏÂÖ ≤Ó· àÚÙËÚÈ·Îe ÎÜÌ· ÛÊ˘ÁÌÔÜ. ∞éÙa ÚÔÎ¿ÏÂ-

Û·Ó àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ¿ıË Î·d àÓ·ÛÙ·ÙÒÛÂÈ˜, œÛÙÂ Óa ̄ ÚÂÈ·-

ÛıÔÜÓ 50 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘ ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙb˜ Ôî àfi-

„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙcÓ ∂éÚÒË ! ∆e ÓÂÜÌ· - ï à¤Ú·˜ ÂrÓ·È ÛÙÔf˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·d âÎÂÖ àÓ·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È Ìb Ùe ÊÏÂ‚ÈÎe ·xÌ·. \∂Ó

Û˘ÓÂ¯Â›÷· Ùe àÂÚá‰Â˜ ·xÌ· öÚ¯ÂÙ·È ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·,

ÙcÓ àÔÚÙ‹, ¬ÏÂ˜ Ùd˜ àÚÙËÚ›Â˜ Ôf ‚·ıÌË‰eÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·d ÙÂÏÈÎa Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ûb ≤Ó· ÔÚá‰Â˜ Û‡ÛÙË-

Ì· ÙáÓ îÛÙáÓ àe Ùe ïÔÖÔ Ùe ·xÌ· ·›ÚÓÂÈ Ùe ‰ÚfiÌÔ ÙÉ˜

âÈÛÙÚÔÊÉ˜ Úe˜ ÙcÓ Î·Ú‰Èa ‰Èa ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ. ≠øÛÙÂ ‰bÓ

ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ôî àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Íf àÚÙËÚÈáÓ Î·d ÊÏÂ‚áÓ

Î·d Ùe ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÔÈ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÌÂÙ·Íf ‰ÂÍÈÄ˜ Î·d àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¬ˆ˜ öÁÚ·„Â ï °·-

ÏËÓfi˜. √ûÙÂ Ùe ·xÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È àe Ùe w·Ú, ÔûÙÂ Ôî

ÊÏ¤‚Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ìb ·xÌ· ÙÚÔÊc ÛÙe ÛáÌ·, ì ïÔ›· ·Ú¤-

¯ÂÙ·È àe Ùe àÚÙËÚÈ·Îe ·xÌ·. ™b 200 ÛÂÏ›‰Â˜ ï Harvey
·Ú¤‰ˆÛÂ ÛÙcÓ âÈÛÙ‹ÌË Ùe "L’ exercitatio anatomica de
notre cordis et sanguinis in animalibus" Î·d ÊÒÙÈÛÂ ÙcÓ

å·ÙÚÈÎ‹. òEÙÛÈ Ôî ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔÜÛ·Ó ÙÒÚ· Óa Î·Ù·-

Ï¿‚Ô˘Ó Ùe ÚfiÏÔ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Óa Û˘ÓÂÓÓÔËıÔÜÓ, Óa Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔÜÓ, Óa ıÂ-

Ú·Â‡ÛÔ˘Ó. ^∏ Û˘ÛÙÔÏc ÂrÓ·È ì ÛÔ˘‰·›·, âÓÂÚÁËÙÈÎc

Ê¿ÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ·ÏÌÔÜ, ·éÙc ÂrÓ·È ì åÛ¯f˜ ÙÔÜ Î·Ú-

‰È·ÎÔÜ Ì˘e˜ Î·d ù¯È ì ‰È·ÛÙÔÏc Î·Ùa ÙcÓ ïÔ›· ‰ÉıÂÓ

ÁÂÌ›˙ÂÈ Ìb ÓÂÜÌ· ì àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›· Î·d ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È. 

∫·Ùa Ùc Û˘ÛÙÔÏc âÍˆıÂÖÙ·È Ùe ·xÌ· ÛÙcÓ àÔÚÙc Î·d

ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ï ÛÊ˘ÁÌfi˜. ∆É˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜ ÙáÓ ÎÔÈÏÈáÓ

ÚÔËÁÂÖÙ·È ì Û˘ÛÙÔÏc ÙáÓ ÎfiÏˆÓ. 

^O Harvey ıa ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·d ÁÈa ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ·ÚÔ¯‹.

\∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ¬ÙÈ ì àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·, ¬Ù·Ó ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È, Í·Ó·-

ÁÂÌ›˙ÂÈ Ìb ‰˘fi, ÙÚÂÖ˜ j Î·d Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔéÁÎÈb˜ ·xÌ·. \∞Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙcÓ ›ÂÛË, Ûb ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎÉ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î·d âÍ‹ÁËÛÂ ¬ÙÈ ì üÛË ÛÙcÓ àÔÚÙc

Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È àe ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚa ÎÔÈÏ›· ÂrÓ·È Èe ‰˘-

Ó·Ùc àe ÙcÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë üÛË ÙÉ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜

(àÚÙËÚÈÒ‰Ô˘˜ ÊÏ¤‚·˜) àe Ùc ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ ï

Harvey Î¿ÓÂÈ ÎÈ ·éÙe˜ Ùe ·Ï·Èe Ï¿ıÔ˜ Óa ıÂˆÚÂÖ ¬ÙÈ ì

Î·Ú‰Èa ÂrÓ·È ëÛÙ›· Ôf ̇ ÂÛÙ·›ÓÂÈ Ùe ·xÌ·. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ÂfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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Ú¤ÂÈ Óa ÙËÚÂÖÙ·È ≤Ó· ïÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ôf ıa Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1 . ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË

™ÙcÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË àÚ¯›˙Ô˘ÌÂ Ìb ¯·Ï·Úb˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜

ïÌ¿‰ˆÓ Ì˘áÓ, ôÓˆ Î·d Î¿Ùˆ ôÎÚˆÓ (âÊ\¬ÛÔÓ ï ÙfiÔ˜

ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È ÎÏÂÈÛÙe˜ ¯áÚÔ˜) õ Ìb àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰ÚfiÌÔ˘

Î·d âÏ·ÊÚáÓ êÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙcÓ ≈·ÈıÚÔ, ÁÈa 5-1 0ã. 

2. ∫˘Ú›· ôÛÎËÛË

\∂ÓÙÔÓfiÙÂÚË ôÛÎËÛË Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

˙ˆËÚe ‚¿‰ÈÛÌ·, Ô‰ËÏ·Û›· Ûb ÂéıÂÖ˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, Ù¤ÓÈ˜,

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÁÎfiÏÊ, ¯ÔÚe Î.ô. °Èa ÙÔf˜ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ õ

ÙÔf˜ ö¯ÔÓÙÂ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú‰ÈÄ˜ ï Î·ıË-

ÌÂÚÈÓe˜ ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙe ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔÜ ÛÈÙÈÔÜ ÙÔ˘˜ ÁÈa

1 5-20ã, ì ÎËÔ˘ÚÈÎc õ Ôî õÈÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘Ë‰ÈÎÉ˜ Á˘-

ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ Î·d Ùe ÛÙ·ÙÈÎe Ô‰‹Ï·ÙÔ ¿ÓÙ· èÊÂÏÔÜÓ. 

3. \∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

ªÂÙa ÙcÓ ôÛÎËÛË ıa Ú¤ÂÈ Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‚·ıÌÈ-

·›· àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d â¿ÓÔ‰Ô˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ çÚÁ·ÓÈÎáÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ôf ÌÂÙÂÖ¯·Ó ÛÙcÓ ôÛÎËÛË ÛÙcÓ ÚÔËÁÔ˘-

Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË äÚÂÌ›·˜. ™˘ÓÈÛÙÄÙ·È ì âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÉ˜

ôÛÎËÛË˜ Î·d ù¯È ì àfiÙÔÌË ‰È·ÎÔc ÙË˜, ì ‚Ú·‰ÂÖ· ñÂ-

Ú¤ÎÙ·ÛË ÙáÓ Ì˘˚ÎáÓ ïÌ¿‰ˆÓ, stretching, Î·d Ôî ‚·ıÈb˜

àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì Î·ıËÌÂÚÈÓc ÎÈÓËÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·, iÓ Á›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆÉ˜, àÔÙÂÏÂÖ ÛÔ‚·Úe âÌfi‰ÈÔ

ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Ôf ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ

Ùa àÁÁÂÖ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

^∏ àÔ¯c àe Ùe Î¿ÓÈÛÌ· Î·d ì àÔÊ˘Ác ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ôf ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔf˜ "àıÏËÙÈÎÔ‡˜" Ù‡-

Ô˘˜, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙe âÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÎ‰‹ÏˆÛË˜

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË˜. ∆a ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·éÙa ö¯Ô˘Ó

Á›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎc Ì¿ÛÙÈÁ· àÎfiÌ· Î·d ÁÈa ÙÔf˜ Ó¤-

Ô˘˜ àÓıÚÒÔ˘˜, Ôf àÓ·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È àe Ùe Û‡Á¯ÚÔÓÔ

ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜ Óa ·Ú·ÌÂÏÔÜÓ Ùe ÛáÌ· ÙÔ˘˜. 

òA˜ àÛÎËıÔÜÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î·ıËÌÂÚÈÓa ¬ÏÔÈ, àÓÂÍ·Ú-

Ù‹Ùˆ˜ ìÏÈÎ›·˜ Î·d Ê‡ÏÔ˘. òA˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ àe ÙfiÙÂ Ôf ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙa

fi‰È· Ì·˜, ó˜ Ùa ‚·ıÈa ÁÂÚ¿Ì·Ù·. ò∂ÙÛÈ ıa ö¯Ô˘ÌÂ ñÁÂ›·,

óÚ·ÖÔ ÛáÌ·, „˘¯ÈÎc åÛÔÚÚÔ›· Î·d ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc ‰È·‡ÁÂÈ·.

^À¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈa ¬ÏÔ˘˜. 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ûb ¬ÙÈ àÊÔÚÄ Ùa àıÏ‹Ì·Ù·, ÙÔf˜ Û˘Ï-

ÏfiÁÔ˘˜ Î·d Ùd˜ àıÏËÙÈÎb˜ âÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È àe

Ùc °ÂÓÈÎc °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ ÙËÏ: 21 0-3294001 ,

210-3699001  Î·d Ùc °ÂÓÈÎc °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¡¤·˜ °ÂÓÈÄ˜ ÙËÏ:

210-2530827. 
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\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
™˘Ì‚ÔÏc ÙÔÜ ëÏÏËÓÈÛÌÔÜ ÛÙcÓ àÚ¯·›· Î·d Û‡Á¯ÚÔÓË å·ÙÚÈÎ‹.
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, Î·ıËÁËÙc˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ \IÔ˘Ï›Ô˘ 

¢‡ÛË
^∏ ÛÎ˘Ù¿ÏË ÙÉ˜ ı·˘Ì·ÛÙÉ˜ çÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔÜ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙcÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Ùe 1 3Ô ·åÒ-

Ó· ÂÚÓÄ ÛÙc ¢‡ÛË. ^√ •ÂÓgÓ ÙÔÜ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ àÓÙÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÙcÓ ∂éÚÒË Ìb Ùe ú‰ÈÔ ùÓÔÌ· Hopital j Hospital,
Î.ô., Î·d ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ‰›Ï· Ûb ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÁÈa âÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ àe Ùd˜ ÌÔÓ·¯b˜ - à‰ÂÏÊb˜ Î·d

ÁÈa ÔåÎÔÓÔÌÈÎc âÓ›Û¯˘ÛË Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜ \∂ÎÎÏËÛ›·˜. ∫ÔÓÙa

ÛÙd˜ å·ÙÚÈÎb˜ Û¯ÔÏb˜ ï •ÂÓgÓ

Á›ÓÂÙ·È ï ˘ÚcÓ àÓ¿Ù˘ÍË˜ ÙÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜ Û¯ÔÏÉ˜ ÛÙa ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈ·, ¬Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Ôî ‚¿ÛÂÈ˜

öÚÂ˘Ó·˜ Î·d ÚÔfi‰Ô˘. 

^∏ ÚÒÙË å·ÙÚÈÎc Û¯ÔÏc

ÛÙc ¢‡ÛË (ï ÚáÙÔ˜ •ÂÓÒÓ·˜ -

Hospitale) ÂrÓ·È ÙáÓ µÂÓÂ‰ÈÎÙ›-

ÓˆÓ ÛÙe ™·Ï¤ÚÓÔ Ôf ôÚ¯ÈÛÂ

Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ùe 8 46 Ì.Ã. §ÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔÜÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· âd 1 000

¯ÚfiÓÈ· Î·d öÎÏÂÈÛÂ Ùe 1811 . £a

àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ùe Hotel Dieu
ÛÙe ¶·Ú›ÛÈ Î·d ôÏÏË ÁÓˆÛÙc

å·ÙÚÈÎc Û¯ÔÏc ıa àÓÔ›ÍÂÈ àe

ÙeÓ Î·Ú‰ÈÓ¿ÏÈÔ Conrad, Ùe

1220, ÛÙe Montpellier. ≠√Ìˆ˜,

Ùe ÌÂÁ¿ÏÔ å·ÙÚÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜

∂éÚÒË˜ ÂrÓ·È ·éÙe ÙÉ˜ ¶¿ÓÙÔ-

‚·˜ (Padoua), Ùe ïÔÖÔ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ìb Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô

Mondino de Luzzi Ôf î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe 1123 ÛÙc ªÔÏfiÓÈ·.

™Ùe ¶·Ú›ÛÈ, Ï›ÁÔ àÚÁfiÙÂÚ·, ıa î‰Ú˘ıÂÖ Ùe College de
Saint Come Ùe 1300. 

™ÙcÓ ¶¿ÓÙÔ‚· ıa ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó Î·d ıa àÛ¯ÔÏËıÔÜÓ

Ìb ÙcÓ àÓ·ÙÔÌ›· âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÛÔ˘‰·ÖÔÈ, ¬ˆ˜ ï Pietro
d’Abano (1250-1316), ï Bartolomeo Montagnana
(1 470), ï Leonardo da Vinci (1452-1519), ï ÂÚ›ÊËÌÔ˜

µ¤ÏÁÔ˜ Andre Vesale (1514-1564), ï Realdo Colombo
Ôf Î·ÙÂÖ¯Â ÙcÓ ≤‰Ú· ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÌ›·˜ ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1 546-

1551 , ï Gabriello Fallopio (1 523-1 562), Ì·ıËÙc˜ ÙÔÜ

Vesale, ï ÔÏf˜ Girolamo Fabrizio (1533-1619). \∂‰á ï

Fabrizio àÓ‹ÁÂÈÚÂ Ùe ÚáÙÔ àÌÊÈı¤·ÙÚÔ àÓ·ÙÔÌÂ›Ô˘, Âr¯Â

Ì·ıËÙc Ùe ÌÂÁ¿ÏÔ William Harvey (1578-1657) àe ÙcÓ

\∞ÁÁÏ›·, Î·d ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùd˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ. 

^O Leonardo da Vinci àÊÈ¤ÚˆÛÂ 50 Û¯¤‰È· - ›Ó·ÎÂ˜

ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ùa àÁÁÂÖ·. ò∂¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚá˜

ÙcÓ âÛˆÙÂÚÈÎc ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙáÓ ÎÔÈÏÈáÓ Î·Ùa Ùc Û˘ÛÙÔÏc

Î·d Ùc ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙÔf˜ ıËÏÔÂÈ‰ÂÖ˜ ÌÜÂ˜, Ùd˜ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ̄ ÔÚ-

‰¤˜. ªb ı·˘Ì·ÛÙc àÎÚ›‚ÂÈ· ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ì öÎÊ˘ÛË ÙáÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙËÚÈáÓ. ∑ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÙÔf˜

ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÂÖ˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÛÙcÓ àÔÚÙ‹, Ê˘ÛÈÎ¿, Î·d Ùe Ìc ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·ÖÔ, Ôî ïÔÖÔÈ ÔÏf àÚÁfiÙÂÚ· ıa ¿ÚÔ˘Ó Ùe ùÓÔÌ·

ÙÔÜ Valsalva (1 666-1723). ^O Leonardo da Vinci, âÓá

ÔÏÏ¿ Û¯Â‰›·ÛÂ ÛˆÛÙa ‰bÓ ö‰ˆÛÂ Ùe ùÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Ûb Ù›-

ÔÙ· àe ·éÙ¿, âÂÈ‰c ‰bÓ öÁÚ·„Â, úÛˆ˜ âÂÈ‰c ‰bÓ ÁÓÒ-

ÚÈ˙Â Í¤ÓÂ˜ ÁÏáÛÛÂ˜.

^√ µÂ˙¿ÏÈÔ˜ öÎ·ÓÂ ¿ÏÈ Ùe Ï¿ıÔ˜ ÙÔÜ °·ÏËÓÔÜ ¬ÙÈ

Ùe ·xÌ· ÙÉ˜ ‰ÂÍÈÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜, ̇ ÂÛÙe Î·d ÏÂÙe ÛÙe ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘, ÂÚÓ¿ÂÈ fiÚÔ˘˜ ÙÔÜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‰È·-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ôf î‰ÚÒÓÂÈ, Ï¤ÂÈ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·d öÚ¯ÂÙ·È

ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·. °Èa ÙeÓ

\∞Ó‰Ú¤· µÂ˙¿ÏÈÔ Ôî ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ-

Ù¤ÊÂÚ·Ó Ùe ·xÌ· Ûb ¬Ï· Ùa

ùÚÁ·Ó· Î·d Ôî àÚÙËÚ›Â˜ Ùe ˙ˆ-

ÙÈÎe ÓÂÜÌ· (çÍ˘ÁfiÓÔ), Er¯Â,

‰ËÏ·‰‹, Ùd˜ å‰¤Â˜ ÙÔÜ °·ÏËÓÔÜ.

¶›ÛÙÂ˘Â ¬ÙÈ Ôî ÊÏ¤‚Â˜ ÙÂÏÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó Ûb ≤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÔÚá‰Â˜

(lacunaire), àÊÔÜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎa

ö¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ Ùe ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜.

\∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ïa Ùc

‰ÔÌc ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

∆e 1 6Ô ·åÒÓ· ì ÎÏÈÓÈÎc

àÎfiÌË ñÛÙÂÚÂÖ, iÓ Î·d ÂrÓ·È

·åÛıËÙc ì ÚfiÔ‰Ô˜. ̂ O Amatus
Lusitanus (1511-1568) àÓ·Ê¤-

ÚÂÙ·È Ûb ·åÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ

àÓ‰Úe˜ ÙeÓ ïÔÖÔ à¤‰ˆÛÂ Ûb âÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îe àÔÎÏÂÈ-

ÛÌe (obstruction dans le coeur). \∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈa îÂÚ¤· -

ìÁÔ‡ÌÂÓÔ, àe Ùe ÓËÛd Croma, ï ïÔÖÔ˜ qÙ·Ó Ûb Î·Ï‹,

ÁÂÓÈÎ¿, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË àe ÏÂ˘ÚÄ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d Û˘˙ËÙÔÜÛÂ Ìb

ÔÏÏa ôÙÔÌ·, ¬Ù·Ó ·åÛı¿ÓıËÎÂ ·åÊÓ›‰ÈÔ fiÓÔ ÛÙcÓ Î·Ú-

‰È¿. ò∂ÊÂÚÂ àÌ¤Ûˆ˜ Ùe ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa Î·d Ûb Ï›Á·

ÏÂÙa Î·Ù¤ÚÚÂ˘ÛÂ. ò∂¯·ÛÂ Î¿ıÂ â·Êc Ìb Ùe ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ. «≠√Ù·Ó Ìb âÎ¿ÏÂÛ·Ó», Ï¤ÁÂÈ ï Lusitanus, «Âr· ¬ÙÈ

ÂrÓ·È ÓÂÎÚfi˜. ¢bÓ Âr¯Â ÛÊ˘ÁÌe ÛÙeÓ Î·Úfi, ÔûÙÂ ÛÙÔf˜

ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘˜, ÔûÙÂ àÓÙÂÏ‹ÊıËÓ Î·Ì›· Î›ÓËÛË ÛÙe â›Â‰Ô

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. °Èa Óa îÎ·ÓÔÔÈ‹Ûˆ Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ôf Ìb

ÚfiÛÂ¯Â, öÊÂÚ· ≤Ó· ÎÂÚd ÛÙÔf˜ ÚÒıˆÓÂ˜ Î·d ì ÊÏfiÁ· ‰b

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ Î·ıfiÏÔ˘. ªÂÙ¿, öÊÂÚ· ≤Ó· Á˘·Ïd ÎÔÓÙa

ÛÙc Ì‡ÙË ÙÔ˘ Î·d ‰bÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎc

Î›ÓËÛË. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛ· ≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ âd ÙÔÜ ıÒ-

Ú·ÎÔ˜ Î·d Ùe ÓÂÚe ‰bÓ ÎÈÓ‹ıËÎÂ...». ¶ÚÔÊ·Óá˜ ï ôÓ‰Ú·˜

ñ¤ÛÙË öÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, àÏÏa ‰bÓ öÁÈÓÂ ‚ÈÔ„›·. 

™ÙcÓ îÛÙÔÚ›·, ì ¶¿ÓÙÔ‚· ıa Î·Ù·ÁÚ·ÊÂÖ ó˜ ì fiÏÈ˜

ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜, la ville de la medicine ıa ÙcÓ

Î·ÏÔÜÓ Ôî °¿ÏÏÔÈ. ∫·d ·éÙfi, ‚¤‚·È·, ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùc ÛÎ¤„Ë

¬ÙÈ Ùe 1 3Ô ·åÒÓ· Ôî ÛÙ·˘ÚÔÊfiÚÔÈ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ó˜ Á¤-

Ê˘Ú· ÌÂÙ·Íf ÙÉ˜ ¶¿ÓÙÔ‚· Î·d ÙÉ˜ µ·ÛÈÏÂ˘Ô‡ÛË˜. 
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â‰¤ÛÌ·Ù· ÙÔÜ ‚·ÛÈÏ¤ˆ˜...»

^√ ÙÚfiÔ˜ ·éÙe˜ ÙÉ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ıa Âr¯Â Û‹ÌÂÚ· Î·-

ÙËÁÔÚËıÂÖ ÁÈa Î·Îe Û¯Â‰È·ÛÌe Î·d âÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔÜ ...ÂÈ-

Ú¿Ì·ÙÔ˜. ^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ àÙfiÌˆÓ qÙ·Ó

ÔÏf ÌÈÎÚfi˜, ÌfiÏÈ˜ 5 àÓa ïÌ¿‰·, ï ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜ ÔÏf ‚Ú·¯‡˜, ÌfiÏÈ˜ 1 0 ìÌ¤ÚÂ˜, Î·d ì ÙÂÏÈÎc Û‡-

ÁÎÚÈÛË ‰bÓ ‚·Û›ÛıËÎÂ Ûb àÌÂÚfiÏËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™‹ÌÂÚ·, Ôî ÎÏÈÓÈÎb˜ ‰ÔÎÈÌb˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Ûb ·éÛÙË-

ÚÔf˜ Î·ÓfiÓÂ˜. °Èa Óa àÔÊ·ÓıÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·

¬ÙÈ ≤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È àÎÔÏÔ˘-

ıÂÖÙ·È ì ëÍÉ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ≠∂Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜

àÛıÂÓáÓ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È Ìb Ù˘¯·ÖÔ ÙÚfiÔ Ûb ‰˘e ïÌ¿‰Â˜. \∂Ê’

¬ÛÔÓ ï ¯ˆÚÈÛÌe˜ Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·Ö· Î·d ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ

≠∂Ó·˜ Ó¤Ô˜ å·ÙÚÈÎe˜ ¬ÚÔ˜ ö¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹

ÙÔ˘ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. «\π·ÙÚÈÎc Ìb ‚¿ÛË ÙcÓ ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÛË» ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙcÓ ̆ îÔı¤ÙËÛË ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ÙáÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ Î·d ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ âÎÂ›ÓˆÓ Ôf àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·

ö¯Ô˘Ó ùÊÂÏÔ˜ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. ¶·Ï·È-

fiÙÂÚ· ì ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó àe ÙcÓ ÚÔ-

ÛˆÈÎc ÁÓÒÌË Î·d Â›Ú· ÙÔÜ Î¿ıÂ å·ÙÚÔÜ Î·d ÔÏÏb˜

ÊÔÚb˜ àÔ‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó àÚÁfiÙÂÚ· ó˜ àÓ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc j

Î·d ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ âÈ‚Ï·‚‹˜. ^√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ âÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎe˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙÔÜ çÊ¤ÏÔ˘˜ ÌÈÄ˜ àÁˆÁÉ˜

ÂrÓ·È Ôî Û˘ÁÎÚÈÙÈÎb˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜.

^∏ å‰¤· ÙÉ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ‰˘e ïÌ¿‰ˆÓ àÛıÂÓáÓ àe Ùd˜

ïÔÖÂ˜ ì ÌÈa Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙcÓ ñe öÏÂÁ¯Ô àÁˆÁc Î·d ì ôÏÏË

ù¯È ‰bÓ ÂrÓ·È Ó¤·. ™ÙcÓ ¶·Ï·Èa ¢È·ı‹ÎË ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›·

âÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· îÛÙÔÚ›· àe ÙcÓ ·å¯Ì·ÏˆÛ›· ÙÔÜ ¢·ÓÈcÏ

Î·d ôÏÏˆÓ ÂéÁÂÓÈÎÉ˜ Î·Ù·ÁˆÁÉ˜ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÙÔ˘ àe Ùe

¡·‚Ô˘¯Ô‰ÔÓfiÛÔÚ·. ^√ µ·‚˘ÏÒÓÈÔ˜ ‚·ÛÈÏ¤·˜ ˙‹ÙËÛÂ

àe ÙeÓ àÚ¯ÈÙÚ›ÎÏÈÓfi ÙÔ˘ Óa ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ å‰È·›ÙÂÚ· Ùe ¢·-

ÓÈcÏ Î·d ÙÔf˜ ôÏÏÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÔÜ \πÛÚ·cÏ Î·d Óa ÙÔf˜ ̄ Ô-

ÚËÁÂÖ Ùc ‚·ÛÈÏÈÎc ÙÚÔÊ‹. ̂ √ ¢·ÓÈcÏ àÚÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ Óa ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÂÈ Ùd˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎb˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ôf ôÏÏˆÛÙÂ qÙ·Ó

âÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ àe Ùc ıÚËÛÎÂ›· ÙÔ˘, â¤Û˘ÚÂ ÙcÓ çÚÁc

àÏÏa Î·d ÙcÓ àÁˆÓ›· ÙÔÜ àÚ¯ÈÙÚÈÎÏ›ÓÔ˘ Ôf ÊÔ‚‹ıËÎÂ

¬ÙÈ iÓ Ôî \πÛÚ·ËÏ›ÙÂ˜ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ìb ÙcÓ Ù·ÂÈÓc ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ ÙÔ˘˜ Ûb Ï›ÁÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ ıa Ê·›ÓÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ àÛıÂÓÈÎÔd

œÛÙÂ ï ¡·‚Ô˘¯Ô‰ÔÓfiÛˆÚ ıa ÙeÓ ıÂˆÚÔÜÛÂ ñÂ‡ı˘ÓÔ.

∆fiÙÂ ï ¢·ÓÈcÏ ÚfiÙÂÈÓÂ ÛÙeÓ àÚ¯ÈÙÚ›ÎÏÈÓÔ Ùe ëÍÉ˜:

«...‰ÔÎ›Ì·ÛÔÓ ÙÔf˜ ‰Ô‡ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ‰¤Î· ìÌ¤Ú·˜ Î·d i˜ ‰Ô-

ıÒÛÈÓ Âå˜ äÌÄ˜ ùÛÚÈ· Óa ÙÚÒÁÔÌÂÓ Î·d ≈‰ˆÚ Óa ›Óˆ-

ÌÂÓ. ò∂ÂÈÙ· ô˜ ıÂˆÚËıáÛÈÓ Ùa ÚfiÛˆ· äÌáÓ âÓÒÈfiÓ

ÛÔ˘ Î·d Ùe ÚfiÛˆÔÓ ÙáÓ ÓÂ·Ó›ÛÎˆÓ Ô¥ÙÈÓÂ˜ ÙÚÒÁÔ˘ÛÈÓ

àe ÙáÓ â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ ‚·ÛÈÏ¤ˆ˜...». ò∂ÙÛÈ Ôî \πÛÚ·ËÏ›-

ÙÂ˜ öÏ·‚·Ó Ùc ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊc âÓá Ôî ñfiÏÔÈÔÈ ÓÂ·ÚÔ›

ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔÜ öÏ·‚·Ó Ùc ‚·ÛÈÏÈÎc ÙÚÔÊ‹. ∆e àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

qÙ·Ó: «...Î·d ÌÂÙa Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙáÓ ‰¤Î· ìÌÂÚáÓ Ùa ÚfiÛˆ-

· ·éÙáÓ, ÙáÓ \πÛÚ·ËÏÈÙáÓ, âÊ¿ÓËÛ·Ó óÚ·ÈfiÙÂÚ· Î·d ·-

¯‡ÙÂÚ· ·Úa ¿ÓÙˆÓ ÙáÓ ÓÂ·Ó›ÛÎˆÓ Ô¥ÙÈÓÂ˜ öÙÚˆÁÔÓ Ùa

❤❤❤

William Harvey
¶ÚÔÙÔÜ ï William Harvey àÓ·¯ˆÚ‹ÛÂÈ àe Ùe ∫·›-

ÌÚÈÙ˙ ÁÈa ÛÔ˘‰b˜ ÛÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ÙcÓ ¶¿ÓÙÔ‚·,

Âr¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂÖ ì ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ìb ÙcÓ ïÔ›·

Ùe ·xÌ· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙeÓ à¤Ú· - ÓÂÜÌ· ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·d

ù¯È ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc ÎÔÈÏ›·, ¬ˆ˜ öÏÂÁÂ ï °·ÏËÓfi˜. ∆e

·xÌ· àe ÙcÓ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· öÚ¯ÂÙ·È ÛÙc ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›· Î·d

àe âÎÂÖ Ìb Ùc ÊÏÂ‚Ò‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc àÚÙËÚ›· Êı¿ÓÂÈ

ÛÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. \∂ÎÂÖ Á›ÓÂÙ·È ì ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙÉ˜ ÊÏÂ‚Ò-

‰Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÛÙcÓ àÚÙËÚÈÒ‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc

ÊÏ¤‚·, ¬ˆ˜ àÎÚÈ‚á˜ ÛÙe w·Ú ì ˘Ï·›· ÊÏ¤‚· ÌÂÙ·›-

ÙÂÈ ÛÙcÓ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ! ∞éÙa ñÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È àe ÙÚÂÖ˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ àÓ·ÙfiÌÔ˘˜, ÙeÓ Miguel Serveto (1511-1553)

ÛÙe ıÂÔÏÔÁÈÎe Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· «Christianissima restitutio»,
ÙeÓ Realdo Colombo (1 51 6-1 559), Ôf àÓ¤‚ËÎÂ ÛÙcÓ

ÂÚ›ÊËÌË ≤‰Ú· ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÌ›·˜ - ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ¶¿ÓÙÔ-

‚· Î·d ÙeÓ Andrea Cesalpino (1519-1603). 

^O William Harvey (1578-1657) ÛÔ‡‰·ÛÂ âd ¤ÓÙÂ

öÙË ÛÙe School ÙÔÜ Canterbury Î·d àÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ûb ìÏÈÎ›·

1 6 âÙáÓ, öÁÈÓÂ ‰ÂÎÙe˜ ÛÙe Conville and Gaius College
ÙÔÜ Cambridge. ∆e ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ·éÙe Âr¯Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb

Ùe ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÉ˜ Padoua. ò∂ÌÂÈÓÂ ÛÙcÓ ¶¿ÓÙÔ‚· àe

Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 1 600 Ì¤¯ÚÈ Ùa Ù¤ÏË ÙÔÜ 1 602. \∂ÎÂÖ, ó˜

ÛÔ˘‰·ÛÙc˜ ‰ÈÂÎÚ›ıË Î·d çÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ÙcÓ 1 Ë ∞éÁÔ‡-

ÛÙÔ˘ ÙáÓ âÙáÓ 1600, 1601 , 1 602 Ì¤ÏÔ˜ ÙÔÜ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

ÙÔÜ \∞ÁÁÏÈÎÔÜ ò∂ıÓÔ˘˜ ÛÙe ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Juristarum.

∆e Û¯ÂÙÈÎe öÌ‚ÏËÌ· «Stemma» ÎÔÛÌÂÖ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

ÙÔf˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÙÉ˜ ¶¿ÓÙÔ‚· Î·d ÌÔÚÂÖ Óa

Ùe ‰ÂÖ Î·ı¤Ó·˜ ÛÙe ÂÚÈÛÙ‡ÏÈÔ ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·éÏÉ˜ ÙÔÜ

àÌÊÈıÂ¿ÙÚÔ˘ «BÔ». ∆e ‰›ÏˆÌ· Ôf ÉÚÂ ÛÙcÓ ¶¿ÓÙÔ-

‚· ñÔÁÚ¿ÊÂÙ·È àe Ùe Fabrizio Î·d ôÏÏÔ˘˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 116 ➧➧

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 119 ➧➧

òAÏÏÔÙÂ Î·d ÙÒÚ·:: Û˘ÁÎÚÈÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
A£ANA™IO™ ¶I¶I§H™, àÓ·ÏËÚˆÙc˜ ‰/ÓÙc˜ A' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÓÔÛÎÔÌÂ›Ô˘ «^YÁÂ›·»
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ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

«≠ÀÓÂ, ôÓ·Í ¿ÓÙˆÓ Ùb ıÂáÓ, ¿ÓÙˆÓ ÙàÓıÚÒˆÓ...

ÎÔ›ÌËÛÔÓ ÌÔd ∑ËÓe˜ ñ’ çÊÚ‡ÛÈÓ...». ≠ÀÓÂ ÛÙa ¿ÓÙ·

‚·ÛÈÏÈ¿, ¬ÏˆÓ, ıÂáÓ ÎÈ àÓıÚÒˆÓ... Ùa Ì¿ÙÈ· ÎÔ›ÌËÛÂ ÙÔÜ

¢›·... ∞éÙa ÂrÂÓ ì ≠∏Ú· ¬Ù·Ó «ÙàÎÚfiÎÔÚÊÔ ÙÔÜ \√Ï‡-

ÌÔ˘ ôÊËÛÂ, Î·d ¯ˆÚd˜ ÛÙc ÁÉ Ó’ àÁÁ›˙ÂÈ fi‰È... ÛÙc

§ÉÌÓÔ Ì¤Û· ¤˙Â„Â, ÛÙcÓ fiÏË Ù’ ôÍÈÔ˘ £Ò·, ÎÈ âÎÂÖ ÙeÓ

≠ÀÓÔ àÓÙ¿ÌˆÛÂ...». ∞éÙa ·ı·›Óˆ âÁg Ôf ö¯ˆ à¸Ó›·.

∫¿ıÔÌ·È Î·d ‰È·‚¿˙ˆ Ù› öÎ·ÓÂ ï ¢›·˜ Î·d ì ≠∏Ú·. ¶ÚÔ-

Û·ıá àÏÏa ‰bÓ ÌÔÚá... ∫·Îe ì à¸Ó›·... ̂ √ ≈ÓÔ˜ ıÂ-

Ú·Â‡ÂÈ ÙcÓ àÚÚÒÛÙÈ·, Î·d àÓÙ›ıÂÙ·, ì ÌÈÎÚc ‰È¿ÚÎÂÈ·, ì

ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ ÂéÓÔÂÖ Ùd˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜!

∞éÙe Ï¤ÓÂ âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ìb ôÙÔÌ· Ôf ÎÔÈ-

ÌÔÜÓÙ·È «ÙÔÜ Î·ÏÔÜ Î·ÈÚÔÜ» Î·d ôÙÔÌ· Ôf ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó

ñÂÚ‚ÔÏÈÎa Î·d ÎÔÈÌÔÜÓÙ·È Ï›ÁÔ, Î¿Ùˆ àe 6 tÚÂ˜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú·. 

∆e ú‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·d Ûb ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ôf Í˘ÓÔÜÓ

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Ùc Ó‡¯Ù· âÂÈ‰c Ú¤Á¯Ô˘Ó-ÚÔ¯·Ï›˙Ô˘Ó Î·d

ö¯Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ôÓÔÈ·˜. ∆a ôÙÔÌ· ·éÙa Û˘¯Óa ·Ú·Ô-

ÓÔÜÓÙ·È ÁÈa âÂÈÛfi‰È· Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈáÓ Î·d ñ¤ÚÙ·ÛË, Ùa

ïÔÖ· ıÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe C-PAP Ìb Ì¿ÛÎ·, ≤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· Ôf

·Ú¤¯ÂÈ à¤Ú· Ìb ›ÂÛË Ûb Î¿ıÂ ÂåÛÓÔc ¬ÏË Ùc Ó‡¯Ù·. ̂ O

¿Û¯ˆÓ ÎÔÈÌÄÙ·È Î·Ï¿, ¯ˆÚd˜ ÚÔ¯·ÏËÙe Î·d ÎÚ›ÛÂÈ˜

ôÓÔÈ·˜. ò∂ÙÛÈ Í˘Ó¿ÂÈ Ùe Úˆd ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜, Î·d ÂrÓ·È

Âé‰È¿ıÂÙÔ˜ ¬ÏË ÙcÓ ìÌ¤Ú· ‰›¯ˆ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜ j ÎÚ›ÛÂÈ˜

ñÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ Î·d ‰›¯ˆ˜ Óa Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ...

\∂ÚÂ˘ÓËÙb˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùc ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÛÙe

·xÌ· Ùa ÏÂ˘Îa ·åÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·d ÙcÓ åÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, ‰Ë-

Ï·‰c ö„·Í·Ó ÁÈa ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔf˜ ‰ÂÖÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜. ò∂ÙÛÈ

‚ÚÉÎ·Ó ¬ÙÈ ì à¸Ó›· ÚÔÎ·ÏÂÖ ·ûÍËÛË ·éÙáÓ ÙáÓ ‰ÂÈÎÙáÓ

ÊÏÂÁÌÔÓÉ˜ Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·d Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ!

ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙcÓ ¶ÂÓÛ˘Ï‚¿ÓÈ·, ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ö‰ÂÈÍÂ

·ûÍËÛË ÙÉ˜ CRP, ÙÉ˜ C-àÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ûb Ó¤·

ôÙÔÌ·, ìÏÈÎ›·˜ 27-30 âÙáÓ. ≠√Ï· qÛ·Ó ñÁÈÉ, ¯ˆÚd˜ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·, ‰›¯ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ûb 1 0 ôÙÔÌ· ÛÙ¤ÚËÛ·Ó âÓÙÂÏá˜ ÙeÓ

≈ÓÔ âd 88  Û˘ÓÂ¯ÂÖ˜ zÚÂ˜ Î·d Ûb ôÏÏ· 10 ôÙÔÌ· öÎ·Ó·Ó

ÌÂÚÈÎc ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔÜ ≈ÓÔ˘. ™Ùc ‰Â‡ÙÂÚË ïÌ¿‰· ÙÔf˜

ôÊËÛ·Ó Óa ÎÔÈÌÔÜÓÙ·È ÌfiÓÔ àe Ùd˜ 12 Ùa ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· Ì¤-

¯ÚÈ Ùd˜ 4 Ùe Úˆd âd 1 0 ‰È·‰Ô¯ÈÎb˜ ìÌ¤ÚÂ˜. ^∏ ÌÂÏ¤ÙË

öÁÈÓÂ ÛÙe \∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ≠ÀÓÔ˘ Î·d ÃÚÔÓÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. Mb

ïÚÈÛÌ¤ÓÔ ÊˆÙÈÛÌe Î·d àÔÌfiÓˆÛË àe Ùe ¯ÚfiÓÔ, Ôî

ôÓıÚˆÔÈ ‰bÓ õÍÂÚ·Ó Ù› œÚ· ÂrÓ·È. 

\∂ÎÂÖ, Ôî âÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ öÌÂÈÓ·Ó 1 4 Û˘ÓÔÏÈÎa ìÌ¤ÚÂ˜.

Td˜ ÚáÙÂ˜ ÙÚÂÖ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ ÙÔf˜ ö‚·Ï·Ó ¬ÏÔ˘˜ ÛÙe ÎÚÂ‚¿ÙÈ

ÁÈa Óa ÎÔÈÌËıÔÜÓ àe Ùd˜ 11 .30 Ùe ‚Ú¿‰˘ Ì¤¯ÚÈ Ùd˜ 7.30 Ùe

Úˆ›, ̄ ˆÚd˜ Óa Í¤ÚÔ˘Ó ÙcÓ œÚ· ÙÉ˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ Î·d öÁÂÚ-

ÛË˜ àe ÙeÓ ≈ÓÔ. ̂ ∏ ÌÂÏ¤ÙË öÁÈÓÂ Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb Ì¿Ú-

Ù˘ÚÂ˜ Ôf Âr¯·Ó Ùa ú‰È· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa àe ÏÂ˘ÚÄ˜ Ê‡-

ÏÔ˘, ìÏÈÎ›·˜, ‚¿ÚÔ˘˜ Î.ô. Î·d Ôî ïÔÖÔÈ, ÛÙeÓ ú‰ÈÔ àÔ-

ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ̄ áÚÔ, öÌÂÓ·Ó Î·ÓÔÓÈÎa ÁÈa ≈ÓÔ ÛÙe ÎÚÂ‚¿ÙÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ âd 8 ,2 tÚÂ˜ ¬Ù·Ó Ôî ôÏÏÔÈ âÛÙÂÚÔÜÓÙÔ

ïÏÈÎá˜ j ÌÂÚÈÎá˜ ÙeÓ ≈ÓÔ.

√î âÚÂ˘ÓËÙb˜ õÍÂÚ·Ó iÓ ÎÔÈÌÔÜÓÙ·È j ù¯È àe Î·-

Ì‡ÏË âÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ Î·d ≈ÓÔ˘ Ôf öÁÚ·ÊÂ Ùe wrist
antigraphy, Ùe ÌË¯¿ÓËÌ· Ôf Âr¯·Ó ÛÙeÓ Î·Úe ÙÔÜ ̄ Â-

ÚÈÔÜ ÙÔ˘˜ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

∆ÂÏÈÎ¿, àÂÈ‰Â›¯ıË ·éÙe Ôf Âú·ÌÂ: oHÛ·Ó ‰ÈÏ¿-

ÛÈÂ˜-ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜ Ôî ÙÈÌb˜ ÙÉ˜ CRP Ûb âÎÂ›ÓÔ˘˜ Ôf ÛÙÂ-

ÚÔÜÓÙ·Ó ÙeÓ ≈ÓÔ.òE¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ ï Ï·e˜ Ôf Ï¤ÂÈ ¬ÙÈ ÂrÓ·È

Î·Ïe˜ ÁÈ·ÙÚe˜ ï ≈ÓÔ˜. 

\∞¸Ó›·˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ...
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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àÛıÂÓáÓ ÂrÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ôî ‰˘e ïÌ¿‰Â˜ Ôf ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

ıa ÂrÓ·È àfiÏ˘Ù· ¬ÌÔÈÂ˜. h∞Ó, ÏÔÈfiÓ, ÛÙcÓ ÌÈa ïÌ¿‰·

‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈa Ì›· ¯ÚÔÓÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô Ùe ñe ÌÂÏ¤ÙËÓ Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Î·d ÛÙcÓ ôÏÏË ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂåÎÔÓÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ

(placebo), ‰ËÏ·‰c Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¬ÌÔÈÔ ÛÙcÓ ÌÔÚÊc àÏÏa

àÓÂÓÂÚÁfi, Î·d ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙcÓ öÎ‚·ÛË ÙáÓ ‰˘e

ïÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÔÜÌÂ Ìb ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Óa àÔÊ·ÓıÔÜÌÂ iÓ Ùe

ñe ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÚÌ·ÎÔ ñÂÚÙÂÚÂÖ j ù¯È ÙÔÜ ÂåÎÔÓÈÎÔÜ. 

\E›ÛË˜ ï ÙÚfiÔ˜ âÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÉ˜ ÔÚÂ›·˜ ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ ‰È¤ÂÙ·È àe Î·ÓfiÓÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎc âÎÙ›ÌËÛË ÙÉ˜ öÎ‚·ÛË˜ œÛÙÂ Óa ÌcÓ ñÂÈÛ¤Ú¯Â-

Ù·È Î¿ÔÈ· ÌÂÚÔÏË„›·. ^√ å·ÙÚfi˜, Ìc ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÚdÓ

Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ iÓ ≤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ àÛıÂÓÉ˜

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ âÓÂÚÁe Ê¿ÚÌ·ÎÔ j placebo, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ àÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎe˜ Î·d àÌÂÚfiÏËÙÔ˜ ÛÙcÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈa ÙcÓ àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ ñe ÌÂÏ¤ÙËÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ j Ùd˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘. \∞ÏÏa Î·d ï àÛıÂÓ‹˜, ï ïÔÖÔ˜ ‰bÓ ÁÓˆ-

Ú›˙ÂÈ iÓ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂrÓ·È âÓÂÚÁe j

placebo, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·d ·éÙe˜ àÌÂÚfiÏËÙÔ˜ ó˜ Úe˜ ÙcÓ

àÓ·ÊÔÚa Ù˘¯eÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈáÓ.

√î ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜ çÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÏb˜ Ù˘-

ÊÏb˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ‰ÔÎÈÌb˜ Î·d ÂrÓ·È âÎÂÖÓÂ˜

Ôf ·Ú¤¯Ô˘Ó Ùa Ï¤ÔÓ àÍÈfiÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙa

ïÔÖ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ì Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. 
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^∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÏÏáÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ ÌÂÏÂÙáÓ, Ùa ‰‡Ô

ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÙcÓ àÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Óa ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ˘ıÔÜÓ Ó¤Â˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñ¤Ú-

Ù·ÛË˜. ªb ÌÈÎÚb˜ àÔÎÏ›ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ì ∂éÚˆ·˚Îc ^∂Ù·È-

ÚÂ›· ^À¤ÚÙ·ÛË˜ ¬ÛÔ Î·d ì \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc \∂ıÓÈÎc \∂È-

ÙÚÔc ÁÈa ÙcÓ ^Y¤ÚÙ·ÛË Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó, Ìb ÌÈÎÚb˜ ‰È·-

ÊˆÓ›Â˜, ÛÙeÓ ÎÏ·ÛÈÎe ïÚÈÛÌe ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Ìb ¬ÚÈ·

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ 1 40/90 mm Hg, Ôf ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÂ-

ÓÈÎa àÔ‰ÂÎÙfi˜.

ªÂÁ¿ÏË Î·ÈÓÔÙÔÌ›· àÔÙÂÏÂÖ ì àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ÚfiÙ·-

ÛË, Ôf ÂåÛ¿ÁÂÈ ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ÙeÓ ¬ÚÔ «ÚÔ¸¤ÚÙ·-

ÛË», ÁÈa ôÙÔÌ· Ìb ›ÂÛË 1 20-1 39/8 0-8 9 (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc

›ÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔÜ 1 20/8 0). ™Ùd˜ ∂éÚˆ·˚Îb˜ ï‰ËÁ›Â˜,

›ÂÛË 1 30-1 39/8 5-8 9 ıÂˆÚÂÖÙ·È ñ„ËÏ‹-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc

(ïÚÈ·Î‹), 1 20-1 29/8 0-8 4 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Î·d ÌÈÎÚfiÙÂÚË

àe 120/80 àÚ›ÛÙË. 

ò∂¯Ô˘Ó âÎÊÚ·ÛÙÂÖ àÓËÛ˘¯›Â˜ ¬ÙÈ ì ˘îÔı¤ÙËÛË ÙÔÜ

ùÚÔ˘ «ÚÔ¸¤ÚÙ·ÛË» ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ àÓ·ÛÙ¿Ùˆ-

ÛË Ûb ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe ÏËı˘ÛÌÔÜ, Ôf ıa ̄ ·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ù¯È ó˜ ñÁÈÂÖ˜ àÏÏa ó˜ «Úfi-àÛıÂÓÂÖ˜».

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Ó¤Â˜ ï‰ËÁ›Â˜ ¬Ìˆ˜, ì ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·éÙc

àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Óa ÌÂÈÒÛÂÈ Ùc Û˘¯ÓfiÙËÙ·

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜ Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc àe Ùe ÁÈ·ÙÚe

Ìc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔÜ˜

ÚfiÏË„Ë˜. Mb ôÏÏ· ÏfiÁÈ·, âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb ÚÔ¸ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜, öÁÎ·ÈÚ·, ÚfiÏË„Ë Ìb ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎa Ì¤Û·,

¯ˆÚd˜ Ê¿ÚÌ·Î·. 

^∏ àfiÊ·ÛË ÁÈa ıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙ÂÙ·È, Ìb ‚¿ÛË Ùa ÓÂ-

fiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÙe Û˘ÓÔÏÈÎe Î·Ú‰È·Îe Î›Ó‰˘ÓÔ Ôf

ñÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È àe Ùe ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe öÏÂÁ¯Ô (ïÏÈÎc ̄ ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË, HDL, LDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Û¿Î¯·ÚÔ, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,

ÔéÚÈÎe çÍ‡, Î¿ÏÈÔ, àÛ‚¤ÛÙÈÔ). \E›ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ· Ôf ·Ú¤¯ÔÓÙ·È àe âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙeÓ

·îÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·d Ùc ÁÂÓÈÎc ÔûÚˆÓ, Î·ıg˜ Î·d  Ùe äÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™ÎfiÈÌÔ ÂrÓ·È Óa Á›ÓÂÙ·È Î·d öÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘,

Ìb ñÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜, Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·d Ì¤ÙÚËÛË ÌÈ-

ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜. 

^∏ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·d âÓ‰Â›ÍÂˆÓ

‚Ï¿‚Ë˜ ÙáÓ çÚÁ¿ÓˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ. ªb ÌÈÎÚb˜ àÔÎÏ›ÛÂÈ˜

¬ÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔÜÓ ¬ÙÈ Ôî âÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ìb ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

àe 140/90 mm Hg, Ûb â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚd˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·ıg˜ Î·d Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‰È·-

‚‹ÙË j ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎc ÓfiÛÔ Î·d ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË àe

130/80 mm Hg, Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎa

Ê¿ÚÌ·Î·. 

^À¿Ú¯ÂÈ, ÁÂÓÈÎ¿, Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙd˜ Ó¤Â˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÁÈa Ùc

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ıÂÚ·Â›·. ¶ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌÉ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa

ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË, ̄ ˆÚd˜ î‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂrÓ·È ïÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ àe ·éÙa Ôf àÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙd˜ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ‚-àÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ÌÂÙ·ÙÚÂ-

ÙÈÎÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞), àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜

àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘, àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜). ªÈÎÚe

"ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ·" àe Ùd˜ ïÌ¿‰Â˜ ·éÙb˜ ö¯Ô˘Ó Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa

Ùa ïÔÖ· ö¯Ô˘Ó ÔÏf ÌÈÎÚe ÎfiÛÙÔ˜ Î·d ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜. 

^∏ öÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Ìb ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

Û‹ÌÂÚ· Èe ÂûÎÔÏ·, Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñ¤Ú-

Ù·ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ 2 (›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 1 60/1 00 mm Hg).

£ÂÚ·Â›· Ìb ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È â›ÛË˜ Ûb ÛÔ-

‚·Úb˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùe â›Â‰Ô ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Î·d

Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ. ^H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ûb

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Èı·Óá˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘-

Ó¤ÚÁÂÈ· Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ Âå‰ÈÎb˜ âÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ôî ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ú¤-

ÂÈ Óa ¿ÚÔ˘Ó Î·Ùa ÚÔÙ›ÌËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ôî âÌÊÚ·ÁÌ·-

Ù›Â˜ ‚-àÔÎÏÂÈÛÙb˜ Î·d àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ª∂∞, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ª∂∞ Î·d Ôî àÛıÂÓÂÖ˜

Ìb ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ª∂∞ Î·d àÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙb˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜. ™Ùc ‰È·‚ËÙÈÎc ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Û˘-

ÓÈÛÙÄÙ·È ó˜ ÚÒÙË âÈÏÔÁc ì ¯ÔÚ‹ÁËÛË àÓ·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ª∂∞ ÁÈa ÙeÓ Ù‡Ô 1  Î·d àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙáÓ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜

ÁÈa ÙeÓ Ù‡Ô 2. ™b ñÂÚÙÚÔÊ›· ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜

Ú¤ÂÈ Óa ÚÔÙÈÌáÓÙ·È Ôî àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙb˜ ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÙ·Û›-

ÓË˜. ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb âÁÎÂÊ·ÏÈÎe âÂÈÛfi‰ÈÔ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È

Ùa ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa Î·d Ôî àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ª∂∞, ó˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒ-

ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÉ˜.

Oî ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ 2003 àÓ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¬ÙÈ ÁÈa ¬Ï· Ùa ñÂÚ-

Ù·ÛÈÎa ôÙÔÌ· ï ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È ì ›ÂÛË Óa ÂrÓ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË

àe 120/80 mm Hg. °Èa ôÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

¬ˆ˜ ÂrÓ·È Ôî ‰È·‚ËÙÈÎÔd Î·d Ôî ÓÂÊÚÔ·ıÂÖ˜, à·ÈÙÂÖÙ·È

âÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ûb â›Â‰· Î¿Ùˆ ÙÔÜ

120/80 mm Hg. ̂ √ àÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙáÓ ï‰ËÁÈáÓ ÂrÓ·È

-Ìb ‚¿ÛË Ùa Ó¤· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ¬ÚÈ· ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂ-

ˆ˜- ì ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ìb Ìc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa

Ì¤Û·, àe ÔÏf ÓˆÚd˜, Î·d ÚdÓ âÓÙÔÈÛÙÔÜÓ âÈÏÔÎb˜

Ûb ùÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜. 

¡ÂÒÙÂÚ· ÁÈa ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË
¢HMHTPIO™ ™TAMATH™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «ªÂÙ·ÍÄ»
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ò∂¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe 10 ̄ ÚfiÓÈ· àe Ùfi-

ÙÂ Ôf ÌÈa ·Ú¤· Ìb ÊÔ˘ÛÎˆÙb˜ ‚¿ÚÎÂ˜, ÂÚÈÏ·ÓfiÌÂÓË

ÛÙa ÌÈÎÚÔÓ‹ÛÈ· ÙÉ˜ ôÁÔÓË˜ ÁÚ·ÌÌÉ˜ ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘, àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛÂ ≤Ó· çÚıÔÂ‰ÈÎe ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎe Ûb Î¿ÔÈÔ Î¤ÓÙÚÔ

ñÁÂ›·˜, ¬Ô˘ ‰bÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÛÂ Ùe àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe ÌË¯¿-

ÓËÌ· Î·›, Ê˘ÛÈÎ¿, ‰bÓ ñÉÚ¯Â çÚıÔÂ‰ÈÎfi˜. √î Ê›ÏÔÈ

·éÙÔd Ìb Ùa ÊÔ˘ÛÎˆÙ¿, Î¿ÔÈÔÈ ÁÈ·ÙÚÔd Î·d Î¿ÔÈÔÈ âÚ·-

ÛÙb˜ ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘, ¥‰Ú˘Û·Ó ÙcÓ «^√Ì¿‰· ∞åÁ·›Ô˘», àÛÙÈÎc

Ìc ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎc ëÙ·ÈÚÂ›· Ìb ÛÎÔe ÙcÓ Ìb Î¿ıÂ ÙÚfiÔ

âÓ›Û¯˘ÛË Î·d ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ ÌÈÎÚáÓ Î·d àÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ

ÓËÛÈáÓ ÙÔÜ ∞åÁ·›Ô˘.

¢¤Î· ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔÛÊÔÚÄ˜, ÏÔÈfiÓ, ÙÉ˜ ïÌ¿‰·˜ ∞åÁ·›-

Ô˘ Ìb 1 0 àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ «‰È¿ÏÔÂ˜», ‰È·ÚÎÂ›·˜ 20 ìÌÂÚáÓ

ï Î·ı¤Ó·˜, ÛÙa Èe àÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Î·d àÔÌÔÓˆÌ¤Ó·

ÓËÛÈ¿. 

¶·ÚÔ¯c ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ñÏÈÎÔÜ ÁÈa Ùa Û¯ÔÏÂÖ·, Ùa

àÁÚÔÙÈÎa å·ÙÚÂÖ·, ÙcÓ ÙÔÈÎc ·éÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË. ¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· å·-

ÙÚÈÎáÓ (ÎÏÈÓÈÎáÓ Î·d ·Ú·ÎÏÈÓÈÎáÓ âÍÂÙ¿ÛÂˆÓ) àe ¬ÏÂ˜

Ùd˜ å·ÙÚÈÎb˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. ªa ¿Óˆ à’ ¬Ï·, ıÂÚÌc àÓıÚÒ-

ÈÓË ·ÚÔ˘Û›· Î·d ÂåÏÈÎÚÈÓb˜ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈa Ùa ôÂÈÚ·,

ôÏ˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û¯Â‰eÓ Ûb ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ öÙÔ˘˜.

°Èa Ùc ÊÂÙÈÓc ̄ ÚÔÓÈ¿, (1 0Ô˜ ‰È¿ÏÔ˘˜), ì ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË ÙáÓ ÌÂÏáÓ Î·d ÙáÓ Ê›ÏˆÓ ÙÉ˜ ïÌ¿‰·˜ ∞åÁ·›Ô˘ qÙ·Ó

ÌÂÁ¿ÏË: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙáÓ ñÏÈÎáÓ Ôf ö¯Ô˘Ó ˙ËÙËıÂÖ

àe ÙÔf˜ àÎÚ›ÙÂ˜ ÓËÛÈáÙÂ˜, âÍÂ‡ÚÂÛË fiÚˆÓ Î·d ¯Ô-

ÚËÁáÓ, çÚÁ¿ÓˆÛË ÙÉ˜ ÔÏ˘ÌÂÏÔÜ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ïÌ¿‰·˜ Î·d

ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË àe ¬ÏÂ˜ Û¯Â‰eÓ Ùd˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

\∂Ê¤ÙÔ˜, ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚ¿, öÚ¯ÂÙ·È ¯ÔÚËÁe˜ Î·d

ï‰ËÁe˜ ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÉ˜ ̂ √Ì¿‰·˜, Ùe ∂§.π.∫∞ƒ.

¢˘e Ê›ÏÔÈ ÙÉ˜ «^√Ì¿‰·˜ ∞åÁ·›Ô˘» Ôî Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫ÔÙÈÏ¤·˜ Î·d ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Ã·Û¿Ë˜ Ôf Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ûb Î¿ıÂ «‰È¿ÏÔ˘», ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·d ̇ ÔÜÓ ÙeÓ

·ÏÌe ÙÉ˜ ̂ √Ì¿‰·˜ Î·d ÙáÓ àÓıÚÒˆÓ ÙË˜, Ú›¯ÓÔ˘Ó ÙcÓ

å‰¤· ÙÉ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ìb Ùe ∂§.π.∫∞ƒ. Î·d Ùe ¢ÈÔÈÎËÙÈÎe

™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÉ˜ ̂ √Ì¿‰·˜ ÙcÓ àÔ‰¤¯ÂÙ·È.

ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ìb ÙcÓ ·ÙÚÈÎc Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔÜ Î·ıË-

ÁËÙÉ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·‡ÏÔ˘ ∫. ∆Ô‡ÙÔ˘˙· Î·d ÙcÓ àÌ¤-

ÚÈÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔÜ âÚÂ˘ÓËÙÉ ¢ËÌÔÛı¤ÓË ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˘,

Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ≤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·d ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙÔÜ

ÏËı˘ÛÌÔÜ ÙáÓ àÎÚÈÙÈÎáÓ ÓËÛÈáÓ.

ªÂÏ¤ÙË «∞ƒ°ø» Ùe ùÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Î·d ÛÙfi¯Ô˜ ì Î·Ù·-

ÁÚ·Êc ÙáÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ, ÙáÓ Û˘ÓıËÎáÓ Î·d

ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜, ÙáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ñÁÂ›·˜, ÙáÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎáÓ, ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎáÓ Î·d ÚÔÛˆÈÎáÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. 

™ÎÔe˜ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ì ‰È·¯ÚÔÓÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

Î·d ÚÔÏËÙÈÎc ·Ú¤Ì‚·ÛË Ôf âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· àe

Ùd˜ âÓËÌÂÚˆÙÈÎb˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎa ‰ÚÒÌÂÓ·, öÓÙ˘-

Ô ñÏÈÎe Î·d Ùe Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ: ÚfiÛˆÔ Ìb ÚfiÛˆÔ Û˘˙‹-

ÙËÛË Î·d âÓËÌ¤ÚˆÛË Ìb ÙÔf˜ „·Ú¿‰Â˜, ÙÔf˜ ÍˆÌ¿¯Ô˘˜,

ÙÔf˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, Ùa ·È‰È¿, ÙÔf˜ âÊ‹‚Ô˘˜, Ùd˜ ÌËÙ¤-

ÚÂ˜, ÙÔf˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·d Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ ÙfiÔ˘. 

∫¿ıÂ ‰È¿ÏÔ˘˜ ÙÉ˜ ïÌ¿‰·˜ ∞åÁ·›Ô˘, ö¯ÂÈ ¬Ï· Ùa ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÌÈÄ˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ âıÂÏÔÓÙÈÎÉ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

Î·d ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ «o∞ıÏÔ˜-¢È¿ÏÔ˘˜».

^∏ ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙe ∞åÁ·ÖÔ ÔÙb ‰bÓ ÂrÓ·È õÚÂÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ àe ‰‡Ô 24ˆÚ·, Ùa ÊÔ˘ÛÎˆÙa ÛÎ¿ÊË (6,5 - 7,5 Ì.)

ÂrÓ·È ÌbÓ àÛÊ·ÏÉ, àÏÏa Î·ıfiÏÔ˘ ôÓÂÙ·. ∆a Ù·Í›‰È· ÂrÓ·È

ÔÏ‡ˆÚ· Î·d Ìb ÔÏf «ÎÙ‡ËÌ·». Ta ÏËÚÒÌ·Ù·, Ûb ÔÏ-

Ïb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙáÓ Î·ÈÚÈÎáÓ Û˘ÓıËÎáÓ, Êı¿-

ÓÔ˘Ó ÛÙa ¬ÚÈ· ÙÉ˜ àÓÙÔ¯É˜ ÙÔ˘˜. 

∆e ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ûb Î¿ıÂ ÓËÛd ÂrÓ·È õ‰Ë ·Ú·ÊÔÚÙˆ-

Ì¤ÓÔ Î·d Ôî zÚÂ˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ™b ¬Ï· ·éÙa

ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·d Ôî à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ «∞ƒ°ø», ‰Ë-

Ï·‰c ÏÂÙÔÌÂÚc˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË âÓe˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î·d àÓ·-

Ï˘ÙÈÎÔÜ âÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, fiÚÙ·-fiÚÙ·, àe ¬ÛÔ Ùe ‰˘-

Ó·ÙeÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ.

^O ÊÂÙÈÓe˜ ‰È¿ÏÔ˘˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙd˜ 6/5/2004 Î·d

ïÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÙd˜ 1 7/5/2004. ¢fiÍ· Ùˇá £Âˇá ¬Ìˆ˜ Î·d

ÁÈa âÊ¤ÙÔ˜ ì Û˘ÁÎÔÌÈ‰c qÙ·Ó ÏÔ‡ÛÈ·: \∞Ó¿ÊË-∫¿ÛÔ˜-

Ã¿ÏÎË-∆ÉÏÔ˜-¡›Û˘ÚÔ˜-æ¤ÚÈÌÔ˜-§¤ÚÔ˜-ºÔÜÚÓÔÈ-£‡-

Ì·ÈÓ·-\∞Á·ıÔÓ‹ÛÈ-§ÂÈ„Ô›-\∞ÚÎÈÔ›.

1 6 äÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔd ñÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, 1 9 âÎÙ˘ˆÙ¤˜, 1 4

DVD players, 9 ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿, 6 CD players, 6 ùÚÁ·Ó· ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎÉ˜ ̄ ËÌÂ›·˜, 6 ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ Î·d ÁÚ·ÊÂÖ·, 4 Ê·ÚÌ·-

ÎÂÖ· (Û¯ÔÏÈÎ¿), 4 scanners, 4 ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿, 3 ‚ÈÓÙÂÔÎ¿-

ÌÂÚÂ˜, 1 1  „ËÊÈ·Îb˜ ÊˆÙÔÁÚ. ÌË¯·Ó¤˜, 4 fax, 3 ÚÔ‚Ô-

ÏÈÎa ‰È·Ê·ÓÂÈáÓ, 26 ÌÔ˘ÛÈÎa ùÚÁ·Ó· ÊÈÏ·ÚÌÔÓÈÎÉ˜

öÊı·Û·Ó ÛÙa ÓËÛÈ¿.

K·d Ùe å·ÙÚÈÎe öÚÁÔ ÙÉ˜ ̂ √Ì¿‰·˜ ∞åÁ·›Ô˘ ÔéÎ ïÏ›ÁÔÓ.

71 0 Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-

ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· – 92 ñ¤ÚË¯ÔÈ Î·Ú‰ÈÄ˜ – 31 0 öÏÂÁ¯ÔÈ ÛÎÔ-

Ï›ˆÛË˜ Ûb Ì·ıËÙb˜ – 905 ·îÌÔÏË„›Â˜ – 8 52 ìÌÂÚÔÏfiÁÈ·

Ìb àÓ·Ï˘ÙÈÎc Î·Ù·ÁÚ·Êc ÁÈa Ùc ÌÂÏ¤ÙË ∞ƒ°ø – 51 2 å·-

ÙÚÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ôÏÏˆÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ 

∫·d Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ: âÌÂÈÚ›Â˜ ıÂÙÈÎ¤˜, ÚˆÙfiÁÓˆ-

ÚÂ˜, àÓ·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·d ·Ú·ÁˆÁÈÎb˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ’ ·éÙa Ôf

ÌÔÚÔÜÓ Î·d Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙcÓ ñÁÂÈÔ-

ÓÔÌÈÎc ÊÚÔÓÙ›‰· Î·d ÙcÓ ÚfiÏË„Ë, Û’ ·éÙe ÙeÓ Âé·›ÛıË-

ÙÔ, Û¿ÓÈÔ Î·d ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÙfiÔ, Ùe ∞åÁ·ÖÔ.

¶ÚÔÛ‰ÔÎÔÜÌÂ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ¬ÙÈ ì ÛÙÂÓc Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÙÉ˜ ^√Ì¿‰·˜ ∞åÁ·›Ô˘ Î·d ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ,

ì ÌÂÏ¤ÙË ∞ƒ°ø ıa ÂrÓ·È ÌÂÏ¤ÙË àÓ·ÊÔÚÄ˜ ÁÈa Ùc ¯ÒÚ·

Ì·˜ Î·d ¬ÙÈ Ìb ÙcÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. ì ÚfiÏË-

„Ë ıa Á›ÓÂÈ ÔéÛ›· Î·d Ú¿ÍË ÛÙe Èe ‰˘ÛÚfiÛÈÙÔ Î·d

Âé·›ÛıËÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎe ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙÉ˜ ̂ ∂ÏÏ¿‰·˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

^H ̂ OÌ¿‰· AåÁ·›Ô˘ àÓÔ›ÁÂÈ ·ÓÈ¿
Ìb ÙeÓ à¤Ú· ÙÔÜ E§.I.KAP.
¶ANA°IøTH™ °IANNAKO¶OY§O™
\OÚıÔ·È‰ÈÎe˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ ôÓˆ ôÎÚˆÓ, \I·ÙÚÈÎe K¤ÓÙÚÔ

\AıËÓáÓ



™Ùd˜ 5 \πÔ˘Ó›Ô˘ ì âÈÙÚÔc ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ

ìÌÂÚ‹ÛÈ· âÎ‰ÚÔÌc ÛÙe §·‡ÚÈÔ Î·d ÛÙe ™Ô‡ÓÈÔ. ∂úÌ·ÛÙÂ 1 00 ôÙÔÌ·.

^∏ Ì¤Ú· ìÏÈfiÏÔ˘ÛÙË, ï ÙfiÔ˜ ôÛÙÚ·ÊÙÂ ÛÙe ñÁÚe Êá˜, ì \∞ÙÙÈÎc ÁÉ

ÌÄ˜ Î·ÏÔÜÛÂ. h∞Ó Î·d Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓË àe Ùd˜ àÓıÚˆÔÁÂÓÂÖ˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ‰È·ÙËÚÂÖ óÛÙfiÛÔ Ûb ÔÏÏa ÙÌ‹Ì·Ù· àÓ¤·ÊË Ùc

ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ÙË˜ ‚Ï¿ÛÙËÛË. ̂ ∏ ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ §·˘ÚÂˆÙÈÎÉ˜ àÔÙÂÏÂÖ Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÙÉ˜ Â‰È¿‰·˜ ÙáÓ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ ÎÈ àÚ¯›˙ÂÈ àe Ùa ∫·Ï‡‚È·. o∏Ù·Ó ÔÏf ÁÓˆÛÙc

ÁÈa Ùa ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù¿ ÙË˜ õ‰Ë àe ÙÉ˜ àÚ¯·ÈfiÙËÙ·, ¬ˆ˜ àÓ·Ê¤ÚÂÈ ï •Â-

ÓÔÊáÓ ÛÙe ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «ÂÚd ÚÔÛfi‰ˆÓ».

^∏ \∞ı‹Ó· qÙ·Ó âÎÂ›ÓË, Ôf âÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎÂ ÙeÓ ÏÔÜÙÔ ÙÔÜ §·˘Ú›Ô˘.

\∞e ÙeÓ ôÚÁ˘ÚÔ ÙáÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ó·˘‹ÁËÛÂ ÛÙfiÏÔ âÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙáÓ

¶ÂÚÛáÓ ÛÙc Ó·˘Ì·¯›· ÙÉ˜ ™·Ï·Ì›Ó·˜, Ùe 480 .Ã., âÓá Ùe ıËÛ·˘ÚÔÊ˘Ï¿ÎÈÔ

ÙÉ˜ \∞ÎÚfiÔÏË˜ qÙ·Ó ÁÂÌ¿ÙÔ àe àÚÁ˘Úa Ù¿Ï·ÓÙ·. ≠√Ï· ·éÙa ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó

Ùe ÊıfiÓÔ ÙáÓ ™·ÚÙÈ·ÙáÓ Ôî ïÔÖÔÈ ñÔÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔf˜ âÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔÜ §·˘Ú›-

Ô˘ Ûb àÂÚÁ›Â˜.

ªb ÙeÓ ≤Ó· j ÙeÓ ôÏÏÔ ÙÚfiÔ Ôî âÚÁ·Û›Â˜ â‰á Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Ùc

ƒˆÌ·˚Îc âÔ¯‹, Ùe 1 46 .Ã. \∞e Ùe 1 45 .Ã. Ì¤¯ÚÈ Ùe 1 9Ô ·åÒÓ· Ì.Ã. Ùa

ÌÂÙ·ÏÏÂÖ· ÍÂ¯¿ÛÙËÎ·Ó. ^∏ â·Ó¿ÏË„Ë ÙáÓ âÚÁ·ÛÈáÓ ÙÔ˘˜ ôÚ¯ÈÛÂ Ùe 1 9Ô

·åÒÓ·, Ùe 1864, ïfiÙÂ ÙcÓ âÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË àÓ¤Ï·‚Â Á·ÏÏÈÎc ëÙ·ÈÚÂ›·, âÎÚÔ-

ÛˆÔ˘Ì¤ÓË àe ÙeÓ \πÙ·Ïe ™ÂÚÈ¤ÚË Î·d Ùe °¿ÏÏÔ ƒfi˜.

ªÂÙa ÙÂÙÚ·ÂÙÉ âÍfiÚ˘ÍË ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È·ÊÔÚb˜ Ìb ÙcÓ ëÏÏËÓÈÎc Î˘‚¤ÚÓË-

ÛË, ì ïÔ›· âÎ‹Ú˘ÍÂ Ùa ÌÂÙ·ÏÏÂÖ· ÙÔÜ §·˘Ú›Ô˘ «âıÓÈÎe ÏÔÜÙÔ». √î °¿ÏÏÔÈ

àÂ›ÏËÛ·Ó ¬ÙÈ ıa àÛÎÔÜÛ·Ó ‚›·, Ôî ªÂÁ¿ÏÂ˜ ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜ (ƒˆÛ›·, °ÂÚÌ·Ó›·,

\∞ÁÁÏ›·) âÂÓ¤‚ËÛ·Ó, Î·d Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· öÊı·Û·Ó ÛÙc ‰È·ÈÙËÛ›·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-

ıËÎÂ ‰ËÏ·‰c Ó¤· ëÙ·ÈÚÂ›·, ì ïÔ›· ùÊÂÈÏÂ Óa ‰›ÓÂÈ ÊfiÚÔ ÛÙe ÎÚ¿ÙÔ˜ Ùe 44%. 

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¬Ï· ·éÙ¿, Âú‰·ÌÂ Ìb ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎe «Ì¿ÙÈ» Ùe ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎe

¿ÚÎÔ ÙÔÜ §·˘Ú›Ô˘, ¬Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÊÔÈÙËÙb˜ ÙÔÜ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘, Î·d Ùe

ÌÈÎÚe àÏÏa âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe çÚ˘ÎÙÔÏÔÁÈÎe ÌÔ˘ÛÂÖÔ. £·˘Ì¿Û·ÌÂ Ùa ÔÏ‡¯ÚˆÌ· çÚ˘ÎÙ¿ ÙÔ˘, Ôf öÏ·Ì·Ó Î·ı·Úa Î·d Ù·-

ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙd˜ ÚÔıÉÎÂ˜. ∂é¯·ÚÈÛÙ‹Û·ÌÂ Ùe ÌË¯·ÓÔÏfiÁÔ Î. °ÈáÚÁÔ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ, ñÂ‡ı˘ÓÔ ÁÈa 1 0 ¯ÚfiÓÈ· ÙÉ˜

Á·ÏÏÈÎÉ˜ ëÙ·ÈÚÂ›·˜, ÁÈa ÙcÓ âÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÍÂÓ¿ÁËÛË. 

^O Î·Êb˜ Ìb Ùa àÓ·„˘ÎÙÈÎ¿, Ô‡ ÌÄ˜ ÚfiÛÊÂÚÂ ì àÁ·ËÙc ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ∫Ô˘ÚÂÌ¤ÓÔ˘ ÛÙeÓ ÎÉÔ ÙÔÜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔÜ

ÙË˜ ÛÈÙÈÔÜ, ÌÄ˜ ÙfiÓˆÛ·Ó Î·d ÌÄ˜ ‰ÚfiÛÈÛ·Ó.  ò∂ÚÂÂ, ¬Ìˆ˜, Óa ‚È·ÛÙÔÜÌÂ. ∆e ™Ô‡ÓÈÔ ÌÄ˜ ÂÚ›ÌÂÓÂ. ≠∂Ó· ̇ ˆËÚfi, Úfi-

‰ÈÓÔ ̄ ÚáÌ·, Ôf Âr¯Â êÏfi¯ÂÚ· êÏˆıÂÖ, ÁÏ‡Î·ÈÓÂ ÙcÓ ôÁÚÈ· çÌÔÚÊÈa ÙáÓ

‚Ú¿¯ˆÓ ÙÔ˘. ∆e ∞åÁ·ÖÔ öÏ·ÌÂ ó˜ âÎÂÖ Ôf öÊı·ÓÂ Ùe Ì¿ÙÈ, Ï·ÈÛÈÒÓÔÓÙ·˜

Ùe Ó·e ÙÔÜ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·. ∆e àÚ¯·ÖÔ àıËÓ·˚Îe ÌÂÁ·ÏÂÖÔ qÙ·Ó âÎÂÖ, Ìb Ùe Ó·e

ÙÉ˜ ıÂÄ˜ \∞ıËÓÄ˜ ÛÙe ‰ÈÏ·Óe ÏfiÊÔ. ò∂ÚÂÂ ¬Ìˆ˜ Óa ÙÈÌËıÂÖ Î·d ï ıÂe˜

ÙÉ˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜, ÛaÓ ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ÙáÓ Ó·˘ÙÈÏÔÌ¤ÓˆÓ, Ôf ·Ú¤-

ÏÂ·Ó Ùc ÌfiÓÈÌ· ÙÚÈÎ˘ÌÈÛÌ¤ÓË ı¿Ï·ÛÛ· ÙÉ˜ «™Ô˘ÓÈ¿‰·˜ ôÎÚ·˜». ^√ Ó·fi˜,

Ôf ¯Ù›ÛÙËÎÂ Ùe 498  .¯., ÂrÓ·È ‰ˆÚÈÎfi˜, Ìb 6Ã13 Î›ÔÓÂ˜, ¿Óˆ Ûb ·Ï·È-

fiÙÂÚ· âÚÂ›È·, Âr¯Â ÚfiÓ·Ô, Î˘Ú›ˆ˜ Ó·e (ÛËÎfi) Î·d çÈÛıfi‰ÔÌÔ. ∂rÓ·È öÚÁÔ

ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ àÚ¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·, Ôf Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ Ùe Ó·e ÙÔÜ ̂ ∏Ê·›ÛÙÔ˘ (£ËÛÂÖÔ),

Î·d ÙÔÜ ò∞ÚÂˆ˜ (àÚ¯·›· \∞ÁÔÚa ÙÉ˜ \∞ı‹Ó·˜), ÙÔÜ ïÔ›Ô˘, ¬Ìˆ˜, Ùe ùÓÔÌ·

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ôÁÓˆÛÙÔ.

√î ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ñÉÚÍ·Ó ¿ÓÙ· ÂéÛÂ‚c˜ Ï·fi˜, ÎÈ ·éÙe àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ

Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.

^∏ âÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Ìb Î·ÊÂ‰¿ÎÈ ·b ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂÖÔ ÙÔÜ ™Ô˘Ó›Ô˘.

\∂ÈÛÙÚ¤„·ÌÂ ÛÙcÓ \∞ı‹Ó· ÁÂÌ¿ÙÔÈ àe àÚ¯·ÖÂ˜ ÂåÎfiÓÂ˜ Î·d àÚÒÌ·Ù·.

∂é¯·ÚÈÛÙ‹Û·ÌÂ ÙcÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î. ∫ÈÎc ¶··ÎˆÓ-

ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Î·d ¬ÏÔ Ùe Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·d Âé¯Ëı‹Î·ÌÂ

«Î·Ïc Û˘Ó¿ÓÙËÛË» ÛÙcÓ ëfiÌÂÓË âÎ‰ÚÔÌ‹. 

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

\EÎ‰ÚÔÌc ÛÙe ™Ô‡ÓÈÔ Î·d Ùe §·‡ÚÈÔ
NA°IA °ATOY, àÚ¯·ÈÔÏfiÁÔ˜ - Û˘ÁÁÚ·ÊÂf˜ 
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§È›‰È· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
∂rÌ·È ôÓ‰Ú·˜, 47 âÙáÓ, ñ¤Ú‚·ÚÔ˜. ∫¿Óˆ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc Î·d ‰bÓ

àıÏÔÜÌ·È. §fiÁ̌ˆ ÛÔ‚·ÚÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ñÁÂ›·˜ Ê›ÏÔ˘ ÌÔ˘ àÔÊ¿ÛÈÛ· Óa

Î¿Óˆ ÁÂÓÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·¥Ì·ÙÔ˜. ¢È·›ÛÙˆÛ· ¬ÙÈ ö¯ˆ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·¥Ì·-

ÙÔ˜ 245mg/dl, HDL 42 mg/dl Î·d LDL 151 mg/dl. ¶Ú¤ÂÈ Óa Î¿Óˆ Î¿ÙÈ

ÁÈ’ ·éÙe j ÂrÓ·È àÎ›Ó‰˘ÓÔ Óa ö¯ˆ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜;

Ã·Ú. ∫ˆÛÙ. - ªÂÓ›‰È 

^∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÂrÓ·È Ì›· ÏÈ·Úc ÔéÛ›· Ôf ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe

w·Ú. ∆c Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¬Ìˆ˜ Î·d Ì¤Û̌ˆ ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ì·˜. ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈa

Ùe Û¯ËÌ·ÙÈÛÌe Î˘ÙÙ·ÚÈÎáÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓáÓ Î·d ïÚÌÔÓáÓ Î·d ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÁÈa Ùc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Ì·˜. ̂ À„ËÏb˜ ÙÈÌb˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ õ ÏfiÁ̌ˆ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎÉ˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ õ/Î·d «Î·ÎÉ˜» ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ (ÔÏÏa ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë - ˙ˆ˚Îa ÏÈ·Ú¿). ™‡Ì-

ÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÉ˜ ∂éÚˆ·˚ÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈa ÙcÓ

ÚfiÏË„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·¥Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe

190mg/dl Î·d ì LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î¿Ùˆ àe 115 mg/dl ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. ∆e ÚáÙÔ ‚ÉÌ·

ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ Û·˜ ÂrÓ·È Óa ̄ ¿ÛÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜, Óa àÛÎÂÖÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎa

Î·d Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¶Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ùa Ê·ÁËÙa Ùa ïÔÖ· ÂrÓ·È Ê·-

ÓÂÚa ÏÔ‡ÛÈ· Ûb Ï›Ë j öÏ·È·, ¬ˆ˜ Ùa ÙËÁ·ÓËÙ¿, Î·d Óa àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Ùa ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Ìb àÎfiÚÂÛÙ·. \∂ÈÏ¤-

ÁÂÙÂ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎa ÚÔ˚fiÓÙ· ̄ ·ÌËÏa Ûb ÏÈ·Ú¿, ô·¯Ô ÎÚ¤·˜, ÙÚáÙÂ Ù·ÎÙÈÎa „¿ÚÈ, ÔÏÏa ÊÚÔÜÙ·. \∂aÓ ·Ú’

¬ÏË ÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ Ôî ÙÈÌb˜ ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‰bÓ ÌÂÈˆıÔÜÓ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎa Î·›, Î˘Ú›ˆ˜, âaÓ ö¯ÂÙÂ Î·d ôÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·d Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ï

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Û·˜ ıa ÛÄ˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›· Ìb Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ùc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.

¢È·‚‹ÙË˜, Î¿ÓÈÛÌ· Î·d àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË
^√ Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ÂrÓ·È 62 âÙáÓ, ö¯ÂÈ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Î·Ó›˙ÂÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· 30 ̄ ÚfiÓÈ·.

∆eÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ¿Ú· ÔÏf Î·d ‰˘ÛÓÔÂÖ ¬Ù·Ó àÓÂ‚·›ÓÂÈ Ì›· àÓËÊfiÚ·, ‰bÓ ·åÛı¿ÓÂÙ·È ¬Ìˆ˜ fiÓÔ

›Ûˆ àe Ùe ÛÙ¤ÚÓÔ j ÙcÓ Î·Ú‰È¿. £a õıÂÏ· Ùc ÁÓÒÌË Û·˜ âaÓ ·éÙa Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ àÓËÛ˘¯‹ÛÔ˘Ó.

£ÂÔÊ. ™¤‚. - ∫·Ï·Ì¿Ù·

^√ ôÓ‰Ú·˜ Û·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Óa âÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. £a Ú¤ÂÈ Óa ‰È·Îfi„ÂÈ Ùe Î¿ÓÈ-

ÛÌ·, Óa ö¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ïa Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Î·d Ùa â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·¥Ì·ÙÔ˜. √î ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ôf ö¯Ô˘Ó, ¬Ù·Ó âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘¯Óa ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù˘ÈÎc ÛÙËı¿Á¯Ë. ò∂ÙÛÈ ÏÔÈ-

fiÓ, Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ôf àÓ·Ê¤ÚÂÈ ıa Ú¤ÂÈ Óa ıÂˆÚËıÔÜÓ ≈ÔÙ· Î·d Óa àÂ˘ı˘ÓıÂÖ àÌ¤Ûˆ˜ Ûb Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÁÈa Óa

àÔÎÏÂÈÛıÂÖ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îe ÓfiÛËÌ·..

KÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác
∂rÌ·È Á˘Ó·›Î· 65 âÙáÓ. ò∂¯ˆ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ‰˘e ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔf˜ ÎÔÏ-

ÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ∆e ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÚ›Ô˘ 6 ÌÉÓÂ˜) Ùa âÂÈÛfi‰È· ·éÙa ÂrÓ·È Û˘¯Óa Î·d ‰‡ÛÎÔÏ·

àÓ·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ìb Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ô‡ ÌÔÜ ö‰ˆÛÂ ï ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ˘. ò∂¯ˆ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂÖ ÔÏf àe ·éÙc ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ˙á

Ìb Ùe ôÁ¯Ô˜ fiÙÂ ıa ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ Ùe ëfiÌÂÓÔ âÂÈÛfi‰ÈÔ Î·d g˜ ıa â·Ó¤Ïıˆ.

∂éÙÂÚ. ¶·˘ÏÔ. - ¶¿ÙÚ·

^∏ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÂrÓ·È Ì›· ÔÏf Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË àÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜. ∆e ÚáÙÔ Ì¤ÏËÌ¿

Û·˜ ÂrÓ·È Óa Î¿ÓÂÙÂ ÛˆÛÙc àÓÙÈËÎÙÈÎc àÁˆÁc Ìb Sintrom ÁÈa Óa ÌcÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ àe ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·d Óa

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ 
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ ÚÒÙË ëÙ‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌc.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ™YN¢POMH.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc
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§¤ÁÂÙ·È ¬ÙÈ ï ÁÈ·ÙÚe˜ ‰›ÓÂÈ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ù¯È ÌfiÓÔ ÁÈa

Óa ¿ÚÂÈ Ùe Ù˘¯›Ô j ÙeÓ Ù›ÙÏÔ ÙÉ˜ Âå‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, àÏÏa

Ûb Î¿ıÂ ÙÔ˘ â·Êc Ìb ÙeÓ àÛıÂÓÉ. ™ÙcÓ â·Êc ÁÈ·ÙÚÔÜ-

àÛıÂÓÔÜ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ù¯È ÌfiÓÔ Ùe ÂÚÈÂ¯fi-

ÌÂÓÔ ÙÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, àÏÏa Î·d ì ÌÔÚÊc Î·d ì ÔÈfiÙËÙ·

ÙÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·éÙÉ˜. 

∫·ıg˜ Û‹ÌÂÚ· Ùe Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙáÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÁÈ·-

ÙÚÔÜ-àÛıÂÓÔÜ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È àe ÙeÓ ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÌe ÛÙc

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·d ì àÓ¿ÁÎË ÁÈa âÈÎÔÈÓˆÓ›· âÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È,

ÔÏÏb˜ å·ÙÚÈÎb˜ Û¯ÔÏ¤˜, Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯áÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙa ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰áÓ ÙÔ˘˜. ∫È ·éÙe ÁÈ·Ù›, ·Úa Ùd˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ñ„ËÏc îÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ àe Ùd˜

âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜,

âÚÂ˘ÓËÙÈÎb˜ âÚÁ·Û›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙe âÍˆÙÂÚÈÎfi, ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc Ú¿ÍË ì âÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ·ÙÚÔÜ-àÛıÂ-

ÓÔÜ˜, Î¿ıÂ ôÏÏÔ ·Úa å‰·ÓÈÎc ÂrÓ·È. BÚ¤ıËÎÂ ¬ÙÈ ÛÙe

50% ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ âÈÛÎ¤„ÂˆÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àÛ˘ÌÊˆÓ›· ó˜

Úe˜ Ùe Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ñÁÂ›·˜ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙeÓ ÁÈ·ÙÚe Î·d

ÙeÓ àÛıÂÓÉ. ∞éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ ôÏÏ· Ï¤ÂÈ j âÓÓÔÂÖ ̄ ˆÚd˜

Óa Ùe ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÛˆÛÙa ï àÛıÂÓc˜ Î·d ôÏÏ· Î·Ù·Ï·‚·›-

ÓÂÈ ï ÁÈ·ÙÚfi˜. ∆a ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú¿ÔÓ· Î·Ùa ÙáÓ ÁÈ·-

ÙÚáÓ, ö¯Ô˘Ó ó˜ àÊÔÚÌc ù¯È ÙcÓ Î·Îc å·ÙÚÈÎc ÊÚÔÓÙ›‰·

àÏÏa ÙcÓ Î·Îc j âÏÏÈÉ âÈÎÔÈÓˆÓ›·. 

"^∏ Î·Îc âÈÎÔÈÓˆÓ›·" ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙe ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘

«ªÈÏÒÓÙ·˜ Ìb ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ» ï ‰Ú. \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ¶··ÁÈ¿Ó-

ÓË˜, (âÎ‰fiÛÂÈ˜ University Studio Press), "ö¯ÂÈ ïˆÛ‰‹-

ÔÙÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ™ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ï

àÛıÂÓc˜ ÌÔÚÂÖ Óa ‰˘Û·Ó·Û¯ÂÙ‹ÛÂÈ Ìb Ùe ÁÈ·ÙÚe Î·d Óa

ıÂˆÚ‹ÛÂÈ Ùc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘ ó˜ àÓ·ÁÎ·ÖÔ Î·Îfi.

ªÔÚÂÖ ¬Ìˆ˜ Î·d Óa àÔÚÚ›„ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙeÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ·,

Óa ÌcÓ ñ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÛÙd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ (Ôf úÛˆ˜ ‰bÓ Ùd˜ Î·-

Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ j Ùd˜ ıÂˆÚÂÖ ·éı·›ÚÂÙÂ˜) Î·d Óa ÛÙÚ·ÊÂÖ àÏÏÔÜ

ÁÈa ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆a àÚÓËÙÈÎa ·éÙa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÔÚÂÖ Óa

âËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂÓá˜ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘."

∆e ı¤Ì· ÙÉ˜ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Íf

ÁÈ·ÙÚÔÜ Î·d àÛıÂÓÔÜ˜ qÙ·Ó Ùe àÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÈÂ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

°È·ÙÚÔd - àÛıÂÓÂÖ˜: Ûb àÓ·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓÉ˜ ÁÏÒÛÛ·˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

ıÓÔÜ˜ ïÌ¿‰·˜ âÚÁ·Û›·˜, Ôf Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÁÈa Ùe

ÛÎÔe ·éÙfi. ™Ùe fiÚÈÛÌ¿ ÙË˜ ì âÈÙÚÔc ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ

‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ¬ÙÈ Ùe Úfi‚ÏËÌ· âÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙcÓ öÏÏÂÈ-

„Ë ÙÉ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ûb ¬Ï·

Ùa â›Â‰· ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜. "^À¿Ú¯ÂÈ Û·Êc˜

Î·d âÂ›ÁÔ˘Û· àÓ¿ÁÎË", àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿, "Óa âÓÙ·-

¯ıÂÖ ì ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙáÓ ÎÏÈÓÈÎáÓ ·éÙáÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙa

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰áÓ ÙáÓ å·ÙÚÈÎáÓ Û¯ÔÏáÓ, Î·ıg˜ Î·d

ÛÙc ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îc âÎ·›‰Â˘ÛË Î·d ÛÙa ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Û˘ÓÂ-

¯È˙fiÌÂÓË˜ âÎ·›‰Â˘ÛË˜." ™Ùe öÓıÂÙÔ «Career Focus» ÙÔÜ

ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ British Medical Journal ì âÎ·È‰Â‡ÙÚÈ· Ûb ı¤-

Ì·Ù· âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ruth Mc Guire âÈÛËÌ·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Ôî ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÌÔÚÔÜÓ Óa ‰È‰·¯ıÔÜÓ

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∆› Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ì ú‰È· ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜;

¶ÚÔÛ·ıÉÛÙÂ Óa ‚¿ÏÂÙÂ ÙeÓ ë·˘Ùfi Û·˜ ÛÙc ı¤ÛË ÙÔÜ

àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d àÓ·ÏÔÁÈÛÙÂÖÙÂ g˜ ıa ·åÛı·ÓfiÛ·ÛÙ·Ó iÓ

Ôî ÚfiÏÔÈ Û·˜ Âr¯·Ó àÓÙÈÛÙÚ·ÊÂÖ. ∂rÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎe Óa ÙÔÜ

‰ÒÛÂÙÂ Óa âÓÓÔ‹ÛÂÈ ¬ÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Î·d àÔ‰¤¯ÂÛÙÂ

ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

ñ µÂ‚·ÈˆıÂÖÙÂ ¬ÙÈ àÎÔÜÙÂ ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ âÓÂÚÁËÙÈÎa

Î·d ù¯È ·ıËÙÈÎ¿.

ñ ¶ÚÔÛ·ıÉÛÙÂ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙÂ Ùc ÁÏÒÛÛ· ÙÔÜ

ÛÒÌ·ÙÔ˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Óa ÎÔÈÙ¿˙ÂÙÂ ÙeÓ àÛıÂÓÉ ÛÙa

Ì¿ÙÈ· Î·d Óa ÁÓ¤ÊÂÙÂ Ìb Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ÙeÓ

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂÖÙÂ. 

ñ ^∏ ÛÈˆc ÌÔÚÂÖ Óa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎa Î·d âÈ‰¤ÍÈ·, ÂúÙÂ ÁÈa Óa âÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙeÓ àÛıÂÓÉ Óa

ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ÂúÙÂ ÁÈa Óa ÙÔÜ ‰ÒÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÁÈa Óa ÛÎÂÊıÂÖ.

ªÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÈˆÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó óÛÙfiÛÔ

àÓÙ›ıÂÙÔ àÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

ñ h∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Óa Î¿ÓÂÙÂ ÙeÓ àÛıÂÓÉ Óa ÌÈÏ‹ÛÂÈ,

ÚˆÙÉÛÙÂ ÙÔÓ àÓÔÈ¯Ù¿: "¶ÂÖÙÂ ÌÔ˘ ÁÈa ÙeÓ fiÓÔ Ô˘ ÓÔÈ-

ÒıÂÙÂ", j "ÔÈa Ú¿ÁÌ·Ù· àÓ·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙeÓ fiÓÔ Û·˜;"

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÉÛÙÂ êÏc Î·d Ìc å·ÙÚÈÎc ÁÏÒÛÛ· ÁÈa

Óa âÍËÁ‹ÛÂÙÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d Óa Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ùc ıÂ-

Ú·Â›·. 
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\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·d Îfi‚Ô˘ÌÂ

Ûb ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ùa ÊÚÔÜÙ·. ∆a ÙÔÔıÂÙÔÜÌÂ Û’ ≤Ó·

ÌgÏ Î·d Ùa ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùe Ì¤ÏÈ, Ùe ÏÈÎbÚ Î·d Ùa Î·-

Ú‡‰È·. ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ùc ÊÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿Ù· àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜

Î·Ïa ¬Ï· Ùa ñÏÈÎa Ì·˙›.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 1017 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 12,92 gr.
§›Ë: 38,15 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜:123,35 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

°Ú·Ó›Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ
^YÏÈÎ¿

400 ÁÚ. œÚÈÌ· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔÜ ̇ ¿¯·ÚË

2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÙÛ·ÁÈÔÜ ÓÂÚe

Ã˘Ìe 1 ÏÂÌÔÓÈÔÜ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË: µÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ùe ÓÂÚe Ìb Ùc ̇ ¿¯·ÚË ÁÈa 10'

Ûb ÍÂÛÎ¤Ù·ÛÙË Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ∆cÓ àÔÛ‡ÚÔ˘ÌÂ àe Ùc

ÊˆÙÈa Î·d àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ Ùe ÛÈÚfiÈ Óa ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ùa ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, àÊ·ÈÚÔÜÌÂ Ùa ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·

ÙÔ˘˜ Î·d Ùa ¯Ù˘ÄÌÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙeÓ ÔÏÙe

ÙáÓ ‚ÂÚ›ÎÔÎˆÓ ÛÙe ÎÚ‡Ô ÛÈÚfiÈ Î·d ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùe

¯˘Ìe ÙÔÜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ.  ∆a ÂÚÓÄÌÂ àe Û›Ù·, ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ùe

ÌÖÁÌ· ÛÙe Âå‰ÈÎe ‰Ô¯ÂÖÔ ·ÁˆÙÔÜ Î·d ÙÔÔıÂÙÔÜÌÂ ÛÙcÓ

Î·Ù¿„˘ÍË.

≠√Ù·Ó àÚ¯›ÛÂÈ Óa ‹˙ÂÈ ì ÁÚ·Ó›Ù·, Ùc ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·d

Ùc ¯Ù˘ÄÌÂ ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ. •·Ó·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ùc ÁÚ·Ó›Ù· ÛÙe

‰Ô¯ÂÖÔ ·ÁˆÙÔÜ Î·d ÙcÓ àÊ‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË Óa

·ÁÒÛÂÈ. 

^∏ ÁÚ·Ó›Ù· ÌÔÚÂÖ Óa ‰È·ÙËÚËıÂÖ ÔÏÏb˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙcÓ

Î·Ù¿„˘ÍË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¬Ìˆ˜ Óa ÙcÓ Í·Ó·¯Ù˘ÄÌÂ Î¿ıÂ

ÊÔÚa Ôf ıa Ùc ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÁÈa Óa ÂrÓ·È àÊÚ¿ÙË.  

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 586 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 4,61 gr.
§›Ë: 1,27 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 149 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™ÔÚÌ¤ÙÈ àÓ·Ó¿
^ÀÏÈÎa

ó ÎÈÏe àÓ·Óa ÎÔÓÛ¤Ú‚· Ûb Ê˘ÛÈÎe ̄ ˘Ìe

3 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÛÎÔ‡Ú· ̇ ¿¯·ÚË

2 àÛÚ¿‰È· ·éÁáÓ

ºÏÔ‡‰· Î·d ̄ ˘Ìe âÓe˜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: \∞Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ Ùe ¯˘Ìe ÙÔÜ àÓ·Óa Ìb

ÓÂÚe œÛÙÂ Óa ö¯Ô˘ÌÂ 250 ÁÚ. Ì›ÁÌ·ÙÔ˜. µ¿˙Ô˘ÌÂ Ûb Î·-

ÙÛ·ÚfiÏ· Ùe Ì›ÁÌ·, Ùe ̄ ˘Ìe Î·d Ùc ÊÏÔ‡‰· ÙÔÜ ÏÂÌÔÓÈÔÜ

Î·ıg˜ Î·d Ùc ̇ ¿¯·ÚË Î·d ÛÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈa 1 0-12'. 

¶ÔÏÙÔÔÈÔÜÌÂ ÙeÓ àÓ·Óa ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ, ÙeÓ àÓ·Î·-

ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ìb Ùe ·Ú·¿Óˆ Ì›ÁÌ· Î·d ÙeÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ûb ‰Ô-

¯ÂÖÔ ·ÁˆÙÔÜ. µ¿˙Ô˘ÌÂ Ùe ‰Ô¯ÂÖÔ ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË Ì¤¯ÚÈ Ó’

àÚ¯›ÛÂÈ Óa ‹˙ÂÈ. ÃÙ˘ÄÌÂ âÏ·ÊÚa Ù’ àÛÚ¿‰È·. ∆a ÚÔ-

Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙe ÛÔÚÌ¤ÙÈ Î·d àÓ·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· âÏ·ÊÚa

¬Ï· Ì·˙d Ùa Í·Ó··ÁÒÓÔ˘ÌÂ. 

™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ûb „ËÏa ÔÙ‹ÚÈ·.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 582,25 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 14,42 gr.
§›Ë: 0,17 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜:137,78 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

™ÔÚÌ¤ÙÈ ÂfiÓÈ
^ÀÏÈÎa

ó ÎÈÏe „›¯· ÂÔÓÈÔÜ

1 ÎÔ˘Ù·ÏÈa ̄ ˘Ìe ÏÂÌÔÓÈÔÜ

âÏ¿¯ÈÛÙË ̇ ·¯·Ú›ÓË

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: µ¿˙Ô˘ÌÂ Ùa ·Ú·¿Óˆ ñÏÈÎa Ìb ≤Ó·

ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚe ÛÙe ÌÏ¤ÓÙÂÚ. ∆a ÔÏÙÔÔÈÔÜÌÂ. µ¿˙ÔÓÙ·˜

Ùe Ì›ÁÌ· Ûb ·ÁˆÙÈ¤Ú·, Ùe ÙÔÔıÂÙÔÜÌÂ ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË

Óa ÛÊ›ÍÂÈ. ∆e ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘e zÚÂ˜ Í·Ó·¯Ù˘ÒÓÙ·˜

ÙÔ Óa Á›ÓÂÈ àÊÚ¿ÙÔ Î·d Ùe Í·Ó·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙcÓ Î·Ù¿„˘ÍË

(Ùe ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Î·d Ùe ̄ Ù˘ÄÌÂ 2-3 ÊÔÚ¤˜). 

™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È Ûb „ËÏa ÔÙ‹ÚÈ·.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 186,35 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 2,76 gr.
§›Ë: 0,68 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 47,15 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr.

ºÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿Ù·
^ÀÏÈÎa

1 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ

1 à¯Ï¿‰È

1 ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ

ªÂÚÈÎb˜ ÚfiÁÂ˜ ÛÙ·Ê‡ÏÈ

1 ÎÔÊÙc ÎÔ˘Ù·ÏÈa Ì¤ÏÈ

2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ ÏÈÎbÚ Ì·Ú·ÛÎ›ÓÔ

ªÂÚÈÎa Î·Ú‡‰È· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿)

™ÔÚÌ¤ÙÈ· 
ºÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿ÙÂ˜ 
°Ú·Ó›ÙÂ˜
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

MEPO™ °'

\∞e 13 ≤ˆ˜ 18 âÙáÓ
™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙe ı¤Ì· ÙÉ˜ ôıÏËÛË˜, Ú¤ÂÈ Óa ÙÔ-

Ó›ÛÔ˘ÌÂ ¬ÙÈ ÂrÓ·È ‚·ÛÈÎe Óa Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ûb ¬ÏË Ùc ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÉ˜ ˙ˆ É˜. \AÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ì Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· "‰˘-

ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ" ÏfiÁ̌ˆ  Ì·ıËÌ¿Ùˆ Ó õ ‰Ô˘ÏÂÈÄ˜.

∆cÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙe Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·d Ùe Ï‡-

ÎÂÈÔ Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Óa Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È 4-5 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰Ô-

Ì¿‰·, ÛÙe Û¯ÔÏÂÖÔ, ÛÙe Á‹Â‰Ô, ÛÙe Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙe

¿ÚÎÔ, àÎfiÌË Î·d ÛÙe Û›ÙÈ àÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ùe ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÙÔÜ Á˘ÌÓ·ÛÙÉ ÙÔ˘ Î·d ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ àÓ¿ÏÔÁ·

Ìb Ùc ‰È¿ıÂÛË Î·d ÙeÓ âÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘. ªÔÚÂÖ, ‚¤-

‚·È·, Óa àÛ¯ÔÏËıÂÖ Î·d Ìb Û˘Ó-

‰˘·ÛÌe àıÏËÌ¿Ùˆ Ó ¬ˆ ˜, ÌÈa

ÊÔÚa Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÌÈa ÊÔÚa ÙÚ¤-

ÍÈÌÔ, ÌÈa ÊÔÚa ÎÔÏ‡Ì È, ÌÈa

ÊÔÚa ·È¯Ó›‰È (Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ù¤-

ÓÈ˜ , Ì¿ÛÎÂÙ, ‚fiÏÂ˚) ÎÏ . h∞Ó

ñ¿Ú¯ÂÈ ÚÔ˚ÛÙÔÚ›· ÛÙeÓ àıÏË-

ÙÈÛÌfi, Ùa 13 ÂrÓ·È ì Èe Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ìÏÈÎ›· ÁÈa Óa âÓÙ·¯ıÂÖ Î¿-

ÔÈÔ˜ Ûb Èe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î·ıg˜ ıa ö¯ÂÈ ÍÂ¯ˆ -

Ú›ÛÂÈ ì ÎÏ›ÛË Î·d ì ÚÔÙ›ÌËÛ‹

ÙÔ˘ Ûb Î¿ÔÈÔ ôıÏËÌ·. \∞ÏÏa ÎÈ

iÓ ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË ÎÏ›ÛË

Î·d ÚÔÙ›ÌËÛË Ûb Î¿ÔÈÔ ôıÏË-

Ì·, ì ôıÏËÛË Î·d ì Ûˆ Ì·ÙÈÎc

ôÛÎËÛË ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·›·. °È’

·éÙfi, ÔûÙÂ ì öÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ÁÈa ÙcÓ ÂåÛ·Áˆ Ác Ûb Î¿ÔÈÔ

\AÓÒÙ·ÙÔ \EÎ·È‰Â˘ÙÈÎe ≠I‰Ú˘-

Ì·, ÔûÙÂ Ôî à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ùá Ó ÁÔ-

ÓÈáÓ Û’ ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÔÌ¤· Ú¤ÂÈ

Óa ‰Ú¿ÛÔ˘Ó àÓ·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.

ò∞ÏÏˆ ÛÙÂ, ·éÙcÓ ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô

ÂrÓ·È Î·d  Èe âÈÙ·ÎÙÈÎc ì àÓ¿-

ÁÎË ôıÏËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙÉ˜ ÂéÂÚÁÂÙÈÎÉ˜ â›‰Ú·ÛË˜ Ôf

àÛÎÂÖ ÛÙeÓ „˘¯ÈÛÌfi Ì·˜. ^∏ ÎÈÓËÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

‚ÔËıÄ, â›ÛË˜, ÛÙcÓ âÎÙfiÓˆÛË ÙÉ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ öÓÙ·ÛË˜

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ÂÚÈfi‰Ô .̆ 

™’ ·éÙe Ùe ÛËÌÂÖÔ àÍ›̇ ÂÈ Óa ÙÔÓÈÛÙÂÖ g˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ‰È·ÊÔÚa ÌÂÙ·Íf ôÛÎËÛË˜ Î·d àÓÙ·Áˆ ÓÈÛÙÈÎá Ó

àıÏËÌ¿ÙˆÓ. ªb Ùc Û˘Ó‹ıË àÂÚfi‚È· ôÛÎËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÂÖÙ·È, àe ÙÔf˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·d àe ÙÔf˜ ÌÜÂ˜, ÛÙe Ì¤ÁÈ-

ÛÙÔ ‚·ıÌfi, Ùe çÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·xÌ· ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc ÎÈ-

ÓËÙÈÎÉ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

ªb Ùa àÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎa àıÏ‹Ì·Ù·, Ôf Û˘¯Óa ï‰ËÁÔÜÓ

ÛÙeÓ Úˆ Ù·ıÏËÙÈÛÌfi, Ôî ñÂÚ‚ÔÏÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ ÁÈa ÎÈÓË-

ÙÈÎc âÓ¤ÚÁÂÈ· -Ôf ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·d âÍ¿-

ÓÙÏËÛË- ‰bÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘Ó Óa Î·Ï˘ÊıÔÜÓ àe Ùe çÍ˘-

ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·xÌ· Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖÙ·È "¯Ú¤Ô˜

çÍ˘ÁfiÓÔ˘". ò∂ÙÛÈ ñ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÚÔÊc ÛÙcÓ àÓ·ÂÚfi‚È· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Ùá Ó Ì˘áÓ. ^∏ àÓ·ÂÚfi‚È· ¬Ìˆ ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ùá Ó

Ì˘áÓ à·ÈÙÂÖ ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· âÓe˜ âÓ˙‡ÌÔ˘ Ôf ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂÖÙ·È ÛÙeÓ ôÓıÚˆ Ô ÌÂÙa ÙcÓ âÊË‚Â›· ÙÔ˘. ^À¿Ú¯ÂÈ,

ëÔÌ¤Óˆ ˜, Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‰È·ÊÔÚ¿, Û’ ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÔÌ¤·,

ÌÂÙ·Íf ·È‰Èá Ó Î·d âÓËÏ›ÎˆÓ ì ïÔ›· Ú¤ÂÈ Óa Ï·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ñ ’ ù„ÈÓ. ^∏ µÚÂÙ·ÓÈÎc \∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎc

\∞ıÏËÙÈÎc ^√ÌÔÛÔÓ‰›· ö¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙcÓ àfiÛÙ·ÛË

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa ÙÚ¤ÍÂÈ ≤Ó· ·È‰d ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙáÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ

¯ÚfiÓˆÓ Ûb ÙÚ›· Ì›ÏÈ·, Ûb 4,8  ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·. 

^∏ ôÛÎËÛË ÌÂÙa ÙcÓ âÊË‚Â›·
ªb ÙeÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌe Ùá Ó Û¯ÔÏÈÎá Ó ñÔ¯ÚÂÒÛÂˆÓ

àÓÔ›ÁÔÓÙ·È Ó¤ÔÈ ïÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÁÈa

ÙeÓ Î·ı¤Ó·, àÏÏa Î·d Ó¤· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛ‹

ÙÔ˘˜. \∞Ú¯›˙ÂÈ Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜

â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÉ˜ àÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜, ÙÉ˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙa TEI õ

∞∂π, ÙÉ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆ ÙÈÎÉ˜ ıËÙÂ›·˜

ÁÈa ÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d ÙÉ˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈa ôÓ‰ÚÂ˜

Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜. √î àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ, ¿Ú’ ¬ÏÔ Ôf Û˘-

¯Óa ì âÚÁ·Û›· à·ÈÙÂÖ Óa ÙÉ˜

‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÔÏÏb˜ zÚÂ˜ ÙcÓ

ìÌ¤Ú·. ^À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÉ˜ ÛÙe ÛÙÚ·Ùfi,

ÛÙe ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·d ÛÙÔf˜

‰‹ÌÔ˘˜, öÙÛÈ œÛÙÂ Ôî àıÏËÙÈÎb˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Óa ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

àÓ·fiÛ·ÛÙË Û˘Ó‹ıÂÈ·.

^∏ \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎc ≠∂Óˆ ÛË

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÓÈÛÙÄ ÛÙcÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· Ùá Ó ñÁÈá Ó, Ú˘ı-

ÌÈÎc Î·d àÂÚfi‚ÈÔ ôÛÎËÛË Ùá Ó

ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘áÓ ÁÈa 30-60' ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, 3-4 ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, âÓÙ¿ÛÂˆ ˜ Ù¤ÙÔÈ·˜

œÛÙÂ Óa âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ùe 50-70% ÙÉ˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (220-ìÏÈÎ›·=Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Îc Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·). ò∂ÙÛÈ, ≤Ó·˜ ôÓ‰Ú·˜ 70 âÙáÓ ÌÔÚÂÖ Óa àÛÎÂÖÙ·È

œÛÙÂ Ôî ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Óa Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù d˜ (220-

70=150¯70%=) 105. ^∏ ôÛÎËÛË ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È ˙ˆ ËÚe

‚¿‰ÈÛÌ·, àÓ¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜, Ô‰ËÏ·Û›·, ÎÔÏ‡ÌÈ, ïÌ·-

‰ÈÎa àıÏ‹Ì·Ù· ÎÙÏ. 

^∏ ôÛÎËÛË Ûb Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ Î·d Ûb ôÙÔÌ· ÙÉ˜
ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜

^∏ ôÛÎËÛË ıa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂÙa ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË àe ÙeÓ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚfi. ªÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÙ·È ïÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙe

Û›ÙÈ, ÛÙe Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙe ¿ÚÎÔ õ ÛÙe Á‹Â‰Ô Î·d ıa

òAÛÎËÛË: àÛ›‰· ÛÙd˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, àÓ¿Û¯ÂÛË ÛÙe ÁÉÚ·˜
IøANNH™ B. BA™I§EIA¢H™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰/ÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ¡·˘ÙÈÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ
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^∏ ‰˘ÛÏÈ È‰·ÈÌ›· Î·d Âå‰ÈÎfiÙÂÚ· ì ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-

Ó·ÈÌ›·, ıÂˆÚÂÖÙ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·d ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔÜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (öÌÊÚ·ÁÌ· Î·d ôÏÏÂ˜ âÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, âÁÎÂÊ·ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È·, àÔ-

ÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·Úˆ Ù›‰ˆÓ Î·d ôÏÏˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎáÓ àÁÁÂ›ˆÓ).

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·ÏÂÖÙ·È ì Î·Ù¿ÛÙ·ÛË âÎÂ›ÓË Î·Ùa ÙcÓ

ïÔ›· Ùa ÏÈ›‰È· ÙÔÜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

Ú›‰È·) ÂrÓ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿: ÂúÙÂ ö¯Ô˘ÌÂ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙÉ˜ LDL Ìb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

(ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·), ÂúÙÂ ·ûÍËÛË Ùá Ó ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆ Ó

(ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·), Û˘Ó‡·ÚÍË ñÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·È-

Ì›·˜ Î·d ñÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ (Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ñÂÚÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·). 

∆¤ÏÔ˜, Î·d ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ HDL ÂúÙÂ ó˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË

‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂúÙÂ Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ôÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯b˜ Î·d

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ìb ·éÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· àÔÙÂÏÂÖ â ›ÛË˜

âÎ‰‹ÏˆÛË ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.

ªb ‚¿ÛË Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿Ïˆ Ó ÎÏÈÓÈÎá Ó ÌÂ-

ÏÂÙáÓ Ùe Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ âÈÏÔÁÉ˜ ÁÈa Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·d ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈá Ó ÂrÓ·È Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ûb Âå‰ÈÎb˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ôî ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, Ôî ‰ÂÛÌÂ˘-

ÙÈÎb˜ Ùá Ó ¯ÔÏÈÎáÓ çÍ¤ˆÓ ÔéÛ›Â˜ Î·d Ùe ÓÈÎÔÙÈÓÈÎe çÍ‡.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Î·d ≤Ó·˜ Âå‰ÈÎe˜ àÓ·ÛÙÔÏ¤·˜

àÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ì â˙ÂÙÈÌ›‰Ë.

√î ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË, àÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË, ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·d ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·-

Ù›ÓË) ‰ÚÔÜÓ Ì¤Ûˆ  àÓ·ÛÙÔÏÉ˜ ëÓe˜ âÓ˙‡ÌÔ˘ Ôf Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÂÈ ÛÙc Û‡ÓıÂÛË ÙÉ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙe w·Ú (àÓ·Áˆ -

Á¿ÛË HMG-CoA). ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

(LDL), àÏÏa Î·d Ùa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, âÓá  ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Î·d ÌÈ-

ÎÚc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HDL). ™b ¬ÏÂ˜

Ùd˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ì ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓá Ó Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ àÏÏa

Î·d Ûb ñÁÈÉ ôÙÔÌ· ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa âÌÊÚ¿Á-

Ì·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔf˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

àÏÏa Î·d Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe àÚÈıÌe ı·Ó¿Ùˆ Ó, öÙÛÈ œÛÙÂ ì Ìc

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Óa ıÂˆ ÚÂÖÙ·È Ï¤ÔÓ å·ÙÚÈÎe Ï¿ıÔ˜. √î

Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂrÓ·È ì ä·ÙÔ-

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·d ì Ì˘Ô¿ıÂÈ·, ¬Ìˆ ˜ Î·d Ôî ‰˘e ÂrÓ·È àÛ˘-

Ó‹ıÂÈ˜ Î·d Û¿ÓÈ· à·ÈÙÔÜÓ ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √î

·éÍ‹ÛÂÈ̃  ÙáÓ ì·ÙÈÎáÓ âÓ˙‡ÌˆÓ (ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛáÓ, SGOT
Î·d SGPT) Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ôî ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂrÓ·È Û˘¯Óa ·-

ÚÔ‰ÈÎb˜ Î·d âÍ·ÚÙá ÓÙ·È àe Ùc ‰fiÛË: ¬ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂrÓ·È ì ‰fiÛË, ÙfiÛÔ ·éÍ¿ÓÂÈ ì  Èı·ÓfiÙËÙ· Óa âÌÊ·ÓÈ-

ÛıÔÜÓ. ò∂¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÌfiÏÈ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·d ôÏÏÂ˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›Â˜: Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔd ÙÚfiÔÈ
àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û‹ÌÂÚ· 
°EøP°IO™ ™. °KOYMA™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, âÈÌÂÏËÙc˜

µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, 

ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘ ∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ
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‰È·ÎÔÂÖ ì ÛÙ·Ù›ÓË, ÙfiÙÂ Ôî ÙÈÌb˜ ÙáÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛáÓ âÈ-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ¿ÏÈ ÛÙe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ¯ˆ Úd˜ Óa ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È

ÌfiÓÈÌË ì·ÙÈÎc ‚Ï¿‚Ë. °Èa ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ì

Ù·ÎÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ùá Ó ì·ÙÈÎá Ó âÓ˙‡ÌˆÓ Î·d ì

‰È·ÎÔc ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ iÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ·ûÍËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÖ̃

ÊÔÚb˜ ¿Óˆ  àe Ùe àÓÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe ¬ÚÈÔ. ªÈa Û˘-

¯Óc ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙáÓ ÛÙ·ÙÈÓáÓ ÂrÓ·È ì ÚfiÎÏËÛË ‰È¿¯˘-

ÙˆÓ Ì˘·ÏÁÈá Ó Ôf ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ ÂrÓ·È àÚÎÂÙa âÓÔ¯ÏË-

ÙÈÎ¤˜. ^∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰fiÛË˜ ÙÉ˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ j ì àÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·Û‹ ÙË˜ Ìb ÌÈa ôÏÏË ÛÙ·Ù›ÓË Ï‡ÓÂÈ Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚb˜ Ùe Úfi‚ÏËÌ·.   

√î ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ (Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË, ÁÂÌÊÈÌ‚ÚÔ˙›ÏË, ‚Â˙·-

ÊÈÌÚ¿ÙË, ÛÈÚÔÊÈÌÚ¿ÙË) âÓÂÚÁÔÔÈÔÜÓ Ùc ÏÈÔÚˆ ÙÂ˚-

ÓÈÎc ÏÈ¿ÛË, ≤Ó· öÓ˙˘ÌÔ Ôf ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙeÓ Î·Ù·‚ÔÏÈ-

ÛÌe Ùá Ó ÏÔ‡ÛÈˆ Ó Ûb ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈÔÚˆ ÙÂ˚Óá Ó.

ªÂÈÒÓÔ˘Ó Ùa ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·d ·éÍ¿ÓÔ˘Ó ÙcÓ «Î·Ï‹» ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË (HDL), âÓá  ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó j Óa ·éÍ‹-

ÛÔ˘Ó ÙcÓ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (LDL). √î ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜, ö¯ÂÈ

àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ Ûb ÎÏÈÓÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¬ÙÈ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· âÂÈÛfi‰È· Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñ„ËÏa ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·d ¯·ÌËÏc HDL, Âå‰ÈÎa ¬Ù·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ j ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ò∂ÙÛÈ

ÂrÓ·È ‰˘Ó·Ùe Óa ö¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·éÙá Ó

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, Âå‰ÈÎa Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. √î ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔd ÁÈa ÙcÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË

ÙÔÜ ·Ú·¿Óˆ  Û˘Ó‰˘·ÛÌÔÜ ö¯Ô˘Ó ÌÂÈˆ ıÂÖ àÚÎÂÙa àe

Ùe ÚfiÛÊ·ÙÔ Â≈ÚËÌ· ¬ÙÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÌÚ¿ÙË, ì

Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË ‰bÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙeÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌe ÙáÓ ÛÙ·-

ÙÈÓá Ó Î·d öÙÛÈ ‰bÓ ·éÍ¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎÏÈ-

ÓÈÎÉ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤-

ÙÚÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ̃  ÛÙ·ÙÈÓáÓ.

^∏ â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÂrÓ·È ≤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf âÌÔ‰›˙ÂÈ

åÛ¯˘Úa Î·d âÎÏÂÎÙÈÎa ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

àÓÙ·ÁˆÓÈ˙fiÌÂÓË Ùe ÌË¯·ÓÈÛÌe Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 114 ➧➧
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™¯¤ÛË âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ Î·d
·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

¶ÚdÓ àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ ÛÙa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ôf Û˘Û¯Â-

Ù›̇ Ô˘Ó ÙcÓ ≈·ÚÍË ÙÔÜ âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ Ìb

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ùc Á·-

ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Ú¤ÂÈ Óa ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· âÚˆ Ù‹Ì·Ù·: 

1 ) ∆e âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ êÏa àÔÈÎ›˙ÂÈ ÛÙe ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ¯ˆÚd˜ Óa ö¯ÂÈ ·ıÔÁfiÓÂ˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜; 

2) ∂rÓ·È ÂéÎ·ÈÚÈ·Îe ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÛÙe ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔÜ

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ï ïÔÖÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·; 

3 ) ∂rÓ·È ùÓÙˆ ˜ ·ıÔÁfiÓÔ Î·d ÚÔÎ·ÏÂÖ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·;

\∞e Ùd˜ ÔÏÏb˜ Î·d âÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ âÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ¬ÙÈ ì ÏÔ›Ìˆ ÍË Ìb âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Ûb ¯ÚfiÓÈ· Î·d

ÔÏÏb˜ ÊÔÚb˜ Ûb â›ÌÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓc ÙÔÜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÌÔÚÂÖ Óa âÍÂÏÈ¯ıÂÖ Ûb ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎb˜ Î·-

Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ j Î·d Ûb Î·ÚÎ›ÓÔ.

^∏ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖÙ·È ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÛÔ‚·Úe˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ ‚Ï·‚áÓ ÙÔÜ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Ôf Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÙÈÎe ≤ÏÎÔ˜ j Î·d ÓÂÔÏ·Û›·.

™b ôÙÔÌ· Ôf ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ï

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa ÚfiÎÏËÛË ≤ÏÎÔ˘˜ j Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿-

¯Ô˘ ÂrÓ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.

™Ùa ôÙÔÌ· Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-

ÓË Ìb âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ôÙÔÌ· Ôf ‰bÓ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ï Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ≤ÏÎÔ˘˜

ÂrÓ·È ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜.

∆e âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ àÔÙÂÏÂÖ Î‡ÚÈÔ ·úÙÈÔ ÙÉ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜, ì ïÔ›· Ìb Ùc ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ àÔÙÂÏÂÖ ‰Â›ÎÙË ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Á·ÛÙÚÈÎÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

^∏ ·åÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜ ÙÔÜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ˘ ÂrÓ·È

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎc Î·d ÔÏ˘ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·. ^√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÜ

âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙcÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ‰bÓ ö¯ÂÈ âÍ·ÎÚÈ-

‚ˆıÂÖ àÔÏ‡Ùˆ ˜, ì âÎÚ›̇ ˆÛ‹ ÙÔ˘ ¬Ìˆ˜ âÏ· È̄ÛÙÔÔÈÂÖ j

ÌË‰ÂÓ›̇ ÂÈ ÙÂÏÂ›̂ ˜ Ùd̃  ñÔÙÚÔ¤˜.

£ÂÚ·Â›·
™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂÖÙ·È àÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ¬ÙÈ ì âÎÚ›̇ ˆÛË ÙÔÜ

âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ àe Ùe Á·ÛÙÚÈÎe ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÚÔÊ˘-

Ï¿ÛÛÂÈ àe ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ̃  ÔÏÏáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔÜ

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÙÉ˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·d âÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-

ÂÖ j ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ Ùd˜ ñÔÙÚÔb˜ ÙÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜.

^ø˜ âÎÚ›˙ˆ ÛË ÙÔÜ âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ïÚ›˙ÂÙ·È ì Ìc

àÓ›¯ÓÂ˘ÛË ÙÉ˜ ÏÔ›Ìˆ ÍË˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙa Ùc

‰È·ÎÔc ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

°Èa ÙcÓ âÎÚ›˙ˆ ÛË ö¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂÖ ¿Ú· ÔÏÏa

Û¯‹Ì·Ù· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, ‰ÈÏÔıÂÚ·Â›·˜ Î·d ÙÚÈÏ¿.

ªÂÙa àe ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÔÏÏáÓ Û¯ËÌ¿Ùˆ Ó Î·d ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ àe ÔÏÏÔf˜ âÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ì

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Óa ‚ÚÔÜÓ ≤Ó· Û¯ÉÌ· êÏfi, Î·Ïa àÓÂÎÙfi,

ÂûÎÔÏÔ Óa Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂÖ ï àÛıÂÓ‹˜, Ôf Óa âÍ·ÛÊ·Ï›-

ÛÂÈ Î·Ïc Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ï‰‹-

ÁËÛÂ ÙÔf˜ âÚÂ˘ÓËÙb˜ ÛÙa ÙÚÈÏa Û¯‹Ì·Ù· ÌÈÄ˜ ë‚‰ÔÌ¿-

\∂ÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔÜ ˘ÏˆÚÔÜ

‰Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ‰¤Î· ìÌÂÚáÓ, Ìb ÔÏf Î·Ïa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶·Ú’ ¬ÙÈ Ùe àÚ È̄Îe Û¯ÉÌ· âÎÚ›̇ ˆÛË˜ àÔÙÂÏÂÖÙ·È àe

ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙeÓ ïÚÈÛÙÈÎe àÚÈıÌe Î·d Ùe Âr‰Ô˜ ÙÔÜ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ıa Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ï ÁÈ·ÙÚe˜ ïÚ›˙ÔÓÙ·˜, ÁÈa Î¿ıÂ ôÚÚˆ -

ÛÙÔ Î·d ÁÈa Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙeÓ àÓ¿ÏÔÁÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

™Ùa Û¯‹Ì·Ù· ·éÙa ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ≤Ó·˜ àÓ·ÛÙÔÏ¤·˜

àÓÙÏ›·˜ Úˆ ÙÔÓ›ˆ Ó (çÌÂÚ·˙fiÏË, Ï·ÓÛÔÚ·˙fiÏË, ·-

ÓÙÔÚ·˙fiÏË), Ôf àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ôÌÂÛ· Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎa ÙeÓ àÛıÂÓÉ àe Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·d ‰˘e àÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿, Û˘Ó‹ıˆ ˜ ÎÏ·Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·d àÌÔÍÈÎ˘ÏÏ›ÓË.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
°Èa ÙcÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔÜ ÂÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

âÓÔ¯ÔÔÈÔÜÓÙ·È ÔÏÏÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·d ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ,

àÛÊ·Ïá˜ ¬Ìˆ ˜ Î·d Ùe ·éÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙe ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ìb

âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔÜ ˘Ïˆ ÚÔÜ. ¶·Úa Ù·ÜÙ·, ‰bÓ ÌÔÚÂÖ

Óa ïÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂÖ ì ôÔ„Ë ¬ÙÈ ì âÎÚ›˙ˆÛË ÙÔÜ âÏÈÎÔ-

‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ àe ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ àÔÙÂÏÂÖ ‚¤‚·ÈÔ Ì¤-

ÛÔ ÁÈa ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔÜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶Úe˜ ·éÙc ÙcÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·d àÓ·Ì¤ÓÔÓÙ·È ıÂ-

ÙÈÎfiÙÂÚ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. \∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Û·Êá ˜

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈa Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ àfi-

Ï˘ÙË öÓ‰ÂÈÍË ÁÈa ÙcÓ âÎÚ›˙ˆÛË ÙÔÜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ·éÙÔÜ.

™˘ÓÈÛÙÄÙ·È, ÏÔÈfiÓ, àÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ·, ì âÎÚ›˙ˆÛË ÙÔÜ

âÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘: 

1) ™b ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ̃  Ôf ö¯ÂÈ Á›-

ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆ ÛË ‰ˆ ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔÜ ≤ÏÎÔ˘˜ j Á·ÛÙÚÈÎÔÜ,

Ûb ≈ÊÂÛË j âÓ âÓÂÚÁÂ›÷·, ‰ÈfiÙÈ ì âÎÚ›̇ ˆÛË Û’ ·éÙb˜ Ùd̃  Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê¤ÚÂÈ ú·ÛË Ûb ÔÛÔÛÙe ôÓˆ  ÙÔÜ 90%.

2) ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ·îÌÔÚÚ·ÁÔÜÓÙ· ≤ÏÎË ¬Ô˘ ì ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ àe Ùe ÛÙfiÌ·

ÌÂÙa àe ÙcÓ çÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÉ˜ ·îÌÔÚÚ·Á›·˜.

3 ) ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Á·ÛÙÚÈÎe MALT Ï¤ÌÊˆ Ì· ¯·ÌË-

ÏÔÜ ‚·ıÌÔÜ, ¬Ô˘ ì âÎÚ›˙ˆ ÛË ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁ‹ÛÂÈ Ûb

Ï‹ÚË ≈ÊÂÛË ÙÉ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ûb ÔÛÔÛÙe 74% Ùá Ó

àÛıÂÓáÓ.

4) ™b ‚·ÚÈb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜.

5) ™b àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÊ·›ÚÂÛË ÚÒ-

ÈÌÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ j ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎá Ó àÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.\E›ÛË˜,

6) ™b àÛıÂÓÂÖ̃  ÌÂÙa àe â¤Ì‚·ÛË ÁÈa ÂÙÈÎe ≤ÏÎÔ˜

Ìb ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe îÛÙÔÚÈÎe Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔÜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.

7) ™b ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ àÛıÂÓáÓ

Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎc ·ÏÈÓ‰ÚfiÌÈÛË. 

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ME§ETH™ ¶A¶AKøN™TANTINOY, 
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜


