
^√ ¬ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ

¿ıËÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ì ïÔ›· âËÚÂ¿˙ÂÈ ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜

Óa ÏËÚÔÜÙ·È j Óa àÓÙÏÂÖ ÙcÓ à·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·

·¥Ì·ÙÔ˜. ∆a Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·úÙÈ¿ ÙË˜ ÂrÓ·È Ùa Î·Ú‰È·Îa

âÂÈÛfi‰È· ÏfiÁˇˆ ñÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ì

àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, Ôî åÔÁÂÓÂÖ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ôî ‚Ï¿‚Â˜

ÙáÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ì ·éÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

àÏÎÔfiÏ, ïÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıg˜ Î·d ì

Ï‹„Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊáÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ^∏ Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ö¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö·

öÙË, Î·d ·Úa Ùd˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ôf âÈÙÂÏÔÜÓÙ·È ÛÙeÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜, ì ÚfiÁÓˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ÛÔ-

‚·Úc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· j Î·d

¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ûb Û‡ÁÎÚÈÛË Ìb âÎÂ›ÓË àÛıÂÓáÓ Ìb ÙÂÏÈÎÔÜ

ÛÙ·‰›Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ. √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ù˘ÈÎa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡-

ÛÓÔÈ· Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ j àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb äÚÂÌ›· j

ÂrÓ·È Í·ÏˆÌ¤ÓÔÈ, âÓá ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ≈ÓÔ˘ àÓ·ÎÔ˘-

Ê›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË Ï¤ÔÓ ÙÔÜ ëÓe˜ Ì·ÍÈÏ·ÚÈáÓ. \∂È-

Ï¤ÔÓ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË,

·úÛıËÌ· âÍ¿ÓÙÏËÛË˜, àÓÔÚÂÍ›·, ‚‹¯· Î·Ùa ÙcÓ ôÛÎËÛË

j Ûb ≈ÙÈ· ı¤ÛË Î·d Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ñÁÚáÓ, å‰È·›ÙÂÚ· ÛÙa

Î¿Ùˆ ôÎÚ·, ì ïÔ›· ï‰ËÁÂÖ ÌÂÚÈÎb˜ ÊÔÚb˜ Ûb àÓÂÍ‹ÁËÙË

·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

≠∂Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔÜ

äÏÂÎÙÚÈÎÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ôf ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùc Û˘ÛÙÔÏc ÙÔÜ

Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ì˘fi˜, Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· Ùe âÚ¤ıÈÛÌ· Óa ÌcÓ âÍ·-

ÏÒÓÂÙ·È ïÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·d Û‡Á¯ÚÔÓ· Ûb ¬Ï· Ùa ÙÌ‹Ì·Ù·

ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ^ø˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ‰È·Ù·Ú·¯É˜, Ùa

‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ‰b Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· Î·d ì àÛ‡Á¯ÚÔÓË ·éÙc Û˘ÛÙÔÏc âËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘-

ÛÌÂÓá˜ ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Óa âÍˆıÂÖ ·xÌ·.

ª›· Û¯ÂÙÈÎa ÚfiÛÊ·ÙË Î·d å‰È·›ÙÂÚ· âÏÈ‰ÔÊfiÚ· ıÂ-

Ú·Â›· ÁÈa ·éÙc àÎÚÈ‚á˜ ÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú-

‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÙÂÏÂÖ ì âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ëÓe˜ Âå‰ÈÎÔÜ

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îe˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-

ÙË˜. √î ÎÏ·ÛÈÎÔd ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È â‰á

Î·d ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ âÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏf ¯·ÌËÏb˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ (‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·) Î·d

‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔÜÓ ÌfiÓÔ Ùe ‰ÂÍÈe ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ™b àÓÙ›-

ıÂÛË Ìb ÙÔf˜ ÎÏ·ÛÈÎÔf˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, Ôî àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔd

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· âÓe˜ âÈÚfiÛıÂÙÔ˘ äÏÂ-

ÎÙÚÔ‰›Ô˘, ö¯Ô˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔÜÓ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· Ùe ‰ÂÍÈe àÏÏa Î·d Ùe àÚÈÛÙÂÚe ÙÌÉÌ· ÙÉ˜ Î·Ú-
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‰ÈÄ˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa Î·Ù·ÚÁÂÖÙ·È ì Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ôf

ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d Óa âÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÛÙÔÏc ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ àfi‰ÔÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

ó˜ ÌË¯·ÓÈÎÉ˜ àÓÙÏ›·˜. 

∆a çÊ¤ÏË ÙÉ˜ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÉ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ö¯Ô˘Ó

âÈ‚Â‚·ÈˆıÂÖ Ûb ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙáÓ. √î àÛıÂÓÂÖ˜ ö¯ÂÈ

àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ì àfiÛÙ·ÛË Ôf ÌÔ-

ÚÔÜÓ Óa ‚·‰›ÛÔ˘Ó ¯ˆÚd˜ Óa âÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·éÍ¿ÓÂÙ·È, ì ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜

ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, Ôî ÂåÛ·-

ÁˆÁb˜ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ âÏ·Ù-

ÙÒÓÔÓÙ·È Î·›, âÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ì âÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™˘-

ÓÂá˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ

â·ÚÎÉ ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf ñÔÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔÜ

àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ôî

àÛıÂÓÂÖ˜ ˙ÔÜÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Î·d Î·Ï‡ÙÂÚ·.

^∏ ÔÏÏa ñÔÛ¯fiÌÂÓË

·éÙc ıÂÚ·Â›· ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa

âÊ·ÚÌÔÛıÂÖ Ûb ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·. ̂ ∏ çÚıc âÈÏÔÁc ÙáÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ñÔ„ËÊ›ˆÓ ö¯ÂÈ

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎc ÛËÌ·Û›·, œÛÙÂ Óa

àÔÊÂ˘¯ıÂÖ ì ôÛÎÔË öÎıÂÛË

àÛıÂÓáÓ Ôf ‰bÓ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È

Óa èÊÂÏËıÔÜÓ, Ûb âÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜

âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. 

∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ñÔ„‹ÊÈÔÈ ıÂˆÚÔÜÓÙ·È Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‰‡ÛÓÔÈ· - ÂûÎÔÏË ÎfiˆÛË) Ûb ÌÈÎÚc ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· (‚¿‰ÈÛË Ûb úÛÈÔ ‰ÚfiÌÔ àfiÛÙ·ÛË˜ àÓ¿ÏÔÁË˜ Ìb

‰˘e ÔåÎÔ‰ÔÌÈÎa ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· j ôÓÔ‰Ô˜ âÓe˜ çÚfiÊÔ˘ Ìb

Î·ÓÔÓÈÎc Ù·¯‡ÙËÙ·) j Î·d Ûb äÚÂÌ›·, ·Úa Ùc Ï‹„Ë ÙÉ˜

Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÙÉ˜, àÓÂÎÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜. 

\∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÛÔ‚·Úc ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ì ïÔ›· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂ-

Ù·È Ìb ñÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎc âÍ¤Ù·ÛË àÏÏa Î·d ÂéÚ‹Ì·Ù· ÛÙe

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ôf ÂrÓ·È âÓ‰ÂÈÎÙÈÎa ÙÉ˜ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙc ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔÜ äÏÂÎÙÚÈÎÔÜ âÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d

ÙÉ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ àÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔÜ Î·Ùa Ùc Û˘ÛÙÔÏc ÙáÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

^∏ Û˘ÛÎÂ˘c âÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È àe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ - äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ-

ÈÎÉ˜ àÓ·ÈÛıËÛ›·˜ Î·d Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· àÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜.

∆a äÏÂÎÙÚfi‰È· ÚÔˆıÔÜÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔÜ ÊÏÂ‚ÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙd˜ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ú‰È·Îb˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, âÓá ì ÁÂÓ-

Ó‹ÙÚÈ· ÙÉ˜ Û˘ÛÎÂ˘É˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ï›ÁˆÓ ëÎ·ÙÔÛÙáÓ,

âÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È Î¿Ùˆ àe Ùe ‰¤ÚÌ· ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Î¿Ùˆ àe

ÙcÓ ÎÏÂ›‰·. ̂ ∏ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰È·ÚÎÂÖ àe 2 ≤ˆ˜ Î·d 4 tÚÂ˜

Î·›, âaÓ ‰bÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔÜÓ âÈÏÔÎb˜ ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

â¤Ì‚·ÛË˜, ï àÛıÂÓc˜ âÍ¤Ú¯ÂÙ·È àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

àÎfiÌ· Î·d Ùc ÌÂıÂfiÌÂÓË

ìÌ¤Ú·. 

°Èa ‰È¿ÛÙËÌ· ëÓe˜ ≤ˆ˜

‰˘e ÌËÓáÓ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ ıa

Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ùd˜

àfiÙÔÌÂ˜ Î·d ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂûÚÔ˘˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ôÓˆ ôÎÚÔ˘ ÛÙcÓ

ÏÂ˘Úa ÙÉ˜ â¤Ì‚·ÛË˜. ^∏

¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙáÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ

‰bÓ âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË àÏÏa ıa Ú¤-

ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ì ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÙÔÜ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÛÙcÓ

ÙÛ¤Ë ÙÔÜ Ô˘Î·Ì›ÛÔ˘ Ôf

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙcÓ ú‰È· ÏÂ˘Úa Ìb

Ùe ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ^∏ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÜ

àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË

Á›ÓÂÙ·È àÓa Ù·ÎÙa ¯ÚÔÓÈÎa

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (ÂÚ›Ô˘ àÓa 6

ÌÉÓÂ˜) àe âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜

å·ÙÚÔf˜ Ûb Âå‰ÈÎa å·ÙÚÂÖ· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙáÓ. 

™b Î·ıÂÌ›· àe ·éÙb˜ Ùd˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ âÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ¬ÏÂ˜

Ôî ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ Û˘ÛÎÂ˘É˜, ì âÓ‰Â¯fiÌÂÓË

Î·Ù·ÁÚ·Êc âÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·d ï àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÉ˜ Ì·Ù·Ú›·˜. 

≠∂Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ Ùe ïÔÖÔ ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÈ àÓÙÈÏËÙe

àe ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ì àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-

ÙËÛË àÔÙÂÏÂÖ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·d ù¯È ñÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÉ˜

âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÙËÙÈÎÉ˜ Î·d Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜

àÁˆÁÉ˜. 

∫·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ôî ïÔÖÔÈ ıa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ

Ûb âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ıa Ú¤ÂÈ Óa

Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Óa âÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ì›· ÛÂÈÚa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ

ï‰ËÁÈáÓ. ̂ ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Ìb Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ·éÙb˜ àÔÙÂÏÂÖ

à·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa ÙcÓ ÂéÓÔ˚Îc öÎ‚·ÛË ÙÉ˜
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Ù·ÛË˜ j ÙÔÜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ìb ÙcÓ àıËÚÔÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË Î·d ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ÏËı˘ÛÌÔÜ ÛÙcÓ àÏÏ·Ác

ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Î·d ‰È·ÙÚÔÊÉ˜.

™b Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·ÊÉ˜ ÙÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d

ÙÉ˜ Âé·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ ^∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈa ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ùe

^∂ÏÏËÓÈÎe ≠π‰Ú˘Ì· ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-

Á›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.) ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ Ìb

ÌÂÁ¿ÏË âÈÙ˘¯›· Ùa ‰˘e ÙÂÏÂ˘-

Ù·Ö· öÙË Ùe «ª‹Ó· ÃÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜» ¬Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó ÂÚ›Ô˘

30.000 ≠∂ÏÏËÓÂ˜ àe Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜. ™ÎÔe˜ ÙÔÜ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ qÙ·Ó ì Î·Ù·-

ÁÚ·Êc ÙÔÜ fiÛÔ ÛˆÛÙa âÓËÌÂ-

ÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·d Âé·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-

ÓÔÈ ÁÈa ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÂúÌ·ÛÙÂ Î·d g˜ îÂÚ·Ú¯ÔÜÌÂ

ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·éÙÔ‡˜. ∆a Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ôf ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

àe Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·éÙe ÂrÓ·È

å‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. 

∫·Ù\ àÚ¯cÓ ì ÔÛfiÛÙÔÛË

ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎáÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈa Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ qÙ·Ó ì ëÍÉ˜: ∆e

35% ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ qÙ·Ó

Î·ÓÈÛÙ¤˜, 43% ÁÓÒÚÈ˙Â ¬ÙÈ Âr¯Â

ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, 25% qÙ·Ó ñÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, 9% Û·Î¯·-

ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, 58% Âr¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·, 44% qÙ·Ó ñ¤Ú‚·ÚÔÈ (30 kg/m2 <BMI≥25
kg/m2), 19% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (BMI≥30 kg/m2) Î·d Ùe 76%

ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓa

ôÁ¯Ô˜. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· öÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙáÓ âÈ¤‰ˆÓ ̄ ÔÏË-

ÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d 50% ÙáÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 15.000)

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ñ„ËÏfiÙÂÚ· àe 190

mg/dl. 
¶·Úa Ùe ñ„ËÏe ÔÛÔÛÙe âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·éÍËÌ¤ÓÔ˘ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌfiÓÔ Ùe 39% ÙáÓ ñ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·d ·¯‡-

Û·ÚÎˆÓ à¿ÓÙËÛ·Ó ıÂÙÈÎa ÛÙcÓ âÚÒÙËÛË: «¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ

ö¯ÂÙÂ ·éÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜;». ™ÙcÓ âÚÒÙËÛË «¶ÔÈa

∂rÓ·È àÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa

ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ≤Ó· àe Ùa ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

Ú· å·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·d àÔÙÂÏÔÜÓ Ì›· âÈ-

‰ËÌ›· ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ âÔ¯É˜. ̂ ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ Ùe 40%

ÂÚ›Ô˘ ÙáÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îe ÓfiÛËÌ·. ̂ ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ Ôf ö¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂÖ Ùd˜

ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·d ÛÙc

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙáÓ

àÛıÂÓáÓ ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc Î·d

çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ àÓÂ‡ÚÂÛË Û˘-

ÓÂ¯á˜ Ó¤ˆÓ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎáÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ

ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. 

≠√Ìˆ˜, ¬ˆ˜ ï ·Ù¤Ú·˜ ÙÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜ ^πÔÎÚ¿ÙË˜ ‰›‰·ÍÂ,

ÂrÓ·È Î·ÏÏ›ÙÂÚ· Óa ÚÔÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘ÌÂ ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘

·Úa Óa ÚÔÛ·ıÔÜÌÂ ÌÂÙa Óa

ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ. ™ÙeÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜, ‰˘ÛÙ˘¯á˜,

Ôî âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ¬Ï· ·éÙa Ùa ̄ ÚfiÓÈ·

‰bÓ ÂrÓ·È Ùe ú‰ÈÔ âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎb˜

¬ÛÔ ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙcÓ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. h∞Ó Î·d ï

ÚfiÏÔ˜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î¿ÓÈÛÌ·,

ñ¤ÚÙ·ÛË , Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ñÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·, öÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜) Ôf ÂéÓÔÔÜÓ Ùc ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ö¯ÂÈ

àÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂÖ, ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ñ„ËÏc Î·d Ûb ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ àÓÔ‰ÈÎc

Ù¿ÛË. ^∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ö¯ÂÈ

Ï¤ÔÓ âÈÎÂÓÙÚˆıÂÖ ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎáÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯áÚÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

ö¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ Âå‰ÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÓËÌ¤ÚˆÛË˜

ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ Î·d Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ

ÔÛÔÛÙÔÜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶·Ú\

¬Ï· ·éÙa Ùa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d ÚfiÏË„Ë˜, Ôî

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ñÔÙÈÌÔÜÓ ÙcÓ àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ôÌÂÛË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ , ÙÉ˜ ñ¤Ú-

¶fiÛÔ ÛˆÛÙa âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÂrÓ·È Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ 
ÁÈa ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ™∞∫∂§§∞ƒπ√À, ‰È‰¿ÎÙˆÚ å·ÙÚÈÎÉ˜ Û¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ, ∞ã Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc

°¡∞ «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

°∂øƒ°π√™ ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™, âÈÌÂÏËÙ‹˜, ∞' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, ¶.°.¡.∞. «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
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ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ¬ÙÈ ÂrÓ·È ì âÈı˘ÌËÙc ÙÈÌc ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜;» àe

Ùd˜ à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ôf ‰fiıËÎ·Ó ì Ì¤ÛË ÙÈÌc qÙ·Ó 195 mg/dl.
\∞e Ùa 15.000 ôÙÔÌ· Ôf Âr¯·Ó ñ„ËÏc ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Ìfi-

ÓÔ ‰‡Ô ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ Âr¯·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂÖ Î¿ÔÈÔ ÁÈ·ÙÚe

ÁÈa Óa ÙÔf˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ñÂÚ-

ÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘˜. ªfiÓÔ Ùe 60% ‰‹ÏˆÛÂ ¬ÙÈ àÎÔÏÔ˘ıÂÖ

Î¿ÔÈ· ‰È·ÈÙËÙÈÎc j Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∂rÓ·È àÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ÂúÌ·ÛÙÂ

Ûb ÁÂÓÈÎb˜ ÁÚ·ÌÌb˜ ÛˆÛÙa âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈa Ùe ¬ÚÈÔ ÛÙe

ïÔÖÔ Ú¤ÂÈ Óa Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ì ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Ì·˜ àÏÏa ·Ú\

¬Ï· ·éÙa àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ö¯Ô˘ÌÂ ·éÍË-

Ì¤Ó· â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ à‰È·ÊÔÚÔÜÌÂ Î·d ‰bÓ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ó¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ j ıÂÚ·Â›·˜ Î·d ì

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‰bÓ ̇ ËÙÔÜÓ ÎaÓ Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc

âÓe˜ Âå‰ÈÎÔÜ. 

≠√ˆ˜ Î·d Ûb ÔÏÏb˜ ôÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ì ÂÔ›ıËÛË

¬ÙÈ «... ‰bÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa Û˘Ì‚ÂÖ Ù›ÔÙ· Ûb Ì¤Ó·» Î˘ÚÈ·Ú¯ÂÖ

Ùc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ÙÔÜ Ì¤ÛÔ˘ ≠∂ÏÏËÓ·. ∫·d àÎfiÌ· Î·d ¬Ù·Ó

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ôf ÙeÓ àÂÈÏÂÖ ‰bÓ ÚÔÛ·ıÂÖ Óa

ÙeÓ Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ àÏÏa àÊ‹ÓÂÈ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘ àÚÔ-

ÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ. \π‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂrÓ·È Ùe ÁÂÁÔÓe˜ -¬ˆ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ àe ÙcÓ öÚÂ˘Ó· ·éÙc Î·d àÔÙÂÏÂÖ Ì›· âÈÏ¤-

ÔÓ àfi‰ÂÈÍË ÙÉ˜ à‰È·ÊÔÚ›·˜ Ôf ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ-  ¬ÙÈ Ôî ÌÈ-

ÛÔd àe ÙÔf˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Âr¯·Ó ·éÍËÌ¤Ó· â›Â‰· ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

≠∂Ó· ôÏÏÔ å‰È·›ÙÂÚ· àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ àÔÙÂ-

ÏÂÖ Ùe å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙe ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ôf ·-

Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜. ™Ùc Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË öÚÂ˘Ó· ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ. àÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ ‰‡Ô ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜

ö¯Ô˘Ó ·éÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎe ‚¿ÚÔ˜, ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ Ôf Û˘Ì‚·-

‰›˙ÂÈ Ìb ôÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙeÓ ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. ∆e

âÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚÔ ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ ÌfiÓÔ Ùe 39% ·éÙáÓ Ôf

ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔÈ ıÂˆÚÂÖ ÙeÓ ë·˘Ùfi ÙÔ˘ ñ¤Ú‚·ÚÔ ·Ú\

¬ÏÔ Ôf ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘.

\∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ôÁÓÔÈ·˜, âÏÏÈÔÜ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ j

à‰˘Ó·Ì›·˜ Óa ·Ú·‰Â¯ÙÔÜÌÂ Ùe Úfi‚ÏËÌ· Î·d Óa Ùe àÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ; ≠√ÔÈ· Î·d iÓ ÂrÓ·È ì à¿ÓÙËÛË Ùe àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È Ùe ú‰ÈÔ. ̂ ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰›·ÈÙ·,

ì ïÔ›· ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·d ö¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÂéÂÚÁÂ-

ÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ö¯ÂÈ Ï¤ÔÓ àÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂÖ àe Ùe

ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·d àÓı˘ÁÈÂÈÓe Ê·ÁËÙfi. ¢bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·ÖÔ ¬ÙÈ

Î·Ù¤¯Ô˘ÌÂ Ùc ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙcÓ ∂éÚÒË ÛÙcÓ ·È‰ÈÎc

·¯˘Û·ÚÎ›·. ^∏ öÏÏÂÈ„Ë âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d ì à‰È·ÊÔÚ›·

Ôf âÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ÛÙe Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ñ¤Ú‚·Ú·

Î·d ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa Ôf Ìb Ì·ıËÌ·ÙÈÎc àÎÚ›‚ÂÈ· ıa

âÍÂÏÈ¯ÙÔÜÓ Ûb ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·d àÛıÂÓÂÖ˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

∆e ÛËÌÂÖÔ ¬Ìˆ˜ ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜ ·éÙÉ˜, Ôf ÎÚÔ‡ÂÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe Î¿ıÂ ôÏÏÔ Ùe Î·Ì·Ó¿ÎÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÙcÓ

öÏÏÂÈ„Ë âÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·d ÁÈa Ùc ÛÙÚÂ‚Ïc ÂåÎfiÓ· Ôf ö¯ÂÈ

ï Ì¤ÛÔ˜ ≠∂ÏÏËÓ·˜ ÁÈa ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc

ÓfiÛÔ, àÔÙÂÏÔÜÓ Ôî à·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙcÓ âÚÒÙËÛË: «¶ÔÈe˜

ÂrÓ·È ï Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎe˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, Î·Ùa Ùc ÁÓÒÌË Û·˜;». ™ÙcÓ âÚÒÙËÛË ·éÙc 33% ıÂ-

ˆÚÂÖ Ùe ôÁ¯Ô˜ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 16% Ùe Î¿-

ÓÈÛÌ·, 15% ÙcÓ ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, 8% ÙcÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, 6%

ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË, 4.5% ÙcÓ Î·ıÈÛÙÈÎc ˙ˆc

Î·d ÌfiÏÈ˜ 3.5% Ùe Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∂rÓ·È âÌÊ·Óc˜ ì å‰È·›ÙÂÚ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË îÂÚ¿Ú¯ËÛË

ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf Âéı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈa ÙcÓ ‰Ë-
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ÌÈÔ˘ÚÁ›· àıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ªfiÓÔ çÎÙg ÛÙÔf˜ 100 ≠∂ÏÏË-

ÓÂ˜ àÓ·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙeÓ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙÉ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙcÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ àe ¤-

ÓÙÂ ÛÙÔf˜ 100 âÎÙÈÌÔÜÓ Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ öÏÏÂÈ„Ë˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÔÜ Î·ıÈÛÙÈÎÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜. \∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ¬ÙÈ àÚ¯c ÙÔÜ

Î·ÎÔÜ ÁÈa ¬Ï· àÔÙÂÏÂÖ Ùe ôÁ¯Ô˜ ÙÉ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜.

ò∞ÏÏË ÌÈa àfi‰ÂÈÍË ÙÉ˜ «âÏ·ÊÚfiÙËÙ·˜» Ìb ÙcÓ ïÔ›·

àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ó˜ Ï·e˜ Ùe ı¤Ì· ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Ì·˜ Î·d ÙÉ˜

öÏÏÂÈ„Ë˜ ÛˆÛÙÉ˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÉ˜ âÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÔÜÌÂ ¬ÙÈ iÓ Î·d Ûb Î¿-

ÔÈ· ÛËÌÂÖ· Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÂúÌ·ÛÙÂ â·ÚÎá˜ âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ,

ö¯Ô˘ÌÂ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂåÎfiÓ· ÁÈa ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ Ôf àÂÈÏÔÜÓ ÙcÓ ñÁÂ›· Ì·˜ Î·d ‰bÓ ö¯Ô˘ÌÂ àÓÙÈ-

ÏËÊıÂÖ Ùe Ú·ÁÌ·ÙÈÎe Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·d Ùc ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙáÓ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ âÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. £a Ú¤ÂÈ Óa ‰ÔıÂÖ

å‰È·›ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙc ÛˆÛÙc âÓËÌ¤ÚˆÛË Î·d ‰È··È‰·ÁÒ-

ÁËÛË ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ àe Ùa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜

âÊ‹‚Ô˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ Ì›· çÚıÔÏÔ-

ÁÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ àe ÙeÓ

ëÏÏËÓÈÎe ÏËı˘ÛÌfi. 

ñÁÂ›·˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· à·ÈÙÂÖÙ·È:

ñ §‹„Ë ÙáÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙÔÜ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘.

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓe ˙‡ÁÈÛÌ· œÛÙÂ Óa âÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂÖ Ùe Ù·-

¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùe âÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜ ñÔ‰ËÏÒÓÂÈ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ñÁÚáÓ Î·d

àÔÙÂÏÂÖ ÚÔÛÙ¿‰ÈÔ ÙÉ˜ âÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÙÔÜ àÛıÂÓÉ. ™b Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ì

ôÌÂÛË âÈÎÔÈÓˆÓ›· Ìb Ùe ıÂÚ¿ÔÓÙ· å·ÙÚfi. 

ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ±Ï·ÙÔ˜ Ìb Ùc ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ñ \∞ÔÊ˘Ác Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ àÏÎÔfiÏ.

ñ ¢È·ÎÔc Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓc ôÛÎËÛË.

ñ \∞ÓÙÈÁÚÈÈÎe˜ âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË âÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ àÏÏa Î·d ÙcÓ

·Ú¿Ù·ÛË ÙÉ˜ âÈ‚›ˆÛË˜ Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ñÔÎ·ÙË-

ÁÔÚ›·˜ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ì ïÔ›· ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· öÓÙÔÓË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜

·Úa Ùc Ï‹„Ë ÙÉ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, ÛÔ-

‚·ÚÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÉ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·d ÛËÌ·ÓÙÈÎÉ˜ äÏÂ-

ÎÙÚÈÎÉ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ìb Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ àÛ‡Á¯ÚÔÓË Û˘-

ÛÙÔÏc ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

^∏ ıÂÚ·Â›· ·éÙc ‰bÓ àÔÙÂÏÂÖ ·Ó¿ÎÂÈ· Î·d ÁÈ\ ·éÙe

à·ÈÙÂÖÙ·È çÚıc Î·d âÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË âÈÏÔÁc ÙáÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏˆÓ ñÔ„ËÊ›ˆÓ àe ÙcÓ ÏÂ˘Úa ÙáÓ ÁÈ·ÙÚáÓ, àÏÏa

Î·d ñ„ËÏÔÜ ‚·ıÌÔÜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Ìb Ùd˜ âÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜

ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Î·d Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜ àe ÙcÓ

ÏÂ˘Úa ÙáÓ àÛıÂÓáÓ. ̂ Àe ·éÙb˜ Ùd˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜, ì àÌÊÈ-

ÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂÖ Óa àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ≤Ó· å‰È·›-

ÙÂÚ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe ¬ÏÔ ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ Ê·Ú¤-

ÙÚ· âÓ¿ÓÙÈ· ÛÙc Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ âÔ¯É˜ Ôf Ï¤-

ÁÂÙ·È Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

ÙÈÎÉ˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÙáÓ ÚÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎáÓ ̄ ÚfiÓˆÓ. 

∆ÚÔ¯›ÛÎÔÈ
√î ÙÚÔ¯›ÛÎÔÈ - ·ÛÙ›ÏÈÂ˜ - ÂrÓ·È ÔåÎÂÖÔÈ ÛÙc ‚·‚˘Ïˆ-

ÓÈ·Îc Î·d ·åÁ˘ÙÈ·Îc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ÌfiÓÔÓ ¬Ìˆ˜ ÛÙcÓ

ÎÏ·ÛÈÎc àÚ¯·ÈfiÙËÙ· Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ó˜ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· ùÓÙˆ˜ âÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∫·Ùa ÙcÓ Ù˘ÈÎc

‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ùa ÏÂÙÔÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤Ó· ‰Ú·ÛÙÈÎa Û˘ÛÙ·ÙÈÎa

àÓ·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Ìb ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎa Ì¤Û· Î·d ÎÔÌÌÈÒ‰Ë ñÏÈÎa

Î·d ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï¿ıÔÓÙ·È Úe˜ ïÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÊ·ÈÚ›-

‰È·. µÂÏÙÈˆÙÈÎa ÁÂ‡ÛÂˆ˜ Î·d çÛÌÉ˜ ıa Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ùe

ÚÔ˚eÓ âÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ.

∂û¯ÚËÛÙÔÈ Î·d ̄ ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· àÌÔÈ‚·›·˜ Û˘Ì‚·-

ÙfiÙËÙ·˜ ÙáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ, Ôî ÙÚÔ¯›ÛÎÔÈ - Î·Ù·fiÙÈ· - ÂrÓ·È

ÂéÚ¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔÈ ÛÙcÓ àÚ¯·›·, ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎc Î·d ÌÂÙ·-

‚˘˙·ÓÙÈÓc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·... 

ªÔÏÔÓfiÙÈ ì ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ıa ÂÚÈÔÚÈÛıÂÖ ·åÛıËÙa Ìb

Ùc ‰È¿‰ÔÛË ÙáÓ Î·„·Î›ˆÓ Î·d ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Ùa ÂûÏËÙ· ÛÎÂ˘-

¿ÛÌ·Ù· ıa ‰È·ÙËÚËıÔÜÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÛÙe ̄ áÚÔ ÙáÓ Ìc Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.... 

°fiÓÔ˜ â›ÌÔ¯ıÔ˘ âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔÜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔÜ, ì

ëÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Îc Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc Ú¿ÍË âd ·åáÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d âÊÂ˘Ú›ÛÎÂÈ Ó¤· Û¯‹Ì·Ù·,

ÎÏËÚÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔf˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ Á·ÏËÓÈÎb˜ ÌÔÚ-

Êb˜ Ôf ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙcÓ âÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

\∞ÏÔÈÊb˜
^∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙáÓ àÏÔÈÊáÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È àe ÙcÓ

≈ÛÙÂÚË àÎfiÌË âÔ¯c ÙÔÜ ¯·ÏÎÔÜ, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ‰b Ìb ÙcÓ

Î·ı\ ë·˘Ùe ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, àÏÏa Î·d ÙcÓ ÎÔÛÌËÙÈÎ‹. ^ø˜

âÔ˘ÏˆÙÈÎc ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, å·Ì·ÙÈÎc ‰ÂÚÌ·ÙÈÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,

àÓ·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎc ̄ ÚÔÓ›ˆÓ ÓfiÛˆÓ j, êÏá˜, ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜

Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ‹, ì àÏÔÈÊc Î·ÏÂÖÙ·È Óa âÈÙ‡¯ÂÈ Ùc ‰È·ÛÔÚa

ÙáÓ ‰Ú·ÛÙÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ Ûb ìÌÈÛÙÂÚÂc ‚¿ÛË, Ô≈Ùˆ˜

œÛÙÂ Ùe ÚÔ˚eÓ Óa ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙcÓ âÈı˘ÌËÙc ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·

Î·d ïÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·...

\∂Ó›ÔÙÂ çÚ˘ÎÙ¿, Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ¬Ìˆ˜ Ê˘ÙÈÎÉ˜ ÚÔÂÏÂ‡-

ÛÂˆ˜, Ùa ñÏÈÎa ÎÔÓÈÔÔÈÔÜÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎa Î·d àÓ·‰Â‡-

ÔÓÙ·È Ìb Ùe ÏÈ·Úe ÊÔÚ¤· Ûb ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·Ùa Ùe ‰˘-

Ó·ÙeÓ ¯·ÌËÏ¤˜, œÛÙÂ Óa àÔÊÂ˘¯ıÔÜÓ àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ™b ÂÚ›ÙˆÛË Ôf ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓË ‰È¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ Ûb ≈‰ˆÚ, âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ù˘ÈÎc ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· âÎ¯˘Ï›ÛÂˆ˜ âÓ ıÂÚÌ̌á, ‰È·ÛˆıÂÖÛ· àe ÙcÓ ¤Ó-

Ó· ÙÔÜ £ÂÔÊÚ¿ÛÙÔ˘...

^ø˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔÈÎÉ˜ âÍˆÙÂÚÈÎÉ˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ Ìb

ÂéÚ‡Ù·ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe Ê¿ÛÌ·, Ôî àÏÔÈÊb˜ Û˘Ó·ÓÙáÓÙ·È

Î·Ùa ÎfiÚÔÓ ÛÙa Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa âÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔÜ ëÏÏËÓÈÎÔÜ

¯ÒÚÔ˘. \∞e Ùa îÔÎÚ·ÙÈÎa ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔf˜ å·ÙÚÔf˜ ÙÔÜ

^πÂÚÔÜ ¶·Ï·Ù›Ô˘, Î·d àe Ùa ̄ ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÙÉ˜ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·-

Ù›·˜ ÛÙcÓ â›ÛËÌË Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ›· ÙÔÜ çıˆÓÈÎÔÜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜,

ì Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· âÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌbÓ ó˜ Úe˜ Ùa ‰Ú·ÛÙÈÎa

Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, àÓ··Ú¿ÁÂÈ ¬Ìˆ˜ à·Ú¿ÏÏ·ÎÙË ÙcÓ ÙÂ¯ÓÔ-

ÁÓˆÛ›· ÙÔÜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜....

ò∂ÌÏ·ÛÙÚ· Î·d ÎËÚˆÙb˜
\∞Ó¿ÏÔÁË, iÓ Î·d ÌÄÏÏÔÓ Èe ÔÏ‡ÏÔÎË, ÂrÓ·È ì

·Ú·ÛÎÂ˘c ÙáÓ âÌÏ¿ÛÙÚˆÓ Î·d ÎËÚˆÙáÓ - ÙáÓ ÁÓˆÛÙáÓ

ÙÛÈÚfiÙˆÓ. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· âÈÌÂÏá˜ àe ÙeÓ °·ÏËÓfi:

ÂåÎfiÙˆ˜ ÔéÓ âÂÓfiËÛ·Ó Ôî ÚÒÙˆ˜ Û˘Óı¤ÓÙÂ˜ âÌÏ·ÛÙa

Ê¿ÚÌ·Î· Î·d ‰È\ âÏ·›Ô˘ Ì›ÍÂˆ˜ ö„ÂÈÓ ÌbÓ Ùa ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿,

Ù‹ÎÂÈÓ ‰b Ùa ÙËÎÙÄ, ÚÔÛÂÌ‚¿ÏÏÂÈÓ ‰\ ·éÙÔÖ˜ Î·d ‚ÔÙ¿-

Ó·˜ ÍËÚÄ˜, ÎÂÎÔÌÌ¤Ó·˜ ÙÂ Î·d ‰ÈËıËÌ¤Ó·˜, Ùa Ì·Ï·ÎÙÈÎa

Î·d âÔ˘ÏˆÙÈÎa ÙÔÜÙ· âÈı¤Ì·Ù· ÂrÓ·È ÂûÏ·ÛÙ· âÓ

ıÂÚÌˇá, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ±Ï·Ù· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ j Î·d ñ‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘,

ÎËÚe Î·d ÏÈ·Úe ÊÔÚ¤·, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ‰b Ìb Û‡ÓÙËÍË

ÙáÓ ñÏÈÎáÓ Ûb ̄ ·ÌËÏc ˘Ú¿.

∆a ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ öÌÏ·ÛÙÚ· ıa ‰È·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó Û¯Â‰eÓ

àÓ·ÏÏÔ›ˆÙ· ÙÔf˜ ·åáÓÂ˜ àe ÙÔf˜ àÚ¯·˚ÎÔf˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Ùe ÌÂÛÔfiÏÂÌÔ... ¶ÚÔ¸fiıÂÛË àÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎÉ˜ âÊ·ÚÌÔÁÉ˜ ÙÔÜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ì à·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·-

Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎc ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Î·ıÈÛÙÄ Ùd˜ àÏÔÈÊb˜ Î·d Ùa

öÌÏ·ÛÙÚ· Î‡ÚÈ· âÓ·‡ÛÌ·Ù· ÛÙcÓ àÓ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ÂÈÚ·Ì·-

∆ÚfiÔÈ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
∂À∞°°∂§π∞ µ∞ƒ∂§§∞, â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ̄ ËÌÂ›·˜ ∞¶£

\∞e Ùe öÓıÂÙÔ «^∂Ùa ̂ ∏Ì¤ÚÂ˜» ÙÉ˜ âÊËÌÂÚ›‰·˜ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹, ∫˘ÚÈ·Îc 26 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 61

❤❤❤

¢È·ÈÙËÙÈÎb˜ ËÁb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

∆ÚfiÊÈÌ· µÈÙ·Ì›ÓË D (ÌÁÚ)

1 ÌgÏ ‰ËÌËÙÚÈ·Îa 0,5

50ÁÚ Ù˘Úd Ê¤Ù· 0,25

1 ·éÁe (60ÁÚ) 1,0

280 ml ÏÉÚÂ˜ Á¿Ï· 0,1

2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔÜ ÁÏ˘ÎÔÜ ÌÔ˘ÚÔ˘Ó¤Ï·ÈÔ 21,0

™·Ú‰¤ÏÂ˜ ( 70ÁÚ) 5,6

∆fiÓÔ˜ Ûb ÎÔÓÛ¤Ú‚· ( 100ÁÚ) 5,0

™ÔÏÔÌfi˜( 100ÁÚ) 12,5
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™Ù¤ÓˆÛË àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ª∞ƒπ∞ π. ¢∞™∫∞§∞∫∏, Âå‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, °ÂÓÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ \∞ıËÓáÓ «§∞´∫√»

µ∞™π§∂π√™ µ√∆∆∂∞™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜, °ÂÓÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ \∞ıËÓáÓ «§∞´∫√»

3. ∫·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· (‰‡ÛÓÔÈ·)

\∞e Ùc ÛÙÈÁÌc Ôf âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ì ÎÏ·ÛÈÎc ÙÚÈ¿‰·, ì

ÚfiÁÓˆÛË ̄ ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ.

¢È¿ÁÓˆÛË
^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ‚¿ÛË ÙÉ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜

(¬Ù·Ó ·éÙc ñ¿Ú¯ÂÈ), ÙÉ˜ àÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÉ˜ âÍ¤Ù·ÛË˜ Î·d ÙÔÜ

·Ú·ÎÏÈÓÈÎÔÜ âÏ¤Á¯Ô˘.

\∞e ÙcÓ àÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎc âÍ¤Ù·ÛË ñ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎe

Û‡ÛÙËÌ· âÍˆı‹ÛÂˆ˜ (crescento-decrescento), ÌÂ›ˆÛË j

àÔ˘Û›· ÙÔÜ 2Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔÜ ÙfiÓÔ˘, Û˘ÛÙÔÏÈÎe˜ q¯Ô˜

âÍˆı‹ÛÂˆ˜ (click), ÎÔÏÈÎe˜ 4Ô˜ ÙfiÓÔ˜ (Ûb ÛÔ‚·ÚÔÜ

‚·ıÌÔÜ ÛÙ¤ÓˆÛË).

\∞e ÙeÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎe öÏÂÁ¯Ô, ÛÙc ÌbÓ àÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ñ¿Ú¯ÂÈ àÔÛÙÚÔÁÎ˘ÏˆÌ¤ÓË ÚÔ‚ÔÏc ÙÔÜ Î·ÙÒÙÂ-

ÚÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ÙÔÜ àÚÈÛÙÂÚÔÜ

Î·Ú‰È·ÎÔÜ ¯Â›ÏÔ˘˜, ÛÙe ‰b

äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂÖ·

ñÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜

ÎÔÈÏ›·˜.

^∏ àÎÚÈ‚c˜ ‰È¿ÁÓˆÛË

Ù›ıÂÙ·È Ìb Ùe ñÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· Î·Ú‰ÈÄ˜, ÛÙe ïÔÖÔ

Á›ÓÂÙ·È ì âÎÙ›ÌËÛË ÙÔÜ ‚·ı-

ÌÔÜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ (ÌÈÎÚÔÜ,

Ì¤ÙÚÈÔ˘ j ÛÔ‚·ÚÔÜ àÓ¿ÏÔ-

Á· Ìb Ùe ÛÙfiÌÈÔ ÙÉ˜ àÔÚ-

ÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜).

£ÂÚ·Â›·
^∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰c ıÂ-

Ú·Â‡Ô˘ÌÂ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Î·d ù¯È ÙcÓ ñÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. ™b Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ú¤-

ÂÈ Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË, Ìb àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-

Ù·, ÁÈa ÚÂ˘Ì·ÙÈÎe ˘ÚÂÙfi.

^∏ ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc .∆e Î˘ÚÈfi-

ÙÂÚÔ âÚÒÙËÌ· Ôf Ù›ıÂÙ·È ÁÈa ÙÔf˜ àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜, ÂrÓ·È fiÙÂ ıa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ûb ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc

‰ÈfiÚıˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ^∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË Ûb ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa âÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È Ìb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ j ¬Ù·Ó ñ¿Ú¯Ô˘Ó

âÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜.

≠√ÏÔÈ Ôî Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔd àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa ñÔ‚¿-

ÏÔÓÙ·È Ûb âÂÌ‚·ÙÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

√î àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ıa ñÔ‚ÏËıÔÜÓ Ûb ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ú¤ÂÈ Óa âÎÙÈÌËıÔÜÓ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·.

ÁÈa Èı·Óc Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, œÛÙÂ Óa Á›-

ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·d àÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë. 

^∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ìb ‚·Ï‚È-

‰ÔÏ·ÛÙÈÎc j àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ìb ‚ÈÔ-

∆a àÓ·ÙÔÌÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· Ôf Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ùc Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎc àÔÚÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· ÂrÓ·È ì Ú›˙· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜, ï àÔÚÙÈÎe˜

‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Î·d Ôî ÙÚÂÖ˜ Ù˘¯b˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ̂ ∏

àÔÚÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· àÔÙÂÏÂÖ ÙcÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔÜ ̄ ÒÚÔ˘ âÍˆ-

ı‹ÛÂˆ˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜. ̂ ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÈÎÉ˜

‚·Ï‚›‰·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚa Ùe 1937 àe ÙÔf˜

Contratto Î·d Levine, àÔÙÂÏÂÖ ‰b ÙcÓ Èe Û˘¯Óc ‚·Ï‚È-

‰Ô¿ıÂÈ·, Î·d ÂrÓ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔf˜ ôÓ‰ÚÂ˜.

\∞Ó¿ÏÔÁ· Ìb ÙcÓ âÓÙfiÈÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÙÚÂÖ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

1. ‚·Ï‚È‰ÈÎc àÔÚÙÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛË, ì ïÔ›· âÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙe ÛÙfiÌÈÔ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ Î·d ÂrÓ·È ì Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊc

2. ñÔ‚·Ï‚È‰ÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛË (Î¿Ùˆ àe Ùc ‚·Ï‚›‰·) 

3. ñÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎc ÛÙ¤ÓˆÛË (¿Óˆ àe Ùc ‚·Ï‚›‰·)

\∂›ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ûb

Û˘ÁÁÂÓÉ Î·d â›ÎÙËÙË.

^∏ Û˘ÁÁÂÓá˜ àÓÒÌ·ÏË

àÔÚÙÈÎc ‚·Ï‚›‰· ÌÔÚÂÖ Óa

ÂrÓ·È:

ñ ªÔÓfiÙ˘¯Ë, ì ïÔ›·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÛÔ‚·Úc ÛÙ¤Óˆ-

ÛË ÛÙc ‚ÚÂÊÈÎc ìÏÈÎ›· Î·d

ÂrÓ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ûb ‚Ú¤ÊË

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔÜ ëÓe˜ öÙÔ˘˜.

ñ ¢›Ù˘¯Ë, ì ïÔ›· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ àÛ˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎc ÁÈa ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· Î·d

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

àe ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40-60

âÙáÓ. 

ñ ∆Ú›Ù˘¯Ë, Ìb ôÓÈÛÂ˜

Ù˘¯b˜ Î·d ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¯È-

ÛÌb˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓÂ˜, õ

ñ Óa ö¯ÂÈ Ùc ÌÔÚÊc ëÓe˜

ıÔÏÔÂÈ‰ÔÜ˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ â›ÎÙËÙË ÛÙ¤ÓˆÛË àÔÚÙÉ˜ ÌÔÚÂÖ

Óa ÂrÓ·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÉ˜ ·åÙÈÔÏÔÁ›·˜, ì ïÔ›· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÛÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 40-60 âÙáÓ j ÁÂÚÔÓÙÈÎc (âÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹) ì ïÔ›· âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ûb ìÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙáÓ 70

âÙáÓ Î·d çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb àÛ‚¤ÛÙˆÛË ÙáÓ Ù˘¯áÓ, ó˜ àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ ÔÏ˘ÂÙÔÜ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÌË¯·ÓÈÎÉ˜ Ù¿ÛÂˆ˜

Ôf àÛÎÂÖÙ·È ÛÙc ‚·Ï‚›‰·. \∂›ÛË˜, ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È àıË-

ÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹, âÍ·ÈÙ›·˜ ‚·ÚÈÄ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙÉ˜

àÔÚÙÉ˜ Î·d ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙcÓ

ïÌfi˙˘ÁË ñÂÚÏÈÔÚˆÙÂÈÓ·ÈÌ›· Ù‡Ô˘ ππ, ÛÙc ÓfiÛÔ Paget,
Î·ıg˜ Î·d ÛÙd˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙÂÏÈÎÔÜ ÛÙ·‰›Ô˘. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ì›· ¿ıËÛË, ì ïÔ›· ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·-

ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈa ̄ ÚfiÓÈ· àÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎc . √î Î‡ÚÈÂ˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙcÓ ≤ÎÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ̇ ˆÉ˜ Î·d ÂrÓ·È:

1. ™ÙËı¿Á¯Ë

2. \∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎc åÛ¯·ÈÌ›· 

(Û˘ÁÎÔc - ÏÈÔı˘ÌÈÎa âÂÈÛfi‰È·) Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 64 ➧➧
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∆Û¿È Î·d Û˘Ì¿ıÂÈ·...
∆e ÙÛ¿È Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi, âÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùc ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·d Ùc

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· àe Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™b ÔÏÏb˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎb˜ Î·d ÎÏÈÓÈÎb˜ âd ñÁÈáÓ Î·d àÛıÂ-

ÓÔ‡ÓÙˆÓ àÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¬ÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔéÛ›Â˜ Ìb àÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·d àÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË. ^∏ Û˘Ì-

‚ÔÏc ÙÔÜ Î·ıËÌÂÚÈÓÔÜ Ù¤ÈÔ˘ ÛÙc ‰ËÌfiÛÈ· ñÁÂ›· ÂrÓ·È

àÍÈfiÏÔÁË âaÓ ÛÎÂÊıÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ¬ÙÈ àÓa ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ì Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ öÚ¯ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙa âÎÂ›ÓË ÙÔÜ ÓÂÚÔÜ.

∆e ÙÛ¿È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùe Û·ÛÌe ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ

·îÌ¿ÙˆÛË .¯. ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

^∏ Èe ÁÓˆÛÙc ÔéÛ›· Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂrÓ·È ì Î·ÊÂ˝ÓË,

ì ïÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÔÏf ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·, 1.034 Ìmol ÛÙe Ï›ÙÚÔ, àe ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ôÏÏÂ˜, ¬ˆ˜ ì

ıÂÔ‚ÚˆÌ›ÓË, ì ıÂÔÁ·ÏÏ›ÓË, Ùe Á·ÏÏÈÎe çÍ‡, ì âÈÎ·ÙÂ-

¯›ÓË Î·d ôÏÏÂ˜ ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰ÂÖ˜ ÔéÛ›Â˜. ≠√Ìˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÚÔÛÔ¯c Ìb Ùd˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ì Ì·‡ÚË ÛÔ-

ÎÔÏ¿Ù· Ôf ÂÚÈ¤¯ÂÈ âÈÎ·ÙÂ¯›ÓË ·éÍ¿ÓÂÈ ÙcÓ àÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎc ‰‡Ó·ÌË ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Î·d ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùd˜

ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, âÓá ·éÙe ‰bÓ åÛ¯‡ÂÈ ÁÈa Ùc Ì·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿-

Ù· Ìb extra milk, ÚÔÛı‹ÎË Ï›ÁÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÔûÙÂ ‚¤‚·È·

ÁÈa Ùc ÛÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

≠√Ù·Ó ÛÙe Ì·ÜÚÔ ÙÛ¿È Ú›¯ÓÂÈ˜ Á¿Ï· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¬ÙÈ Î·d

Ìb Ùc ÛÔÎÔÏ¿Ù·. ∆e Á¿Ï· âÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ âÓÙÂÏá˜ Ùc ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎc ‰Ú¿ÛË ÙÔÜ ÙÂ˝Ô˘ ÛÙe âÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ.

òπÛˆ˜ öÙÛÈ âÍËÁÂÖÙ·È, Ï¤ÓÂ Ôî âÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¬ÙÈ ÛÙcÓ \∞ÁÁÏ›·

ì ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÂ˝Ô˘ ‰bÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îa âÂÈÛfi‰È· -Ùe öÌÊÚ·ÁÌ· j Ùa âÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿- ÁÈ·Ùd âÎÂÖ

ÛÙe ÙÛ¿È Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ú›¯ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ Á¿Ï·. ™b Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 16 Á˘Ó·ÖÎÂ˜ ñÁÈÂÖ˜, ìÏÈÎ›·˜ 59 âÙáÓ, öÎ·Ó·Ó

àÔ¯c àe Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÂ˝Ô˘ âd Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ë‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ¬ÏÂ˜, ÛÙd˜ 8 Ùe Úˆ›, ÙÚÂÖ˜

ÊÔÚb˜ Ûb åÛ¿ÚÈıÌÂ˜ âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó Ûb ‰È¿ÛÙËÌ·

ÙÚÈáÓ ìÌÂÚáÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ì Ì›· àe ÙcÓ ôÏÏË. ™Ùd˜ âÈ-

ÛÎ¤„ÂÈ˜ öÈÓ·Ó ≤Ó· ÚfiÊËÌ· àe Ùa ëÍÉ˜ ÙÚ›·: ·) ÌÈÛe

ÎÈÏe ÓÂÚfi, ‚) Ì·ÜÚÔ ÙÛ¿È ‰›¯ˆ˜ Á¿Ï· j Á) Ì·ÜÚÔ ÙÛ¿È Ìb

Á¿Ï·, Ûb ≤Ó· Âr‰Ô˜ "‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜" œÛÙÂ ÙcÓ ú‰È· ìÌ¤Ú·

ôÏÏÂ˜ Óa ›ÓÔ˘Ó Ùe ≤Ó· Î·d ôÏÏÂ˜ Ùe ôÏÏÔ, Î·d öÙÚˆÁ·Ó

≤Ó· ÎÚÔ˘·Û¿Ó. ªÂÙa ‰˘e zÚÂ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó âÍ¤Ù·ÛË ÙÔÜ

âÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÛÙe ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·d Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜

ö‚ÚÈÛÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ùe ·xÌ· ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ ÌÂÙa àe Ùe

«ÛÎ¤ÙÔ» Ù¤ÈÔÓ. ̂ ∏ ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙc ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ àÚÙËÚ›·

qÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙcÓ ÙÈÌc Ôf Âr¯Â ‚ÚÂıÂÖ

ÚdÓ Óa ÈÔÜÓ Ùe Ì·ÜÚÔ ÙÛ¿È, ‰›¯ˆ˜ Á¿Ï·. \∂Óá ¬Ù·Ó

ö·ÈÚÓ·Ó Ùe Ù¤ÈÔÓ Ìb Á¿Ï· ì àÚÙËÚÈ·Îc ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜ qÙ·Ó

ì ú‰È· ÚdÓ Î·d ÌÂÙa àe Ùe ÚfiÊËÌ·.

¶·ÏÈa Î·Ïc Û˘Ó‹ıÂÈ· Ùe ÙÛ¿È àÏÏa ÙÒÚ· Î·d Ìb Ùd˜

ÂéÏÔÁ›Â˜ ÙÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜. ¶·ÙÚ›‰· ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ ì ∫›Ó·, ̄ È-

ÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚdÓ Ùe ÃÚÈÛÙfi. ™ÙcÓ ∂éÚÒË öÊı·ÛÂ Ùe

1610 àe ÙÔf˜ ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔ˘˜. ™ÙcÓ àÚ¯c àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-

ÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ó˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc ÔéÛ›· ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¬Ìˆ˜

Î·Ù¤ÎÏ˘ÛÂ Ùa àÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎa Û›ÙÈ· Î·d ÛÙ¤ÎÈ·, âÎÙÔ›˙Ô-

ÓÙ·˜ ÙeÓ Î·Ê¤. ∫·d Ùe ·Ú¿‰ÔÍÔ: Ôî ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔÈ ∂éÚˆ·ÖÔÈ

ÙÉ˜ âÔ¯É˜ Ôf Ùe àÔ‰¤¯ıËÎ·Ó Î·d öÎ·Ó·Ó ÂåÛ·ÁˆÁb˜

ÙÛ·ÁÈÔÜ qÛ·Ó Ôî.... ò∞ÁÁÏÔÈ. 

√î ‚Â‰Ô˘›ÓÔÈ ÙÉ˜ âÚ‹ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ: «∆e ÚáÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ

ÙÛ¿È ›ÓÂÙ·È ÛÎ¤ÙÔ. ∂rÓ·È Ùe ÙÛ¿È ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜. ∆e ‰Â‡ÙÂÚÔ,

Ìb Ï›ÁË ˙¿¯·ÚË. ∂rÓ·È Ùe ÙÛ¿È ÙÔÜ öÚˆÙ·. ∆e ÙÚ›ÙÔ ÂrÓ·È

ÁÏ˘Îfi, Ìb ôÊıÔÓË ̇ ¿¯·ÚË. ∂rÓ·È Ùe ÙÛ¿È ÙÔÜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ù·-

ÍÈ‰ÈÔÜ»... ò∞˜ àÓ·‚ÏËıÂÖ Ï›ÁÔ Î·ÈÚe Ùe ÙÚ›ÙÔ... 

❤❤❤ 

∆a ·ÚÂfiÌÂÓ· ÙÔÜ Ì·ÎÏ·‚¿...
h∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ùe Health and Style Î·d «ÙÔf˜

Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ., ÂûÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È

ÁÈ·ÙÚfi˜. h∞Ó ‚¿ÏÂÈ˜ Î·d Ùc Û¯ÂÙÈÎc àÓ¿Ï˘ÛË, Ùe ‚Ú¿‰˘

Ìb ÙÔf˜ Ê›ÏÔ˘˜, ·›ÚÓÂÈ Ùfi....ÓÙÔÎÙÔÚ¿! §ÔÈfiÓ, ì ïÌ·Ïc

ÔÚÂ›· ı¤ÏÂÈ ÚÔÛÔ¯c ÛÙd˜ ÛÙÚÔÊb˜ ÙÔÜ ‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙcÓ

Ù·¯‡ÙËÙ·, ÛÙeÓ àÂÚ›ÛÎÂÙÔ Ôf ‚Ú¤ıËÎÂ ·åÊÓ›‰È· ÌÚÔ-

ÛÙ¿ ÛÔ˘. ∫·d ÚÔ·ÓÙe˜ ì ïÌ·Ïc ÔÚÂ›· ÂrÓ·È ‰›¯ˆ˜

ÁÏ‡ÎÂ˜...∆e ÁÏ˘Îe Û˘¯Óa ‰ËÏÒÓÂÈ Î·d àÙ‡¯ËÌ·. ¶·ı·›-

ÓÂÈ˜ Ì›· ÎÚ›ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, .¯. ÛÙËı¿Á¯Ë Î·d ‚Ú›ÛÎÂÛ·È

Ìb ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ùe Û¿Î¯·ÚÔ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÛÙe ·xÌ·. ∆e ú‰ÈÔ

Û˘¯Óa ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·d

ÁÂÓÈÎa ÛÙc ÓfiÛÔ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. 

ºÙ·›ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ùe ÁÏ¤ÓÙÈ ¬Ù·Ó ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Ùe ÙÈÌfiÓÈ

àÏÏa ÎÈ ì ›ÂÛË, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÎÈ ¬Ï· Ùa

ÁÓˆÛÙ¿. ≠√Ìˆ˜ ì Euro Heart Survey, ÌÂÏ¤ÙË âd ÔÏÏáÓ

¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÛıÂÓÔ‡ÓÙˆÓ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜, ‰Â›-

¯ÓÂÈ ¬ÙÈ Ûb âÌÊ¿ÓÈÛË âÓe˜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ, ≤Ó· ñ„ËÏe ÔÛÔÛÙe 31% ö·Û¯Â àe Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∫·d ¬Ù·Ó öÁÈÓÂ ÛÙÔf˜ ñÔÏÔ›Ô˘˜ Ù¤ÛÙ

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ àe Ùe ÛÙfiÌ·, ÙfiÙÂ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ

‰È·‚ËÙÈÎáÓ àÓ¤‚ËÎÂ ÛÙe 50% ÂÚ›Ô˘. ∂rÓ·È Û˘¯Óe Ùe

Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙe öÌÊÚ·ÁÌ·!

∆e ú‰ÈÔ ‚ÚÉÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Î·d Ôî ∫ÈÓ¤˙ÔÈ, ÛÙcÓ China
Heart Survey. \∞e ÙÔf˜ 3.513 àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb çÍf ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·ÖÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ôf ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó Ûb ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ, Ôî

ÁÓˆÛÙÔd ‰È·‚ËÙÈÎÔd öÊÙ·Ó·Ó Ûb ÔÛÔÛÙe 33%. ∫·d ¬Ù·Ó

Î·Ùa Ùc ÓÔÛËÏÂ›· öÎ·Ó·Ó Ùe ·Ú·¿Óˆ Ù¤ÛÙ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

Û·Î¯¿ÚÔ˘ àe Ùe ÛÙfiÌ·, ÙfiÙÂ Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎáÓ Û˘ÓÔÏÈÎa àÓÉÏıÂ ÛÙe 53% âÓá ·ıÔÏÔÁÈÎc Î·-

Ì‡ÏË j àÏÏÈá˜ ·ıÔÏÔÁÈÎc àÓÔ¯c Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·¥Ì·ÙÔ˜

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

¶∞À§√™ ∫. ∆√À∆√À∑∞™, Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜

ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (∂§.π.∫∞ƒ.)
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Âr¯·Ó âÈÏ¤ÔÓ 24%. ¢ËÏ·‰c ÔÏÏÔd ‰È·‚ËÙÈÎÔd öÌ·ı·Ó

¬ÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó àe Û¿Î¯·ÚÔ àÊÔÜ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó àe çÍf

öÌÊÚ·ÁÌ· j àÛÙ·ıÉ ÛÙËı¿Á¯Ë, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ùc ‰ÔÎÈÌ·Û›·

Î·Ì‡ÏË˜-àÓÔ¯É˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. h∞Ó ‰bÓ öÎ·Ó·Ó ·éÙc ÙcÓ

âÍ¤Ù·ÛË ÙfiÙÂ ıa öÌÂÓÂ ̄ Úd˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÔÛÙe 81% ÙáÓ

Ó¤ˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎáÓ Î·d 87% ·éÙáÓ Ôf Âr¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎc

Î·Ì‡ÏË-àÓÔ¯c ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ò∂ÙÛÈ, àe Ùd˜ ‰˘e ·éÙb˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜ Î·d ÙÉ˜ ∫›Ó·˜, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ

ñ„ËÏa ÂrÓ·È Ùa ÔÛÔÛÙa ÙáÓ ‰È·‚ËÙÈÎáÓ àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ̂ ∏ Û˘ÓÂ›-

‰ËÛË ·éÙÔÜ Ùe ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÂÁÂ›ÚÂÈ, Óa

‰ÔÓ‹ÛÂÈ ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Ôf ö¯Ô˘Ó ÙcÓ

Âéı‡ÓË ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Î·d ÙÉ˜ ÂéËÌÂÚ›·˜ ÙÔÜ Ï·-

ÔÜ àÏÏa Î·d Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË, ÁÈa Ùa ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∫·ÓÂd˜ ÙfiÙÂ

‰bÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ¯¿ÛÂÈ Ùe âÏ¿¯ÈÛÙÔ. ^√ àÁÒÓ·˜ ıa ö¯ÂÈ

ÌfiÓÔ Î¤Ú‰Ô˜. ^√ ÔÏ›ÙË˜ Ìb ôÛÎËÛË Î·d Î·Ïc ‰È·ÙÚÔÊc

ıa ÂrÓ·È Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜, âÌÊ·Ó›ÛÈÌÔ˜, ÎÔÌ„e˜ Î·d îÎ·Óe˜

Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùc ˙ˆc Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ìÏÈÎ›Â˜. \∞ÎfiÌ· Î·d

iÓ ï àÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú·˜, ÎÔÈÓá˜ Ùe àÛ·ÓÛ¤Ú, ‰bÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ, ï

ÔÏ›ÙË˜ ¯·›ÚÂÙ·È âÂÈ‰c Î·d ÛÙcÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ìÏÈÎ›·

ÂrÓ·È ÂûÎÔÏÔ Óa àÓÂ‚·›ÓÂÈ ÙÚÂÖ˜ Î·d Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ çÚfiÊÔ˘˜.

^∏ ÔÏÈÙÂ›· ıa ‚ÂÏÙÈˆıÂÖ Ìb Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙáÓ ·È-

‰ÈáÓ, å‰È·›ÙÂÚ· Î·Ùa Ùc Û¯ÔÏÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô, ÙfiÛÔ ÁÈa Óa

ö¯Ô˘Ó ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈa ‚¿‰ÈÛÌ· j Ô‰‹Ï·ÙÔ Úe˜ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ

Î·d Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈa ôÛÎËÛË, ¬ÛÔ Î·d ÔÈÎÈÏ›· â‰ÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Ôf ¯ˆÚd˜ Óa ¯¿ÓÔ˘Ó ÓÔÛÙÈÌÈa ı¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û\

âÎÂÖÓÔ Ôf ¬ÏÔ˜ ï ÎfiÛÌÔ˜ âÈı˘ÌÂÖ: Ùc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ÙÚÔÊ‹. 

¡a Ê‡ÁÂÈ, ÏÔÈfiÓ, àe Ùc Ì¤ÛË ì ·¯˘Û·ÚÎ›· Ìb Ùa

Î·ıËÌÂÚÈÓa ÁÏ˘Îa Ù·„ÈÔÜ œÛÙÂ Óa àÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙcÓ

âÏÂ˘ıÂÚ›·. ^√ ÌÈÎÚe˜ ‰bÓ ıa Ì¤ÓÂÈ öÍˆ àe Ùe ·È¯Ó›‰È

Î·d ï ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰bÓ ıa ‚ÔÁÎ¿ÂÈ àe àÚıÚÈÙÈÎ¿, ÔûÙÂ ıa ÙÔÜ

ÙÚÒÂÈ Ùa ÛˆıÈÎa ï ‰È·‚‹ÙË˜. ò∂ÙÛÈ, Î·d ì ›ÂÛË Î·d ì ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË ıa ÂrÓ·È ¯·ÌËÏ¿. ¶¿ÓÙˆ˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Ùa

Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÔÏf œÛÙÂ Óa âÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È

öÁÎ·ÈÚ· Î·d öÁÎ˘Ú· ì âÎÙÚÔc ÙÉ˜ Î·Ì‡ÏË˜-àÓÔ¯É˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·d Óa àÔÙÚ¤ÂÙ·È â¤ÎÙ·ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜. £a âÏ·ÙÙˆıÂÖ öÙÛÈ Î·d ì Û˘¯ÓfiÙËÙ· âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔÜ

âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. 

❤❤❤

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. \∂›ÛË˜ àÓ·Ï‡ıËÎÂ ì èÊ¤ÏÂÈ· Ûb àÓıÚÒÈÓÂ˜ àÒÏÂÈÂ˜ àe ÙcÓ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ àÈÓÈ‰ˆÙÉ ÛÙd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜.

√î ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ïÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó Ìb ÙcÓ ÂåÛ‹ÁËÛË ÙÔÜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˘ °ÎÔ˘ÌÄ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜

ÛÙc °ÂÓÈÎc ∫ÏÈÓÈÎc \∞ıËÓáÓ, Ôf àÓ¤Ï˘ÛÂ ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË àÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙd˜

àÚÙËÚ›Â˜. •ÂÎ·ı¿ÚÈÛÂ Ùe ÚfiÏÔ ÙÉ˜ «Î·ÎÉ˜» (LDL) ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙÉ˜ «Î·ÏÉ˜» (HDL) ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·d ÙáÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰›ˆÓ Î·d Ùa ¬ÚÈ· ÙÈÌáÓ ¬Ô˘ ì «Î·Î‹» ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ıÂˆÚÂÖÙ·È å‰·ÓÈÎc (ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe 100), ñ„ËÏc (¤Ú·Ó ÙáÓ 160) Î·d

ÔÏf ñ„ËÏc (¤Ú·Ó ÙáÓ 190). \∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ì ÂéÓÔ˚Îc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ ÙfiÛÔ ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙáÓ ÙÈÌáÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ¬ÛÔ Î·d ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙcÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa âÂÈÛfi‰È·.

\π‰È·›ÙÂÚ· âÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· qÙ·Ó ì ·ÚÔ˘Û›·ÛË àe ÙeÓ Î. °ÎÔ˘ÌÄ ÙáÓ ÙÈÌáÓ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·ıg˜ Î·d ôÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ûb ñÁÈÂÖ˜ âıÂÏÔÓÙ¤˜, Ôî ïÔÖÔÈ Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó ÛÙe «ª‹Ó· ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜» Ôf ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ àe Ùe ∂§.π.∫∞ƒ.

^∏ ÚÔÛÔ¯c ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ Î·Ùa Ùd˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ àÏÏa Î·d ì âÓÂÚÁËÙÈÎc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c Ìb âÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ qÙ·Ó Ùe ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯ÂÖÔ Ì›·˜ àÎfiÌ· âÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ Ìb Ùe ÂéÚf ÎÔÈÓfi. 
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√î àÛıÂÓÂÖ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ›, ¬Ù·Ó

Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ö¯Ô˘Ó ̄ ÔÚËÁËıÂÖ àe ÁÈ·-

ÙÚÔf˜ ‰˘e ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎáÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·d Óa Ìc Û˘Ó‰˘¿-

˙Ô˘Ó Ùc ̄ Ú‹ÛË àÏÎÔeÏ Ìb Ê¿ÚÌ·Î·.

^∏ ÛˆÛÙc âÓËÌ¤ÚˆÛË âÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂÖ ÙÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜

Ûb ·éÙe Ùe Úfi‚ÏËÌ·, Ôf ÛÙd˜ ìÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, Âå‰ÈÎa Ìb Ùe

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜, ö¯ÂÈ å‰È·›ÙÂÚ· ·éÍËıÂÖ.

ÃÚ‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈa ÙcÓ âÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÛÙcÓ

ï‰‹ÁËÛË ÙáÓ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó Ùa ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·Ö· ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·, ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa âÍ·¯ıÔÜÓ àe Ùc

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈÄ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

h∞Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ñ\ ù„ÈÓ Ì·˜ ¬ÙÈ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe 14% ÙÉ˜

Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ‰·¿ÓË˜, àÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ

fiÛ· ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· ·ÚfiÌÔÈ· öÚÂ˘Ó·.

∆¤ÏÔ˜, ì âÓÙ‡ˆÛË âÓe˜ ÏÔÁÔÙ‡Ô˘ Ûb Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎa ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ôf âÈ‰ÚÔÜÓ ôÌÂÛ· ÛÙeÓ ï‰ËÁe Î·d

ÛÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Óa âÏ¤Á¯ÂÈ Ùe ù¯ËÌ·, ıa ÙeÓ ‚ÔË-

ıÔÜÛÂ Óa ÂrÓ·È Èe ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ Î·d Èe âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜, ÁÈa

Ùe fiÙÂ ‰bÓ ÌÔÚÂÖ Óa ï‰ËÁÂÖ. ≠∂Ó· ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ Ìb

≤Ó· ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ö¯ÂÈ âÈÏÂÁÂÖ Ûb ¯áÚÂ˜

ÙÔÜ âÍˆÙÂÚÈÎÔÜ ÁÈa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔÜ ÎÂÓÙÚÈÎÔÜ ÓÂ˘ÚÈÎÔÜ

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 63

ÂrÓ·È, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙcÓ åÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·.

™Ùe ı¤Ì· ·éÙe ¬Ìˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ôÁÓÔÈ· j ñÔÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË Î·d Î·Ïe ıa qÙ·Ó Óa ÌÂÏÂÙËıÂÖ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÈa ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎc öÚÂ˘Ó· Ôf ö‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ö¯Ô˘ÌÂ 400

àÙ˘¯‹Ì·Ù· àÓa 100.000 ï‰ËÁÔ‡˜, âÓá ÛÙcÓ ñfiÏÔÈË

∂éÚÒË Ùe ÔÛÔÛÙe ÂrÓ·È Î¿Ùˆ àe 100 àÙ˘¯‹Ì·Ù· àÓa

100.000 ï‰ËÁÔ‡˜. 

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔf˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È, ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ùa Èe Û‡Á¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ö¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË â›-

‰Ú·ÛË ÛÙe ÎÂÓÙÚÈÎe ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ· Î·d ÂrÓ·È ïˆÛ‰‹-

ÔÙÂ àÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÁÈa àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ï‰ËÁÔÜÓ, Î¿ÙÈ Ùe

ïÔÖÔ Ôî Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÚ¯›ÛÂÈ ÔÏf

ÛÔ‚·Úa Óa Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ñ\¬„ÈÓ ÙÔ˘˜.

\∞ÊÔÜ ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔûÙÂ à·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜, ÔûÙÂ ¬ÚÈ·

ÛÙcÓ ï‰‹ÁËÛË ÌÂÙa Ùc ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, àÏÏa ÔûÙÂ Î·d

Ù¤ÛÙ àÓ›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ ÔéÛÈáÓ ÛÙe ·xÌ·, Î·Ïe

ıa qÙ·Ó ¬Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔf˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ê¿ÚÌ·Î· Ìb ÙÚ›·

Î·d Ù¤ÛÛÂÚ· àÛÙÂÚ¿ÎÈ·, Óa Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔf˜ ÏÉÙÂ˜ Óa

ï‰ËÁÔÜÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, iÓ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿, àÏÏÈá˜ Óa Ìc ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ Ùe ·éÙÔÎ›ÓËÙfi

ÙÔ˘˜, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ûb Î›Ó‰˘ÓÔ Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ àÎÂÚ·ÈfiÙË-

Ù·, ÙcÓ ú‰È· ÙÔ˘˜ Ùc ̇ ˆc Î·d Ùc ̇ ˆc ÙáÓ ôÏÏˆÓ.
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∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÛÛ‹ÓË˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È âÓÙe˜ ÙÉ˜

fiÏË˜ ªÂÛÛ‹ÓË˜, ≤‰Ú· ÙÔÜ ‰‹ÌÔ˘ ªÂÛÛ‹ÓË˜, Ôf ö¯ÂÈ

ÏËı˘ÛÌe 11.041 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, öÎÙ·ÛË 84.602 ÛÙÚ¤ÌÌ·-

Ù· Î·d 14 ‰ËÌÔÙÈÎa ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. 

^∏ ÂÚÈÔ¯c ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏb˜ Ê˘ÛÈÎb˜ çÌÔÚÊÈ¤˜,

ÔÏf Ú¿ÛÈÓÔ, ùÌÔÚÊÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜, àÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔf˜ ̄ Ò-

ÚÔ˘˜, Ôî ïÔÖÔÈ ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó àÓ·Ù˘¯ıÂÖ Î·d

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂÖ ¬ÛÔ Ú¤ÂÈ.

^∏ fiÏË ¿Û¯ÂÈ àe ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎc ÌfiÏ˘ÓÛË Î·d

Î·ÎÔÛÌ›· ÏfiÁˆ ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔÙÂ¯ÓÈÎáÓ

ÌÔÓ¿‰ˆÓ. \∂›ÛË˜, ì àÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ ÛÙÚ·-

ÙÈˆÙÈÎÔÜ àÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, Ùe ïÔÖÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb àfiÛÙ·ÛË

àÓ·ÓÔÉ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ âÎÎˆÊ·ÓÙÈÎe ıfiÚ˘‚Ô Î·d âÊÈ·Ï-

ÙÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜. ¢›Ï· Ûb ·éÙa ÌÂÁ¿ÏÔ˜

àÚÈıÌe˜ àıÈÁÁ¿ÓˆÓ ‰È·Ì¤ÓÂÈ Ûb ·Ú¿ÁÎÂ˜ àe Ó¿ÈÏÔÓ,

Ûb ÙÚÈÙÔÎÔÛÌÈÎb˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜. 

°È\ ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ì fiÏË Á›ÓÂÙ·È Î·Ùa Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ÙfiÔ˜ ≤ÏÍË˜, ù¯È ÙÔ˘ÚÈÛÙáÓ, àÏÏa ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ

ÌÂÙ·Ó·ÛÙáÓ ¯·ÌËÏáÓ à·ÈÙ‹ÛÂˆÓ, Ùe ‚ÈÔÙÈÎe â›Â‰Ô

ñÔ‚·ıÌ›˙ÂÙ·È âÓá Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓÙ·È Âå‰ÈÎb˜

ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎb˜ àÓ¿ÁÎÂ˜.

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ Û˘ÓÔÏÈÎa 41 ñ¿Ï-

ÏËÏÔÈ. ≠∂Ó·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ å·ÙÚÔd

ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ‰˘e ·È‰›·ÙÚÔÈ,

‰˘e ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ›, ÙÚÂÖ˜ âÈÛÎ¤ÙÂ˜ ñÁÂ›·˜, ‰˘e Û˘ÓÙËÚË-

Ù¤˜, ¤ÓÙÂ Ê‡Ï·ÎÂ˜, ≤Ó·˜ âfiÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ñÁÂ›·˜, ‰˘e

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔd ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, Ì›· Ì·Ö·, ≤Ó·˜ ̄ ÂÈÚÈÛÙc˜ àÎÙÈÓÔ-

ÏÔÁÈÎÔÜ, ‰¤Î· ôÙÔÌ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎe Î·d ÙÚ›·

ôÙÔÌ· ñËÚÂÛ›·˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔÜ. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe ÌË¯¿ÓË-

Ì· ÁÈa âÎÙ¤ÏÂÛË êÏáÓ àÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈáÓ. \∂ÎÙÂÏÔÜÓÙ·È

ÂÚ›Ô˘ 5.000 àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙeÓ ¯ÚfiÓÔ. \∂›ÛË˜ ‰È·-

ı¤ÙÂÈ -Û¯ÂÙÈÎa â·ÚÎÉ ÁÈa Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜- ÏÔÈe ÙÂ¯ÓÈÎe

âÍÔÏÈÛÌfi. ¢bÓ âÎÙÂÏÔÜÓÙ·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÛıÂÓÔÊfiÚ·.

∆e °ÂÓÈÎe ¡ÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫·Ï·Ì¿Ù·˜ à¤¯ÂÈ ÌfiÏÈ˜ 6

¯ÏÌ. Î·d ì ÌÂÙ·ÊÔÚa ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔÜ

∂∫∞µ Ôf ö¯ÂÈ ≤‰Ú· Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¬Ï· Ùa ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎa Ôf ‰‡Ó·ÓÙ·È Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔÜÓ Ûb ÚˆÙÔ‚¿ı-

ÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë (ÂÚ›Ô˘ 3.000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa Ùe ¯ÚfiÓÔ)

âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ùÁÎÔ Û˘ÓÙ·ÁÔ-

ÁÚ¿ÊËÛË˜. \∂›ÛË˜, Ôî ÁÈ·ÙÚÔd ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ âÈ-

ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ëÙa ̄ ˆÚÈa ÎÔÓÙa ÛÙcÓ fiÏË. 

™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñ¿ÁÔÓÙ·È Î·d Ùe Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó

17 àÁÚÔÙÈÎa å·ÙÚÂÖ·, ÛÙa ïÔÖ· ñËÚÂÙÔÜÓ 23 å·ÙÚÔd (20

å·ÙÚÔd ñËÚÂÛ›·˜ ñ·›ıÚÔ˘, ÙÚÂÖ˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜, ‰˘e

ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·d Ì›· Ì·Ö·). 

^√ ÏËı˘ÛÌe˜ ï ïÔÖÔ˜ àÓÙÈÛÙÔÈ¯ÂÖ ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c

Ôf Î·Ï‡ÙÂÙ·È àe Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ùa ñ·ÁfiÌÂ-

Ó· Û\ ·éÙe ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ· àÓ¤Ú¯ÂÙ·È Ûb 40.000.

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

Á›ÓÂÙ·È ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÙáÓ Û¯Ô-

ÏÂ›ˆÓ ÙÉ˜ fiÏË˜ Î·d ÙÉ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯É˜. 

°›ÓÂÙ·È, â›ÛË˜, öÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈa Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·d âÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌe˜ ¬ÏˆÓ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÙÉ˜ ÚÒÙË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔÜ. 

\∞ÎfiÌË, Á›ÓÔÓÙ·È âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔf˜ Î·Ù·˘ÏÈÛÌÔf˜

ÙáÓ àıÈÁÁ¿ÓˆÓ Î·d âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, Î·ıg˜ Î·d âÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌÔd ÙáÓ ÔåÎÔÓÔÌÈÎáÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙáÓ. 

¢ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È öÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈa ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜ Î·d Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa ÙcÓ ̆ åÔ-

ı¤ÙËÛË ñÁÈÂÈÓáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ‰È·‚›ˆÛË˜

Î·d ÚÔÛ¿ıÂÈ· àÔÊ˘ÁÉ˜ ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ àe ÙÔf˜

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜. 

Test PAP ‰ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È Ûb ÌÂÁ¿ÏÔ àÚÈıÌe Á˘Ó·ÈÎáÓ

Î·d Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔÜÓÙ·È àÚÎÂÙb˜ ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ

âÓ‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎáÓ Î·d ÎÔÈÓˆÓÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

µÔ‹ıÂÈ· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ûb ÔÏÏb˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·d ÌÔÓ·¯ÈÎa

ìÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ôÙÔÌ· Ôf ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Óa âÈÏ‡ÛÔ˘Ó

˙ˆÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

≠√ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚe Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ ªÂÛÛ‹-

ÓË˜, Ìb Ùa ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ·, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ì›· âÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎa ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯c Ìb å‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·d ÔÏÏb˜ àÓ¿-

ÁÎÂ˜. \∞ÚÎÂÙc ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ Î¿Ï˘-

„‹ ÙÔ˘˜, ¬Ìˆ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó àÎfiÌË ÔÏÏa ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜. ∂éÂÏÈÛÙÔÜÌÂ ¬ÙÈ ıa Î·Ï˘ÊıÔÜÓ Ìb ÙcÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÙÔÜ ÚÔÛˆÈÎÔÜ Î·d Ùc Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ÙÔf˜

ñfiÏÔÈÔ˘˜ ÊÔÚÂÖ˜. 

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÛÛ‹ÓË˜
∂À™∆ƒ∞∆π√™ ∫√ª¶√∆∏™, âÈÌÂÏËÙc˜ µ', 

ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ ªÂÛÛ‹ÓË˜
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^∏ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î·d ÙÔÜ ¶.º.™.
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™, âÂÌ‚·ÙÈÎe˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜

ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î·d ÙÔÜ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ º·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÔÜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ (¶º™), Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË Ûb ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ìÌÂÚ›‰Â˜ Ûb ÔÏÏb˜ â·Ú-

¯È·Îb˜ fiÏÂÈ˜. ̂ ∏ ÚÒÙË ìÌÂÚ›‰· ÁÈa Ùe 2007 ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÙcÓ ∫·Ï·Ì¿-

Ù· ÛÙd˜ 10 ª·ÚÙ›Ô˘ Î·d àÎÔÏÔ˘ıÔÜÓ ÛÙe \∞ÁÚ›ÓÈÔ Î·d ÛÙcÓ ∫·‚¿Ï· (ÛÙd˜ 5

Î·d 19 ª·˝Ô˘, àÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜) Î·d ÛÙd˜ ™¤ÚÚÂ˜ Ùe ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ

∆e ı¤Ì· ÙÉ˜ ìÌÂÚ›‰·˜ ÛÙcÓ ∫·Ï·Ì¿Ù· qÙ·Ó «\∞e Ùd˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙcÓ

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·» Ìb Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙb˜ Ùe º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎe Î·d ÙeÓ \π·ÙÚÈÎe ™‡Ï-

ÏÔÁÔ ªÂÛÛËÓ›·˜. ^∏ ìÌÂÚ›‰· öÁÈÓÂ ·ÚÔ˘Û›÷· ÙÔÜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· ÙÔÜ ¶º™ Î.

¢ËÌ‹ÙÚË ∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∆cÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ôÓÔÈÍÂ ï Î·ıËÁËÙc˜ Î·d ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ Ìb àÓ·ÊÔÚa ÛÙe Û‡ÓÔÏÔ ÙáÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ÙcÓ Î‹Ú˘ÍË ÙÔÜ çÚıÔÜ

ÏfiÁÔ˘ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙcÓ Î›ÓËÛË, ÛÙcÓ àÔÊ˘Ác ÙÔÜ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·d ÛÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·d ÙáÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜.

^∏ àÓ¿ÁÎË Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙcÓ ›ÂÛ‹ Ì·˜ Î·d Ùc ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Ì·˜, Óa

‚·‰›˙ÔÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓa Î·d Óa àÎÔÏÔ˘ıÔÜÌÂ Ùc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc

(«ÊÚÔÜÙ·-¯fiÚÙ·-„¿ÚÈ-ÎfiÙ·») qÙ·Ó ÛÙe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ ÂåÛ‹ÁËÛË˜ ÙÔÜ Î·ıË-

ÁËÙÉ, ì ïÔ›· öÁÈÓÂ ‰ÂÎÙc Ìb ÂéÏ·‚ÈÎe âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ àe Ùe àÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ.

^√ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ÙÔÜ §·˚ÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ µÔÙÙ¤·˜ àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙc ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ àÚÙË-

ÚÈ·ÎÉ˜ ñ¤ÚÙ·ÛË˜, àe ÙcÓ ïÔ›· ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· 2.800.000 Úfi-

Ûˆ·. ̂ √ ïÌÈÏËÙc˜ àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙa ¬ÚÈ· ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ›ÂÛË˜, Ôf Û‹-

ÌÂÚ· Ù›ıÂÓÙ·È Î¿Ùˆ àe 13/8,5 (130/85 mmHg) -¬Ô˘ 13 ì «ÌÂÁ¿ÏË» (Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹) ›ÂÛË Î·d 8,5 ì ÌÈÎÚc (‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹)-, Î·d ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb ñ¤ÚÙ·ÛË (¿Óˆ àe

14/9). \∞Ó·Ï‡ıËÎÂ ì ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÉ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·d ôÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¬ˆ˜ Û¿Î¯·ÚÔ, Î¿ÓÈÛÌ·) ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ âÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ j âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ âÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·d ì

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· èÊ¤ÏÂÈ· àe Ùc ÛÙ·ıÂÚc Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ûb â›Â‰· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· àe 14/9 Î·›, Âå‰ÈÎa ÁÈa

ÙÔf˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚ· àe 13/8.

™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ï ñÔÁÚ¿ÊˆÓ àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙc ‰È¿ÁÓˆÛË Î·d àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÜ ıˆÚ·ÎÈÎÔÜ fiÓÔ˘. \∞ÎÔ‡ÛÙËÎÂ ¬ÙÈ

Ùe «ÛÊ›ÍÈÌÔ» j «Ï¿ÎˆÌ·» ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ j Úe˜ Ùd˜ èÌÔÏ¿ÙÂ˜, ÙeÓ àÚÈÛÙÂÚe ‚Ú·¯›ÔÓ· j Ùe Ï·ÈÌe Î·Ùa Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· àÔÙÂÏÂÖ ÏfiÁÔ ÁÈa Ùc ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔÜ ·åÙ›Ô˘ àe Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. \π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ì àÓ¿ÁÎË ôÌÂ-

ÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÄ˜ ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ ÙÔÜ ÚÔÛÒÔ˘ Ûb âÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Û· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc iÓ Ùe âÓfi¯ÏËÌ· ÛÙe ÛÙÉıÔ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

¯ˆÚd˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d âÈÌ¤ÓÂÈ, å‰È·›ÙÂÚ· ‰b iÓ Í˘Ó‹ÛÂÈ ÙeÓ àÛıÂÓÔÜÓÙ·. \∞Ó·Ï‡ıËÎÂ

ÁÈ·Ù› ì ·ÚÔ˘Û›· â›ÌÔÓÔ˘ âÓÔ¯Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙcÓ äÚÂÌ›· ÂrÓ·È âÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÚÔÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ïfiÙÂ ì ôÌÂÛË

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·›, iÓ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ, ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔÜ àÁÁÂ›Ô˘ Î·d ÙÔÔı¤ÙËÛË stent àÔ‚·›ÓÂÈ ÛˆÙ‹ÚÈ· ÁÈa ÙeÓ

ôÚÚˆÛÙÔ.

^√ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘ àe ÙcÓ ∞' Î·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁÈÎc ÎÏÈÓÈÎc ÙÔÜ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌÔÜ àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙc ıÂ-

Ú·Â›· ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ̂ √ ïÌÈÏËÙc˜ âÍ‹ÁËÛÂ

ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÉ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ àfi‰ÔÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

(àÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Î·d Ùa â·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔÜ àÛıÂ-

ÓÔÜ˜, ¬ˆ˜ Ùe Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ· Î·Ùa Ùc ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·. ^∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ñÔ‚Ô‹ıËÛË˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ìb

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ôf Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ùd˜ Î·Ú‰È·Îb˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜,

œÛÙÂ Óa Û˘ÛÙ¤ÏÔÓÙ·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·, ¬Ô˘ ·éÙe ‰bÓ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, àÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ó˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎc ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔf˜

àÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ìb Î·Ú‰È·Îc

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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∆e àıáÔ Ê‡ÛËÌ·
∆cÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ë‚‰ÔÌ¿‰· ÉÁ· ÙcÓ ìÏÈÎ›·˜ 3 âÙáÓ ÎfiÚË

ÌÔ˘, ÏfiÁ̌ˆ ˘ÚÂÙÔÜ, ÛÙeÓ ·È‰›·ÙÚÔ, ï ïÔÖÔ˜ ÌÔÜ àÓ¤ÊÂÚÂ ÌÂÙa

ÙcÓ âÍ¤Ù·ÛË ¬ÙÈ ôÎÔ˘ÛÂ ≤Ó· Ê‡ÛËÌ· ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜. ̂ √ ÁÈ·ÙÚe˜

ÂrÂ ¬ÙÈ ÌÄÏÏÔÓ ‰bÓ ÂrÓ·È Ù›ÔÙ· àÏÏa Ú¤ÂÈ Óa ÙcÓ ¿ˆ Ûb ≤Ó·

Ì‹Ó· ÁÈa Óa ÙcÓ àÎÚÔ·ÛÙÂÖ Î·d ¿ÏÈ. ≠√ˆ˜ ¬Ìˆ˜ ÂrÓ·È Ê˘ÛÈÎfi,

àÓËÛ˘¯á. ¶fiÛÔ Èı·Óe ÂrÓ·È Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·; 

°ÂˆÚ. §·‚. - \∞ÌÊÈı¤·

∫·ıg˜ ¿ÏÏÂÙ·È ì Î·Ú‰Èa ·Ú¿ÁÔÓÙ·È q¯ÔÈ Ôf ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe Ùc Û‡ÁÎÏÈÛË ÙáÓ ‚·Ï-

‚›‰ˆÓ ÙË˜ Î·d Ùc ÚÔc ·¥Ì·ÙÔ˜. 

™˘¯Óa Ûb ÌÈÎÚa ·È‰Èa Î·Ùa Ùc ÚÔc ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰È·Îe

Ê‡ÛËÌ· Ùe ïÔÖÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ó˜ àıáÔ j ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎe Î·d ÂrÓ·È âÓÙÂÏá˜ àÎ›Ó‰˘ÓÔ. ∞éÙe

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Èe Û˘¯Óa iÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi˜, ¬ˆ˜ Âr¯Â ì ÎfiÚË Û·˜. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa

àÓËÛ˘¯ÂÖÙÂ ÁÈa Ùe ·È‰›. 

™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc âÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·ÓÂd˜ Ìb äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·d àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·d ÛÙcÓ àÓ¿ÁÎË Ìb ñÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· - triplex. 

∆e àıáÔ Ê‡ÛËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ñÔ¯ˆÚÂÖ ÌÂÙa ÙeÓ ˘ÚÂÙe Î·d Î·Ïa ÛÄ˜ ÂrÂ ï ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Óa

‰ÂÖ Ùe ·È‰d Ûb ≤Ó· Ì‹Ó·. ^∏ ¿ıËÛË ÛÙcÓ Î·Ú‰Èa àÓ·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÂûÎÔÏ· Ìb Ùd˜ ·Ú·¿Óˆ

âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d å‰›ˆ˜ Ìb ÙÔf˜ ñÂÚ‹¯Ô˘˜. 
❤❤❤ 

^À¤ÚÙ·ÛË Î·d ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
... √î ÁÔÓÂÖ˜ ÌÔ˘ Î·d ï Û‡˙˘Áfi˜ ÌÔ˘ ¿Û¯Ô˘Ó àe àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Óa Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙcÓ

›ÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ª¤ÙÚËÛ· ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË ÛÙe 13¯ÚÔÓÔ ÁÈfi ÌÔ˘ Î·d ‚ÚÉÎ· ÙÈÌb˜ ÂÚ›Ô˘ 135/85. 

∂rÓ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ì ÙÈÌc ·éÙc ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÁÈa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙÔ˘; ∂rÓ·È öÓ‰ÂÈÍË ·éÙc ì ÙÈÌc ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ¬ÙÈ Ùe ·È‰›

ÌÔ˘ ıa Á›ÓÂÈ ≤Ó·˜ ñÂÚÙ·ÛÈÎe˜ âÓ‹ÏÈÎ·˜;

¶·Ú. ∫ÔÓÙ. - ∫ÂÚ·ÙÛ›ÓÈ

^∏ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa ù¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜ àÏÏa Î·d ÛÙa ·È‰È¿. µ¤‚·È·, ì Ì¤-

ÙÚËÛË ·éÙc ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ Á›ÓÂÙ·È âÌÌÔÓc Î·d ì ›ÂÛË ÙÔÜ ÁÈÔÜ Û·˜ àÚÎÂÖ Óa Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì›·-‰˘e ÊÔÚb˜ Ùe Ì‹Ó·. 

\π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c Ú¤ÂÈ Óa ‰›ÓÂÙ·È ÛÙe Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÉ˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ÙÔÜ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·d ÛÙc ı¤ÛË ÙÔÜ ·È-

‰ÈÔÜ, Ôf Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È Î·ıÈÛÙe Î·Ùa Ùc Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ È¤ÛÂˆ˜. 

^∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ Ì›· ÊÔÚa ‰bÓ ÂrÓ·È àÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎc ÙÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ∆c Ó‡¯Ù· ÛÙeÓ ≈ÓÔ

ÙÔ˘ ï ÁÈe˜ Û·˜, Î·Ùa ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·, ö¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏb˜ ÙÈÌ¤˜, 100 j 90/mgHg ì ÌÂÁ¿ÏË - Û˘ÛÙÔÏÈÎc Î·d ÙcÓ ìÌ¤Ú· ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ñÂÚ‚ÂÖ Ùe 140, å‰›ˆ˜ ¬Ù·Ó Î¿ÓÂÈ ôÛÎËÛË j ÛËÎÒÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜,. 

\∞e Ùe ÂéÚf ·éÙe Ê¿ÛÌ· ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙÉ˜ ›ÂÛË˜ ÛÙe 24ˆÚÔ ÛËÌ·Û›· ö¯ÂÈ ì Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, ì ïÔ›· Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

Î¿Ùˆ àe 130. ∫¿Ô˘ âÎÂÖ Ú¤ÂÈ Óa ÎÈÓÂÖÙ·È Î·d ï ÁÈe˜ Û·˜. 

≠√Ìˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ îÛÙÔÚÈÎÔÜ ıa Ú¤ÂÈ àe ÙÒÚ· Óa Ì¿ıÂÈ Ùe Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘ Óa ÂrÓ·È Ìb ¬ÛÔ Èe Ï›ÁÔ êÏ¿-

ÙÈ Á›ÓÂÙ·È, àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ùa Ù·¯˘Ê·ÁÂÖ·. \∂›ÛË˜, ıa Ú¤ÂÈ Óa àÛÎÂÖÙ·È, Î·d Ìb Ùc ÌÂÛÔÁÂÈ·Îc ‰È·ÙÚÔÊc Óa ‰È·ÙËÚÂÖ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ùe ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜, ¯ˆÚd˜ ‚¤‚·È· Î¿ÓÈÛÌ·. ò∂ÙÛÈ ıa âÏ·ÙÙˆıÔÜÓ Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa Á›ÓÂÈ ñÂÚÙ·ÛÈ-

Îfi˜. 

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜
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^√ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂrÓ·È «¯ÚÉÌ·» ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ âÈÏÔÁc

ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Î·d ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘, Î·ıg˜ ì ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ

ÔÏÈÙáÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ÚÔÙÈÌÔÜÓ ñËÚÂÛ›Â˜ ñÁÂ›·˜ ÛÙd˜

ïÔÖÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙd˜ ÔéÚb˜ j

Ùd˜ Ï›ÛÙÂ˜ àÓ·ÌÔÓÉ˜ Î·d ì ÚfiÛ‚·ÛË Û\ ·éÙb˜ ÂrÓ·È ÂéÎÔ-

ÏfiÙÂÚË. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· öÚÂ˘Ó·˜ ÙÔÜ ÙÔÌ¤·

√åÎÔÓÔÌÈÎáÓ ÙÉ˜ ^ÀÁÂ›·˜ ÙÉ˜ \∂ıÓÈÎÉ˜ ™¯ÔÏÉ˜ ¢ËÌfi-

ÛÈ·˜ ̂ ÀÁÂ›·˜, ï ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂrÓ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ï ïÔÖÔ˜ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙd˜ àÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ Ô-

ÏÈÙáÓ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜

ÙÔ˘˜. ∫·Ùa Ùa ôÏÏ· ì «Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË» ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜

âÍ·ÚÙÄÙ·È âÎÙe˜ àe Ùa ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙáÓ ¯ÚËÛÙáÓ

(ìÏÈÎ›·, ÊÜÏÔ, âÎ·›‰Â˘ÛË, ÂåÛfi‰ËÌ·, àÛÊ·ÏÈÛÙÈÎc Î¿-

Ï˘„Ë) Î·d àe Ùd˜ ÚÔÛˆÈÎb˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ËÏ·‰c ÙeÓ

ÙÚfiÔ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ Ùa ôÙÔÌ· àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ùc ÛÔ‚·-

ÚfiÙËÙ· ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘, ÙcÓ Âé·ÈÛıËÛ›· ÛÙa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙeÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ àe ÙcÓ àÛı¤ÓÂÈ· Î·d Ùe ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ å·-

ÙÚÈÎc ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∆e 52% ÙáÓ âÚˆÙÒÌÂÓˆÓ àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ

Ùe ùÊÂÏÔ˜ qÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ, ¬ÏÂ˜ j Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚb˜

Ôf àÂ˘ı‡ÓıËÎÂ Ûb ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d ñËÚÂÛ›Â˜, âÓá ≤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔÛÙe 13,6% àÓ¤ÊÂÚÂ ¬ÙÈ qÙ·Ó Ì¤ÙÚÈÔ j

¯·ÌËÏfi.

™‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ÂñÚ‹Ì·Ù· ì ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ ^∂ÏÏ‹-

ÓˆÓ (71%) ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜ ó˜ «ÔÏf Î·Ïc

j Î·Ïc» Ùe 20,6% ó˜ «Ì¤ÙÚÈ·» Î·d Ùe 8,4% ó˜ «Î·Îc j

ÔÏf Î·Î‹». ≠√ÛÔ ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È Ùe ÌÔÚÊˆÙÈÎe â›Â-

‰Ô Î·d Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂåÛfi‰ËÌ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂrÓ·È

Î·d ì Èı·ÓfiÙËÙ· Óa ÂrÓ·È Î·d Óa ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ñÁÈÂÖ˜. ∆e

ú‰ÈÔ åÛ¯‡ÂÈ Î·d Ìb Ùc ÛÙÔÌ·ÙÈÎc ñÁÂ›·, Ôf ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È

Î·d ÙfiÛÔ îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc àÊÔÜ Ùe 25,4% ÙáÓ âÚˆÙÒÌÂÓˆÓ

ÙcÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ó˜ «Ì¤ÙÚÈ·» Î·d Ùe 11,6% «ó˜ Î·Îc j

ÔÏf Î·Î‹».

√î Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ âÚˆÙ‹ıËÎ·Ó iÓ ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Ì‹-

Ó· àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈa ÏfiÁÔ˘˜ ñÁÂ›·˜. ∆e 3,8% àÓ¤ÊÂ-

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ

^∏ ôÔ„Ë ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

Ú·Ó «ÛÔ‚·Úc j âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ÛÔ‚·Ú‹» ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙc ÌÂÙ·-

Î›ÓËÛË, Ùe 2,9% âÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙcÓ ·éÙÔÂÍ˘-

ËÚ¤ÙËÛË (ÓÙ‡ÛÈÌÔ, Ï‡ÛÈÌÔ ÎÏ) Î·d Ùe 3,7% ÛÔ‚·Úe

Úfi‚ÏËÌ· Óa Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔÜÓ j Óa ı˘ÌËıÔÜÓ Î¿ÙÈ. «™Ô-

‚·Úe j âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ÛÔ‚·Úfi» Úfi‚ÏËÌ· ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi-

ÙËÙ· àÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ùe 5% âÍ ·åÙ›·˜ fiÓÔ˘ j ‰˘ÛÊÔÚ›·˜

Î·d Ùe 6,9% àe Ï‡Ë j ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·.

≠∂Ó·˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· ‰‹ÏˆÛÂ ¬ÙÈ ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Ì‹Ó·

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· à‰˘Ó·Ì›·˜-àÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,

Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÄ˜ ë‚‰ÔÌ¿‰·˜, Ôf ‰bÓ ÙÔÜ â¤ÙÚÂ„Â

Óa Î¿ÓÂÈ ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ̂ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·éÙc ·éÍ¿-

ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ìÏÈÎ›· Î·d ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¬ÛÔ ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È Ùe

ÌÔÚÊˆÙÈÎe â›Â‰Ô Î·d Ùe ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe ÂåÛfi‰ËÌ·. 

™ÙcÓ âÚÒÙËÛË «fiÛÔ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È j ‰Â›¯ÓÔ˘Ó âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ Ôî Á‡Úˆ Û·˜ ÁÈa Ùd˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Û·˜» ‰˘e

ÛÙÔf˜ ‰¤Î· ‰‹ÏˆÛ·Ó «Ï›ÁÔ j Î·ıfiÏÔ˘». ∂rÓ·È âÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ Î·d àÓËÛ˘¯ËÙÈÎe Ùe ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ ¬ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂrÓ·È ì ìÏÈÎ›·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂrÓ·È Ùe Úfi‚ÏËÌ·

öÏÏÂÈ„Ë˜ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ àe ÙeÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎe ÂÚ›Á˘ÚÔ,

Ìb ÙÔf˜ ôÓˆ ÙáÓ 76 Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·éÙe Ùe Úfi‚ÏË-

Ì· Ûb ÔÛÔÛÙe 35%.

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÔf˜ ‰¤Î· à¿ÓÙËÛ·Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È «‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ j ÔÏf ‰‡ÛÎÔÏÔ» Óa ö¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎc ‚Ô‹ıÂÈ· àe

ÙÔf˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ iÓ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂÖ.

\∞ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎa ÂrÓ·È óÛÙfiÛÔ Î·d Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·éÙÉ˜ ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙeÓ ÙÚfiÔ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ

Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ≠∂ÏÏËÓ· Ôf Î·Ó›˙ÂÈ, ö¯ÂÈ ·éÍ‹ÛÂÈ ÙcÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË àÏÎÔfiÏ, ‰bÓ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙa Î·d ‰bÓ àÛÎÂÖÙ·È. 

\∞e ÙÔf˜ âÚˆÙÒÌÂÓÔ˘˜ 46,8% ‰‹ÏˆÛ·Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È

Î·ÓÈÛÙb˜ Î·d Î·Ó›˙Ô˘Ó, Î·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ, 24 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙcÓ

ìÌ¤Ú·. ∆ÚÂÖ˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÓ¤ÊÂÚ·Ó ¬ÙÈ ‰bÓ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÌÂÚ›‰Â˜ ÊÚÔÜÙ· Î·d Ï·¯·ÓÈÎa ÙcÓ ìÌ¤Ú·,

¬ˆ˜ ıa öÚÂÂ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùd˜ ‰ÈÂıÓÂÖ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ÙÚÒÂÈ ¿Óˆ àe ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰Ô-

Ì¿‰· ÎÚ¤·˜ Î·d Ùe 85% ÏÈÁfiÙÂÚÔ àe ‰˘e ÊÔÚb˜ ÙcÓ

ë‚‰ÔÌ¿‰· „¿ÚÈ... 
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ñ ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ôf ö¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

öÎıÂÛË ÛÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Èı·ÓeÓ ÏfiÁ̌ˆ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ñ Ûb ôÙÔÌ· Ìb ÛÎÔÜÚÔ ‰¤ÚÌ·

ñ Ûb ·éÛÙËÚa ̄ ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜

ñ Ûb ôÙÔÌ· Ôf ‰bÓ âÎÙ›ıÂÓÙ·È àÚÎÂÙa ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ.

^∏ öÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Û˘Ó‹ıˆ˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb àÓÂ-

·ÚÎÉ öÎıÂÛË ÛÙcÓ ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙc

¯·ÌËÏc ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë. ™Ùe ·ÚÂÏıeÓ ÈÛÙÂ‡-

ÔÓÙ·Ó ¬ÙÈ Ûb ¯áÚÂ˜ Ùd˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ¬ˆ˜ ì ^∂ÏÏ¿‰·,

ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ìÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·ı\ ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ ìÌÂÚÔ-

ÏÔÁÈ·ÎÔÜ öÙÔ˘˜, ÂrÓ·È à›ı·ÓÔ Óa ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂÖ àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜. ¡¤· âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¬Ìˆ˜ ¬ÙÈ àÎfiÌ· Î·d Ûb ·éÙb˜ Ùd˜ ̄ áÚÂ˜ ñ¿Ú-

¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· àÓÂ·ÚÎÔÜ˜ ÚfiÛÏË„‹˜ ÙË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÁÈa Î¿ÔÈÔ˘˜ ÌÉÓÂ˜, ÙfiÛÔ Ûb ·È‰È¿ ¬ÛÔ Î·d Ûb âÊ‹‚Ô˘˜. 

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ, ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔÜ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ì öÎıÂÛË ÛÙeÓ ≥ÏÈÔ ÎÚ‡‚ÂÈ Î·d ÔÏÏÔf˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ¬ˆ˜ ï Î·ÚÎÖÓÔ˜, ÁÂÁÔÓe˜ ¬Ìˆ˜ Ôf ‰bÓ

àÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙa ÚÔ·Ó·ÊÂÚıbÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa Ùc ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË D. ™b ôÚıÚÔ ÛÙe å·ÙÚÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe Lancet àÓ·Ê¤-

ÚÂÙ·È ¬ÙÈ àÚÎÂÖ ì öÎıÂÛË ÙáÓ ôÓˆ ôÎÚˆÓ Î·d ÙÔÜ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ‰˘e Ìb ÙÚÂÖ˜ ÊÔÚb˜ ÙcÓ ë‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈa 5 ÏÂÙa ÁÈa

Ùe Ì¤ÛÔ Ù‡Ô ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰bÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ àe ÙcÓ öÎıÂÛË ·éÙ‹. 

^∏ ñÂÚ‚ÔÏÈÎc ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÚÔÎ·ÏÂÖ Î·d

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ôf âÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ìb ñÂÚ·-

Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÏfiÁˇˆ ñÂÚ‚ÔÏÈÎÉ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜. ^√ çÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ÂrÓ·È àÚÎÂÙa "àÓıÂÎÙÈÎÙe˜" Ûb

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜, àÏÏa Ìb 250 ÌÁÚ ìÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜ ÁÈa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe ≤ÍÈ ÌÉÓÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ-

ÎÏËıÂÖ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. 

∫·Ïb˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ ËÁb˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÂrÓ·È Ùa Á·Ï·-

ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, Ùa âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Îa ÚˆÈÓÔÜ, Ùa

ı·Ï·ÛÛÈÓa Î·d Ùa „¿ÚÈ·, å‰È·›ÙÂÚ· Ùa «·¯È¿» ¬ˆ˜ ÛÔ-

ÏÔÌfi˜, ÙfiÓÔ˜ Î.ô.

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

∂rÓ·È Ì›· ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùc ‚ÈÙ·Ì›ÓË Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ Ûb

ÙÚÔÊb˜ Î·d ÌÔÚÂÖ Óa Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂÖ Î·d ÛÙe ‰¤ÚÌ· àe ÙcÓ

öÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙd˜ ñÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ àÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔÜ ìÏÈ·ÎÔÜ ÊˆÙfi˜. 

^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÂrÓ·È ≤Ó·˜ ÁÂÓÈÎe˜ ¬ÚÔ˜ Ôf ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ËÌÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜. ̂ ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 ÂrÓ·È àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ öÎıÂÛË˜ ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙd˜ ñÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ àÎÙ›-

ÓÂ˜ ÙÔÜ ≥ÏÈÔ˘ Î·d ì Î‡ÚÈ· ËÁc ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. 

¶ÔÈa ÂrÓ·È, ¬Ìˆ˜, ì ‰Ú¿ÛË ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D;
∂rÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎe ÁÈa ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛË Î·d

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·d ÙÔÜ ÊˆÛÊfiÚÔ˘. \∂Óá

Ûb Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb Ùd˜ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÖ˜ ïÚÌfiÓÂ˜ ‰È·ÙË-

ÚÔÜÓ Ùa â›Â‰· ÙÔÜ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙe ·xÌ· Ûb Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎa ¬ÚÈ·, ·éÍ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ àÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ àe Ùe öÓÙÂ-

ÚÔ, ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙcÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ àe Ùa çÛÙÄ Î·d

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ à¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û̌ˆ ÙáÓ ÓÂÊÚáÓ. °ÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ· ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜

çÛÙÈÎÉ˜ Ì¿˙·˜. 

^∏ â·ÚÎc˜ Ûb àÛ‚¤ÛÙÈÔ Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ‰È·ÙÚÔÊc

Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ Î·d âÊË‚ÈÎÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ ï‰Ë-

ÁÂÖ Ûb Ï‹ÚË öÎÊÚ·ÛË ÙÔÜ ÁÂÓÂÙÈÎÔÜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÜ œÛÙÂ Óa

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂÖ ì ÎÔÚ˘Ê·›· çÛÙÈÎc Ì¿˙·. ̂ √ ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, å‰È·›ÙÂÚ· ÁÈa Ùa ÓÂÔÁÓa Î·d Ùa ·È‰È¿, ö¯ÂÈ

àÓ·ÁÓˆÚÈÛÙÂÖ â‰á Î·d ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ·, ÁÈ\ ·éÙe Î·d ì ÏÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙáÓ ÓÂÔÁÓáÓ Î·d ÙáÓ ·È‰ÈáÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ â·ÚÎÉ

ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜, âÊ\ ¬ÛÔÓ Ùe Á¿Ï· Ôf àÂ˘ı‡ÓÂÙ·È

Ûb ·éÙb˜ Ùd˜ äÏÈÎÈ·Îb˜ ïÌ¿‰Â˜ ÂrÓ·È âÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ûb

‚ÈÙ·Ì›ÓË. ™¿ÓÈ· Û˘Ó·ÓÙÄÙ·È àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

·éÙÉ˜. ¶·Ú\ ¬Ï· ·éÙa ì àÓÂ·ÚÎc˜ ÚfiÛÏË„Ë àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘

Î·d ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ûb ·È‰Èa ï‰ËÁÂÖ Ûb ÌÂÈˆÌ¤ÓË âÈÌÂÙ¿Ï-

ÏˆÛË ÙáÓ çÛÙáÓ, ‰ËÏ·‰c Ûb Ú·¯›ÙÈ‰·. ™b âÓ‹ÏÈÎÂ˜ ì

öÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ó˜ çÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·, Ôf

çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ñÂÚ‚ÔÏÈÎc àÒÏÂÈ· àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ àe Ùa

çÛÙÄ. (¢È·Ê¤ÚÂÈ àe ÙcÓ çÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ôfö¯Ô˘ÌÂ àÒ-

ÏÂÈ· ÙfiÛÔ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘ ¬ÛÔ Î·d ÚˆÙÂ˝ÓË˜). 

√î ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa Ùc ‚ÈÙ·Ì›ÓË D: 
^∏ÌÂÚ‹ÛÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

ò∞Ó‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 400 IU (10 ÌÁÚ)/ìÌ¤Ú·

Î¿Ùˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ

ò∞Ó‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜ 800IU (20 ÌÁÚ)/ìÌ¤Ú· 

ôÓˆ ÙáÓ 50 âÙáÓ 

√î à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ûb ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂÖ Óa ·éÍËıÔÜÓ: 

ñ Ûb ‚Ú¤ÊË Ôf ıËÏ¿˙Ô˘Ó, ¯ˆÚd˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎc

‚ÈÙ·Ì›ÓË D j Ôf ö¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË öÎıÂÛË ÛÙcÓ

ìÏÈ·Îc àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ñ ÛÙcÓ âÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ñ Î·Ùa Ùe ıËÏ·ÛÌe 

µÈÙ·Ì›ÓË D:
^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ÙÔÜ ≥ÏÈÔ˘...
∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ ¶∞§§π√À, 
ÎÏÈÓÈÎe˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ - ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ MSc
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∆d˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰˘e ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ì âÍ¿ÏˆÛË ÙÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ ö¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ âÈ‰ËÌ›·˜,

ÙfiÛÔ ÛÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¬ÛÔ Î·d ÛÙa ·È‰Èa Î·d ÙÔf˜ âÊ‹-

‚Ô˘˜. ∆a âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ÛÙc ¯ÒÚ·

Ì·˜, ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ· ÙÉ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ·ÙÚ›‰·

ÙÔÜ àıÏËÙÈÛÌÔÜ, ñ¿Ú¯ÂÈ ì ú‰È· Ù¿ÛË Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È

‰ÈÂıÓá˜ Î·d 3-4 ÛÙa 10 ̂ ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Úfi-

‚ÏËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ì ̂ ∂ÏÏ¿‰· Óa Î·Ù·Ù¿ÛÛÂ-

Ù·È ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ÙÚÈáÓ ÚÒÙˆÓ ÂéÚˆ·˚ÎáÓ ¯ˆÚáÓ ¬ÛÔÓ

àÊÔÚÄ ÛÙc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

^∏ âÓÙ˘ˆÛÈ·Îc ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· Û˘ÓÈÛÙÄ Ì›· âÍ·ÈÚÂÙÈÎa àÓËÛ˘¯ËÙÈÎc Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıg˜ Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa Á›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·¯‡Û·ÚÎÔÈ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, âÎı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙcÓ ñÁÂ›· ÙÔ˘˜ Ûb ÛÔ-

‚·ÚÔf˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. 

^∏ ·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›· àÔÙÂÏÂÖ Ùc Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË

ÔÏÏáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ ·ıÔÁ¤ÓÂ-

Û‹ ÙË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó, ÌÂÙ·Íf ôÏÏˆÓ, ì ÁÂÓÂÙÈÎc ÚÔ-

‰È¿ıÂÛË Î·d ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜, ¬ˆ˜ ì ‰È·-

ÙÚÔÊc Î·d ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆a ·¯‡Û·ÚÎ·

·È‰Èa âÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏa â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ âÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›Â˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, å‰È·›ÙÂÚ· ‰b ÛÙcÓ àÂÚfi-

‚È· àÓÙÔ¯‹, ‰ËÏ·‰c ÛÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÈÄ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ öÓÙ·ÛË˜ ÁÈa ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ̄ ÚÔ-

ÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ·. ̂ ∏ ̄ ·ÌËÏc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·d ì ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË àfi‰ÔÛË ÙáÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈáÓ ÛÙd˜ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ àÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·d ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa àÔ-

‚¿ÏÔÓÙ·È Û˘¯Óa àe Ùe ·È¯Ó›‰È ÙáÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜.

ò∂ÙÛÈ, Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa âÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û\

≤Ó·Ó Ê·ÜÏÔ Î‡ÎÏÔ: ·¯˘Û·ÚÎ›· ⇒ Î·Îc Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ⇒ àfiÚÚÈ„Ë j àÔ¯c àe Ùe ·È¯Ó›‰È ÏfiÁˇˆ ¯·-

ÌËÏÉ˜ ·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ⇒ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ⇒ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ âÓÂÚÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰·¿ÓË˜ ⇒ ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜ ⇒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒ-

ÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ⇒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯É˜ Ûb ïÌ·‰ÈÎe ·È¯Ó›‰È ⇒ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË

ÙÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ÙÉ˜ âÓÂÚÁÂÈ·ÎÉ˜ ‰·-

¿ÓË˜ ⇒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ Ï›Ô˘˜.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ì ÛˆÌ·ÙÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· àÔÎÙÄ å‰È-

·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜, Î·ıg˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙeÓ öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜, ¬ÛÔ Î·d ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ àÂÚfi‚È·˜

àÓÙÔ¯É˜. ^√ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔÜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ âÈÙ˘Á¯¿-

ÓÂÙ·È Ìb ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÔÜ ‚·ÛÈÎÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ, Î·ıg˜

Î·d Ìb ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË Î·‡ÛË ÏÈáÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ ñ‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc âÓ¤ÚÁÂÈ·˜. \∞e ÙcÓ ôÏÏË

ÌÂÚÈ¿, ì ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ àÂÚfi‚È·˜ àÓÙÔ¯É˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ìb ÙcÓ

·éÍËÌ¤ÓË îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙáÓ Ì˘áÓ Óa «Î·ÖÓÂ» Ùa Ï›Ë, ÁÂ-
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ÁÔÓe˜ Ôf ö¯ÂÈ ó˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙcÓ ·éÍËÌ¤ÓË àÓÔ¯c ÛÙa Ï›-

Ë ÙáÓ ÙÚÔÊáÓ. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ùa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa Ôf

·éÍ¿ÓÔ˘Ó Ùa â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·d ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ àÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜, ÂrÓ·È Ûb ı¤ÛË Óa âÏ¤ÁÍÔ˘Ó

àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Ùe ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·d «Î·›ÁÔÓÙ·˜» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï›Ë,

âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÔÜÓ Óa Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈa ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Ûb ÛˆÌ·ÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ̄ ˆÚd˜ Óa ÎÔ˘-

Ú¿˙ÔÓÙ·È.

√î ‰ÈÂıÓÂÖ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈa âÓ·Û¯fiÏËÛË ÙáÓ ·È‰ÈáÓ

Ìb ÛˆÌ·ÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ ñÁÂ›·, ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó 60 ÏÂÙa Î·ıËÌÂÚÈÓÉ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜, Ôf âÎÙÂÏÂÖÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ìb Ì¤ÙÚÈ· öÓÙ·ÛË. ∞éÙa

Ùa 60 ÏÂÙa ÌÔÚÔÜÓ Óa ñÔÏÔÁÈÛÙÔÜÓ àıÚÔÈÛÙÈÎa ÛÙc

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜. ∫·ıg˜ ì â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÛÙc

ıÂÚÌÈ‰ÈÎc Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂrÓ·È àıÚÔÈÛÙÈÎ‹, âÎÙe˜ àe ÙcÓ

âÓ·Û¯fiÏËÛË Ìb Î·Ù\ âÍÔ¯cÓ àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

(Ì¿ÛÎÂÙ, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î.Ô.Î.), å‰È·›ÙÂÚË àÍ›·

àÔÎÙÄ ì ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Î›ÓËÛË˜ Ûb Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÚ¿ÙËÌ· j Ô‰‹Ï·ÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ, Û˘-

¯ÓÔd àÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓÔd ÂÚ›·ÙÔÈ, ·È¯Ó›‰È· ÛÙa ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·

ÙÔÜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘). ™ˆÛÙc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂrÓ·È ·éÙc Ôf

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Âé¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÙe ·È‰d Î·d ‰b Á›ÓÂÙ·È Ìb Î·-

Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎe ÙÚfiÔ.

™ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÔÚÂÖ Óa

Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùe Û¯ÔÏÂÖÔ, Ìb ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁc ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ àÁˆÁÉ˜ ñÁÂ›·˜, ÙcÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ûb ı¤Ì·Ù·

‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d ôÛÎËÛË˜, ÙcÓ öÓÙ·ÍË ëÏÎ˘ÛÙÈÎáÓ àıÏË-

ÙÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙe ìÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·d Ùc

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈa çÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ôÛÎËÛË Ûb

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ìb ÙÔÈÎÔf˜ ÊÔÚÂÖ˜ (‰‹ÌÔ˘˜, àıÏËÙÈÎÔf˜

Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜). ∫¿Ùˆ àe ·éÙb˜ Ùd˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ùe Û¯Ô-

ÏÂÖÔ ÂrÓ·È ‰˘Ó·ÙeÓ Óa Î·Ù·ÛÙÂÖ ≤Ó·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎe˜ ÊÔÚ¤·˜

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·d àÍÈáÓ ıÂÙÈÎáÓ Úe˜ Ùc ‰Èa ‚›-

Ô˘ ôÛÎËÛË Î·d ÙcÓ ñÁÂ›·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ

·éÙe ÛÙcÓ ÚÔ·ÁˆÁc âÓe˜ ñÁÈÂÈÓÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜ Î·d Î·Ù\

â¤ÎÙ·ÛË ÛÙcÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÉ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ Î·d ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. 

¶·È‰ÈÎc ·¯˘Û·ÚÎ›·: ̂ √ ÚfiÏÔ˜
ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
∞¡∆ø¡∏™ Ãƒπ™∆√¢√À§√™, MSc, 
ñÔ„‹ÊÈÔ˜ ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜, ∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ 

\∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·Ó/ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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∆e Ó\ à·ÁÔÚÂ‡ÂÈ˜ Ûb Î¿ÔÈÔÓ ôÓıÚˆÔ Óa ï‰ËÁÂÖ

Û‹ÌÂÚ·, ÂrÓ·È Ûa Óa ÙeÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ˜ Û\ ≤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·d

Óa ÙeÓ ñÔ¯ÚÂÒÓÂÈ˜ Óa ÎÔÈÙÄ Ùe Ú˘ıÌe ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜ Ì¤Û·

àe ÙcÓ ÎÏÂÈ‰·ÚfiÙÚ˘·.

∆e Ó\ à·ÁÔÚÂ‡ÂÈ˜ Ûb Î¿ÔÈÔÓ Óa ï‰ËÁÂÖ, àÊÔÜ ö¯ÂÈ

Î¿ÓÂÈ ̄ Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙa ïÔÖ· ı\ àÓ·ÊÂÚ-

ıÔÜÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÂrÓ·È Ûa Óa ÙÔÜ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ˜ Ùd˜ Èı·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Óa Á›ÓÂÈ ñ·›ÙÈÔ˜ àÙ˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ìb ıÜÌ· ÙeÓ ú‰ÈÔ,

àÏÏa Î·d ÙÔf˜ ñfiÏÔÈÔ˘˜, ÂúÙÂ ï‰ËÁÔf˜ ÂúÙÂ Â˙Ô‡˜.

§›ÁÔ-ÔÏ‡, ¬ÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ïÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·

âËÚÂ¿˙Ô˘Ó àÚÓËÙÈÎa Ùc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa ÙÔÜ ï‰ËÁÔÜ. ™b

ÔÈe ‚·ıÌfi, ¬Ìˆ˜, Î·d fiÛË œÚ· ‰È·ÚÎÂÖ ì â›‰Ú·Û‹

ÙÔ˘˜;

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÔÏf Ï›ÁÔÈ àÛ¯Ô-

ÏÔÜÓÙ·È Ìb ÙcÓ â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ Î·›, úÛˆ˜, Ìb Ùd˜ ·ÚÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘. \∞ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ àÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙeÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙÔÜ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘˜, Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏf Ï›ÁÔÈ ÁÈ·ÙÚÔd Î·d Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔd Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ‡Ô˘Ó ÙeÓ ï‰ËÁfi-àÛıÂÓÉ ÁÈa Ùc ÛˆÛÙc j Ìc ̄ Ú‹ÛË ÙÔÜ

·éÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ Î·d ÁÈa fiÛÂ˜ zÚÂ˜. ≠√ÛÔ ÁÈa Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ àÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û\ ·éÙe Ùe ˙‹ÙËÌ·

Ìb ÁÂÓÈÎÔÏÔÁ›Â˜.

≠√Ìˆ˜, Ùa Ú¿ÁÌ·Ù· ‰bÓ ÂrÓ·È Î·ıfiÏÔ˘ êÏ¿. ™b

ÔÏÏb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ï‰‹ÁËÛË Ìb Ê¿ÚÌ·Î· åÛÔ‰˘Ó·ÌÂÖ

Ìb ï‰‹ÁËÛË ñe ÙcÓ â‹ÚÂÈ· àÏÎÔfiÏ.

™\ ·éÙeÓ ÙeÓ ÙÔÌ¤· ñ¿Ú¯ÂÈ àÓÂ·ÚÎc˜ ÏËÚÔÊfiÚË-

ÛË Î·d -¤Ú· àe Î¿ÔÈÂ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎb˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ïÚÈÛÌ¤-

ÓˆÓ Âé·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ àÙfiÌˆÓ- Î·ÓÂd˜ ÊÔÚ¤·˜ ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· Î·d ÙcÓ ∂éÚÒË ‰b ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È¿ıÂÛË Óa Ê¤ÚÂÈ

ÛÙcÓ âÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· Ùe ÛÔ‚·Úe ·éÙe Úfi‚ÏËÌ·, Î·ıg˜ ì

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ö¯ÂÈ ·éÍËıÂÖ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·. 

ªfiÓË âÍ·›ÚÂÛË, Ùe ñÔ˘ÚÁÂÖÔ ñÁÂ›·˜ ÙÉ˜ °·ÏÏ›·˜ Ôf

ñÔ¯ÚÂÒÓÂÈ ) Óa ñ¿Ú¯ÂÈ Ì›· âÌÊ·Óc˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ¿-

Óˆ Û\ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf âËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙcÓ ï‰‹ÁËÛË (Î˘Ú›ˆ˜ äÚÂÌÈÛÙÈÎa Î·d àÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿.

¢fiıËÎÂ, Ì¿ÏÈÛÙ·, ‰˘e ¯ÚfiÓÈ· ÚÔıÂÛÌ›· ÛÙd˜ ëÙ·È-

ÚÂÖÂ˜ Óa Ù˘ÒÛÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙd˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ÛÉÌ·, Ôf àÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ≤Ó· ·éÙÔÎ›ÓËÙÔ Ôf ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· Ûb ≤Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎe ÙÚ›ÁˆÓÔ. ̂ ∏ Î·ÈÓÔ-

ÙÔÌ›· ·éÙc ıa qÙ·Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Óa ‚ÚÂÖ ÌÈÌËÙb˜ Î·d ÛÙd˜ ñfi-

ÏÔÈÂ˜ ̄ áÚÂ˜ ÙÉ˜ ∂éÚÒË˜.

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ öÚÂ˘Ó·, ì ÌÔÓ·‰ÈÎc Ôf Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, Ûb ·ÁÎfiÛÌÈÔ â›Â‰Ô, qÙ·Ó Î·Ù\ âÓÙÔÏc

çÏÏ·Ó‰ÈÎáÓ ñÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, àÏÏa Ìb ÙÔf˜ ÛËÌÂÚÈÓÔf˜ Ú˘ı-

ÌÔf˜ ̇ ˆÉ˜ ÂrÓ·È õ‰Ë ·ÏÈ¿, àÊÔÜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚdÓ ‰¤-

Î· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘. ªÄ˜ ‚ÔËıÄ, ¬Ìˆ˜, Óa âÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ̄ Ú‹-

ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¶ÔÏÏÔd àe ÙÔf˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔf˜

ı\ àÓ·Î·Ï‡„Ô˘Ó ¬ÙÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔÜÓÙ·È

Î·Ùa ÎfiÚÔÓ àe ÙÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ Î·d ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È Ûb ÌÂ-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

º¿ÚÌ·Î· Î·d ï‰‹ÁËÛË:
≠∂Ó· âÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ‰›‰˘ÌÔ.
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜, 

àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ πº∂∆
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Á¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ıa öÚÂÂ Óa àÔÙÂÏÔÜÓ ÏfiÁÔ àÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙáÓ ·éÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ, ù¯È ÌfiÓÔ Î·Ùa

ÙcÓ œÚ· ÙÉ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜, àÏÏa Î·d ÔÏÏb˜ zÚÂ˜ ÌÂÙa Ùc

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

^√ ÚáÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ àe Ùc ¯Ú‹ÛË ÙáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ËÁ¿˙ÂÈ àe Ùe ÛÎÔe ÁÈa ÙeÓ ïÔÖÔ ÊÙÈ¿-

¯ÙËÎ·Ó, ‰ËÏ·‰c Óa ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∆a ·˘Û›-

ÔÓ· ÛÙ·Ì·ÙÔÜÓ ÙÔf˜ fiÓÔ˘˜, Ùa äÚÂÌÈÛÙÈÎa ¯·Ú›˙Ô˘Ó

äÚÂÌ›· - Ï·ÛÙc ¬Ìˆ˜ - Ùa àÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎa ÌÄ˜ Î¿ÓÔ˘Ó

Óa ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÂéÂÍ›·, Ùa àÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎa ÌÄ˜ ê·ÏÏ¿-

ÛÔ˘Ó àe Ùa âÓÔ¯ÏËÙÈÎa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ àÏÏÂÚÁÈÎÉ˜ j

Ìc ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜.

≠√Ï· Ùa ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔf˜ ï‰ËÁÔf˜

Óa ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·d Óa ñÂÚÂÎÙÈÌÔÜÓ Ùd˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ^√ÚÈÛÌ¤Ó· ·˘Û›ÔÓ· Î·d àÓÙÈ‚Ë¯ÈÎa ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙcÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙáÓ àÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, âÓá ïÚÈÛÌ¤Ó·

ÎÔÏÏ‡ÚÈ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙcÓ ïÙÈÎc âÌ‚¤ÏÂÈ·. ∫¿ÔÈ· äÚÂÌÈ-

ÛÙÈÎa ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙcÓ ·éÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·d

ÛÙcÓ àÓÙ›ÏË„Ë ÙÔÜ ¯ÒÚÔ˘. ^√ Û˘Ó‰˘·ÛÌe˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¬ˆ˜ ·˘Û›ÔÓÔ˘ Ìb äÚÂÌÈÛÙÈÎe j àÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÔÜ Ìb äÚÂÌÈÛÙÈÎfi, ÌÔÚÔÜÓ Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙcÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁÉ˜ ÙÉ˜ ÎfiÚË˜ ÙÔÜ Ì·ÙÈÔÜ ÛÙe Êá˜ Î·d ÛÙc

‰È·ÊÔÚa ÙáÓ àÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. ̂ ∏ ̄ Ú‹ÛË àÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎÔÜ Ìb

·˘Û›ÔÓÔ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùa àÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ì·˜. 

\∞e ÙcÓ ôÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¬Ìˆ˜, Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÔËıÔÜÓ

ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Óa Î¿ıÔÓÙ·È ›Ûˆ àe Ùe ÙÈÌfiÓÈ, Î·d Û›-

ÁÔ˘Ú· ̄ ˆÚd˜ ·éÙa Î·ÓÂd˜ ‰È·‚ËÙÈÎe˜ Î·d ñÂÚÙ·ÛÈÎe˜ ‰bÓ

ıa qÙ·Ó ‰˘Ó·Ùe Óa ï‰ËÁÂÖ. 

™‡ÌÊˆÓ· Ìb ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf öÁÈÓ·Ó ÛÙc ªÂ-

Á¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àe 1.000.000 ôÓıÚˆÔÈ

Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹, ï‰ËÁÔÜÓ ÛÙÔf˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤-

ÓˆÓ fiÏÂˆÓ, ö¯ÔÓÙ·˜ Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË âÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈa ÙcÓ

ï‰‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·d Ôî Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ àÙ˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ñe

ÙcÓ â‹ÚÂÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·éÍ¿ÓÔ-

ÓÙ·È Î·Ùa 50%.

√î ï‰ËÁÔd ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ¬ÙÈ ‰bÓ ·Ú·ÓÔÌÔÜÓ ç‰ËÁÒ-

ÓÙ·˜ ñe ÙcÓ â‹ÚÂÈ· ïÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·d öÙÛÈ
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^∏ èÊÂÏÈÌfiÙËÙ· ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ, ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Ìb ‰˘-

ÛÎÔÏ›· Óa Û˘ÁÎÚÈıÂÖ Î·d Ì\ ·éÙcÓ Ùc ‰‡Ó·ÌË ÙáÓ ıÂáÓ,

‰È·Î‹Ú˘ÍÂ ï ìÌ›ıÂÔ˜ ÁÈ·ÙÚe˜ ÙÉ˜ àÚ¯·ÈfiÙËÙ·˜ \∞ÛÎÏË-

Èfi˜.

√úÓÔ˜ ÂéÊÚ·›ÓÂÈ Î·Ú‰›·Ó àÓıÚÒÔ˘... öÁÚ·„Â ÛÙÔf˜

„·ÏÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ï ¢·‚d‰ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ùe ÔÙe ·éÙe ÛÙcÓ

·åˆÓÈfiÙËÙ·.

£a ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ, úÛˆ˜, Óa ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÔÏÏb˜ Ù¤-

ÙÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÔÈËÙáÓ, ÁÈ·ÙÚáÓ, Î·ıËÁËÙáÓ, âÚÂ˘ÓËÙáÓ

Î.ô., Ôf àÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·d ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ùc ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎc àÍ›· Î·d ÍÂ¯ˆÚÈÛÙc ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌe ÙÔÜ ·Ó¿Ú¯·ÈÔ˘ ·éÙÔÜ àÁ¯ÔÏ˘ÙÈÎÔÜ ÔÙÔÜ, Ôf ÂrÓ·È

Ùe ÎÚ·Û›.

∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ì›· ÏÔÁÈÎc ÔÛfiÙËÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿,

èÊÂÏÂÖ ÙeÓ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ Ì·˜ çÚÁ·ÓÈÛÌe Î·d ÙeÓ ‚ÔËıÄ

Óa Û˘ÓÙËÚÂÖÙ·È ÛˆÛÙ¿. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ì ÛˆÛÙc ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ

ÎÚ·ÛÈÔÜ, ö¯ÂÈ ù¯È ÌfiÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ å‰ÈfiÙËÙÂ˜, ¬ˆ˜

ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, àÏÏa ‚ÔËı¿ÂÈ Î·d ÛÙe ̄ ¿ÛÈ-

ÌÔ ÂÚÈÙÙáÓ ÎÈÏáÓ.

™Ùc ‰È·›ÛÙˆÛË ·éÙ‹, ï‰ËÁ‹ıËÎ·Ó \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔd âÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ öÂÈÙ· àe ÌÂÁ¿ÏË öÚÂ˘Ó· Ôf Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-

ËÛ·Ó ÛÙd˜ ∏¶∞ , Û¯ÂÙÈÎa Ìb Ùc ÛˆÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùd˜

âÈÙÒÛÂÈ˜ Ôf ö¯ÂÈ ÛÙc ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ

àÓıÚÒˆÓ.

™‹ÌÂÚ·, ï °¿ÏÏÔ˜ âÚÂ˘ÓËÙc˜ Jaques Masquelier, Ôf

ö¯ÂÈ àÊÈÂÚÒÛÂÈ ¬ÏË ÙÔ˘ ÙcÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc ÙáÓ

àÓıÚÒˆÓ, àÓ·Ê¤ÚÂÈ ¬ÙÈ ì Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË âÚ˘ıÚÔÜ

ÔúÓÔ˘ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ‰È·ÎfiÛÈ· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰É àÁÁÂÖ·, Û˘ÓÔÏÈÎÔÜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÔÏÏáÓ ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ

¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ, Ôf ‰È·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·È àe ÂúÎÔÛÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰È-

ÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· âÚ˘ıÚa ·åÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

≠√Ìˆ˜, âÌÂÖ˜ ó˜ ≠∂ÏÏËÓÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘-

ÌÂ ôÚ·ÁÂ ¬Ï· ·éÙa Ùa ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙáÓ ÎÚ·ÛÈáÓ Ì·˜,

Î·ıg˜ Î·d Ùc ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ àÍ›· ÁÈa ÙeÓ àÓıÚÒÈÓÔ

çÚÁ·ÓÈÛÌfi; ª‹ˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ¿Óˆ ÛÙe ı¤Ì·

ÎÚ·Ûd Î·d àÏÎÔÔÏÈÛÌe˜ Î·d ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ùd˜ ‰˘e Ï¤ÍÂÈ˜ ̇ Â˘-

Á·ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·d Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Ùe ÎÚ·Ûd ñÂ‡ı˘-

ÓÔ ÁÈa ÔÏÏb˜ ‰˘ÛÌÂÓÂÖ˜ âÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙeÓ ë·˘Ùfi Ì·˜; 

√î ÊÏ·‚fiÓÂ˜: √î Ê˘ÛÈÎb˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎb˜ ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ

ıÂˆÚÔÜÓÙ·È àÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜.

∆a ±Ï·Ù· ÙÔÜ Î·Ï›Ô˘: ¶ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎÉ˜ îÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

∆a àÓfiÚÁ·Ó· ±Ï·Ù·: µÔËıÔÜÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa Ùe

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

^∏ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË: ªÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ûb ÁÏ˘ÎÂÚÔÊˆÛÊÔ-

ÚÈÎb˜ ëÓÒÛÂÈ˜ Ôf ‚ÔËıÔÜÓ ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C: \∞Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ

ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ˘.

∆e Á·Ï·ÎÙÈÎe çÍf: ªÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ

àÏÎÔeÏ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

\∂Í¿ÏÏÔ˘, ÌÈa ÚfiÛÊ·ÙË öÚÂ˘Ó· ÛÙd˜ ∏¶∞ àÔ‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ¬ÙÈ Ùe ÎÚ·Ûd ‚ÔËıÄ ÛÙcÓ Î·Ïc Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔÜ

·¥Ì·ÙÔ˜ Î·d Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùa ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈa àÓÔ›ÁÔ˘Ó

ÙcÓ ùÚÂÍË ÙáÓ àÙfiÌˆÓ âÎÂ›ÓˆÓ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ àÛı¤ÓÂÈÂ˜ j „˘¯ÔÏÔÁÈÎb˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. \∞ÓÙ›ıÂÙ· Ùa

ÁÏ˘Îa ÎÚ·ÛÈ¿, àÏÏa Î·d Ùa ÏÂ˘Îa ÍËÚ¿, ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ àÓ·ÈÌ›·˜.

¶¿ÓÙˆ˜ àÔÙÂÏÂÖ öÎÏËÍË ì ‰È·›ÛÙˆÛË ¬ÙÈ ¬ÏÂ˜

·éÙb˜ Ôî ÂéÂÚÁÂÙÈÎb˜ ÁÈa ÙeÓ ôÓıÚˆÔ å‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÜ Î·-

ÏÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ, Ôî ïÔÖÂ˜ àÔÙÂÏÔÜÓ Û¯ÂÙÈÎa ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

å·ÙÚÈÎb˜ àÓ·Î·Ï‡„ÂÈ˜, qÙ·Ó ÁÓˆÛÙb˜ ÛÙeÓ àfiÛÙÔÏÔ

¶·ÜÏÔ ¬Ù·Ó öÁÚ·ÊÂ Úe˜ ÙeÓ ∆ÈÌfiıÂÔ (∂' ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ,

ÛÙ›¯Ô˜ 23):

«∆ÈÌfiıÂÂ ÌËÎ¤ÙÈ ñ‰ÚÔfiÙÈ, àÏÏ\ çÏ›Á̌ˆ ÔúÓ̌ˆ ̄ Úá (›-

ÓÂ) ‰Èa ÙeÓ ÛÙfiÌ·¯fiÓ ÛÔ˘ Î·d Ùa˜ Û˘¯Ó¿˜ ÛÔ˘ àÛıÂÓÂ›-

·˜ ...» 

¶ÂÚd ÙáÓ ÚÔÎ˘·ÓÈ‰ÈÓáÓ ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ.
\∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Óa àÓ·ÊÂÚıÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙd˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ "îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜" ÙÔÜ ÎÚ·ÛÈÔÜ âÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜

ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ Ôf ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓa Î·Ù·ÈÁÈÛÌe

‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎáÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ùa ïÔÖ· ö¯Ô˘Ó âÍ·ÔÏ‡ÛÂÈ

ÙeÓ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Î·ÈÚe Ôî ·Ú·ÁˆÁÔd ÙáÓ ÛÎÏËÚáÓ ÔÙáÓ. 

ª¤Û·, ÏÔÈfiÓ, ÛÙe ÎÚ·Ûd ñ¿Ú¯Ô˘Ó ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÔéÛ›Â˜ Ôf Ï¤ÁÔÓÙ·È ÚÔÎ˘·ÓÈ‰›ÓÂ˜ Î·d ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó

ÛÔ˘‰·ÖÔ ÚfiÏÔ ÛÙc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÜ çÚÁ·-

ÓÈÛÌÔÜ.

™\ ·éÙb˜ ¬Ìˆ˜ ıa àÓ·ÊÂÚıÔÜÌÂ àÓ·Ï˘ÙÈÎa Ûb ëfi-

ÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜. 

∆e ÎÚ·Ûd ó˜ àÛ›‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... ÔÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓÔ˜ ... Ô

¢Ú ¢∏ª∏∆ƒ∏™ Ã∞∆∑∏¡π∫√§∞√À
√åÓÔÏfiÁÔ˜

❤❤❤
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ÏÔÁÈÎc j ÌË¯·ÓÈÎc ‚·Ï‚›‰·.

\∂ÈÏÔÎb˜ 
√î âÈÏÔÎb˜ Ôf âÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Ûb ÌÈÎÚe ÔÛÔÛÙfi,

ÂrÓ·È: ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·d ÛÔ‚·Úb˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ìb

Û˘ÁÎÔÙÈÎa âÂÈÛfi‰È·. 
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