
^∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, àÎfiÌË Î·d Û‹ÌÂÚ·, àÔÙÂÏÂÖ

å‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc ÚfiÎÏËÛË ‰ÈfiÙÈ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È

àÓ¿ÌÂÛ· ÛÙd˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·åÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·d ıÓËÙfiÙËÙ·˜. 

°È\ ·éÙe ÛÙfi¯Ô˜ ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜

ÂrÓ·È ù¯È ÌfiÓÔ ì ·ûÍËÛË ÙÔÜ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ âÈ‚›ˆÛË˜

àÏÏa Î·d ì Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔÜ

Î·Ú‰ÈÔ·ıÔÜ˜.

™ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂÖÙ·È Ú·Á‰·›· âÍ¤ÏÈÍË ÙáÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙfiÛÔ

ÙÉ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÉ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ¬ÛÔ Î·d ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜. ™‹ÌÂÚ·, ì Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›·,

ö¯ÂÈ Óa âÈ‰Â›ÍÂÈ ù¯È ÌfiÓÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ âÂÌ‚·ÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜

àÏÏa Î˘Ú›ˆ˜ Ùc ̄ Ú‹ÛË àÓıÂÎÙÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ àe Ùd˜

·éÙfiÏÔÁÂ˜ âÊÂ‰ÚÈÎb˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ œÛÙÂ Óa

âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ïÏÈÎc àÚÙËÚÈ·Îc â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔÜ ¿-

Û¯ÔÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

≠√Ù·Ó Ùe åÛ¯·ÈÌÈÎe Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ â·Ó·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È àÔ-

ÎÏÂÈÛÙÈÎa Ìb àÚÙËÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÙfiÛÔ Ùa ÚÒÈÌ· àÏÏa

Î˘Ú›ˆ˜ Ùa ù„ÈÌ·, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÂrÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿.

^∏ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙáÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÙË-

ÚÈáÓ, ÁÓˆÛÙc ó˜ by-pass, ÂrÓ·È ì Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË .

ªb Ùc ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ·éÙc ÙÂ¯ÓÈÎc ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·È Ôî

·îÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎa ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

àÚÙËÚÈáÓ (¿Óˆ àe 60%), Ôî ïÔÖÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔÜÓÙ·È àe

Ùd˜ àÔÊÚ·ÎÙÈÎb˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙáÓ àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎáÓ

Ï·ÎáÓ. ^∏ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙáÓ ‚Ï·‚áÓ âÈÙÂÏÂÖÙ·È ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛˆÏËÓˆÙa àÁÁÂÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, àe

àÁÁÂÖ· ÙÔÜ å‰›Ô˘ àÛıÂÓÔÜ˜ (·éÙfiÏÔÁ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·).

∆a ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ· ·éÙa àÁÁÂÖ·, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe

àÓ·ÙÔÌÈÎb˜ ÂÚÈÔ¯b˜ âÎÙe˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ôî ïÔÖÂ˜ ö¯Ô˘Ó

å‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈ· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· öÙÛÈ œÛÙÂ Óa

ÌcÓ ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È ì àÁÁÂ›ˆÛË ÙáÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ îÛÙáÓ

Î·d çÚÁ¿ÓˆÓ. 

h∞Ó Î·d ì âÁ¯Â›ÚËÛË by-pass âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb àÚÙË-

ÚÈ·Îb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ìb ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ j Î·d àÔ-

ÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙáÓ àÚÙËÚÈáÓ Ôf Ú¤ÂÈ Óa ·Ú·Î·ÌÊıÔÜÓ,

ÌÔÚÂÖ âÎÙe˜ àe Ùa àÚÙËÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Óa ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔÜÓ Î·d ÊÏÂ‚ÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. ≠√Ìˆ˜ ì Û˘ÛÛˆÚÂ˘-

Ì¤ÓË âÌÂÈÚ›· ÙÉ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙáÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ àÁÁÂ›ˆÓ, ÁÈa Û¯Â‰eÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ , ö¯ÂÈ

àÓ·‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì ñÔÙÚÔc ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙa

àe âÁ¯Â›ÚËÛË ïÏÈÎÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, àÔ‰›‰ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙcÓ âÎÊ‡ÏÈÛË Î·d ÛÙcÓ àfiÊÚ·ÍË ÙáÓ ÊÏÂ‚ÈÎáÓ

ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ùa Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Î·d Î·Ùa ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ

ÛÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ àıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜, àe

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ùe Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ ñÔÙÚÔÉ˜ ÙÉ˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›ÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È Óa Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ôÌÂÛ· Ìb ÙcÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙáÓ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ

ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ .

^ø˜ àÚÙËÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÚÒÙË˜ âÈÏÔÁÉ˜ ‰È·-
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ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ôî ‰˘e ·éÙfiÏÔÁÂ˜ Ì·ÛÙÈÎb˜ àÚÙËÚ›Â˜, àÚÈÛÙÂÚc

Î·d ‰ÂÍÈa Î·d ó˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ âÈÏÔÁÉ˜ Ôî ‰˘e ÎÂÚÎÈ‰ÈÎb˜

àÚÙËÚ›Â˜ àÚÈÛÙÂÚc Î·d ‰ÂÍÈ¿. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ‰b ó˜ ÙÚ›ÙË âÈ-

ÏÔÁc ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ Î˘Ú›ˆ˜ ì Á·ÛÙÚÔÂÈ-

ÏÔ˚Îc àÚÙËÚ›· Î·d Ôî ‰˘e Î¿Ùˆ âÈÁ¿ÛÙÚÈÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ àÚÈ-

ÛÙÂÚc Î·d ‰ÂÍÈ¿. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ùa ÊÏÂ‚ÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯b˜ àÏÏa Î˘-

Ú›ˆ˜ àe Ùc ÌÂ›˙ÔÓ· j ÙcÓ âÏ¿ÛÛÔÓ· Û·ÊËÓc ÙáÓ Î¿Ùˆ

ôÎÚˆÓ j ÙcÓ ÎÂÊ·ÏÈÎc ÊÏ¤‚· ÙáÓ ôÓˆ ôÎÚˆÓ.

≠√Ìˆ˜ àe Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ 1980, Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·˜ Ùa ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎa àÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· àÛıÂÓáÓ Ôf Âr¯·Ó

ñÔ‚ÏËıÂÖ Ûb âÁ¯Â›ÚËÛË by-
pass, ôÚ¯ÈÛÂ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

ì ÌÂÁ¿ÏË ñÂÚÔ¯c ÙÉ˜ Ì·ÛÙÈÎÉ˜

àÚÙËÚ›·˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa ÊÏÂ-

‚ÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

^∏ Ì·ÛÙÈÎc àÚÙËÚ›· ó˜ Ì¤-

ÛÔ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ åÛ¯·È-

ÌÔÜÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Âr¯Â ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂÖ ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa

àe ÙeÓ Vineberg Ùe 1956, Ìb

Ùc ÙÂ¯ÓÈÎc ÙÉ˜ âÏÂ‡ıÂÚË˜ âÓ·-

fiıÂÛ‹˜ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙe Ì˘ÔÎ¿Ú-

‰ÈÔ. ^∏ ÚÒÙË àÓ·ÛÙfiÌˆÛË Ì·-

ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÛÙeÓ ÚfiÛıÈÔ

Î·ÙÈfiÓÙ· öÁÈÓÂ Ùe 1964 àe ÙeÓ

Kolessov ñe ¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú-

‰È¿, àÏÏa ì ÂéÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙË˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ àÚÁfiÙÂÚ·

àe ÙeÓ Green, Ùe 1968, Ìb ÙcÓ

ñÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÉ˜ âÍˆÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

\∞e ÙfiÙÂ, ì àÓ·ÛÙfiÌˆÛË ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ Ì·ÛÙÈÎÉ˜

àÚÙËÚ›·˜ ÛÙeÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ ÎÏ¿‰Ô, àÔ-

Ù¤ÏÂÛÂ ÙcÓ ÙÂ¯ÓÈÎc âÈÏÔÁÉ˜, àÊÔÜ Ôî ÚáÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ìb ÙcÓ ÂåÛ·ÁˆÁc ÙÉ˜ Ì·-

ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜, âÉÏıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎáÓ

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·d ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔÜ ÚÔÛ‰fi-

ÎÈÌÔ˘ âÈ‚›ˆÛË˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf Âr¯·Ó

ÌfiÓÔ ÊÏÂ‚ÈÎa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. 

∆a âÍ·ÈÚÂÙÈÎa ·éÙa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔÜÓ Óa àÔ-

‰ÔıÔÜÓ Ûb ÏÂÈ¿‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎáÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜

Ì·ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ Ûb Û¯¤ÛË Ìb Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÊÏÂ‚ÈÎa

ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ôf ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È àe Ùa Î¿Ùˆ ôÎÚ·.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÏÏa àe Ùa àÒÙÂÚ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎa

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb âÁ¯Â›ÚË-

ÛË by-pass ÌÔÚÔÜÓ Óa àÔ‰ÔıÔÜÓ ÛÙcÓ àfiÊÚ·ÍË ÙáÓ

ÔÈÔÙÈÎa Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

^∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ìb ‚¿ÛË ·éÙa Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ôÚ¯ÈÛÂ Óa

âÍ·ÏÒÓÂÙ·È ì ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ù¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜

àÏÏa Î·d ÙáÓ ‰˘e Ì·ÛÙÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ ó˜ âÏÂ‡ıÂÚ· j

öÌÌÈÛ¯· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ìb Ì›· j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎb˜

àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜, âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜

àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ì ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ÙÂ¯ÓÈÎc ÙÉ˜ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·d ÙáÓ ‰˘e Ì·-

ÛÙÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ, Ìb Ùd˜ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, Ù˘Á¯¿ÓÂÈ

ÂéÚ‡ÙÂÚË˜ àÔ‰Ô¯É˜ âÂÈ‰c

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·d Ùc ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜

àÏÏa Î·d Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ-

‚›ˆÛË˜. ª¿ÏÈÛÙ· Û¯ÂÙÈÎa Úfi-

ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· àe Ùe

Cleveland Clinic Foundation
ÛÙd˜ ∏¶∞, ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ Î·Ùa ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎc ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÁÈa ÂúÎÔÛÈ öÙË ÌÂÙa àe âÁ¯Â›-

ÚËÛË by- pass, âÈ‚›ˆÛ·Ó 26%

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ‰˘e

Ì·ÛÙÈÎb˜ àÚÙËÚ›Â˜ ·Úa Ìb Ì›·.

ªb Ùd˜ ‰˘e öÌÌÈÛ¯Â˜ Ì·-

ÛÙÈÎb˜ àÚÙËÚ›Â˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛıÔÜÓ Û¯Â‰eÓ ¬ÏÂ˜ Ôî

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

‰˘e àÁÁÂ›ˆÓ. ≠√Ìˆ˜, ¬Ù·Ó ÂrÓ·È

ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ Î·d Ôî ÙÚÂÖ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜ -ÓfiÛÔ˜

ÙÚÈáÓ àÁÁÂ›ˆÓ- ÙfiÙÂ âÓ‰Â›ÎÓ˘-

Ù·È ì ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·d ÙÚ›ÙÔ˘

àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ùe ÌfiÛ¯Â˘Ì·

âÎÏÔÁÉ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¬ÙÈ ÂrÓ·È ì ÎÂÚÎÈ‰ÈÎc àÚÙËÚ›·. h∞Ó Î·d ì

ÎÂÚÎÈ‰ÈÎc àÚÙËÚ›· Âr¯Â ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂÖ ÛÔÚ·‰ÈÎa ó˜ ·Ú·-

Î·ÌÙ‹ÚÈÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· àe Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÉ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔÜ

1970, ôÚ¯ÈÛÂ Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÂéÚ¤ˆ˜ ÌÂÙa àe ‰˘e

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ àÊÔÜ ï Acar à¤‰ÂÈÍÂ Ùc ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∆e

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÂrÓ·È

Î·Ùa ÔÏf àÓÒÙÂÚÔ ÙáÓ ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ àÏÏa

àÎÔÏÔ˘ıÂÖ Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ Ì·ÛÙÈÎÉ˜ àÚÙË-

Ú›·˜. ∆a ôÏÏ· àÚÙËÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¬ˆ˜ ÙÉ˜ Á·ÛÙÚÔÂ-

ÈÏÔÈÎÉ˜ àÚÙËÚ›·˜ ÂrÓ·È ñÔ‰Â¤ÛÙÂÚ· ÙÉ˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎÉ˜

àÚÙËÚ›·˜ Î·d ÙÂ›ÓÔ˘Ó Óa âÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔÜÓ.

^∏ ÂåÛ·ÁˆÁc ÙáÓ àÚÙËÚÈ·ÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙcÓ
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ö¯Ô˘Ó âÎ‰ËÏÒÛÂÈ Ùc ÓfiÛÔ ¬ÛÔ Î·d ÛÙÔf˜ õ‰Ë ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜. √î Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÂrÓ·È, Ùe Î¿ÓÈÛÌ·, ì ·¯˘Û·ÚÎ›·, ì ñ¤ÚÙ·ÛË, ì

ñÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (·éÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË), ï Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, Ôf âÍËÁÔÜÓ ÂÚ›Ô˘ Ùe 50% ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·d ÔÏÏÔd ôÏÏÔÈ Ôf àÓ·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó

Û¯ÂÙÈÎa ÚfiÛÊ·Ù·, .¯. Ôî ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ò∂ÙÛÈ, ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ âÏ¿ÙÙˆÛÂ Ùc ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ· Î·Ùa 25% ÂÚ›Ô˘, ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Ûb

ÙÈÌb˜ <100 mg% ÙÉ˜ LDL) Ìb ñÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎc àÁˆÁc Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùa Û˘Ì-

‚¿ÓÙ· Î·d Ùc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Î·Ùa 30%. ^∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÉ˜

àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ ›ÂÛË˜ (Ûb â›Â-

‰· < 140/90 j Î·d 130/80

mmHg) ÌÂ›ˆÛÂ ÙcÓ ñÂÚÙÚÔ-

Ê›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, Ùa Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d Ùc Û˘-

ÓÔÏÈÎc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ùa

8.5% ÂÚ›Ô˘. µ¤‚·È·, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ôî ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‰bÓ ‰ÚÔÜÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· àÏÏa

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔd Ì·˙d

ÛÙe ú‰ÈÔ ôÙÔÌÔ Î·d ‰ÚÔÜÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ¬ˆ˜ ÛÙe

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ò∂ÙÛÈ,

Û˘Ó‹ıˆ˜, ≤Ó·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔ˜

àÛıÂÓc˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯ÂÈ .¯.

·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·‚‹ÙË, ñ¤ÚÙ·-

ÛË Î·d ·éÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-

‰È· ïfiÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÔÏf

·éÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Óa âÎ‰Ë-

ÏÒÛÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ò∂ÙÛÈ, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎ‹, âÈıÂÙÈÎc Î·d ÁÚ‹ÁÔÚË ÚfiÏË„Ë Î·d ıÂÚ·Â›· ¬ÏˆÓ

·éÙáÓ ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÁÈ·Ù›

ñ¿Ú¯ÂÈ ÔÏf ñ„ËÏe˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ (10% ÙeÓ ÚáÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ, 2-5% Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Ùa ëfiÌÂÓ· öÙË). ̂ ∏ ôÚÛË ÙáÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÚÄ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ Î·d Ûb ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎe ¯ÚfiÓÔ .¯. ì àÛÈÚ›ÓË j Ôî ‚- àÔÎÏÂÈÛÙb˜ ‰ÚÔÜÓ

àÌ¤Ûˆ˜, ì ‰È·ÎÔc ÙÔÜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ àÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÌÂÙa àe ≤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ Î·d ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚÂÈ·ÛıÂÖ àÚÎÂÙe ¯ÚfiÓÔ (1-7

¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘). ¢˘ÛÙ˘¯á˜, ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d Ôî Ìc ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôf ÂrÓ·È, ì ìÏÈÎ›·, Ùe

ÊÜÏÔ Î·d ÔÏÏÔd ÁÂÓÂÙÈÎÔd ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ‰bÓ

ÌÔÚÔÜÌÂ àÎfiÌË Óa àÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ. 

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË  Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
^À¿Ú¯ÂÈ àÎfiÌ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜;
¢∏ª∏∆ƒπ√™ °. ∆™∞°∫∞¢√¶√À§√™, àÓ. ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «™ø∆∏ƒπ∞». 

ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

∫·Ù\ àÚ¯cÓ Óa ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÁÈa ôÏÏË ÌÈa ÊÔÚa ¬ÙÈ ì

ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ¿ÓÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË àe Ùc ıÂÚ·Â›·. \∞ÏÏa

á˜ ÌÔÚÂÖ Óa ñ¿ÚÍÂÈ ÚfiÏË„Ë ¬Ù·Ó ö¯Ô˘Ó õ‰Ë Á›ÓÂÈ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ̇ ËÌÈb˜ ÛÙa ùÚÁ·Ó· ÙÔÜ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜; \∂Í¿ÏÏÔ˘,

ñ¿Ú¯ÂÈ ≤Ó· ¬ÚÈÔ ìÏÈÎ›·˜, ÙfiÛÔ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎÉ˜ ¬ÛÔ Î·d

‚ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜, ¤Ú·Ó àe Ùe ïÔÖÔ Ùe ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë Î·d Ùc ıÂÚ·Â›· ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa Ê·ÓÂÖ. ^∏ ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓc˜ ÚfiÏË„Ë, ‰ËÏ·‰c ì ÚfiÏË„Ë Ûb õ‰Ë ñ¿Ú-

¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ j ì ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ j ÙáÓ âÈ-

ÏÔÎáÓ ÙË˜, Û˘Á¯¤ÂÙ·È Û˘¯Óa Ìb Ùc ıÂÚ·Â›·, ÏfiÁˇˆ

àÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙáÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

Î·d ÛÙd˜ ‰˘fi. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ¬ÙÈ

ÚˆÙÔÁÂÓc˜ ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È

âÎÂ›ÓË Ôf âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ûb

ôÙÔÌ· ̄ ˆÚd˜ ÓfiÛÔ. 

∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùa Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. √î ÚfiÔ‰ÔÈ Ôf

ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ö¯Ô˘Ó

àÏÏ¿ÍÂÈ Ùa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·d àÓ·-

Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ Î¿ÔÈ·

àe ·éÙa Ùa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Óa

·éÍËıÔÜÓ Î·d ôÏÏ· Óa ÌÂÈˆ-

ıÔÜÓ. °Èa ·Ú·‰ÂÈÁÌ·, ì Úfi-

ÏË„Ë ÙáÓ â›ÎÙËÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ-

·ıÂÈáÓ ıa Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙc

Û¯ÂÙÈÎc ·ûÍËÛË ÙáÓ Û˘Á-

ÁÂÓáÓ Î·d ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙe ÚÔÛÂ¯b˜ Ì¤Ï-

ÏÔÓ, àÏÏa ì àÓ¿Ù˘ÍË ÙÉ˜ ÌÔ-

ÚÈ·ÎÉ˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·d ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÉ˜ ıa Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎáÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙe àÒÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ò∂ÙÛÈ, Úe˜ Ùe ·ÚfiÓ,

àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎáÓ Î·Ú‰ÈÔ·-

ıÂÈáÓ ¬ˆ˜ Ôî ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Ìb ÙcÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙcÓ Úfi-

ÏË„Ë Î·d ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, Î·d ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙáÓ ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ, ·Úa ÙcÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÉ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÉ˜.

¢˘ÛÙ˘¯á˜ ¬Ìˆ˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·ûÍËÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘, ·Úa Ùd˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜,

Î·d ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ú·‰fiÍˆ˜ ÏfiÁ̌ˆ ÙÉ˜ Î·-

Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙáÓ ôÏÏˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ Î·d ·ûÍË-

ÛË˜ ÙÉ˜ âÈ‚›ˆÛË˜. 

\∞e Ùa Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂrÓ·È ì

àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·d ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ôf ÚÔÎ·-

ÏÔÜÓÙ·È àe ÔÏÏÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ôî ïÔÖÔÈ

«Ì·ÛÙÈÁÒÓÔ˘Ó» Ùa àÁÁÂÖ· Ì·˜ ÙfiÛÔ Ûb ·éÙÔf˜ Ôf ‰bÓ
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ò∂¯ÂÈ àÔ‰ÂÈ¯ıÂÖ ÏÔÈfiÓ, ¬ÙÈ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

(ÛÙËı¿Á¯Ë, öÌÊÚ·ÁÌ·, ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) ÌÔÚÂÖ Óa

ÚÔÏËÊıÂÖ Î·d ÛÙcÓ çÍÂ›· Î·d ÛÙcÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜.

ò∂ÙÛÈ, ÁÈa Ùc ÛÙËı¿Á¯Ë ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· j ôÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ (àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, by-pass) ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa

ÙcÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ôÌÂÛ· Î·d Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·. °Èa Ùe öÌÊÚ·ÁÌ·,

ÛÙc ÌbÓ çÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘, Ôî ÌÔÓ¿‰Â˜ âÓÙ·ÙÈÎÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜,

ì ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Î·d ôÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· j ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ö¯Ô˘Ó

·éÍ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË. ™Ùc ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙÔ˘

â›ÛË˜ ö¯ÂÈ ·éÍËıÂÖ ì âÈ‚›ˆÛË Ìb Ùd˜ àÏÏ·Áb˜ ÛÙeÓ ÙÚfi-

Ô ̇ ˆÉ˜ (ñÁÈÂÈÓc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘), Ùa Ê¿ÚÌ·Î· (àÛÈÚ›ÓË, Î.ô.), Ùd˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜

(àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹- stent j by-pass) Î·d Ùd˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓc˜ ÚfiÏË„Ë Î·d ì

ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÔÜÓ Óa ·éÍ‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÙcÓ âÈ‚›ˆ-

ÛË ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÛıÂÓáÓ. 

≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ Ùd˜ ôÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜, ¬ˆ˜

Ôî ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Ôî Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ôî ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-

‰Â˜ Î·d Ôî Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ì ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓc˜

ÚfiÏË„Ë ‰bÓ àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa çÊ¤-

ÏË. \∂Í·›ÚÂÛË àÔÙÂÏÂÖ ì ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ âÓ‰Ô-

Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ j ñ„ËÏÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Û˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¿ıÂÈÂ˜, â›ÎÙËÙÂ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ j ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ-

‰ÔÜ˜), Ìb àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îc ÚÔÊ‡Ï·ÍË Ûb ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎb˜

Î·d ôÏÏÂ˜ âÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. \∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ì ÚÔÊ‡Ï·ÍË àe

ôÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ûb Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÖ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿, .¯.

àÔÊ˘Ác Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ j ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. 

^∏ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È ì ÙÂÏÈÎc Î·Ù¿ÏËÍË

¬ÏˆÓ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·d àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È Óa

Ï¿‚ÂÈ âÈ‰ËÌÈÎc ÌÔÚÊc Ìb ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Î·Îc ÔÈ-

fiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Î·d ñ„ËÏe ÎfiÛÙÔ˜. \∞ÎfiÌË Î·d ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ì ÚfiÏË„Ë ÂrÓ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎc ¬ÛÔ Î·d ì ıÂÚ·-

Â›·, ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ ñÂ‡ı˘ÓË ‚Ï¿‚Ë j ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Ôf âÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ùc ‚Ï¿‚Ë, Ùd˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ âÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ õ, àÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Ìb ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· (·-ª∂∞, ‚-àÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎa Î.ô.) Î·d ‰È¿ÊÔÚÂ˜ âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜. ≠√Ï· ·éÙa ÁÈa Óa ÌcÓ ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÉ

Î·¯ÂÍ›· j ÛÙe öÛ¯·ÙÔ Ì¤ÛÔ Ôf ÂrÓ·È ì ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

Î·Ú‰ÈÄ˜. ∞éÙa åÛ¯‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈa Ùc ̄ ÚfiÓÈ·, àÏÏa Ûb ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Î·d ÁÈa ÙcÓ çÍÂ›· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

™¯ÂÙÈÎa Ìb Ùd˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ôf ÂrÓ·È ÔÏÏ¤˜, ¿ÏÈ ì

ÚfiÏË„Ë ö¯ÂÈ ı¤ÛË, ¬ˆ˜ .¯. àÔÊ˘Ác Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·-

ÓÔÜ, ÔåÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰áÓ, ÎÏ. ÁÈa ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·-

Ú˘Ác j ôÏÏÂ˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜. ≠√Ìˆ˜, ÛÙe ÙÂÏÈÎe Û˘Ì‚¿Ó Ôf

ÂrÓ·È ï ·åÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ï ïÔÖÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa Û˘Ì‚ÂÖ Ûb

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ àÏÏa Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙc ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d

ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È Ìb

‰ÈfiÚıˆÛË ÙÉ˜ ñÂ‡ı˘ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ j Ìb àÈÓÈ‰ˆÙb˜ - ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ìb Ê¿ÚÌ·Î·.

ò∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂÖ, ¬ÙÈ ì ‰ÈfiÚıˆÛË âÍˆÎ·Ú‰È·ÎáÓ  ·ı‹-

ÛÂˆÓ (ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜, àÓ·ÈÌ›Â˜, ÓÂÊÚÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î.ô.) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·Ùa ÔÏf

ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙÉ˜ âÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÔÏÏáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎa ÏÔÈfiÓ, ì êÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ å·-

ÙÚÈÎÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ ıa Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÔÏf ÛÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÙáÓ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·d ÛÙc ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ˙ˆÉ˜. ^∏ ÚfiÏË„Ë Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ
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ÓÂÒÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ j Û˘Ó‰˘·ÛÌáÓ ÙÔ˘˜ (¬ˆ˜, Ùe «Ô-

Ï˘¯¿È» Ôf ‰bÓ ‰ÔÎÈÌ¿ÛıËÎÂ àÎfiÌ· iÓ Î·d ÚÔÙ¿ıËÎÂ

Ùe 2003 ÁÈa Óa ÌÂÈÒÛÂÈ Ùc ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙe ÁÂÓÈÎe ÏË-

ı˘ÛÌe Î·Ùa 80%), ÙáÓ  äÏÂÎÙÚÔÓÈÎáÓ ñÔÏÔÁÈÛÙáÓ

(äÏÂÎÙÚÔÓÈÎc ñÁÂ›·, äÏÂÎÙÚÔÓÈÎe˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ñÁÂ›·˜, ÎÏ),

j ÙÉ˜ ÙËÏÂ- àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ö¯ÂÈ õ‰Ë àÚ¯›ÛÂÈ Óa âÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È. \∂›ÛË˜, ì ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÉ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÉ˜ (Ìb àÓÙÈÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË j Î·Ù·ÛÙÔÏc ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÚÔÁÔÓÈÎáÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË), ñfiÛ¯Â-

Ù·È ÔÏÏa ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈa ÙcÓ ïÚÈÛÙÈÎc Û¯Â‰eÓ ıÂÚ·Â›·

ÔÏÏáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ, àÏÏa Úe˜ Ùe ·ÚeÓ âÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ÌfiÓÔ Ûb ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔÜ ÛÙ·‰›Ô˘ Ìb ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ âÈ-

ÏÔÁ¤˜. ™‹ÌÂÚ·, ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·d

Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈa ÙcÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, âÓá ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ïÚÈ-

ÛÙÈÎc ıÂÚ·Â›·, ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏa ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa Ì¤Û· Ìb

ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜, àÏÏa Î·d ÔÏÏa ÚÔÏËÙÈÎa ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘

ÎfiÛÙÔ˘˜, Ôf ¬Ìˆ˜ ‰bÓ âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ïa ÁÈa ÔÏÏÔf˜

ÏfiÁÔ˘˜. ^ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ì âÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ıa ·ûÍ·ÓÂ ÙcÓ âÈ‚›ˆÛË Î·Ùa ëÙa

¯ÚfiÓÈ· Î·d ıa ‚ÂÏÙ›ˆÓÂ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜.  ∆e Ì¤ÏÏÔÓ

àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È âÏÈ‰ÔÊfiÚÔ iÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¬ÏÔÈ ÛÙc ÛˆÛÙc

âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜, œÛÙÂ Óa ö¯ÂÈ Î·d ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ˜ ÙcÓ Ù‡¯Ë Ôf Âr¯·Ó Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· Ú›Ó ì ÔÏÈÔÌ˘Â-

Ï›ÙÈ‰· j ì Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

âÁ¯Â›ÚËÛË by-pass, öÊÂÚÂ ÛÙcÓ âÈÊ¿ÓÂÈ· Ùe Úfi‚ÏËÌ·

ÙÉ˜ ÔåÎÔÓÔÌ›·˜ ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ùe ïÔÖÔ

qÙ·Ó Û¯Â‰eÓ ôÁÓˆÛÙÔ Ìb Ùc ¯Ú‹ÛË ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘-

Ì¿ÙˆÓ ÙÉ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·ÊËÓÔÜ˜. ̂ ∏ Ï‡ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜ qÚıÂ Ìb Ùc ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔÜ ú‰ÈÔ˘ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ÌÔ-

Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈa ÔÏÏ·Ïb˜ àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ Ûb ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ëÓe˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Ìb ·îÌÔ-

‰˘Ó·ÌÈÎa ÛËÌ·ÓÙÈÎc àıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎc ÓfiÛÔ.

∆e ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÔÏÏ·ÏáÓ àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂÖ Óa

âÊ·ÚÌÔÛıÂÖ ÂúÙÂ Ûb ÛÂÈÚ¿, ÂúÙÂ ·Ú¿ÏÏËÏ·. 

√î ÙÂ¯ÓÈÎb˜ ·éÙb˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa ÛÙcÓ â›-

Ï˘ÛË ÙÔÜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÔåÎÔÓÔÌ›·˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·-

ÎÔÜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∆e Úfi‚ÏËÌ· ·éÙe qÙ·Ó Û¯Â‰eÓ

ôÁÓˆÛÙÔ Ìb Ùc ̄ Ú‹ÛË ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜

Û·ÊËÓÔÜ˜ âÂÈ‰c ¬Ù·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÊÏÂ‚ÈÎa ÌÔ-

Û¯Â‡Ì·Ù· Ùe Û˘ÓÔÏÈÎe ÌÉÎÔ˜ ÙáÓ ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈˆÓ ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰bÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎe ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

ÛÌfi. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ùe ÊÏÂ‚ÈÎe ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙÉ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û·-

ÊËÓÔÜ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÂrÓ·È àÚÎÂÙe œÛÙÂ Óa ·Ú·Î·ÌÊıÔÜÓ

¤ÓÙÂ j Î·d ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ àe àÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô àÚÈıÌe ·éÙfiÓÔÌˆÓ àÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎáÓ ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. \∞ÓÙ›ıÂÙ· ¬Ù·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È àÚÙËÚÈ·Îa

ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙÔ ¬ÏÂ˜ Ôî àÓ·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ Óa

âÈÙÂ˘¯ıÔÜÓ Ìb Î·Ùa ÔÏf ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÔÏÈÎe ÌÉÎÔ˜

ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ûb Û¯¤ÛË Ìb ·éÙe Ôf ıa à·ÈÙÂÖÙÔ âaÓ Ùa

ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· qÙ·Ó ÊÏÂ‚ÈÎÉ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ≠√ˆ˜ ÂrÓ·È

ÂéÓfiËÙÔ, Ùe Úfi‚ÏËÌ· âÍÂ‡ÚÂÛË˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔÜ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ âÈÙÂ›ÓÂÙ·È Ìb Ùc ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË öÌÌÈÛ¯ˆÓ Ì·-

ÛÙÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ, âÂÈ‰c ÙfiÙÂ ï àÓ·ÛÙÔÌˆÙÈÎe˜ ÛÙfi¯Ô˜

ÂrÓ·È Èe àÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·d ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfi-

❤❤❤
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¶ÔÈa ÂrÓ·È ì Î·Ú‰È·Îc ¿ıËÛË, ÙÉ˜ ïÔ›·˜ ì Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ·éÍ¿ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚa Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· Î·d ÂúÌ·ÛÙÂ

Û¯Â‰eÓ ‚¤‚·ÈÔÈ ¬ÙÈ ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Óa ·éÍ¿ÓÂÈ ÁÈa àÚÎÂÙa

¯ÚfiÓÈ· àÎfiÌ·; ¢›¯ˆ˜ àÌÊÈ‚ÔÏ›· ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∂rÓ·È Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË àÛı¤ÓÂÈ· Ôf ù¯È ÌfiÓÔ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùe

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ‚›ˆÛË˜ àÏÏa âÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Î·d

ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ì·˜. 

∫·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¬Ù·Ó ì Î·Ú‰Èa

àÚ¯›ÛÂÈ Óa ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È, Óa

¯¿ÓÂÈ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe Ì¤ÚÔ˜

ÙÉ˜ ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙË˜. ∆e àÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÂrÓ·È Óa ̄ ÔÚËÁÂÖÙ·È ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·xÌ· ÛÙa ˙ˆÙÈÎ¿ Ì·˜

ùÚÁ·Ó·. ∫˘Ú›·Ú¯· ÛËÌ¿‰È·

ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ ÂrÓ·È ì âÌÊ¿ÓÈÛË

‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Î·d ÛÙcÓ ñÙ›· ı¤ÛË àÏÏa Î·d

Ùa Ôå‰‹Ì·Ù· ÙáÓ Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ

ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰Ë-

Ï·‰c ÙáÓ ôÎÚˆÓ Ô‰áÓ. 

™b ¬ÏÔ Ùe ¢˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ

àÏÏa Î·d ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜, ì

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· àÔÙÂ-

ÏÂÖ ≤Ó· àe Ùa Î˘ÚÈfiÙÂÚ·

ñÁÂÈÔÓÔÌÈÎa Î·d ÎÏÈÓÈÎa ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Ùd˜ ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÂ˜ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›Â˜. h∞Ó Î·d ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ

Óa âÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂÖ ï àÎÚÈ‚c˜

àÚÈıÌe˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb

Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ 23 ëÎ·ÙÔÌ-

Ì‡ÚÈ· ôÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Ó àe Ùc ÓfiÛÔ. ™ÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰·, iÓ Î·d ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó â›ÛËÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎa ÛÙÔÈ-

¯ÂÖ·, âÎÙÈÌÄÙ·È ¬ÙÈ ÂÚ›Ô˘ 200.000 àÛıÂÓÂÖ˜ ¿Û¯Ô˘Ó

àe ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË âÍ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂÖ Óa ÂrÓ·È Î·d ì ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· àe Ùc ÓfiÛÔ Ìb Ô-

ÛÔÛÙa ·ÚfiÌÔÈ· j ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ· àe Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚ-

Êb˜ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. ªb ‰˘e ÏfiÁÈ· ÏÔÈfiÓ, ì Î·Ú‰È·Îc àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÂrÓ·È Ì›· Û˘¯Óc Î·d ÛÔ‚·Úc àÛı¤ÓÂÈ· Ôf àÊ\

ëÓe˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ùe ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ âÈ‚›ˆÛË˜, àÊ\ ëÙ¤ÚÔ˘ âÈ-

‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙcÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÏfiÁ̌ˆ ÛÔ‚·ÚáÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·d Û˘¯ÓáÓ ÂåÛ·ÁˆÁáÓ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ.

¶ÔÏÏb˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa âÊ·ÚÌÔÁc Ó¤ˆÓ ıÂÚ·ÂÈáÓ

Ôf àÔÛÎÔÔÜÓ ÛÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ âÈ‚›ˆÛË˜ Î·d Ùc ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÉ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ·.  ªÈa àe Ùd˜

Èe àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎb˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂrÓ·È ì àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™Ùc Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎc Î·Ú‰È¿, ì Û‡Û·ÛË ÙáÓ

ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ìb ≤Ó· êÚÌÔÓÈÎe «Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ»

ÙÚfiÔ, Ô≈Ùˆ˜ œÛÙÂ Óa âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùe

ÌË¯·ÓÈÎe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ìb Ùc ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ó˜ ì

ÛÔÊ›· ÙÉ˜ âÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔÜ àÓıÚÒÈÓÔ˘ Âú‰Ô˘˜ ö¯ÂÈ âÈÙ‡¯ÂÈ.

≠√Ìˆ˜, ÂÚ›Ô˘ ÛÙe ≤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ¿-

Û¯Ô˘Ó àe Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È «àÔ-

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜», ‰ËÏ·‰c àÔ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÉ˜ Û‡Û·ÛË˜

ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜

¿Û¯Ô˘Û·˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ∞éÙe Ùe

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ôf çÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

Î·Ú‰È·Îe˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜,

ÚÔÎ·ÏÂÖ àÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

âÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÉ˜ àfi‰ÔÛË˜ ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ^∏

àÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ Û˘Á¯ÚÔÓÈ-

ÛÌÔÜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, ÂûÏÔÁ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È àe

ÛËÌ·ÓÙÈÎe ùÊÂÏÔ˜ å‰›ˆ˜ ÁÈa

Ì›· ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È¿. 

^√ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îe˜ ‚ËÌ·ÙÔ-

‰fiÙË˜ ÂrÓ·È Ì›· âÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎc Û˘ÛÎÂ˘c ÛÙcÓ

ïÔ›·, Ûb àÓÙ›ıÂÛË Ìb ÙÔf˜

ÎÔÈÓÔf˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ñ¿Ú-

¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎa Î·ÏÒ-

‰È· àÓÙd ÁÈa ‰˘fi. ∞éÙa ÙÔÔ-

ıÂÙÔÜÓÙ·È ÛÙe ‰ÂÍÈe ÎfiÏÔ,

ÛÙc ‰ÂÍÈa Î·d ÛÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc

ÎÔÈÏ›·. ≠√Ù·Ó ï àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îe˜

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ·åÛı·ÓıÂÖ Ùc

ÎÔÏÈÎc Û˘ÛÙÔÏc ‰›ÓÂÈ âÓÙÔÏc ÛÙa ÎÔÈÏÈ·Îa Î·ÏÒ‰È· Óa

‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·d Ùd˜ ‰˘e ÎÔÈÏ›Â˜ (‰ÂÍÈa

Î·d àÚÈÛÙÂÚ‹), Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ Î·d ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎa Ùc Û˘ÛÙÔÏÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ì ïÔ›·

âÍˆıÂÖ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·¥Ì·ÙÔ˜ (∂åÎfiÓ·). ¶ÔÏf ÌÂ-

Á¿ÏÔ˜ àÚÈıÌe˜ ÌÂÏÂÙáÓ ö¯ÂÈ âÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ùe ÛËÌ·ÓÙÈÎe

ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙcÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ˙ˆÉ˜ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ àÊÔÜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎc

àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË àe Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂rÓ·È ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ Ôî

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ àÛıÂÓÂÖ˜ ÌÂÙa àe âÈÙ˘¯É âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·åÛı¿ÓÔÓÙ·È ¬ÙÈ â¤ÛÙÚÂ„·Ó

ÌÂÚÈÎa ̄ ÚfiÓÈ· ›Ûˆ, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ÙÉ˜ ¿ıË-

Û‹˜ ÙÔ˘˜. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰˘e ÔÏf ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ôf ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ¯ÚfiÓÈ· à¤‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ ì àÌÊÈ-

ÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ Ùc ̇ ˆc ÙáÓ àÛıÂÓáÓ

Î·Ùa 30 ≤ˆ˜ 40%. °Èa ¬ÏÔ˘˜ ÙÔf˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ì

àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË àÓ·‚·ıÌ›ÛÙËÎÂ Ûb ıÂÚ·Â›·

ÚÒÙË˜ âÈÏÔÁÉ˜ ÁÈa ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÔ‚·Úc Î·Ú‰È·Îc

IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

\∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈa Ùd˜ «ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜» Î·Ú‰È¤˜
°∂øƒ°π√™ ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™,âÈÛÙËÌÔÓÈÎe˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∂§.π.∫∞ƒ., ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ïÌ¿‰·˜ ÚÔÏËÙÈÎÉ˜ 

Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∂ÏÏËÓÈÎÉ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̂ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

¢∏ª∏∆ƒπ√™ ™∞∫∂§∞ƒπ√À, å·ÙÚe˜ ∞ã Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ °¡∞ «^√ ∂é·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
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ÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈa ÙÔf˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔf˜ Ôf àÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ

âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ̂ ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË å·ÙÚÈÎc äıÈÎc âÈ-

‚¿ÏÏÂÈ Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÙÔÜ àÛıÂÓÔÜ˜ Î·d ÙáÓ ÔåÎÂ›ˆÓ

·éÙÔÜ ÛÙd˜ àÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·d ÙcÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ùc âÓËÌ¤-

ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ò∂ÙÛÈ, ıa Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¬ÙÈ ì àÌÊÈÎÔÈ-

ÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂrÓ·È Ì›· à·ÈÙËÙÈÎc â¤Ì‚·ÛË, Ôf

Ú¤ÂÈ Óa Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂÖÙ·È àe å·ÙÚÔf˜ Ìb ÌÂÁ¿ÏË âÌÂÈ-

Ú›·, Ûb Î¤ÓÙÚ· Ôf ö¯Ô˘Ó Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa àÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÔ˘Ó Ù˘¯eÓ âÈÏÔÎb˜ ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì Û˘ÏÏÔÁc ·¥Ì·ÙÔ˜ Á‡-

Úˆ àe ÙcÓ Î·Ú‰Èa Û˘ÓÂÂ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔÜ ÙáÓ Î·Ú-

‰È·ÎáÓ ÊÏÂ‚áÓ. \∞ÎfiÌ·, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤ÂÈ Óa âÓËÌÂ-

ÚÒÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈa ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· àÔÙ˘¯›·˜ âÌÊ‡ÙÂ˘-

ÛË˜ ÙÔÜ äÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙcÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÏ¤‚· (<10%), ÁÈa

ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(~1%) àÏÏa Î·d ÁÈa ÙcÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Óa ÌcÓ ñ¿Ú¯ÂÈ ì

àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ö‰ÂÈÍ·Ó ¬ÙÈ

Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ‰bÓ Âr¯·Ó ÙcÓ àÓ·ÌÂÓfi-

ÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË qÙ·Ó 25% àÏÏa Ôî Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÁÈa ÙcÓ âÈÏÔÁc ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ö¯Ô˘Ó

‚ÂÏÙÈˆıÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎa Î·d Ùe ÔÛÔÛÙe ·éÙáÓ Ôf ‰bÓ

àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙc ıÂÚ·Â›· ö¯ÂÈ àÓ·ÏfiÁˆ˜ ÌÂÈˆıÂÖ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ì àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ôf

ÌÂÙÚÄ õ‰Ë ‰Ò‰ÂÎ· ̄ ÚfiÓÈ· ̇ ˆÉ˜, ö¯ÂÈ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ≤Ó· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎe Î·d àÓ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ¬ÏÔ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¢ÂÎ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ âÌÊ˘ÙÂ‡-

ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·d àÚÎÂÙb˜ ëÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜

ö¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ Ùe à‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ Î·d Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ

ùÊÂÏÔ˜ àe ÙcÓ âÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ≠√Ìˆ˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ·Ó¿-

ÎÂÈ·. ^∏ ‰fiÎÈÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc Î·d ì Î·Ïc Û˘Ì-

ÌfiÚÊˆÛË ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙd˜ ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎb˜ ï‰ËÁ›Â˜

ÂrÓ·È àÓ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙáÛÂ˜ ÙÉ˜ Î·ÏÉ˜ ÔÚÂ›·˜

ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ìb Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. \∂ÈÏ¤ÔÓ, Ôî å·-

ÙÚÔd Ú¤ÂÈ Óa ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Óa

âÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈa Ùc ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ Î·d Ùd˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎb˜ âÈÏÔÁ¤˜. ^∏ àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îc ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,

àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ «àÓ¿Û· ÎÈ âÏ›‰·», àÏÏa Ìb

àÓÙ›ÙÈÌÔ Ùe ÌÈÎÚe ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎe Î›Ó‰˘ÓÔ Î·d Ùe ÛËÌ·-

ÓÙÈÎe ÔåÎÔÓÔÌÈÎe ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈa ÙcÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·d Ùa àÛÊ·-

ÏÈÛÙÈÎa Ù·ÌÂÖ·. °Èa ·éÙÔf˜ ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Ú¤-

ÂÈ Óa ö¯Ô˘Ó Î·Ïc âÓËÌ¤ÚˆÛË  Î·d ÁÈ·ÙÚÔd Î·d àÛıÂÓÂÖ˜

Óa Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙa Î·d ÛÙÂÓ¿. 

àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d Î·Ú‰È·Îe ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌe Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

Ùd˜ ï‰ËÁ›Â˜ ÙáÓ àÌÂÚÈÎ·ÓÈÎáÓ Î·d ÂéÚˆ·˚ÎáÓ ëÓÒÛÂˆÓ

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Î·Ùa Ùe 2005. 

√î ñÔ„‹ÊÈÔÈ ÁÈa  àÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îe ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
\∞ÛıÂÓÂÖ˜ Ìb Ì¤ÙÚÈ· j ÛÔ‚·Úc Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Úa Ùc ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁ‹, ö¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÉ˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·d ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÔÈÏÈ·Îe ‰˘-

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌe àe Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË j àÛ‡Á¯ÚÔÓË ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÉ˜ àÚÈÛÙÂÚÄ˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆¤ÙÔÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚË-

Ì¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË âÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Óa Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb àÔ-

ÎÏÂÈÛÌe àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙe äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·,

àÏÏa ù¯È ÌfiÓÔ Û ·éÙÔ‡˜. ≠∂Ó·˜ Î·Ïa âÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏfiÁÔ˜, Ôf ÂéÙ˘¯á˜ à·ÓÙÄ Û˘¯Óa ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜,

ÂrÓ·È Ûb ı¤ÛË Óa àÓ·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ iÓ ï àÛıÂÓc˜ îÎ·ÓÔÔÈÂÖ Ùa

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·d ÂrÓ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ñÔ„‹ÊÈÔ˜ ÁÈa âÊ·ÚÌÔÁc

ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·éÙÉ˜.

™ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·éÙc Ú¤ÂÈ Ôî àÛıÂÓÂÖ˜ Óa âÓËÌÂ-

❤❤❤

∂åÎfiÓ·: \∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ àÛıÂÓÔÜ˜ Ôf ö¯ÂÈ ñÔ-

‚ÏËıÂÖ Ûb âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË àÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ò∂¯Ô˘Ó ÙÔ-

ÓÈÛÙÂÖ, ÁÈa âÔÙÈÎÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ùa ôÎÚ· ÙáÓ äÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ôf

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙe ‰ÂÍÈe ÎfiÏÔ, ÙcÓ àÚÈÛÙÂÚc Î·d Ùc ‰ÂÍÈa ÎÔÈÏ›·.
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➣ ^√ Î. ª¿ÚÎÔ˜ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^√ Î. ÃÚÉÛÙÔ˜ £ˆÌfiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^√ Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ °ÚfiÏÏÈÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 500

➣ ^√ Î·ıËÁËÙc˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢·˚ÎÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ^√ Î. ™˘Ú›‰ˆÓ ¢Ô‡Î·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 2000

➣ ^√ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ™ÙÂÊ·ÓÔ˘‰¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. \∂ÌÌ·ÓÔ˘cÏ ƒÔ‡ÎÔ˘Ó·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ √î Î.Î. \∞Ó‰Ú¤·˜ Î·d º›ÏË ƒÈ˙ÈÒÙË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 70

➣ ^√ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ƒÔ˘ÛÛ¿ÎË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 40

➣ ^∏ Î. §¤Ï· ¶ÂÙÚ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ^√ Î. ™˘Ú›‰ˆÓ ∆ÛÈÁÎÏ›ÊË˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 70
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∆a âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· âÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ùc ÛË-

Ì·ÓÙÈÎc ·ûÍËÛË âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ Î·d âÊË‚ÈÎÉ˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰·. ∆e ÁÂÁÔÓe˜ ·éÙe ÂrÓ·È

ôÎÚˆ˜ àÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙáÓ ÔÏÏáÓ Î·d ÛÔ-

‚·ÚáÓ âÈÙÒÛÂˆÓ Ôf ö¯ÂÈ ì ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙcÓ ñÁÂ›·

ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ∆e å‰·ÓÈÎe ıa qÙ·Ó Óa ÚÔÏËÊıÂÖ ì ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ÛÙa ·È‰È¿. h∞Ó ¬Ìˆ˜ ·éÙe ‰bÓ Á›ÓÂÈ, ıa Ú¤ÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Óa àÚ¯›ÛÂÈ ôÌÂÛ· ì ıÂÚ·Â›·, ÌfiÏÈ˜ ‰È·È-

ÛÙˆıÂÖ Ùe Úfi‚ÏËÌ·. ^√ ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂrÓ·È ï ÚáÙÔ˜ Ôf

ıa Ú¤ÂÈ Óa ÎÚÔ‡ÛÂÈ Ùe ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔf˜

ÁÔÓÂÖ˜ Î·d Óa ‰ÒÛÂÈ Ùd˜ ÚáÙÂ˜ ï‰ËÁ›Â˜ àÊÔÜ ÚáÙ· Î·-

Ù·Ù¿ÍÂÈ Ùe ·È‰d j ÙeÓ öÊË‚Ô ÛÙcÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔÜ ñ¤Ú-

‚·ÚÔ˘ j ÙÔÜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùa ‰ÈÂıÓÉ Úfi-

Ù˘·. ̂ ∏ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·éÙc ÂrÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎc ÁÈa

Ùe Âr‰Ô˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜ Ôf ıa ÚÔÙ·ıÂÖ. 

°Èa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa 2 ≤ˆ˜ 7 âÙáÓ Î·ıg˜ Î·d ÁÈa

ñ¤Ú‚·Ú· ·È‰Èa 2 ≤ˆ˜ 16 âÙáÓ ̄ ˆÚd˜ ôÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ñÁÂ›·˜ (.¯. ‰È·‚‹ÙË, ñ¤ÚÙ·ÛË, ‰ÈÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÎÏ) ÛÙfi-

¯Ô˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ì ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈa Î¿-

ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· j ì âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ·ûÍËÛË˜ ÙÔÜ

‚¿ÚÔ˘˜ Î·d ù¯È ì àÒÏÂÈ· ÎÈÏáÓ. ^∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔÜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ Ûb ≤Ó· ·È‰d Ôf àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È ï‰ËÁÂÖ Ûb ÌÂ›ˆÛË

ÙÔÜ ÔÛÔÛÙÔÜ ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜. °Èa ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, iÓ ≤Ó· ·È‰d ÂrÓ·È ñ¤Ú‚·ÚÔ Î·Ùa 25%, ÛÙfi¯Ô˜

ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÛÙÔf˜ ëfiÌÂÓÔ˘˜ 6-12 ÌÉÓÂ˜ Ùe ‚¿-

ÚÔ˜ ÙÔ˘ Óa ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚe Î·d ÏfiÁˇˆ ·ûÍËÛË˜ ÙÔÜ

≈„Ô˘˜ Óa ÌÂÈˆıÂÖ Ùe ÔÛÔÛÙe ÙÔÜ ñÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜. °Èa ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰Èa 2 ≤ˆ˜ 7 âÙáÓ Î·ıg˜ Î·d ÁÈa

ñ¤Ú‚·Ú· ôÓˆ ÙáÓ 7 âÙáÓ Ôf Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ö¯Ô˘Ó Î·d

ôÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜, Î·ıg˜ Î·d ÁÈa ¬Ï· Ùa ·¯‡-

Û·ÚÎ· ·È‰Èa ôÓˆ ÙáÓ 7 âÙáÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ≤Ó· ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Ìb ÛÙfi¯Ô ÙcÓ õÈ· Î·d ÛÙ·‰È·Îc ÌÂ›ˆÛË ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜

Ìb Ú˘ıÌe ÂÚ›Ô˘ 500 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ Ùe Ì‹Ó·.

\∂Óá ñ¿Ú¯ÂÈ àfiÏ˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Íf ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ

ÁÈa ÙcÓ àÓ¿ÁÎË àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‰bÓ

ñ¿Ú¯ÂÈ àÎfiÌË, Î·d ÔûÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È Óa ñ¿ÚÍÂÈ Î·Ùa ÙcÓ

Ù·ÂÈÓ‹ ÌÔ˘ ÁÓÒÌË, Û˘ÌÊˆÓ›· ó˜ Úe˜ Ùe å‰·ÓÈÎe ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎe ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ̂ ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂrÓ·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎc

ÓfiÛÔ˜, ‰bÓ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb ≤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·d ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚb˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ àÙfi-

ÌˆÓ. °Èa ·éÙe Ùe ÏfiÁÔ ì àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ıa Ú¤ÂÈ Óa Á›ÓÂÙ·È àÙÔÌÈÎ¿, àÊÔÜ ÏËÊıÔÜÓ ñ\ ù„ÈÓ Ùa

å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa ÙÔÜ àÙfiÌÔ˘. £a Ú¤ÂÈ, â›ÛË˜,

Óa ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜,

Á˘ÌÓ·ÛÙc˜ Î·d „˘¯ÔÏfiÁÔ˜/„˘¯›·ÙÚÔ˜. 

∂rÓ·È ÔÏf ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÚdÓ àÚ¯›ÛÂÈ Ùe ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ıÂÚ·Â›·˜ Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó â·ÎÚÈ‚á˜ Ùe ·È‰d Î·d Ôî ÁÔ-

ÓÂÖ˜ ÙÔf˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔÜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔÜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

≠√Ìˆ˜, ïÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·d Óa àÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ùe ·È‰›, ï ÚfiÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·d ÙÔÜ ÛÙÂ-

ÓÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe˜ ÁÈa ÙcÓ âÈÙ˘¯É

öÎ‚·ÛË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ̂ ∏ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıa Ú¤ÂÈ Óa ÂrÓ·È

å‰È·›ÙÂÚ· ñÔÛÙËÚÈÎÙÈÎc Úe˜ Ùe ·È‰d Î·d Óa ëÛÙÈ¿˙ÂÈ

ÛÙ›˜, öÛÙˆ Î·d ÌÈÎÚ¤˜, ıÂÙÈÎb˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf ıa â¤ÏıÔ˘Ó

ÛÙc Û˘ÌÂÚÈÊÔÚa j Î·d ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Î·Ùa

Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆a âÚÂ˘ÓËÙÈÎa ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú‡ıÌÈÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈa ·È‰Èa ÛÙa

ïÔÖ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·d Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ö¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË âÈ-

Ù˘¯›· àe ·éÙa ÛÙa ïÔÖ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ùe ·È‰›!

^∏ âÈÏÔÁc ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

Á›ÓÂÈ Ìb ÁÓÒÌÔÓ· Ùe å·ÙÚÈÎe îÛÙÔÚÈÎfi, Ùe îÛÙÔÚÈÎe ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ àÏÏa Î·d ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·ıg˜ Î·d Ùd˜

å‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓıÉÎÂ˜ ˙ˆÉ˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ∆cÓ ÙÂÏÈÎc àfi-

Ê·ÛË ıa ¿ÚÔ˘Ó Ôî ÁÔÓÂÖ˜ Ìb Ùc ‚Ô‹ıÂÈ· ÙáÓ Âå‰ÈÎáÓ.

\∞ÎÔÏÔ˘ıÂÖ Ì›· ÂÚÈÏËÙÈÎc àÓ·ÊÔÚa ÛÙd˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎb˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ôî ïÔÖÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔÜÓ àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· j Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

¢È·ÈÙÔÏÔÁÈÎc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

≠√ÏÂ˜ Ôî öÚÂ˘ÓÂ˜ ÙáÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ âÙáÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ì

ÔÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ (¬ˆ˜ Î·d ÙáÓ âÓË-

Ï›ÎˆÓ) ̄ ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ̄ ÚfiÓÔ Ìb Ùe ̄ ÚfiÓÔ. ∞éÙe çÊÂ›ÏÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙd˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÉ˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ̇ ˆÉ˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

Ùd˜ ïÔÖÂ˜ Ùa ·È‰Èa ÂÚÓÔÜÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜

âÎÙe˜ ÛÈÙÈÔÜ Î·d Ôî ÁÔÓÂÖ˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Ùe ¯ÚfiÓÔ

ÁÈa Ùc ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÈÙÈÎÔÜ Ê·ÁËÙÔÜ. ^∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎc

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ıa Ú¤ÂÈ ÚáÙ· Óa ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙcÓ â›ÙÂ˘ÍË

Î·d ‰È·Ù‹ÚËÛË âÓe˜ åÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ôf Óa

ñÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. \∂ÎÙe˜ Âå‰ÈÎáÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ‰bÓ Ú¤ÂÈ Óa Ì·›ÓÂÈ Ùe ·È‰d Ûb ñÔıÂÚ-

ÌÈ‰ÈÎc ‰›·ÈÙ· Ìb ÛÙfi¯Ô Ùc ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ ÎÈÏáÓ.

¢˘ÛÙ˘¯á˜, ñ¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ì ›ÂÛË àe Ùa ·È‰Èa àÏÏa Î·d

ÙÔf˜ ÁÔÓÂÖ˜ ÁÈa ÁÚ‹ÁÔÚ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √î ‰È·ÙÚÔÊÔÏfi-

ÁÔÈ j Ôî ÁÈ·ÙÚÔd Ôf àÛ¯ÔÏÔÜÓÙ·È Ìb Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ

·È‰ÈÔÜ ‰bÓ ıa Ú¤ÂÈ Óa ñÔÎ‡ÙÔ˘Ó àÏÏa Óa âÍËÁÔÜÓ

Ìb Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔf˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈa ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ‰bÓ Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÙ·È ì ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ›ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜. 

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎa ÌÔÓÙ¤Ï· ·È‰ÈÎÉ˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜
§∞ª¶ƒ√™ ™À¡∆ø™∏™,àÓ·ÏËÚˆÙc˜ Î·ıËÁËÙc˜

‰È·ÙÚÔÊÉ˜-‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜

Î·d ÎÏÈÓÈÎÉ˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 
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ÙÂÚ·. ^∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔÜ àÓ·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔÜ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÉ˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ àÚÙËÚ›·˜ ¬Ô˘ Î·d Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È Ùe ÌfiÛ¯Â˘Ì·,

Ûb Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ìb Ùe ÌÉÎÔ˜ ÙÔÜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, âÍ·ÚÙÄÙ·È

àe àÓ·ÙÔÌÈÎb˜ àÏÏa Î·d àe ÁÂˆÌÂÙÚÈÎb˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ôî

ïÔÖÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔÜÓ Óa ñÔÏÔÁÈÛıÔÜÓ Ìb àfiÏ˘ÙË

àÎÚ›‚ÂÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ̂ ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¬Ù·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÔÜÓÙ·È àÚÙËÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÂrÓ·È àÓ·ÁÎ·ÖÔ˜ ï ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎe˜ Û¯Â‰È·ÛÌe˜ àÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Û¯¤ÛË˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔÜ

ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·d ÙÔÜ àÓ·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔÜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙeÓ ïÔÖÔ

Á›ÓÂÙ·È ì Û˘ÚÚ·Ê‹. ™ÙeÓ àÏÁfiÚÈıÌÔ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ¬ÏÂ˜ Ôî âÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ , àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÙÂ-

ÏÈÎa âÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì›·, àÓ¿ÏÔÁ· Ìb Ùa ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎa

ÂéÚ‹Ì·Ù·. \∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¬Ù·Ó ‰bÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È àÚÙË-

ÚÈ·Îa ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· àÏÏa ÊÏÂ‚ÈÎ¿, ÂrÓ·È ÚÔÊ·Ób˜ ¬ÙÈ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· àÓ¿Ï˘ÛË˜ àÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ‰bÓ ÂrÓ·È

à·Ú·›ÙËÙË àÊÔÜ ‰bÓ ñÊ›ÛÙ·Ù·È Ùe ‚·ÛÈÎe Úfi‚ÏËÌ·

âÍÂ‡ÚÂÛË˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

ªb Ùc ÁÓÒÛË Î·d âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎáÓ

❤❤❤

\π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯c ıa Ú¤ÂÈ Óa ‰ÔıÂÖ ÛÙcÓ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎc ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜ «‰›·ÈÙ·». √î öÊË‚ÔÈ (Î·d

å‰È·›ÙÂÚ· Ùa ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ÂrÓ·È ÔÏf Âé¿ÏˆÙÔÈ Ûb àÓ¿Ù˘ÍË

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÉ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ (àÓÔÚÂÍ›· -

‚Ô˘ÏÈÌ›·). 

º˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

≠∂Ó·˜ àe ÙÔf˜ Èe ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜, iÓ ù¯È ï ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ôf Âéı‡ÓÂÙ·È ÁÈa ÙcÓ ·ûÍËÛË ÙÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ âÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜ ÂrÓ·È ì ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

^∏ ÌÂ›ˆÛË ·éÙc ÂrÓ·È Ùe àÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÉ˜ öÏÏÂÈ„Ë˜ ÂéÎ·È-

ÚÈáÓ ÁÈa ·È¯Ó›‰È Î·d Î›ÓËÛË àÏÏa Î·d ÏfiÁˆ ÙÉ˜ Î·Ù·Îfi-

Ú˘ÊË˜ ·ûÍËÛË˜ ÙáÓ Î·ıÈÛÙÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙáÓ

·È‰ÈáÓ (ñÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, video games, ‰È¿‚·-

ÛÌ·). ̂ ∏ ·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ıa Ú¤ÂÈ

Óa ÂrÓ·È ≤Ó·˜ àe ÙÔf˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ïÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·d Óa àÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ùe

·È‰›. ^∏ Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· âÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·-

ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ àÏÏa Î·d „˘¯ÔÏÔÁÈÎb˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜

Ôf ÛÈÁÔ˘ÚÂ‡Ô˘Ó ÙcÓ ñÁÈÉ àÓ¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È

ìÌÂÚ‹ÛÈ· Ê˘ÛÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 60-90 ÏÂ-

ÙáÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ìb Ùc ÌÔÚÊc ·È¯ÓÈ‰ÈÔÜ. \∞e ÌfiÓË ÙË˜ ì

·ûÍËÛË ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÌcÓ ‰Ò-

ÛÂÈ ôÌÂÛ·, âÌÊ·ÓÉ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙcÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›-

ˆÛË˜ ÙÔÜ ‚¿ÚÔ˘˜. £a ·éÍ‹ÛÂÈ ¬Ìˆ˜ Ùe â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎÉ˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ıa ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›·, ıa ÌÂÈÒÛÂÈ Ùe ̄ Úfi-

ÓÔ Î·ıÈÛÙÈÎáÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·d ÌÂÙa àe Î¿ÔÈÔ

¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıa ÂrÓ·È ïÚ·Ù¿. √î

ÁÔÓÂÖ˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Ùe Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ùd˜ ÂéÎ·ÈÚ›Â˜ ÁÈa ·È¯Ó›‰È Î·d ôıÏËÛË

Î·d ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ôî ú‰ÈÔÈ ÚáÙÔÈ Ùe Î·Ïe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜

™ÙcÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ùa

Ï¿ıË Ôf Î¿ÓÂÈ Ùe ·È‰d ÛÙc ‰È·ÙÚÔÊc Î·d Ùc Ê˘ÛÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·d âÈ¯ÂÈÚÂÖÙ·È ì ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÔ˘˜ àÏÏ·Á‹.

^√ ÚfiÏÔ˜ ÙáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎe˜ Î·ıg˜ ÔÏÏb˜

öÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂrÓ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·

¬Ù·Ó Ôî ÁÔÓÂÖ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó âÓÂÚÁa ÛÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫¿-

ÔÈÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¬ÙÈ ÂrÓ·È

ÔÏf Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›· Óa ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ï ÁÔÓ¤·˜

Î·d ù¯È Ùe ú‰ÈÔ Ùe ·È‰›! ∞éÙe úÛˆ˜ Î·d Óa qÙ·Ó àÓ·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓÔ Î·ıfiÙÈ, ÁÈa Ùa ÌÈÎÚfiÙÂÚ· å‰›ˆ˜ ·È‰È¿, Ôî ÁÔÓÂÖ˜

ÂrÓ·È ·éÙÔd Ôf Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ùd˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d

Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ. ∫¿ÔÈ· àe Ùa ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Î·d Ùd˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÛÙc

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎc ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂrÓ·È:

– ∫·Ù·ÁÚ·Êc Ûb ìÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙáÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ôf Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ùe ·È‰d ÛÙc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ìÌ¤Ú·˜, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙÉ˜ œÚ·˜ Î·d ÙÉ˜ ÙÔÔıÂÛ›·˜ (ÙÚ·¤˙È,

ÌÚÔÛÙa ÛÙcÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, àe ÙcÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÎÏ).

– ∫·Ù·ÁÚ·Êc ÙÉ˜ Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

– \∂È‚Ú¿‚Â˘ÛË ıÂÙÈÎáÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ Î·d àÏÏ·ÁáÓ. 

– \∂ÌÏÔÎc ÙÔÜ ÛÙÂÓÔÜ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ÛÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ̆ îÔı¤ÙËÛË˜ ñÁÈÂÈÓáÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚáÓ

ÛÙÔf˜ ÙÔÌÂÖ˜ ÙÉ˜ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

– ^∂‚‰ÔÌ·‰È·›· ÛÙÔ¯ÔıÂÛ›· ÁÈa â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Ê˘ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

– ∫·ıÔÚÈÛÌe˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎáÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·d öÌÊ·ÛË ÛÙcÓ

«âÎ·›‰Â˘ÛË» ÙÔÜ ·È‰ÈÔÜ Ûb ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Î·d Ê˘-

ÛÈÎÉ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎc àÁˆÁc

\∞ÚÎÂÙb˜ ÎÏÈÓÈÎb˜ ‰ÔÎÈÌb˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb âÍ¤ÏÈÍË ÁÈa

Óa ‰È·ÈÛÙˆıÂÖ ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Ùc

ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ·È‰ÈÎÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶Úe˜ Ùe ·ÚeÓ

¬Ìˆ˜, ‰bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ âÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÁÈa

·È‰È¿. \∞ÎfiÌË Î·d ÁÈa ÙÔf˜ âÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌfiÓÔ ‰˘e Ê¿ÚÌ·-

Î· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¬ˆ˜ ÂrÓ·È ì Á·ÛÙÚÈÎc

·Ú¿Î·Ì„Ë Î·d ì ÙÔÔı¤ÙËÛË Á·ÛÙÚÈÎÔÜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ö¯ÂÈ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂÖ Ìb âÈÙ˘¯›· ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ûb âÊ‹‚Ô˘˜. ̂ ∏ âÈÏÔÁc ·éÙc ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È

ÌfiÓÔ Ûb ÔÏf ÛÔ‚·Úb˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¬Ù·Ó

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ôÏÏ· ÛÔ‚·Úa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ñÁÂ›·˜. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 52
ïÏÈÎÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÔ-

ÚÂÖ Óa ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔd Û˘Ó‰˘·ÛÌÔd öÌÌÈÛ¯ˆÓ j

âÏÂ‡ıÂÚˆÓ àÚÙËÚÈ·ÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ìb Ùc Û˘ÌÌÂÙÔ¯c

Î·d ÙáÓ ‰˘e Ì·ÛÙÈÎáÓ àÚÙËÚÈáÓ, œÛÙÂ Óa âÈÙÂ˘¯ıÂÖ Ì¤¯ÚÈ

Î·d ëÍ·Ïe àÚÙËÚÈ·Îe by-pass.
^∂ÔÌ¤Óˆ˜ àe Ùa ·Ú·¿Óˆ Î·ı›ÛÙ·Ù·È âÌÊ·Ób˜

¬ÙÈ ·Úa ÙcÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·d Ùd˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Î·d àÏÁÔ-

ÚÈıÌÈÎb˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ì àÔÎÏÂÈÛÙÈÎc ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙáÓ

àÚÙËÚÈ·ÎáÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙd˜ âÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ by-pass ,

ÂrÓ·È âÊÈÎÙc Î·d àÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· àÔÙÂÏÂÖ Ùc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

Ì¤ıÔ‰Ô âÎÏÔÁÉ˜.

≠√Ìˆ˜, ì ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ·éÙáÓ ÙáÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎáÓ

ÙÂ¯ÓÈÎáÓ àÏÏa Î·d Ôî å‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ à·ÈÙ‹ÛÂÈ˜,

ÌÄÏÏÔÓ ÚÈÌÔ‰ÔÙÔÜÓ ÙcÓ Èe ÂûÎÔÏË Ï‡ÛË ÙáÓ ÊÏÂ‚ÈÎáÓ

ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ âÓá ·Ú¿ÏÏËÏ· Ê·›ÓÂÙ·È Óa àÔı·ÚÚ‡-

ÓÔ˘Ó ÙcÓ ÂéÚÂ›· Î·d Î·ıÔÏÈÎc âÊ·ÚÌÔÁc ÙÉ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÉ˜

ïÏÈÎÉ˜ àÚÙËÚÈ·ÎÉ˜ â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Úa

Ùa ÂéÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔf˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 
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™Ùd˜ ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎb˜ Ï·ÁÈb˜ ÙÔÜ ¶·ÚÓ·ÛÛÔÜ, ÎÔ-

ÓÙa ÛÙe ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎe ÛÙ·ıÌe ÙÉ˜ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·˜, ÛÙcÓ ·-

ÏÈa âıÓÈÎc ï‰e Î·d Èe Î¿Ùˆ àe Ùd˜ ËÁb˜ ÙÔÜ ∫ËÊÈÛÔÜ

ÔÙ·ÌÔÜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ùe ¢·‰›, ì àÚ¯·›· \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·. ∂rÓ·È Ùe

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ ˆÚÈe ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ ÌÂÙ·Íf °Ú·‚ÈÄ˜ Î·d µÂÏ›-

ÙÛ·˜ (∆ÈıÔÚ¤·˜). \∞¤¯ÂÈ àe ÙcÓ \∞ı‹Ó· 162 ̄ ÏÌ. 

^∏ îÛÙÔÚ›· ÙË˜ âÎÙÂ›ÓÂÙ·È àe Ùe 3.000 - 1.000 .Ã.,

ïfiÙÂ ì ÚÒÙË çÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÂrÓ·È \√ÊÈÙÂ›·. \∞ÚÁfiÙÂÚ·,

ÌÂÙa Ùa ÓÂÔÏÈıÈÎa ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂÙÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ûb \∞ÌÊ›Î·È·,

ÌÂÙa ÙcÓ âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ºˆÎ¤ˆÓ Î·d ¢ˆÚÈ¤ˆÓ. 

™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÂrÓ·È Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ÎˆÌfiÔÏË Ìb Ùa

ú‰È· Û¯Â‰eÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¬ÏˆÓ ÙáÓ àÓ¿ÏÔÁˆÓ ÔîÎÈ-

ÛÌáÓ ÙÉ˜ ëÏÏËÓÈÎÉ˜ â·Ú¯›·˜. ∆a å‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿, Ôf ¿ÓÙ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó, Î·d ÙcÓ Î¿ÓÔ˘Ó Óa ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ó˜

â·Ú¯È·Îc ÎˆÌfiÔÏË, ÂrÓ·È ï ÂûÊÔÚÔ˜ Î·d Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÈÌÔ˜

ÙfiÔ˜ Ôf ñ¿Ú¯ÂÈ ‚fiÚÂÈ· Î·d ÓfiÙÈ· ÙÔÜ ̄ ˆÚÈÔÜ. \∞ÎfiÌË,

ÂrÓ·È Ùe ÓÂ˘Ì·ÙÈÎe Î·d ÔÏÈÙÈÛÌÈÎe Î¤ÓÙÚÔ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜

Ìb ÔÈÎ›ÏÂ˜ âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·ı\ ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÜ öÙÔ˘˜.

^∏ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ· ‰bÓ ñÛÙÂÚÂÖ Ô≈ÙÂ ÛÙeÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎe ÙÔ-

Ì¤·. ∆a ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· ̄ ÚfiÓÈ· âÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·d àÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È,

ÌÂÙa ÙeÓ ÎÔÚÂÛÌe \∞Ú¿¯ˆ‚·˜ - ¢ÂÏÊáÓ, Ûb ¯ÂÈÌÂÚÈÓe

ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎe ı¤ÚÂÙÚÔ Ìb ÍÂ¯ˆÚÈÛÙe ̄ ÚáÌ·, Ìb Ùd˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘

Ê˘ÛÈÎb˜ çÌÔÚÊÈ¤˜, ÂÚÈÔ¯b˜ Î·d ÙÔÔıÂÛ›Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙeÓ

¶·ÚÓ·ÛÛe ¬ÛÔ Î·d ÛÙeÓ Î¿ÌÔ ÙÔÜ ∫ËÊÈÛÔÜ. 

¢bÓ ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ‰˘Ó·ÙeÓ Ûb ≤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Óa àÔÙ˘-

ˆıÂÖ ì çÌÔÚÊÈ¿, ì ÓÂ˘Ì·ÙÈÎc Î·d ÔÏÈÙÈÛÌÈÎc ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Î·d ÁÂÓÈÎa ¬Ï· ¬Û· àÊÔÚÔÜÓ ÙcÓ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·. ̂ ∏

âÈÙfiÈ· â›ÛÎÂ„Ë Î·d àfiÏ·˘ÛË ÙÔÜ Ì·ÁÂ˘ÙÈÎÔÜ ÙÔ›Ô˘

ÙÉ˜ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·˜ Î·d ì ƒÔ˘ÌÂÏÈÒÙÈÎË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ıa

"ÔÜÓ" ÔÏf ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙeÓ âÈÛÎ¤ÙË.

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ^ÀÁÂ›·˜ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·˜ î‰Ú‡ıËÎÂ Ùe 1986.

∆e å·ÙÚÈÎe ÚÔÛˆÈÎe ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÁÂÓÈÎÔf˜ å·-

ÙÚÔ‡˜, ≤Ó· ·ıÔÏfiÁÔ, ≤Ó· ·È‰›·ÙÚÔ, ≤Ó· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ,

ÙÚÂÖ˜ ç‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·d ëÙ· å·ÙÚÔf˜ ñfi¯ÚÂÔ˘˜ ñËÚÂ-

Û›·˜ ñ·›ıÚÔ˘, âÎ ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî ‰˘e ñËÚÂÙÔÜÓ ÛÙe ∫¤-

ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d Ôî ¤ÓÙÂ Ûb åÛ¿ÚÈıÌ· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa \π·-

ÙÚÂÖ·. ̂ ∏ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÌÊ›-

ÎÏÂÈ·˜ ÂrÓ·È ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË Î·d ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùa ̄ ˆÚÈa ÙÔÜ

ƒÂÁÎÈÓ›Ô˘, ªÂÓ‰ÂÓ›ÙÛ·˜, ∞. ™ÂÚ·ÊÂ›Ì, ¶·‡ÏÈ·ÓË˜,

√úÙË˜, ™Î·ÌÓÔÜ, ªÚ¿ÏÏÔ˘, ¶·Ï·ÈÔ¯ˆÚ›Ô˘, ¢Ú˘Ì·›·˜,

∆ÈıÚˆÓ›Ô˘, •˘ÏÈÎáÓ, ªÔ‰›Ô˘, µÂÏ›ÙÛ·˜, ^∞Á. ¶·Ú·-

ÛÎÂ˘É˜ Î·d Ùa ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÊ·ÏÔ¯ÒÚÈ· \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ· - ∆ÈıÔ-

Ú¤· - \∂Ï¿ÙÂÈ·. \∂›ÛË˜, ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ å‰È·›ÙÂÚË˜ ÁÂˆÁÚ·-

ÊÈÎÉ˜ ı¤ÛË˜, âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ¬ÏË Ùc µfiÚÂÈÔ-\∞Ó·ÙÔÏÈÎc ºˆ-

Î›‰· Ìb Ùa ÎÂÊ·ÏÔ¯ÒÚÈ· °Ú·‚Èa - ^∂Ù¿ÏÔÊÔ - ¶ÔÏ‡-

‰ÚÔÛÔ Î·d Ùa ¯ˆÚÈa §ÈÏ·›· - ª·ÚÈÔÏ¿Ù· - ∫·ÛÙ¤ÏÈ· -

µ¿ÚÈ·ÓË, Ùa ïÔÖ· ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÏÉıÔ˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙáÓ

ÏfiÁˇˆ ÙÉ˜ ùÌÔÚÊË˜ Ê‡ÛË˜ Î·d ÙÔÜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÈÔÓÔ-

‰ÚÔÌÈÎÔÜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔÜ ¶·ÚÓ·ÛÛÔÜ. √î å·ÙÚÔd Û˘ÓÂÚÁ¿-

˙ÔÓÙ·È ô„ÔÁ· Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ìb Ùd˜ âÊËÌÂÚ›Â˜ Ùe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜, Ùe ïÔÖÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ¬ÏÔ Ùe 24ˆÚÔ, ¬ÏÔ Ùe ̄ Úfi-

ÓÔ. ™Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ñËÚÂÙÔÜÓ â›ÛË˜: ≤ÍÈ ÓÔÛËÏÂ‡-

ÙÚÈÂ˜, Ì›· Ì·›·, Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ≤Ó·˜ âÌÊ·ÓÈ-

ÛÙc˜ àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ï‰ËÁÔd àÛıÂÓÔÊfiÚˆÓ -Ôf

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ìb Ùa ‰˘e ñ¿Ú¯ÔÓÙ· àÛıÂÓÔÊfiÚ· ïÏfiÎÏËÚË

ÙcÓ ÂÚÈÔ¯‹-, ‰‡Ô ı˘ÚˆÚÔ›-Ê‡Ï·ÎÂ˜, ‰‡Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔd

ñ¿ÏÏËÏÔÈ, ‰‡Ô Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Î·d ≤Ó·˜ Û˘ÓÙËÚËÙ‹˜.

™b Ù·ÎÙa ̄ ÚÔÓÈÎa ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· âÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ùe ∫¤ÓÙÚÔ

^ÀÁÂ›·˜ ÎÈÓËÙe ÎÏÈÌ¿ÎÈÔ ÙÉ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÉ˜ ÌÔÓ¿‰·˜

ò∞ÌÊÈÛÛ·˜. 

™ÙeÓ âÍÔÏÈÛÌe ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È â›ÛË˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔÈ (≤Ó·˜ ÊÔÚËÙfi˜), ≤Ó·˜ àÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Î·d ≤Ó·˜

ÊÔÚËÙe˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜. ™Ùa Ï·›ÛÈ· ÙÉ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ñÁÂ›·˜ Î·d Âå‰ÈÎa ÛÙeÓ ÙÔÌ¤· ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜,

Ùe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂÖÙ·È Ìb ïÌÈÏ›Â˜ Î·d ‰È·-

Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ·, ÛÙa àıÏËÙÈÎa ÛˆÌ·ÙÂÖ· Î.Ï. Î·ıg˜

Î·d Ìb ïÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌáÓ, Ìb

öÏÂÁ¯Ô ÛˆÌ·ÙÈÎÉ˜, „˘¯ÈÎÉ˜ Î·d ÛÙÔÌ·ÙÈÎÉ˜ ñÁÂ›·˜ ÙáÓ

Ì·ıËÙáÓ ïÏfiÎÏËÚË˜ ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ Âéı‡ÓË˜ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘

^ÀÁÂ›·˜ Î·d Ìb âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙáÓ ÎÏÈÌ·Î›ˆÓ ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘

^ÀÁÂ›·˜ Ûb ¬Ï· Ùa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ·. ∫·Ï‡ÙÔÓÙ·È â›-

ÛË˜ Î·d ÔÏÏb˜ àıÏËÙÈÎb˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ìb å·ÙÚe Î·d

àÛıÂÓÔÊfiÚÔ ù¯ËÌ·.

^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ âÈÛÎÂÙáÓ ÛÙa å·ÙÚÂÖ· Î·Ùa Ùe öÙÔ˜

2005 qÙ·Ó:

™Ùe ÙÌÉÌ· ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Î·d ·ıÔÏÔÁ›·˜: 17.040.

™Ùe ·È‰È·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·: 3.400.

™Ùe ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe ÙÌÉÌ·: ·) ·¥Ì·ÙÔ˜ 1392, 

‚) ‚ÈÔ¯ËÌÈÎe 11.050.

™Ùe àÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎe ÙÌÉÌ·: 1.132 àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜.

™Ùe ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎe ÙÌÉÌ·: 576.

^∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙáÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ñËÚÂÛÈáÓ ñÁÂ›·˜

àÔÙÂÏÂÖ ÛÙ·ıÂÚe ÛÎÔe ¬ÏˆÓ ¬ÛˆÓ âÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙe

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜.

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÌÊ›ÎÏÂÈ·˜
∞£∞¡∞™π√™ ∫§∂π∆™∞∫∏™, å·ÙÚe˜  ÁÂÓÈÎÉ˜

å·ÙÚÈÎÉ˜,  ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ̂ ÀÁÂ›·˜ \∞ÌÊÈÎÏÂ›·˜

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 62

Î·ı\ ¬ÏË Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÔÜÓ îÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎe â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎáÓ îÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙcÓ 7Ë Î·d 8Ë

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ ÙÔ˘˜. ∞éÙe Ôf àÔÌ¤ÓÂÈ Óa Á›ÓÂÈ ÂrÓ·È

Óa Â›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ (Î·d

å‰È·›ÙÂÚ· Ùd˜ Á˘Ó·ÖÎÂ˜) Óa ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Óa Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏb˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·d ÛÙÂ-

ÚÂfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÄ˜. \∞Í›˙ÂÈ àÏÏa ÂrÓ·È Î·d äıÈÎc

ñÔ¯Ú¤ˆÛË ÙÉ˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Óa Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa

Úe˜ ·éÙc ÙcÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.  
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21Ô ‰ÈÂıÓb˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ 
ÎÏÈÓÈÎÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
¢∏ª∏∆ƒ∏™ ƒπÃ∆∂ƒ, MD, FESC, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜

ÎÏÈÓÈÎÉ˜, «∂éÚˆÎÏÈÓÈÎc» \∞ıËÓáÓ 

≠√ˆ˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ öÙÛÈ Î·d Ê¤ÙÔ˜ 27-29 \∞ÚÈÏ›Ô˘ ıa ‰ÈÂÍ·¯ıÂÖ ÛÙe

ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ ∫¿Ú·‚ÂÏ Ùe âÎ·È‰Â˘ÙÈÎe ‰ÈÂıÓb˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎÉ˜ Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ôf ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ùe ∂§.π.∫∞ƒ., ì Û˘ÌÌÂÙÔ¯c ÛÙe ïÔÖÔ ÂrÓ·È

âÏÂ‡ıÂÚË ÙfiÛÔ ÛÙÔf˜ å·ÙÚÔf˜ ¬ÛÔ Î·d ÛÙe ÎÔÈÓfi. 

∆e Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ıa ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙcÓ ¶¤ÌÙË Ùe Úˆd Ìb ïÌÈÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb

ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc àıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·d Ùa ÓÂÒÙÂÚ· -ÙfiÛÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎa ¬ÛÔ

Î·d ÎÏÈÓÈÎa- ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙcÓ âÍ¤ÏÈÍË ·éÙÉ˜ Ûb ÛÙËı¿Á¯Ë. 

∆e Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ıa Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂÖ Ìb Ùc ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›· Óa ÂrÓ·È àÊÈÂ-

ÚˆÌ¤ÓË ÛÙcÓ âÂÌ‚·ÙÈÎc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ. √î Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ÂrÓ·È Ùa

àÁÁÂÖ· Ôf ÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙeÓ âÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ìb ·xÌ· Î·d

ıÚÂÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜. ̂ ∏ àfiÊÚ·ÍË ·éÙáÓ ï‰ËÁÂÖ Ûb âÁÎÂÊ·ÏÈÎc ‚Ï¿‚Ë, Ìb

Ùd˜ ÁÓˆÛÙb˜ Ûb ¬ÏÔ˘˜ âÈÏÔÎ¤˜. £a Á›ÓÂÈ àÓ·ÊÔÚa ÛÙd˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎb˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙáÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Ìb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ) Î·d Ìb

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙ¤ÓÙ.

∆cÓ ¶¤ÌÙË Ùe àfiÁÂ˘Ì· Ùe Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ìb àÓ·ÊÔÚa ÛÙd˜

ÚÔÛıÂÙÈÎb˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·d Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·d

ÎÏÂ›ÓÂÈ Ìb ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›· Óa ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË Ûb ≤Ó·Ó å‰È·›ÙÂ-

Ú· Û˘¯Óe Î·d ÛËÌ·ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ÓfiÛÔ˘,

ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ñ¤ÚÙ·ÛË, àÓ·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·d Ùc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ âÈÏÔÎáÓ ÙË˜.

∆cÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘c Ùe Úˆd ì öÓ·ÚÍË ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙa çÍ¤· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·Ö· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ı¤Ì· Ìb ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎc Î·d å·ÙÚÈÎc ÛËÌ·Û›· ôÓ

Ï¿‚Ô˘ÌÂ ñ\ ù„ÈÓ ¬ÙÈ ì ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂrÓ·È ì ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘

ÙfiÛÔ ÛÙcÓ ^∂ÏÏ¿‰· ¬ÛÔ Î·d Ûb ¬ÏÔ Ùe ¢˘ÙÈÎe ÎfiÛÌÔ Î·d g˜ ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb öÌÊÚ·ÁÌ· ‰bÓ

ıa ÚÔÏ¿‚ÂÈ Óa ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ.  ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· àÓ·Ï‡ÂÙ·È Ùe ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Ùe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÉ˜

àÓÙÚÈÎÔÜ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜), Ùe ïÔÖÔ Û˘ÓÈÛÙÄ ÛËÌ·ÓÙÈÎe ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·d Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È öÓÙÔÓ· Ìb ÙeÓ ÙÚfiÔ Ôf ̇ ÔÜÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÔÏf Î·d àÓı˘ÁÂÈÈÓ¿, ·Ú·ÌÂÏÒÓÙ·˜ ÙcÓ ôÛÎËÛË Î·d Î·-

Ó›˙ÔÓÙ·˜. 

^∏ ¶·Ú·ÛÎÂ˘c Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ìb àÓ·ÊÔÚa ÛÙcÓ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ùe ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ùa Ùe ïÔÖÔ ì ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜

ÙÔÜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÔÜ˜ ö¯ÂÈ âÈ‰ÂÈÓˆıÂÖ Î·d Ù·Ï·ÈˆÚÂÖÙ·È àe öÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™‹ÌÂÚ·, Ìb Ùc ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙcÓ àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·éÍ¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎa Ùe ÔÛÔÛÙe ÙáÓ àÛıÂÓáÓ Ôf ıa âÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·Ú‰È·Îc

àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆cÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘c Û˘˙ËÙÂÖÙ·È Î·d Ùe ı¤Ì· ÙáÓ Û˘ÁÁÂÓáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ Ìb àÓ·ÊÔÚa ÛÙd˜ âÍÂÏ›ÍÂÈ˜

ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 

^∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ìÌ¤Ú· ÙÔÜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ùe ™¿‚‚·ÙÔ, ÍÂÎÈÓÄ Ìb ïÌÈÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎa Ìb ÙÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Î·d Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ó˜ ÙÚfiÔ˘˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ Ùc Û˘ÓÙËÚËÙÈÎc ıÂ-

Ú·Â›· Ìb Ê¿ÚÌ·Î·, ÙcÓ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d Ùc ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË. ò∂¯Ô˘Ó õ‰Ë Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂÖ ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ Úfi-

Ô‰ÔÈ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÓfiÛÔ˘ Î·d ì Î¿ıÂ ÌÔÚÊc ıÂÚ·Â›·˜ ö¯ÂÈ Ùc ı¤ÛË ÙË˜, Û‹ÌÂÚ·, ÛÙe ïÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔÜ

Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘.  

∆e Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ıa ÎÏÂ›ÛÂÈ Ùe ™¿‚‚·ÙÔ Ùe ‚Ú¿‰˘ Ìb ÙcÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›· Óa ÂrÓ·È àÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙd˜ àÚÚ˘ı-

Ì›Â˜. ∫·d ÛÙe ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·éÙe ö¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂÖ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ Ô‡ ÌÄ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·  Óa àÔ-

Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÔÏÏÔf˜ ·åÊÓ›‰ÈÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎa ¬ÛÔ Î·d âÂÌ‚·ÙÈÎa (Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ Ìb ñ„›Û˘-

¯ÓÔ ÚÂÜÌ·, ÙÔÔı¤ÙËÛË àÈÓÈ‰ˆÙáÓ, Î.Ù.Ï.).

£a ÂrÓ·È ≤Ó· ÔÏf âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ôf ÁÈa ôÏÏË Ì›· ¯ÚÔÓÈa ıa ÌÔÓÔˆÏ‹ÛÂÈ Ùe âÈÛÙËÌÔÓÈÎe âÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ âÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙáÓ å·ÙÚáÓ Ìb Ùa ÙÂÏÂ˘Ù·Ö· âÈÛÙËÌÔÓÈÎa ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·. 

ÂÌÂÈ˜ ...ÂÌÂÈ˜ ...
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”
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°Èa Ùe Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ‚È‚Ï›Ô

«... ∆e ÚÉÌ· ÔûÏˆ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂrÌ·È ñÁÈ‹˜, àÎ¤Ú·ÈÔ˜. 

∆e ÁaÚ ÔéÏÂÖÓ ñÁ›·ÈÓÂÓ (™ÙÚ¿‚ˆÓ)... 

™ÙeÓ ≠√ÌËÚÔ, ÔsÏÂ úÛÔÓ ̄ ·ÖÚÂ, ñÁ›·ÈÓÂ... »

∫Ú·Ùá ÛÙa ¯¤ÚÈ· ÌÔ˘ ≤Ó· àÎfiÌË ‚È‚Ï›Ô ÙÔÜ Î·ıËÁËÙc Î.

¶·‡ÏÔ˘ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·, Ùe «^∂ÌÂÖ˜ Î·d ì Î·Ú‰Èa Ì·˜», Ùe ëÓ‰¤Î·ÙÔ

ÌÈÄ˜ ÛÂÈÚÄ˜ "å·ÙÚÈÎÉ˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜" õ "ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜",

Ôf âÎ‰›‰ÂÈ ï «∫¿ÎÙÔ˜» ÁÈa ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ àÓ·ÁÓˆÛÙÈÎÔÜ

ÎÔÈÓÔÜ. ∫·d ¯·›ÚÔÌ·È ÁÈ\ ·éÙc ÙcÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· öÎ‰ÔÛË. ¶ÏÉıÔ˜

ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÔÏÏb˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈa Î·Ï‡ÙÂÚË ñÁÂ›· Î·d ̇ ˆ‹, ÁÈa ÚfiÏË„Ë, ÁÈa àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ≠∂Ó· ‚È‚Ï›Ô Ìb 52 ı¤Ì·Ù·, ‰ÔÛÌ¤Ó· Ûb ÌÔÚÊc ‰È·ÏfiÁÔ˘

Ûb êÏc ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎc ÁÏÒÛÛ·, Ùe ïÔÖÔ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È Âé¯¿ÚÈÛÙ· Î·d ÂûÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔË-

Ùfi. ∆e ‚È‚Ï›Ô, Î·Ùa Ùc ÁÓÒÌË ÌÔ˘, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ùe ÙÂÚÓe Ìb Ùe óÊ¤ÏÈÌÔ, Î·d ·éÙe ÁÈ·Ùd Ùa ı¤-

Ì·Ù¿ ÙÔ˘ àÚ¯›˙Ô˘Ó Î·d ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Ìb îÛÙÔÚÈÎa ÁÂÁÔÓfiÙ·, Ìb ÊÈÏÔÛÔÊÈÎb˜ j ıÂÔÏÔÁÈÎb˜ ÛÎ¤-

„ÂÈ˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ‰È·‰¤¯ÔÓÙ·È àÓ·Ï‡ÛÂÈ˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Ì·˜ ñÁÂ›·˜, Û˘Ì‚Ô˘Ïb˜ ÁÈa

ÙcÓ ÚfiÏË„Ë ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·d Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¢È·-

‚¿˙ÔÓÙ·˜ àÓ·ÁÓˆÚ›˙ˆ ÛÙeÓ âÈÛÙ‹ÌÔÓ· ÙÔÓ ‚·ıÈa ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ Î·d Û˘Ó·ÈÛı·ÓfiÌÂÓÔ ôÓıÚˆ-

Ô. ¢È·ÈÛÙÒÓˆ ÙeÓ ÏÔÜÙÔ ÙÉ˜ âÌÂÈÚ›·˜ Î·d Ùc ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›· ÛÙcÓ ÚÔÛÊÔÚ¿. 

«... \∞Ú\ öÛÙÈ ÙÔÖ˜ ÓÔÛÔÜÛÈ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÏfiÁÔ˜. ^ø˜ ÛÏ‹ÓÈÔÓ Úe˜ ≤ÏÎÔ˜ ÔåÎÂ›ˆ˜ ÙÂıbÓ ÙcÓ ÊÏÂÁÌÔÓcÓ ö·˘ÛÂÓ,

ÔsÙ̌ˆ Î·d ï ÏfiÁÔ˜..». °Èa ÙÔf˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ ï ÏfiÁÔ˜ ÂrÓ·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¬ˆ˜ iÓ ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙcÓ ÏËÁc Î·Ù¿ÏÏËÏË àÏÔÈÊc ·‡-

ÂÈ ÙcÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, öÙÛÈ Î·d ï ÏfiÁÔ˜. ™Ù˘‚·›Ô˘ àÓıÔÏfiÁÈÔ (ºÈÏ‹ÌÔÓÔ˜).

¶.¢.ª. - \∞ı‹Ó·

™Ä˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ÁÈa ÙcÓ ÎÚÈÙÈÎc Î·d Ùa Û¯fiÏÈ· ÁÈa Ùe Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ‚È‚Ï›Ô Î·d ̄ ·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ î‰È·›ÙÂÚ· Ôf ÂrÓ·È ÙfiÛÔ

ıÂÙÈÎ¿.

A¶ANTHTIKO ¢E§TIO
Ta Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îa ÓÔÛ‹Ì·Ù· àÔÙÂÏÔÜÓ Û‹ÌÂÚ· ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙe ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·d ÙcÓ ^EÏÏ¿‰·. 

KÈ ¬Ìˆ˜! ^Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.
™THPI•TE KAI E™EI™ TON A°øNA TH™ ¶PO§HæH™ TøN KAP¢IA°°EIAKøN NO™HMATøN – ¢IA¢ø™TE TH °Nø™H °IATI ™øZEI.

¢áÛÙÂ Ûb ÁÓˆÛÙÔf˜ Î·d Ê›ÏÔ˘˜ ·éÙfi Ùe à·ÓÙËÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÁÈa Óa Á›ÓÔ˘Ó àÔ‰¤ÎÙÂ˜
ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ «™ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔf˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜» õ àÓÔÖÍÙÂ Ùe ‰ÚfiÌÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‰áÚÔ ÙcÓ âÁÁÚ·Ê‹.

KAI MHN •EXNATE NA ANANEø™ETE TH ¢IKH ™A™ ∂¡π™ÃÀ™∏ ™∆√ ∂§.π.∫∞ƒ.

ONOMA..................................................................................................E¶øNYMO.....................................................................................................

E¶A°°E§MA ...............................................................................................................................................................................H§IKIA......................

¢IEY£YN™H: O¢O™ .........................................................................................................................................API£..................T.K. ...........................

™YNOIKIA............................................................................¶O§H......................................................................TH§.:.................................................

òE¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; NAI OXI...........................

\AÔÛÙÂ›Ï·ÙÂ ÙcÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎc âÈÙ·Ác ÛÙc ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔÜ E§.I.KAP Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ùe ÔÛe.

€ 15 € 30 ^YÔÁÚ·Êc

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ ∂π™ ª¡∏ª∏¡

➣ \πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ì Î. \∞Ó·ÛÙ·Û›· ∆Û›ÁÎÔ˘,Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ \πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ì Î. \∞ÁÁÂÏÈÎc °ÂˆÚÁÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150

➣ ∆ÔÜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ¶·Û¯·Ï¿ÎË, ì Î. ¡›ÎË ™ÙÚ›ÓÙ˙Ë ¶·Û¯·Ï¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300

➣ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ª·Ô‡ÓË, Ôî Î.Î. ¡›ÎÔ˜ Î·d ª·Ú›Ó· ¶·ÓÙ·˙ÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ ∫¿ÏÏ·, Ôî Î.Î. ¡›ÎÔ˜ Î·d ª·Ú›Ó· ¶·ÓÙ·˙ÔÔ‡ÏÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ¶·‡ÏÔ˘ ™Ô‡Ì·ÛË, ï Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ∆ÛÈ¿ÓÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ∆É˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜, ì Î. ∞åÌÈÏ›· \∞ı·Ó·Û¿ÎÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ µ‡ÚˆÓÔ˜ ª¤ÓÙ˙Ô˘, ì Î. ª·Ú›· ºÏÒÚÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ µ‡ÚˆÓÔ˜ ª¤ÓÙ˙Ô˘, ï Î. ∆¿ÎË˜ ºÏáÚÔ˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ µ‡ÚˆÓÔ˜ ª¤ÓÙ˙Ô˘, ï Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ú·ÓÙ·Ó›‰Ë˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 50

➣ ºÚfiÛˆ˜ ªÂÚ›Î·, Ôî Î.Î. ¶·ÜÏÔ˜ Î·d ̂ ∂Ï¤ÓË ∆Ô‡ÙÔ˘˙·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100

➣ ¶. Úˆı˘Ô˘ÚÁÔÜ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ƒ¿ÏÏË, Ôî Î.Î. ¶·ÜÏÔ˜ Î·d ̂ ∂Ï¤ÓË ∆Ô‡ÙÔ˘˙·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200

➣ ∆áÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·d ª·Ú›·˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÏË, ı·ÓfiÓÙˆÓ à‰›Îˆ˜, ï Î. \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ °ÂˆÚÁÔ‡ÏË˜, 

Ùe ÔÛe ÙáÓ € 400

Î·È ÂÛÂÈ˜Î·È ÂÛÂÈ˜

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 54 ➧➧

❤❤❤
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∆a äÏÂÎÙÚÈÎa Î·d äÏÂÎÙÚÔÓÈÎa àÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, àÔÙÂ-

ÏÔÜÓ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎb˜ çÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙcÓ

ëfiÌÂÓË àÂÈÏc ÁÈa Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. \π‰È·›ÙÂÚ· Ùa ÎÈÓËÙa

ÙËÏ¤ÊˆÓ· Ôf ÂrÓ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

àe ÙÔf˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ó˜ ÙÔÍÈÎb˜

‚fiÌ‚Â˜, Î·ıg˜ ¬Ù·Ó ·ÏÈÒÓÔ˘Ó Î·d Ùa ÂÙÄÌÂ ÛÙa

ÔåÎÈ·Îa àÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ùd˜ ¯ËÌÈÎb˜ ÙÔ-

ÍÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ÌÔ-

Ï‡ÓÔ˘Ó Ùe ö‰·ÊÔ˜, Ùa Ê˘Ùa Î·d ÙeÓ ñ‰ÚÔÊfiÚÔ ïÚ›˙ÔÓÙ·.

^√ ÙÂÏÈÎe˜ àÔ‰¤ÎÙË˜ ¬ÏˆÓ ·éÙáÓ ÙáÓ ÔéÛÈáÓ, ÂrÓ·È

ï ôÓıÚˆÔ˜. ∆a ÎÈÓËÙa ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÚˆÌÈÔÜ¯Â˜ ëÓÒÛÂÈ˜,

Ôf Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·d ‚Ï·‚áÓ

ÛÙe Û˘ÎÒÙÈ, âÓá ÛÙa âÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ñ¿Ú¯ÂÈ

ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, Ôf âËÚÂ¿˙ÂÈ Ùe ÎÂÓÙÚÈÎe ÓÂ˘ÚÈÎe Û‡ÛÙËÌ·

Î·d å‰È·›ÙÂÚ· ÙeÓ âÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙáÓ ·È‰ÈáÓ. ∆e ÁÂÁÔÓe˜ ¬ÙÈ

·éÙb˜ Ôî ÔñÛ›Â˜ ¿·ÓÙáÓÙ·È ÛÙa ÎÈÓËÙa Ûb ÔÏf ÌÈÎÚb˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜, ‰bÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ àÊÔÜ Ùe Î¿‰ÌÈÔ àe

≤Ó· ÎÈÓËÙfi, ÌÔÚÂÖ Óa ÌÔÏ‡ÓÂÈ 600 ÙfiÓÔ˘˜ ÓÂÚfi.

∆e Úfi‚ÏËÌ· ÂrÓ·È å‰È·›ÙÂÚ· çÍ‡, âaÓ ÏËÊıÂÖ ñ\

ù„ÈÓ ¬ÙÈ ·éÙc Ùc ÛÙÈÁÌc Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ, ñ¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘e ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙáÓ ÙË-

ÏÂÊÒÓˆÓ. ò∏‰Ë, ì ∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË â¤‚·ÏÂ ÛÙd˜ ·-

Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ÙcÓ âÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙáÓ âÈÎ›Ó-

‰˘ÓˆÓ ÔéÛÈáÓ Ôf ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Î·d ö¯ÂÈ âÎ‰fiÛÂÈ ï‰ËÁ›·

Úe˜ Ùa ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÁÈa ÙcÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙáÓ äÏÂÎÙÚÔÓÈÎáÓ

¬ÛÔ Î·d ÙáÓ äÏÂÎÙÚÈÎáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌÉ˜ ÛÙeÓ

ÙÔÌ¤· ·éÙfi, ·Ú\ ¬ÙÈ ì ï‰ËÁ›· ö¯ÂÈ âÓÛˆÌ·ÙˆıÂÖ ÛÙcÓ

ëÏÏËÓÈÎc ÓÔÌÔıÂÛ›·, ‰bÓ ö¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎb˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ÁÈa ÙcÓ àÓ·Î‡ÎÏˆÛË ÙáÓ Û˘ÛÎÂ˘áÓ, Î·ıg˜ Ôî

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ÎÈÓËÙÉ˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ ‰bÓ ö¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ Ùe à·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ âÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ^∏ àÏ‹ıÂÈ· ÂrÓ·È ¬ÙÈ

ÁÈa ÙcÓ ñÏÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔÜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ àÏÏa Î·d ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈa

ÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙáÓ ÔÏÈÙáÓ, ì ïÔ›· Ú¤ÂÈ Óa Û˘ÓÔ-

‰Â˘ÙÂÖ Î·d àe Î¿ÔÈ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ùd˜ ·-

ÏÈb˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈa àÓ·Î‡ÎÏˆÛË .¯. ÌÈÎÚc öÎÙˆÛË

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
™ÎÔÙÒÓÔ˘Ó (ëÌÄ˜) Ùa ÎÈÓËÙa ¬Ù·Ó "ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó"
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

ÛÙÔf˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔf˜ ÙÔÜ ÎÈÓËÙÔÜ ÙÔ˘˜ ÎÏ. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ

Î·Ïe ÂrÓ·È Óa ÌcÓ ÂÙÄÌÂ Ùd˜ ·ÏÈb˜ Û˘ÛÎÂ˘b˜ ÛÙa ÛÎÔ˘-

›‰È·. ¶fiÛÂ˜ ÂrÓ·È ·éÙ¤˜; ªÂÚÈÎa ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ™‡ÌÊˆ-

Ó· Ìb ÛÙÔÈ¯ÂÖ·, Ôî Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÉ˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ ÛÙc

¯ÒÚ· Ì·˜ ö¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ùa ‰¤Î· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. 

∆a ÎÈÓËÙa ¬Ìˆ˜ Ôf àÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂrÓ·È ÔÏf ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· Î·›, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb âÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó âÙËÛ›ˆ˜

Ùa ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ^ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¬ÙÈ ï Ì¤ÛÔ˜

Î·Ù·Ó·ÏˆÙc˜ àÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈa ÊÔÚa

Ùe ¯ÚfiÓÔ... ∂rÓ·È ôÁÓˆÛÙÔ fiÛÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘b˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó

Û‹ÌÂÚ· ÛÙa Û›ÙÈ· Ì·˜, ÁÈ·Ù› Ôî ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÓÂ¯›-

˙Ô˘ÌÂ Óa Ùd˜ ÎÚ·ÙÄÌÂ j Ùd˜ ¯·Ú›˙Ô˘ÌÂ j Ùd˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ûb

ôÏÏ· Ì¤ÏË ÙÉ˜ ÔåÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∫·ıg˜ ¬Ìˆ˜ Ùa ·Î¤Ù· Á›-

ÓÔÓÙ·È ¬ÏÔ Î·d Èe ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ¿, ¬ÏÔ Î·d Èe ÔåÎÔÓÔÌÈÎ¿,

àÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ¬ÙÈ Ùa ëfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ëÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÎÈÓËÙa

Î·d äÏÂÎÙÚÔÓÈÎb˜ Û˘ÛÎÂ˘b˜ ıa ‚ÚÂıÔÜÓ ÛÙa ÛÎÔ˘›‰È·. 

\∂aÓ Ôî ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ÎÈÓËÙÉ˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ

Óa ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÔûÙÂ ≤Ó· ÂéÚg ÁÈa ÙcÓ àÓ·ÁÎ·›· àÓ·Î‡-

ÎÏˆÛË, ì ÔÏÈÙÂ›· çÊÂ›ÏÂÈ Óa Ï¿‚ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎa Ì¤ÙÚ· âÓÙe˜

ÙáÓ ïÚ›ˆÓ ÙÔÜ ıÂÛÌÈÎÔÜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ôf ö¯ÂÈ ÙÂıÂÖ àe ÙcÓ

∂éÚˆ·˚Îc ≠∂ÓˆÛË. ò∞ÏÏˆÛÙÂ ö¯Ô˘ÌÂ àÓ·Ï¿‚ÂÈ Ùc ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË àe Ùe ÚÔÛÂ¯b˜ öÙÔ˜ Óa àÓ·Î˘ÎÏÒÛÔ˘ÌÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe Û·Ú¿ÓÙ· ÙfiÓÔ˘˜ äÏÂÎÙÚÈÎáÓ Î·d äÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎáÓ àÔ‚Ï‹ÙˆÓ. 

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 64

❤❤❤

ÙËÙ· ‰bÓ ÂrÓ·È ÎaÓ àÏÏÂÚÁ›·.

^∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ àÏÏÂÚÁÈÎáÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·d ÙáÓ

·åÙ›ˆÓ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÂûÎÔÏ· àe ÙÔf˜ àÏÏÂÚÁÈÔÏfiÁÔ˘˜ Ìb

Ùd˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎb˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (Ù¤ÛÙ), Ìb ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎe öÏÂÁ-

¯Ô Î·d Ùc Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙáÓ âÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎáÓ ÂñÚËÌ¿ÙˆÓ Ìb

Ùe îÛÙÔÚÈÎe Î·d ÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc ÂåÎfiÓ· ÙÔÜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜. 

°Èa ÙÔf˜ ÙÚfiÔ˘˜ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ıa Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘-

ÌÂ ÛÙe ÙÂÜ¯Ô˜ ÙÔÜ \πÔ˘Ó›Ô˘. 
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¯ÚÈ Óa Ìc ÌÂ›ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ ÛÙa Á·ÓÙÔÊÔÚÂÌ¤Ó· ÌÔ˘ ‰¿¯Ù˘-

Ï·. ≠√ÔÈ· Ï·¯·ÓÈÎa ÎÈ iÓ Ú›Íˆ ÌÂÙa ÛÙc Á·‚¿ı· ÌÔ˘ ̇ ˆ-

ËÚÂ‡Ô˘Ó ̄ ˆÚd˜ Ôî Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔ˘ Óa ÊÄÓÂ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô.

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ·éÙa Ùa ÎÔÏ¿ÎÈ· Î·d Ùa Í·Ó·Ï¤ÌÂ. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎc ÛÎÔÚ‰·ÏÈa
^ÀÏÈÎa

8+2 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘

300 ÁÚ. ·Ù¿ÙÂ˜

120 ÁÚ. Î·Ú˘‰fi„È¯· ÓÙfiÈ· „ÈÏÔÙÚÈÌÌ¤ÓË

2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÙÔÜ ÙÛ·ÁÈÔÜ extra ·Úı¤ÓÔ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Í›‰È àe ÏÂ˘Îe ÎÚ·Ûd

^∞Ï¿ÙÈ, ÊÚÂÛÎÔÙÚÈÌÌ¤ÓÔ È¤ÚÈ ÏÂ˘Îe

¢˘fiÛÌÔ˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˜

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË: µÚ¿˙Ô˘ÌÂ 8 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ Ì¤Û·

Ûb ÌÚ›ÎÈ Ìb ÓÂÚe âd 2-3 ‘. ¶ÂÙÄÌÂ Ùe ÚáÙÔ ÓÂÚe Î·d

Í·Ó·‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ. ™ÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ, ÛÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô.

µÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Ìb Ùc ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘˜ Ûb Ï›ÁÔ

Û¯ÂÙÈÎá˜ êÏ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚe Ì¤¯ÚÈ Óa Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó.

ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ÁÔ˘‰d Ùd˜ 2 èÌb˜ Î·d Ùd˜ 8 ‚Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜

ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ Ì·˙d Ìb ó Î. ÁÏ˘ÎÔÜ êÏ¿ÙÈ ̄ ÔÓ‰Úe Î·d

ÎÔ·Ó›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Óa Á›ÓÔ˘Ó ÛaÓ ÔÌ¿‰·. 

•ÂÊÏÔ˘‰›˙Ô˘ÌÂ Ì›·-Ì›· Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜ âÓfiÛˆ ÂrÓ·È àÎfi-

ÌË ˙ÂÛÙ¤˜. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì›·-Ì›· Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙe Ï˘ˆÌ¤ÓÔ

ÛÎfiÚ‰Ô Î·d ̄ Ù˘ÄÌÂ Ìb Ùe ÁÔ˘‰Ô¯¤ÚÈ âÓÒÓÔÓÙ·˜ Ìb ÙeÓ

Ô˘Úb ÙÔÜ ÛÎfiÚ‰Ô˘ Î·d ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ-Ï›ÁÔ Ùe Ï¿-

‰È Î·d Ùe Í‡‰È âÓ·ÏÏ¿Í.

≠√Ù·Ó ö¯Ô˘ÌÂ Ú›ÍÂÈ ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·d Ùe ÌÈÛe Ï¿‰È

Î·d Í‡‰È ÌÔÚÔÜÌÂ Óa Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙe blender ÚÔÛı¤-

ÙÔÓÙ·˜ Ùa Î·Ú‡‰È· Î·d Ùe ñfiÏÔÈÔ Ï¿‰È Î·d Í‡‰È.

^H Û˘ÓÙ·Ác ÛÙe Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 

£ÂÚÌ›‰Â˜: 2.734 Kcal ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 15,15 gr.
§›Ë: 262,8 gr. ^À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 86,62 gr.
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 0 mgr. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

≠√Ù·Ó ì Ï·ÓÂ‡ÙÚ· ∫›ÚÎË àÂÊ¿ÛÈÛÂ Óa Û·ÁËÓÂ‡ÛÂÈ

ÙeÓ \√‰˘ÛÛ¤· ÁÈa Óa ÙeÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ûb ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ ÁÈa

˙·ÌfiÓ, ÎÔÙ˙aÌ ̂ ∂ÏÏa˜ Î·d Ùe ‰ˆ‰ÂÎ¿ıÂÔÓ ‰bÓ Î¿ÙÛ·ÓÂ

Ìb ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·. ™Â‡‰ÂÈ àÚˆÁe˜ ï ^∂ÚÌÉ˜ Î·d Ù›

Ê˘Ï·¯Ùe ı·ÚÚÂÖÙÂ ̄ ·Ú›˙ÂÈ ÛÙe ÌÔÓ¿Ú¯Ë ÙÉ˜ \πı¿ÎË˜; ≠∂Ó·

Ì·ÁÈÎe ÛÎfiÚ‰Ô! ¶Ôf â¤ÊÂÚÂ Ú·Á‰·ÖÂ˜ àÓ·ÙÚÔ¤˜! ^∏

ÔÓËÚc ÁfiËÛÛ· âÚˆÙÂ‡ÂÙ·È ·Ú¿ÊÔÚ· ÙeÓ ÔÏ˘Ì‹¯·ÓÔ

^√ÌËÚÈÎe ≥Úˆ· ·Úa Ùc ‰‡ÛÔÛÌË àÓ¿Û· ÙÔ˘!!

¢ÈfiÙÈ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ∂π¡∞π Ì·ÁÈÎfi. ∆e õÍÂÚ·Ó ï \∞ÚÈ-

ÛÙÔÊ¿ÓË˜ Î·d ï ªˆ¿ÌÂı, ï \∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, ï ^πÔÎÚ¿-

ÙË˜, ï ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜, ï µÈÚÁ›ÏÈÔ˜, ï ¶Ï·ÜÙÔ˜, ï ¶Ï›ÓÈÔ˜.

∫¿ÌÔÛÂ˜ ÛÎÂÏ›‰Â˜ öÙÚˆÁ·Ó Ôî âÚÁ¿ÙÂ˜ Ôf ö¯ÙÈÛ·Ó Ùd˜

˘Ú·Ì›‰Â˜ ÁÈa Óa àÓÙ¤ÍÔ˘Ó Ùc ÛÎÏËÚc ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ™ÎfiÚ‰Ô

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·d Ùe Û˘ÛÛ›ÙÈÔ ÙáÓ Ê·ÓÙ¿ÚˆÓ. §ÈˆÌ¤ÓÔ

ÛaÓ ÔÌ¿‰· Ùe ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÛ·Ó ÛÙd˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ó˜ àÓÙÈ-

ÛËÙÈÎe Ùa ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎa ̄ ÚfiÓÈ· ÙÉ˜ ̄ ÔÏ¤Ú·˜. \∞ÔÌ·ÎÚ‡-

ÓÂÈ Ùa Ê›‰È·, ÙÔf˜ ÛÎÔÚÈÔ‡˜, ÙÔf˜ ‚ÚÈÎfiÏ·ÎÂ˜ Î·d Ùe ‚¿-

ÛÎ·ÓÔ Ì¿ÙÈ! °È\ ·éÙe Î·d Ùe öÙÚÈ‚·Ó ÛÙa ̄ ÂÈÏ¿ÎÈ· ÙáÓ ÓÂ-

ÔÁÓáÓ Î·d ‰c ÙáÓ °¿ÏÏˆÓ ‚·ÛÈÏÈ¿‰ˆÓ. 

™Ùa ÎÈÙ¿È· ÙáÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈáÓ ÙÔÜ 19Ô˘ ·åÒÓ· Ùe

Û˘Ó·ÓÙÄÌÂ àÓ·ÌÈÁÌ¤ÓÔ Ìb àÏfiË ‚¤Ú· ÁÈa ÙcÓ àÔÛÙÂ›-

ÚˆÛË Î·d âÔ‡ÏˆÛË ÙáÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∆e «‰˘Ûá‰Â˜ ÙÚÈ·-

ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ» öÎ·Ï·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ó˜ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁc ·Ó¿-

ÎÂÈ·. \∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi, àÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi, Î·Ùa ÙÔÜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·d ÙáÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ›ÛÙÂ˘·Ó ôÏÏÔÙÂ,

ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ âÎ ÙÔÜ àÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

™‹ÌÂÚ· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù›. ^∏ âÎÏËÎÙÈÎc ¯ËÌÈÎc ‰ÔÌc

ÙÔÜ allium setivum ÚÔÍÂÓÂÖ ùÓÙˆ˜ Ùe ı·˘Ì·ÛÌfi. ^∏

àÏÈ˝ÓË Ìb Ùa ıÂÈÔÜ¯· Î·d àÌÌˆÓÈ·Îa çÍ¤· ÙË˜ Î¿Ùˆ àe

ÙcÓ â›‰Ú·ÛË ÙÔÜ âÓ˙‡ÌÔ˘ àÏÈ˚Ó¿ÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ ÙcÓ àÏÈ-

Û›ÓË Ôf âÎ‰ËÏÒÓÂÈ Ùc ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎc Î·d öÓÙÔÓË Ì˘-

ÚÔ˘‰Èa àÏÏa ÌfiÓÔÓ iÓ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô ÎÔÂÖ j ÙÚÈÊÙÂÖ. 

≠√Ù·Ó ì «‚ÚˆÌÂÚ‹» àÏÈÛ›ÓË ˙ÂÛÙ·ıÂÖ Ì·˙d Ìb ÓÂÚe

Î·d .¯. Ï¿‰È j ÔåÓfiÓÂ˘Ì·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ì à¯Ô˝ÓË (ô˙Ô=

ÛÎfiÚ‰Ô ÛÙa ^πÛ·ÓÈÎ¿), ÔéÛ›· Èe ‰Ú·ÛÙÈÎc àe ÙcÓ

àÛÈÚ›ÓË ÁÈa ÛÙcÓ àÔÙÚÔc Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·d

àıËÚˆÌ·ÙÈÎÉ˜ Ï¿Î·˜. ^√fiÙÂ, Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘, ‚ÔfÚ ÛÙe

ÛÎÔÚ‰ÔÛÙÔ‡ÌÈ.

\∞ÎÚÈ‚á˜ ·éÙc ì å‰ÈfiÙ˘Ë ¯ËÌÈÎc Û‡ÓıÂÛË, ñÔ‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ Ùd˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎb˜ Î·d Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎb˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ

öÍÔ¯Ô˘ àÚÙ‡Ì·ÙÔ˜ Ôf ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa Ì˘Ú›˙ÂÈ èÌfi, ÙËÁ·-

ÓËÙfi, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ. h∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Óa ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙcÓ çÛÌc

ÌÔÚÂÖÙÂ Óa Ùe ‚Ú¿ÛÂÙÂ ÁÈa ÌÂÚÈÎa ÏÂÙ¿. \∂Ág ¿ÓÙˆ˜

Ùe „‹Óˆ. \∞Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ‰˘fi-ÙÚ›· àe Ùa âÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘

Ô˘Î¿ÌÈÛ·, ÂÚÈ¯‡Óˆ Ìb Ï¿‰È, êÏ·Ù›˙ˆ Î·d ÊÔ˘ÚÓ›˙ˆ Ì¤-

Û· Ûb àÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ Ûb ¯·ÌËÏc ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈa Ì›·-

ÌÈ¿ÌÈÛË œÚ·. ªÂÙa ̇ Ô˘Ï¿ˆ Ùd˜ ÛÎÂÏ›‰Â˜ Î·d ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈá

Ùc ÁÏ˘ÎÂÈ¿, ÓÔÛÙÈÌfiÙ·ÙË ÎÚ¤Ì· Ûb Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈa „ËÙa j

Û·Ï¿ÙÂ˜. ªb Ù¤ÙÔÈÔ „ËÌ¤ÓÔ ÛÎfiÚ‰Ô ÊÙÈ¿¯Óˆ Î·d ÙcÓ

àÏÈ¿‰·, Ùc ÌÂÏÈÙ˙·ÓÔÛ·Ï¿Ù·, ÙcÓ Ù·Ú·ÌÔÛ·Ï¿Ù·.

≠√Ù·Ó ¿ÏÈ ı¤Ïˆ ÙcÓ ê„¿‰·, Ìa ¬ÛÔ ·Ù¿ÂÈ ì Á¿Ù·,

ÙÚ›‚ˆ Ìb ÌÈÛc ÛÎÂÏ›‰· ÛÎfiÚ‰Ô Ùe ÌgÏ ÙÉ˜ Û·Ï¿Ù·˜ Ì¤-

∆e ‰‡ÛÔÛÌÔ Úfi‰Ô
ª∞ƒπ∞ Ã∞ƒ∞ª∏, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜
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√î ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜-Ê˘ÛÈÎb˜ îÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ àÙfiÌÔ˘

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÉ˜ ìÏÈÎ›·˜ Ìb ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙcÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎc àÓÙÔ¯‹, Ùc Ì˘˚Îc ‰‡Ó·ÌË,

ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· ÂéÎ·Ì„›·˜, ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· åÛÔÚÚÔ›·˜ Î.±.

∆› ÂrÓ·È ¬Ìˆ˜ ·éÙe ÔÜ ¬ÏÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ó˜ ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎc ÊıÔÚ¿; ∂rÓ·È ì ‚ÈÔÏÔÁÈÎc ÊıÔÚa àÓ·fiÊÂ˘ÎÙË;  

^ø˜ Úe˜ Ùe ÚáÙÔ âÚÒÙËÌ· Ôî Âå‰ÈÎÔd ö¯Ô˘Ó ‚ÚÂÖ ¬ÙÈ

ì àÂÚfi‚È· îÎ·ÓfiÙËÙ· (ÎÔÈÓá˜ ì àÓÙÔ¯‹ Ì·˜) ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Î·Ùa 1% Ùe ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙa ÙcÓ ìÏÈÎ›· ÙáÓ 25 âÙáÓ. ̂ øÛÙfiÛÔ,

‰b ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa àÔÁÔËÙÂ˘ÙÔÜÌÂ ÁÈ·Ù› ñ¿Ú¯Ô˘Ó Î·d

Î·Ïa Ó¤·. ò∞ÙÔÌ· 60 Î·d 70 âÙáÓ Ôf Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ¬ÏË

ÙÔ˘˜ Ùc ̇ ˆc, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó àÓÙÔ¯c àÙfiÌˆÓ ìÏÈÎ›·˜ 40 Î·d 50

âÙáÓ àÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ò∂¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰c ≤Ó· «‚ÈÔÏÔÁÈÎe Í·Ó¿-

ÓÈˆÌ·» 20 âÙáÓ.

\∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙa 70 Ì·˜ ö¯Ô˘ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË Î·Ùa

30% Î·d ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÜÂ˜ Î·Ùa 40% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎa Ìb ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 20 âÙáÓ. ¶Ú·ÎÙÈÎa ·éÙe ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·éÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Ûb êÏb˜ Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ àÛ¯ÔÏ›Â˜, ÂûÎÔ-

ÏË ÎfiˆÛË Î·d Î·Îc ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆÉ˜. ∆e àÓÙ›‰ÔÙÔ â‰á

ÂrÓ·È Î·d ¿ÏÈ ì ôÛÎËÛË. ò∂ÚÂ˘ÓÂ˜ ö¯Ô˘Ó àÔ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ôÛÎËÛË˜ ÌÔÚÔÜÓ

Óa âÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Ùe Ú˘ıÌe àÒÏÂÈ·˜ Ì˘˚ÎÉ˜ Ì¿˙·˜ (Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ Û·ÚÎÔÂÓ›·˜) Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙÔf˜ ìÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜. ^∏ Û·ÚÎÔÂÓ›· âÎÙe˜ àe Ùd˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÖÛÂ˜

àÚÓËÙÈÎb˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ·éÍ¿ÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙáÓ ÙÒÛÂˆÓ

Î·d Î·Ùa Û˘Ó¤ÂÈ· ÙáÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ Ùd˜ Î·‡ÛÂÈ˜

ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ, âÓá Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·d Ìb ÙcÓ âÍ·Ûı¤ÓÈÛË

ÙÔÜ àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔÜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ôf ·Ú·ÙËÚÂÖÙ·È ÛÙÔf˜

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.  

∆e Ì˘ÛÙÈÎe ÁÈa Óa ö¯Ô˘ÌÂ Î·Ïa ÁËÚ·ÙÂÈa ÎÚ‡‚ÂÙ·È

Ì¤Û· Ì·˜ Î·d àÊÔÚÄ ÛÙc ı·˘Ì·ÛÙc îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔÜ

àÓıÚÒÈÓÔ˘ çÚÁ·ÓÈÛÌÔÜ Óa ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙcÓ ôÛÎË-

62
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

ÛË àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe ÙcÓ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ìÏÈÎ›·. ∆› ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ·éÙe Ú·ÎÙÈÎ¿; ≠√ÙÈ ¬ÏÔÈ Ôî ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ôf ıa

ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ≤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ôÛÎËÛË˜ ıa ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎb˜ ıÂÙÈÎb˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁb˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÌÂÙa àe ¿ÚÔ‰Ô ïÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ë‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ/

ÌËÓáÓ àÓÂÍ¿ÚÙËÙ· àe Ùe iÓ ÂrÓ·È 60, 70 j 80 âÙáÓ (›-

Ó·Î·˜). ∆a Û¯ÂÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe ‰È¿ÊÔÚÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ Ôf

Û˘ÓËÁÔÚÔÜÓ ÛÙe ¬ÙÈ ÌÔÚÂÖ Î·ÓÂd˜ Óa âÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ Ùc

‚ÈÔÏÔÁÈÎc ÊıÔÚa Ì¤Ûˆ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ ÂrÓ·È Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿.

™b Û¯ÂÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ àe ïÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·åÙ›· àe 15 ≤ˆ˜ 45% Î·d ÙÉ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÉ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ àe 17 ≤ˆ˜ 52% Ûb ôÙÔÌ·

ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈÎ›·˜ ÌÂÙa àe Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ûb ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· ôÛÎËÛË˜. µ·ÛÈÎc ÚÔ¸fiıÂÛË, ‚¤‚·È·, ÂrÓ·È ï ÏÂÙÔ-

ÌÂÚc˜ öÏÂÁ¯Ô˜ ÙáÓ ‚·ÛÈÎáÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔÜ çÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔÜ Î·ıg˜ Î·d ì âÊ·ÚÌÔÁc ÙáÓ Û¯ÂÙÈÎáÓ âÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·d

àÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÚdÓ àe ÙcÓ öÓ·ÚÍË.

¢˘ÛÙ˘¯á˜ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· ‰bÓ ö¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ì

àÍ›· Î·d Ùa ïÊ¤ÏË Ôf ö¯ÂÈ ì ôÛÎËÛË Ûb ôÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ìÏÈ-

Î›·˜. °Èa ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ùa ∫¤ÓÙÚ· \∞ÓÔÈÎÙÉ˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜

^∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (∫∞¶∏) iÓ Î·d ÁÂÓÈÎa ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ ö¯Ô˘Ó

ÂÙ‡¯ÂÈ ÙcÓ àÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó, Ìb ÌÈÎÚe Û¯Â-

ÙÈÎa ÎfiÛÙÔ˜, Óa âÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ñÏÔÔÈÒÓÙ·˜

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ôÛÎËÛË˜ ñe ÙcÓ âÔÙÂ›· Î·ıËÁËÙáÓ Ê˘-

ÛÈÎÉ˜ àÁˆÁÉ˜, Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó Âå‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙcÓ ôÛÎËÛË

ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. \∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa

ÌÔÚÔÜÓ Óa àÓ·ÏËÊıÔÜÓ Î·d ÛÙeÓ å‰ÈˆÙÈÎe ÙÔÌ¤·.   

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ıa Ï¤Á·ÌÂ ¬ÙÈ ≤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎe ÔÛÔ-

ÛÙe ÙÉ˜ àÒÏÂÈ·˜ ÙáÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎáÓ-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈáÓ Î·Ùa Ùc ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÉ˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ àÔ‰›‰ÂÙ·È

ÛÙcÓ öÏÏÂÈ„Ë ôÛÎËÛË˜ Î·d ÛÙcÓ ñÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ ¬ÙÈ ¬ÛÔÈ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎa Î·d à‰È¿ÏÂÈÙ·

ò∞ÛÎËÛË Î·d ÙÚ›ÙË ìÏÈÎ›· 
∫ø¡/¡√™ µ√§∞∫§∏™, Ph.D. ª¤ÏÔ˜ ∂∂¢π¶
∆ÌÉÌ· \∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎÉ˜ \∞ÁˆÁÉ˜ & \∞ıÏËÙÈÛÌÔÜ, ¢¶£

∆a ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· çÊ¤ÏË ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ 
Ûb ìÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

ñ µÂÏÙ›ˆÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

ñ ∞ûÍËÛË Ì˘˚ÎÉ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·d àÓÙÔ¯É˜

ñ ªÂ›ˆÛË Ú˘ıÌÔÜ àÒÏÂÈ·˜ Ì˘˚ÎÉ˜ Ì¿˙·˜ 

(Û·ÚÎÔÂÓ›·)

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË îÎ·ÓfiÙËÙ·˜ åÛÔÚÚÔ›·˜ – 

ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÒÛÂˆÓ/Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ

ñ ^∏ÈfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ‚·ÛÈÎÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ

ñ ∞ûÍËÛË âÓÂÚÁÂÈ·ÎÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜-ÌÂ›ˆÛË ÙÉ˜ 

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÂéÎ·Ì„›·˜ (·éÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÙd˜ 

Î·ıËÌÂÚÈÓb˜ àÛ¯ÔÏ›Â˜)

ñ µÂÏÙ›ˆÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÓËıÂÈáÓ 

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ çÊ¤ÏË (ÌÂ›ˆÛË ôÁ¯Ô˘˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË 

·éÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·éÙÔÂÔ›ıËÛË˜)
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 57 ➧➧
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∫·Ùa Ì¤ÛÔ ùÚÔ ì àÓ¿Ù˘ÍË âÓe˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·›ÚÓÂÈ

12 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈa Óa Êı¿ÛÂÈ àe Ùe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙeÓ

àÛıÂÓÉ ÁÈa ıÂÚ·Â›·. ªfiÓÔ 5 àe Ùd˜ 5000 ÔéÛ›Â˜ Ôf

ÂåÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ûb ÚÔÎÏÈÓÈÎa ÛÙ¿‰È· Êı¿ÓÔ˘Ó ÁÈa ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· Ûb àÓıÚÒÔ˘˜, âÓá ÌfiÓÔ ‰˘e àe Ùa ¤ÓÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·

Ôf ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È âÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È.

™Ùd˜ ∏¶∞, ¬Ô˘ ì öÚÂ˘Ó· ÁÈa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È âÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË, ì ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·d Ùa ÛÙ¿‰È· ‰ÔÎÈÌáÓ Î·d ·Ú·-

ÁˆÁÉ˜ ëÓe˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ö¯Ô˘Ó ó˜ âÍÉ˜:

– \∂d 3,5 ̄ ÚfiÓÈ·, ÚÔÎÏÈÓÈÎa Ù¤ÛÙ.

– 1Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜, º∞™∏ π, ‰ÔÎÈÌb˜ Ûb 20-80 âıÂÏÔÓÙ¤˜.

– 2Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜, º∞™∏ ππ, ‰ÔÎÈÌb˜ Ûb 100-300 âıÂÏÔÓÙ¤˜.

– 3Ô˜ ¯ÚfiÓÔ˜, º∞™∏ πππ, ‰ÔÎÈÌb˜ Ûb 1.000-3.000 âıÂÏÔ-

ÓÙ¤˜.

– \∂d 2,5 ̄ ÚfiÓÈ·,º∞™∏ IV, ‰ÔÎÈÌb˜ ñe öÏÂÁ¯Ô ÙÔÜ

FDA (\∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎe˜ \√ÚÁ·ÓÈÛÌe˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·d

º·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ò∂ÁÎÚÈÛË ÙÂÏÈÎc

∫fiÛÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ àe 1 ‰›˜. ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·

\∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿:

¶ÚÔÎÏÈÓÈÎe ÛÙ¿‰ÈÔ

\∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ôî âÌÂÈÚ›Â˜, Ôî Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ì ‰ÔÌc

ÙÔÜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, g˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi, ì ÙÔÍÈ-

ÎfiÙËÙ· Ûb ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·d ï ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘É˜. 

º¿ÛË π

\∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ì àÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔÜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ì ‰ÔÛÔÏÔ-

Á›· Î·d ï ÙÚfiÔ˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜, àÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·d ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔÜ ÛÙcÓ Ú¿ÍË.

º¿ÛË ππ

\∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ì âÈÙ˘¯c˜ ‰Ú¿ÛË Ûb àÛıÂÓÂÖ˜.

º¿ÛË πππ

¢ÈÂÓÂÚÁÂÖÙ·È Ûb ÎÏÈÓÈÎb˜ Î·d ÓÔÛÔÎÔÌÂÖ·. \∂ÍÂÙ¿˙Ô-

ÓÙ·È Ùa ïÊ¤ÏË àÏÏa Î·d Ôî àÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ âÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ªÂÙa

ÙcÓ öÁÎÚÈÛË Ôî ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ñÔ¯ÚÂÔÜÓÙ·È Óa ‰›ÓÔ˘Ó Ùa àÓ·-

Ï˘ÙÈÎa ÛÙÔÈ¯ÂÖ· ÙáÓ ÌÂÏÂÙáÓ Ôf Î¿ÓÔ˘Ó, ¬Ù·Ó Ùe Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ. ^ÀÔ¯ÚÂÔÜÓÙ·È â›ÛË˜, Ì¤Ûˇˆ ÙÉ˜

Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜, Óa âÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔf˜ êÚÌfi‰È-

Ô˘˜ ÊÔÚÂÖ˜ ÁÈa Î¿ıÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ôf ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È àe

ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÜ âÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √î âÂÓ-

‰‡ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ·éÍ¿ÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 20% àe Ùc Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎc ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈa ÙcÓ ·Ú·ÁˆÁc Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

\∞ÚÈıÌe˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa ÙeÓ Î·ÚÎÖÓÔ
^√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ‰Â‡ÙÂÚË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙd˜ ∏¶∞ ÛÎÔ-

ÙÒÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 600.000 \∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔf˜ Ùe ¯ÚfiÓÔ, ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ˘˜ àe 1500 ÙcÓ ìÌ¤Ú·, Î·d Ùa Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ıa

¯ÚÂÈ·ÛÙÔÜÓ 12-15 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈa Óa Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙeÓ àÛıÂÓÉ.

™‹ÌÂÚ·, 400 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb Ê¿ÛË àÓ¿Ù˘ÍË˜. º¿ÚÌ·Î· 178

ëÙ·ÈÚÂÈáÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ûb ÛÙ¿‰È· ÚÔÎÏÈÓÈÎáÓ âÏ¤Á¯ˆÓ

Î·d ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ‰ÔÎÈÌÉ˜.

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

™Ù¿‰È· àÓ¿Ù˘ÍË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
°∂øƒ°π√™ ∫π√™∂™, àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ò∂ÚÂ˘Ó·˜ Î·d ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜

✄
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– 62 ·e ·éÙa àÊÔÚÔÜÓ ÛÙeÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

Ôf ÂrÓ·È ì ÚÒÙË ·åÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ àe Î·ÚÎÖÓÔ ÛÙd˜ ∏¶∞.

– 49 Ê¿ÚÌ·Î· âÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÔÜ Î·Ú-

Î›ÓÔ˘ ÙÔÜ Ì·ÛÙÔÜ ï ïÔÖÔ˜ ¯Ù˘Ä 200.000 \∞ÌÂÚÈÎ·Ó›-

‰Â˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

– 15 Ó¤Â˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÁÈa Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ ÚÔÛÙ¿ÙË ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ñe âÍ¤ÏÈÍË, ï ïÔÖÔ˜ ÛÎÔÙÒÓÂÈ 30.000 \∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓÔf˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ.

– 35 Ó¤Â˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎa ÁÈa

ÙeÓ Î·ÚÎÖÓÔ ÙÔÜ âÓÙ¤ÚÔ˘, ÙcÓ ÙÚ›ÙË Èe ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË

ÌÔÚÊc Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ûb ôÓ‰ÚÂ˜ Î·d Á˘Ó·ÖÎÂ˜, ÛÙcÓ \∞ÌÂÚÈÎ‹.

\∂›ÛË˜ àÓ·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÜ

≥·ÙÔ˜, ÙÔÜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔÜ âÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·d ÙÔÜ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎe ÚfiÏÔ ÛÙcÓ öÁÎÚÈÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·›-

˙ÂÈ Î·d ì ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆÉ˜ Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈÄ˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ œÛÙÂ Óa âÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÛÔ‚·Úb˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂúÙÂ

·éÙb˜ ÂrÓ·È Î·Ùa Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜, ÂúÙÂ àÏá˜

âÓÔ¯ÏËÙÈÎb˜, ¬ˆ˜ ì Ó·˘Ù›· Î·d ï âÌÂÙfi˜. 

™ÙÔÈ¯ÂÖ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰·
^∏ àÍ›· ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ÁÈa Ùc

ıÂÚ·Â›· ÙáÓ õÈˆÓ Î·d ÛÔ‚·ÚáÓ ÌÔÚÊáÓ ÓÂÔÏ·Û›·˜

Î·d ÙáÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ôf Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ùe àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎe

Û‡ÛÙËÌ· ·éÙáÓ ÙáÓ àÛıÂÓáÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÙcÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· Î·d Êı¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ùe 10% ÙÉ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÉ˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜ ‰·¿ÓË˜ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜. 

¶ÚfiÛ‚·ÛË ÙáÓ ̂ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ àÛıÂÓáÓ ÛÙa Ó¤·
Ê¿ÚÌ·Î·

^√ ≠∂ÏÏËÓ·˜ àÛıÂÓc˜ ö¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎa ÁÚ‹ÁÔÚË Úfi-

Û‚·ÛË ÛÙa Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· àÊÔÜ ·éÙa Ôf Ôî ëÙ·ÈÚÂÖÂ˜ ‰bÓ

Ùa ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜ öÚ¯ÔÓÙ·È, ÌÂÙa àe öÁÎÚÈÛË

ÙÔÜ ∂√º Î·d Ìb àfiÏ˘Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· å·ÙÚÈÎa ÈÛÙÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿, Ì¤Ûˇˆ ÙÔÜ πº∂∆.

\∞ÎfiÌ· Î·d Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ àÛıÂÓÂÖ˜ j

Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Î˘ÎÏÔÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË Î·d ÛÙd˜ ∏¶∞

Î·d ‰bÓ ö¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ô‰ÂÈ· ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ öÚ¯ÔÓÙ·È, Ìb Ùc

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈÎÚÔ‰¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙa àe àÙÔÌÈÎc ·Ú·ÁÁÂÏ›·

àe Ùa Ê·ÚÌ·ÎÂÖ·, Ì¤Û̌ˆ ÙÔÜ πº∂∆. 
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™Ä˜ «ÙÚÒÂÈ» ì Ì‡ÙË Û·˜; ªcÓ àÓËÛ˘¯ÂÖÙÂ ‰bÓ Úfi-

ÎÂÈÙ·È Óa ÛÄ˜ ‰Â›ÚÔ˘Ó! ºÙÂÚÓ›˙ÂÛÙÂ à·ÓˆÙ¿; ªcÓ ÓÔÌ›-

˙ÂÙÂ ¬ÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÄ˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È! (ù¯È ¬ÙÈ ·éÙe àÔÎÏÂ›Â-

Ù·È!) ∂å‰ÈÎa Ì¿ÏÈÛÙ· iÓ ·éÙa Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· Ôf ö¯Ô˘-

ÌÂ ôÓÔÈÍË. ò∞Ó Î¿ıÂ ôÓÔÈÍË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛaÓ Óa ö¯ÂÙÂ ÛÙ·-

ıÂÚe Ú·ÓÙÂ‚Ôf Ìb ·éÙa Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, iÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-

ÓÙ·È àe Î·Ù·ÚÚÔ‹, ÌÔ‡ÎˆÌ· Î·d Î˘Ú›ˆ˜ Ê·ÁÔ‡Ú· ÛÙ\

·éÙÈ¿, ÛÙeÓ ÔéÚ·Ó›ÛÎÔ j ÛÙeÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, j iÓ ñÔÊ¤ÚÂÙÂ

Î·d àe Ùa Ì¿ÙÈ· Ìb ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, Ê·ÁÔ‡Ú·, ÊˆÙÔÊÔ‚›·,

·úÛıËÌ· Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ Ùe Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÂrÓ·È ¬ÙÈ

¿Û¯ÂÙÂ àe àÏÏÂÚÁÈÎc ÚÈÓ›ÙÈ‰· õ/Î·d âÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·.

^∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È, ÔÏf Èe ÛÔ‚·Ú‹ ¬Ù·Ó ñ¿Ú-

¯ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜, ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÛÙe ÛÙÉıÔ˜, ÛÊ‡ÚÈÁÌ·

ÛÙcÓ àÓ·ÓÔc ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa àÏÏÂÚÁÈÎe ‚ÚÔÁ-

¯ÈÎe ôÛıÌ·.

ƒÈÓ›ÙÈ‰· - \∂ÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· - o∞ÛıÌ·, àÔÙÂÏÔÜÓ ÙcÓ

ÙÚÈ¿‰· ÙáÓ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎáÓ

àÏÏÂÚÁÈáÓ Î·d ÂrÓ·È Ôî Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

âÎÚfiÛˆÔÈ ÙáÓ àÏÏÂÚÁÈáÓ ÙÉ˜

ôÓÔÈÍË˜.

^øÛÙfiÛÔ Û˘¯Óa ÌÂÚ‰Â‡Ô˘-

ÌÂ Ùd˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜ àÏÏÂÚÁ›Â˜

Ìb ÎÔÈÓa ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù· âÓÔ¯Ô-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈa Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔf˜

åÔf˜ Î·d ÌÈÎÚfi‚È·. ≠√Ìˆ˜ ÙcÓ

ôÓÔÈÍË ‰bÓ ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È âÈ‰Ë-

Ì›Â˜ åÒÛÂˆÓ, ¬ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ùe

ÊıÈÓfiˆÚÔ Î·d Ùe ¯ÂÈÌÒÓ·.

\∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ùa ÙcÓ âÔ¯c ·éÙc

ï à¤Ú·˜ Ôf ÂåÛÓ¤Ô˘ÌÂ ÂrÓ·È

ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Ìb Á‡ÚÂÈ˜ Ê˘ÙáÓ Ôf

àÔÙÂÏÔÜÓ Ùe Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·úÙÈÔ

ÙáÓ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎáÓ àÏÏÂÚÁÈáÓ.

∆a Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· àÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·

Ê˘Ùa Ôf àÓıÔÊÔÚÔÜÓ ÛÙcÓ

^∂ÏÏ¿‰· ÙcÓ ôÓÔÈÍË ÂrÓ·È Ùa ÁÚ·-

Û›‰È·, Ùa àÁÚÈfi¯ÔÚÙ·, ì âÏÈa Î.ô.

≠√Ï· ·éÙa ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ·éÛÙËÚa âÔ¯È·Îb˜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎb˜

àÏÏÂÚÁ›Â˜, âÓá Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÙËÚÔÜÓÙ·È âÍ¿ÚÛÂÈ˜ Ôf

çÊÂ›ÏÔÓÙ·È, Ûb ïÏÔÂÙc àÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ¬ˆ˜ Ùa àÎ¿ÚÂ·

ÙÉ˜ ÔåÎÈ·ÎÉ˜ ÛÎfiÓË˜ Ôf ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ùa ÙcÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ÙÉ˜ ôÓÔÈÍË˜. ∆a àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎa àÏÏÂÚÁÈÎa ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ¬ˆ˜ Ùa ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àÏÏÂÚÁÈÎa ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰bÓ

ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¬Ï· Ùa ôÙÔÌ· àÏÏa ÌfiÓÔÓ âÎÂÖÓ· Ôf

ö¯Ô˘Ó Âå‰ÈÎc ÁÂÓÂÙÈÎc ÚÔ‰È¿ıÂÛË. °Èa ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ·éÙe àÏÏa à·ÈÙÔÜÓÙ·È Î·d ôÏÏÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb Ùe ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ìb ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔf˜ Î·d ÔåÎÔÓÔÌÈÎÔf˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰c Ìb ÙeÓ

ÙfiÔ Î·d ÙeÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆÉ˜.

^∏ ôÓÔÈÍË ‰bÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ ÌfiÓÔÓ ÙcÓ àÓıÔÊÔÚ›·

ÙÔÜ Ê˘ÙÈÎÔÜ ‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, àÏÏa Î·d ôÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ª·˙d

Ìb Ùa Ê˘Ùa «àÊ˘Ó›˙ÔÓÙ·È» Î·d Ùa öÓÙÔÌ·, àÏÏ¿˙ÂÈ ï ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎfi˜ Ì·˜ Î‡ÎÏÔ˜ Î·d Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·d Ï·¯·ÓÈÎáÓ, âÓá ÓÙ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ âÏ·-

\∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÉ˜ ôÓÔÈÍË˜

ÊÚ‡ÙÂÚ· âÚ¯fiÌÂÓÔÈ Ûb â·Êc Ìb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ìÏÈ·ÎÉ˜

àÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ j Ìb ‰È¿ÊÔÚÂ˜ âÚÂıÈÛÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜. ™\ ·éÙe

Ùe Ï·›ÛÈÔ ÌÔÚÔÜÓ Óa âÎ‰ËÏˆıÔÜÓ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚ-

Êb˜ «àÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎˆÓ» àÏÏÂÚÁÈáÓ Ôf çÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ûb àÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙa ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· ÛÊËÎáÓ Î·d ÌÂÏÈÛÛáÓ, Ûb àÏÏÂÚ-

ÁÈÔÁfiÓ· ÙÚfiÊÈÌ·, Ê¿ÚÌ·Î· Î·d

Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎa àÏÏa Î·d Ê˘ÛÈÎÔf˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¬ˆ˜ Ï.¯. Ùa ÙÚÈ¯›-

‰È· ÙÉ˜ Î¿ÌÈ·˜ ÙÔÜ Â‡ÎÔ˘.

ñ∆a åÔ‚fiÏ· öÓÙÔÌ·, âÎÙe˜

àe ÙeÓ ÂéÂÚÁÂÙÈÎe ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜

ÛÙc Ê‡ÛË, ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Úa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

àÂÈÏËÙÈÎa ÁÈa Ùc ̇ ˆ‹, Û\ ≤Ó· ÌÈ-

ÎÚe  ÔÛÔÛÙe àÓıÚÒˆÓ Ôf

ÙÛÈÌÈÔÜÓÙ·È àe ·éÙ¿. ™˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÉ˜ àÏÏÂÚÁ›·˜

¬ˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·Ú·¿Óˆ,

‚Ú·¯Ó¿‰· ÛÙc ÊˆÓ‹, fiÓÔ ÛÙcÓ

ÎÔÈÏÈ¿, ˙¿ÏË, ñfiÙ·ÛË, Û·ÓÈfi-

ÙÂÚ· àÒÏÂÈ· ·åÛı‹ÛÂˆÓ Ï›ÁÔ

ÌÂÙa Ùe ÙÛ›ÌËÌ· ÂrÓ·È ï ÙÚfiÔ˜

Ôf âÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·éÙc ì âÈÎ›Ó-

‰˘ÓË ÌÔÚÊc àÏÏÂÚÁ›·˜.

ñ∆a Û˘Ó‹ıË àÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·

ÙÚfiÊÈÌ· Ôf ÂúÙÂ Ùa ÙÚáÌÂ ÌfiÓÔ

ÙcÓ ôÓÔÈÍË (ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÎÂÚ¿ÛÈ· Î.ô.), ÂúÙÂ Ùa ÙÚáÌÂ Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· ·éÙc ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô (çÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰É, ÍËÚÔd Î·ÚÔ›,

ÛfiÚÔÈ Î.ô.) ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚb˜

·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ìb ·éÙa ÙáÓ ÛÊËÎáÓ/ÌÂÏÈÛÛáÓ,

Ï›Á· ÏÂÙa ≤ˆ˜ Ï›ÁÂ˜ zÚÂ˜ ÌÂÙa ÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

ñ¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î¿, àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿, àÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎa j ÙÔÈÎa ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

(Ê¿ÚÌ·Î· Î·d Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎa) ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó, Ûb

Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Ìb Ùe ìÏÈ·Îe Êá˜, çÍÂÖÂ˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜ ÛÙa

âÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ñ^∏ Î¿ÌÈ· ÙÔÜ Â‡ÎÔ˘ ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa Ì›· ÌÔÚÊc

âÚÂıÈÛÙÈÎÉ˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ìb âÍ¿ÓıËÌ· Î·d Ê·ÁÔ‡Ú· ÛÙa

àÎ¿Ï˘Ù· Ì¤ÚË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ôf ï ÎfiÛÌÔ˜ ıÂˆÚÂÖ

(Î·Îá˜) àÏÏÂÚÁ›· ÛÙe ÂÜÎÔ. \√ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÓ›‰ˆÛË âÍ

â·ÊÉ˜ Ìb Ùa ÙÚÈ¯›‰È· ÙÉ˜ Î¿ÌÈ·˜ Î·d ÛÙcÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘ÌÂÓË ... Ë ∂À∞°°∂§π∞ ∫√ª¶√∆∏,âÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· àÏÏÂÚÁÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔÜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ §·˚ÎÔÜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ \∞ıËÓáÓ 
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