
∆e Ù› ÂrÓ·È ì ñ¤ÚÙ·ÛË Î·d Ùa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf Û˘ÓÂ-

¿ÁÂÙ·È Ìb ÙcÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙáÓ âÙáÓ, ÂrÓ·È ı¤Ì·Ù· Ï›ÁÔ -

ÔÏf ÁÓˆÛÙ¿. \∂ÎÂÖÓÔ Ôf ÚÔ¤¯ÂÈ ÂrÓ·È ì öÁÎ·ÈÚË àÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ œÛÙÂ Ôî Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Óa ÂrÓ·È ¬ÛÔ Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. ò∂ÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ûb ÙÚÂÖ˜ - Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¬ÙÈ ö¯ÂÙÂ ñ¤ÚÙ·ÛË. ¶ÚdÓ Î·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ, Ìb

Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc ÙÔÜ ÁÈ·ÙÚÔÜ Û·˜, Ûb Ê¿ÚÌ·Î· - ‰ËÏ·‰c

ÛÙcÓ «ÂûÎÔÏË» Ï‡ÛË Ôf ¬ÛÔ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎc Óa

ÂrÓ·È, ‰bÓ ıa ÂrÓ·È ÙfiÛÔ ¬ÛÔ ıa qÙ·Ó iÓ Î·d âÛÂÖ˜ àÏÏ¿-

˙·ÙÂ ÙeÓ ÙÚfiÔ ÙÉ˜ ̇ ˆÉ˜ Û·˜ - ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Óa åÛÔÚÚÔ‹-

ÛÂÙÂ ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe Ìb Ùa ÏÂÁfiÌÂÓ· ñÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎa

Ì¤Û·. ∆› ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎa ·éÙfi; ∫·Ù’ àÚ¯‹Ó, âaÓ Î·Ó›-

˙ÂÙÂ, ‰È·ÎfiÙÂÙÂ àÌ¤Ûˆ˜. ∆cÓ ú‰È· Ì¤Ú· ÍÂÎÈÓÄÙÂ Ùe ÂÚ-

¿ÙËÌ·. ¢¤Î· - ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÏÂÙa ÙÉ˜ œÚ·˜ ÂrÓ·È àÚÎÂÙa

ÁÈa ÙcÓ ÚÒÙË ‚‰ÔÌ¿‰· Ìb ÛÙfi¯Ô Ì¤Û· Ûb ≤Ó· ÌÉÓ· Óa

ÂÚ·ÙÄÙÂ Ìb ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ· 30-40' ÙcÓ ìÌ¤Ú·. h∞Ó

ı¤ÏÂÙÂ, âÈÏ¤ÔÓ ·éÙÔÜ, Óa àıÏÂÖÛıÂ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂÖÙÂ Ùe

ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈa Ùe Âr‰Ô˜ ÙÉ˜ ôÛÎËÛË˜ j ÙÔÜ ÛeÚ Î·d

‚¿ÏÙÂ Î·d ·éÙe ÛÙe ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Û·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚¿ÏÙÂ,

¬ÛÔ ÌÔÚÂÖÙÂ, ÌÈa Ù¤ÙÔÈ· Ù¿ÍË ÛÙc ̇ ˆ‹ Û·˜ œÛÙÂ Óa àÔ-

ÊÂ‡ÁÂÙÂ âÎÂÖÓ· Ùa Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô‡ «ÛÄ˜ àÓÂ‚¿˙Ô˘Ó

Ùe ·xÌ· ÛÙe ÎÂÊ¿ÏÈ». ∫·›, ÙcÓ ú‰È· Ì¤Ú·, àÏÏ¿ÍÙÂ Ùd˜ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∆› ÛËÌ·›ÓÂÈ ·éÙfi; 

– h∞Ó ö¯ÂÙÂ ÂÚÈÙÙa ÎÈÏ¿, ¯¿ÛÙÂ Ù· Ìb Ùc Û˘Ì‚Ô˘Ïc

Âå‰ÈÎÔÜ.

– \∞ÊÉÛÙÂ ÙcÓ êÏ·ÙÈ¤Ú· Ì·ÎÚÈa Î·d àe ÙcÓ Î·ÙÛ·-

ÚfiÏ· Î·d Ùe ÙÚ·¤˙È. ∂éÓÔ‹Ùˆ˜ àÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Î·d Ùd˜ ÙÚÔ-

Êb˜ Ôf ÂrÓ·È êÏ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¬ˆ˜ .¯. êÏÌ˘ÚÔf˜ ÍËÚÔf˜

Î·ÚÔ‡˜, ·ÛÙ¿, Î·d Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· êÏÌ˘Úa Ê·ÁËÙ¿.

\∞e ÎÂÖ Î·d ÌÂÙa Ú¤ÂÈ Óa ̆ îÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ≤Ó·Ó ÙÚfiÔ

‰È·ÙÚÔÊÉ˜ Ôf ıa Á›ÓÂÈ ÁÈa ÛÄ˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ Î·d ‰bÓ ıa

·ÚÂÎÙÚ¤ÂÛÙÂ ·Úa ÌÔÓ¿¯·... Ûb ëÔÚÙb˜ Î·d ·ÓËÁ‡ÚÂÈ˜. 

≠√Ï· ·éÙa ù¯È ÌfiÓÔ ıa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Î‹ Û·˜

›ÂÛË àÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Î·d Ùa ÛÔ‚·Úa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf ·éÙc

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È àÏÏa ıa à·ÏÏ·ÁÂÖÙÂ Î·d àe Ùe Êfi‚Ô Î·d

Ùd˜ âÓÔ¯b˜ àÊÔÜ ıa Î¿ÓÂÙÂ ¬ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÚÂÖÙÂ ÁÈa ÙeÓ

ë·˘Ùfi Û·˜ Î·d ıa ÓÔÈÒıÂÙÂ ÂéÂÍ›· Ì›· Î·d ï çÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

Û·˜ ıa ÂrÓ·È Ûb åÛÔÚÚÔ›·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ûb ÂéÚf ÏËı˘ÛÌe ö¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¬ÙÈ ì «Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·» ÌÔÚÂÖ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ ÙcÓ àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË

·åÛıËÙa œÛÙÂ Ûb Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Óa ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Óa ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ï ÁÈ·ÙÚe˜ Î·d Ê¿ÚÌ·Î·. ^∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË

‰›·ÈÙ· ÙÉ˜ DASH ÂrÓ·È ÔÏf Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈa ñÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔf˜ Î·d ÔÏf ÂûÎÔÏÔ Óa Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙeÓ ÙÚfiÔ

«ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜» ÙË˜ œÛÙÂ Óa ÌÔÚÂÖ Óa ÙcÓ âÊ·ÚÌfiÛÂÈ ôÌÂ-

Û·. ∆e ñfi‰ÂÈÁÌ· Ôf àÎÔÏÔ˘ıÂÖ ÂrÓ·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ Ûb ‰›-

·ÈÙ· 2.000 ıÂÚÌ›‰ˆÓ ìÌÂÚËÛ›ˆ˜ (8.400 Joules/ìÌ¤Ú·).

\∂aÓ Ùe ÊÜÏÔ, ì ìÏÈÎ›· Û·˜, ï ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆÉ˜ Û·˜ âÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó Óa ·›ÚÓÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÌÔÚÂÖÙÂ Óa ÚÔ-

Û·ÚÌfiÛÂÙÂ Ùd˜ ìÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜, àÓ·ÏfiÁˆ˜. ...
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MHNIAIA  EK¢O™H  E§§HNIKOY  I¢PYMATO™ KAP¢IO§O°IA™
HELLENIC  HEART  FOUNDATION

ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜
ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·˜

TOMO™ 14

TEYXO™ 156

∞¶ƒπ§π√™ 2005

\∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙcÓ ñ¤ÚÙ·ÛË ÙÒÚ·
∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∆™π√Àº∏™, âÈÌÂÏËÙ‹˜, ∞' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎe ÙÌÉÌ·, ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ àÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔÜ å·ÙÚÂ›Ô˘,

^πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞
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°Èa ÙeÓ ÙÚfiÔ «¯Ú‹ÛË˜» ÙÉ˜ Ï›ÛÙ·˜ Ôf àÎÔÏÔ˘ıÂÖ

ÛÄ˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ âÓ‰ÂÈÎÙÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

∆c ¢Â˘Ù¤Ú· ÏÔÈfiÓ: ∆e Úˆ›, ≤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· Ìb

ÎÔ˘¿ÎÂÚ Î·d Ì›· Ì·Ó¿Ó·.

™Ùd˜ 11-12 .Ì. ≤Ó· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î·d ≤Ó· ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ.

™Ùd˜ 3 Ì.Ì. ≤Ó· ÌÔ‡ÙÈ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ Ìb ÌÈÛc ÎÔ‡·

Ú‡˙È Î·d Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Û·Ï¿Ù· àe Ï¿¯·ÓÔ Î·d Î·ÚfiÙÔ.

™Ùd˜ 6 Ì.Ì. 3-4 ÍÂÚa ‰·Ì¿ÛÎËÓ· Î·d 7-8 àÌ‡Á‰·Ï·

™Ùd˜ 8-8.30 Ùe ‚Ú¿‰˘ àÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ àÏa ÔÏ›Ù· Ìb Ì›·

Ê¤Ù· „ˆÌ›. 
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I¢IOKTHTH™: ^EÏÏËÓÈÎfi òI‰Ú˘Ì· K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜
B. ™ÔÊ›·˜ 133 - T. K. 115 21 - TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, 6460522 - Fax: (210) 6401478
E-mail=elikar@aias.gr http://www.elikar.gr

EK¢OTH™: ¶. TÔ‡ÙÔ˘˙·˜
¢IEY£YNTH™: ¢. ™Ù·Ì¿ÙË˜
Y¶EY£YNH Y§H™: NÙ›ÎË M·Î·Ú›Ô˘
™YMBOY§O™ Y§H™: B·Û›ÏÂÈÔ˜ ™·Ófi˜
Y¶EY£. TY¶O°PAºEIOY: Alta Grafico AE - TËÏ.: (210) 2314359, 2318113 - Fax: (210) 2317705
™YNTAKTIKH E¶ITPO¶H: °. °ÎÔ˘ÌÄ˜, ™. K·ÚÚÄ˜, ¶. KfiÎÎÈÓÔ˜, Z. K˘ÚÈ·Î›‰Ë˜, E. ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë˜,
\Aı. ¶ÈÈÏÉ˜, ¢. P›¯ÙÂÚ, B. ™·Ófi˜, ¢. X·ÙÛ¤Ú·˜. 
™KIT™A: °·‚ÚÈcÏ æ·ÚÚÄ˜, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜
°PAMMATEIA: \A. ¢·ÚÌ¿Ú·, M. ¢ËÌ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, °. K·ÏÏÈÔ‡Ë, M. TÔ‡ÙÔ˘˙·
\EÈÙÚ¤ÂÙ·È ì ÌÂÚÈÎc õ ïÏÈÎc àÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ôÚıÚˆÓ ÙÔÜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔÜ àÚÎÂÖ Óa àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ì ËÁc ÙÔ˘˜.

∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ ∫∞π ¢π∞∆ƒ√º∏

^∏ ‰›·ÈÙ· DASH

^√Ì¿‰· ^∏ÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ªÂÁ¤ıË ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ™ËÌ·Û›· ÙÉ˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰›·ÈÙ·˜ DASH

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ 7-8 1 Ê¤Ù· „ˆÌÈÔÜ „ˆÌd ïÏÈÎÉ˜ àÏ¤ÛÂˆ˜, ∫‡ÚÈÂ˜ ËÁb̃

ó c (0,12 L) ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, àÏÂ‡ÚÈ ‚ÚfiÌË˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ó c (0,12 L) (Î. ÎÔ˘¿ÎÂÚ) Î·d åÓáÓ

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ  ̆Ú ˙̆ÈÔÜ,

Ì·Î·ÚÔÓÈáÓ j ‰ËÌËÙÚÈ·ÎáÓ

§·¯·ÓÈÎ¿ 4-5 1 c (0,12 L) èÌ¿ ∆ÔÌ¿ÙÂ˜, ·Ù¿ÙÂ˜, Î·ÚfiÙ·, ¶ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁb̃

Ê‡ÏÏ· Ï·¯·ÓÈÎáÓ ÌÈ˙¤ÏÈ·,ÎÔÏÔÎ‡ıÈ·, Ûb Î¿ÏÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

ó c (0,12 L) ÌÚfiÎÔÏ·, Ú··Ó¿ÎÈ·, Î·d úÓÂ˜

Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ï· ·̄ÓÈÎ¿ ‚Ï·ÛÙ¿ÚÈ·, Ï¿¯·ÓÔ, Û·Ó¿ÎÈ, 

6 oz (180 mL) ¯˘Ìfi˜ àÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, Ê·ÛfiÏÈ·,

Ï·¯·ÓÈÎáÓ ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿ÙÂ˜

ºÚÔÜÙ· 4-5 6 oz (180 mL) ÊÚÔ Ù̆Ô ˘̄Ìfi˜ µÂÚ›ÎÔÎ·, Ì·Ó¿ÓÂ˜, ̄ Ô˘ÚÌ¿‰Â˜, ™ËÌ·ÓÙÈÎb̃  ËÁb̃

1 ÊÚÔÜÙÔ Ì¤ÛÔ  ̆ÌÂÁ¤ıÔ˘̃ ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ̄ ˘Ìfi ÔÚÙÔ- Î¿ÏÈÔ ,̆ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ˘

1/4 c (0.06) Î·ÏÈÔÜ, ÁÎÚ¤È ÊÚÔ‡Ù, ̄ ˘Ìe˜ ÁÎÚ¤È Î·d åÓáÓ

àÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔÜÙ· ÊÚÔ‡Ù, Ì¿ÓÁÎÔ, ÂfiÓÈ·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ·,

ó c (0,12 L) ÊÚ¤ÛÎ·, àÓ·Ó¿˜, ÍËÚa ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÛÙ·Ê›‰Â˜,

«Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·» õ ÊÚ¿Ô Ï̆Â˜, Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ· 

ÊÚÔÜÙ· ÎÔÓÛ¤Ú‚·˜

∆ÚfiÊÈÌ· 2-3 8 oz (240 mL) Á¿Ï· \∞Ô‚Ô Ù̆˘ÚˆÌ¤ÓÔ õ Á¿Ï· 1%, ∫‡ÚÈÂ˜ ËÁb̃

¯·ÌËÏa Ûb 1 c (0,24 L) ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ àÔ‚Ô Ù̆˘ÚˆÌ¤ÓÔ j ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Ìb àÛ‚ÂÛÙ›Ô  ̆Î·d

ÏÈ·Úa j 1,5 oz (45 gr) Ù Ú̆› ¯·ÌËÏa ÏÈ·Ú¿, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ̄ ˆÚd̃  Ï›Ô˜ ÚˆÙÂ˚ÓáÓ

¯̂ Ú›˜ Ï›Ô˜ j Ìb ̄ ·ÌËÏa ÏÈ·Ú¿, ÌÂÚÈÎá˜

àÔ‚Ô Ù̆˘ÚˆÌ¤ÓÔ Ù˘Úd Ù‡Ô˘

mozzarella, Ù˘Úd ̄ ˆÚd̃  Ï›Ô˜

∫Ú¤·˜ ≤ 2 3 oz (84 gr) \∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌfiÓÔ ô·¯· ÎÚ¤·Ù·. ¶ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁb̃

Ô˘ÏÂÚÈÎa Î·› Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ  ̆ÎÚ¤·ÙÔ˜, \∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ùa âÌÊ·ÓÉ Ï›Ë, Ûb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d

„¿ÚÈ Ô˘ÏÂÚÈÎáÓ j „·ÚÈáÓ „ÉÛÙÂ j ‚Ú¿ÛÙÂ àÓÙd Óa ÙËÁ·Ó› Â̇ÙÂ. Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

\∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ùe ‰¤ÚÌ·

àe Ùa Ô˘ÏÂÚÈÎa

•ËÚÔd Î·ÚÔ› 4-5/ë‚‰ÔÌ. 1,5 oz (45 gr) j ó c \∞Ì‡Á‰·Ï·, ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·, ¶ËÁb̃  ÏÔ‡ÛÈÂ˜

ÛfiÚÔÈ Î·› (0,12 L) ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ Ì›ÁÌ· ÍËÚáÓ Î·ÚáÓ, Ûb âÓ¤ÚÁÂÈ·,

ùÛÚÈ· 0,5 oz (14 gr) j 2 Ê ÈÛÙ›ÎÈ·, ìÏÈfiÛÔÚÔÈ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Î¿ÏÈÔ,

ÎÔ Ù̆·Ï¿ÎÈ· (3 mL) ÛfiÚˆÓ ÎÔÈÓa Ê·ÛfiÏÈ·, Ê·Îb̃ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d úÓÂ˜

ó c (0,12 L)
Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ çÛÚ›ˆÓ
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ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ
ÛÙËÓ EÏÏ·‰·...
Î·È ÙÔÓ ÎÔÛÌÔ

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe˜ Î·Ú‰È·Îe˜ Ú˘ıÌe˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ï Î·Ú‰È·Îe˜ ·ÏÌe˜ ÍÂÎÈÓÄ àe ÙeÓ

ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô Ôf âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙe ‰ÂÍÈe ÎfiÏÔ. ≠√Ù·Ó ï

ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂÖ, äÏÂÎÙÚÈÎc ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰È·-

ÛÂ›ÚÂÙ·È Î·Ùa ÌÉÎÔ˜ ÙÔÜ ‰ÂÍÈÔÜ Î·d àÚÈÛÙÂÚÔÜ ÎfiÏÔ˘,

Î·d ÚÔÎ·ÏÂÖ Ùc Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜. ∆a âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù·ÍÈ‰Â‡-

Ô˘Ó Úe˜ ÙeÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îe ÎfiÌ‚Ô, ï ïÔÖÔ˜ ÂrÓ·È ì

Á¤Ê˘Ú· Ôf âÈÙÚ¤ÂÈ Óa ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ùa âÚÂı›ÛÌ·Ù· àe

ÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÛÙd˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ∆e âÚ¤ıÈÛÌ· ÙfiÙÂ ï‰Â‡ÂÈ ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ÙáÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙáÓ ÎÔÈÏÈáÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙcÓ

Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜. 

∆a Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎa äÏÂÎÙÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜

ö¯Ô˘Ó ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ùc Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎc Ï‹ÚˆÛË Ìb ·xÌ·

Î·d Ùc Û˘ÛÙÔÏc ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. 

∆› ÂrÓ·È ì ÎÔÏÈÎc Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹;

^∏ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác

ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-

ÚÂ˜ àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ

Ú˘ıÌÔÜ. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ àe Ùe 1% ÙÔÜ ÏË-

ı˘ÛÌÔÜ Î·d Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰È·-

ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

àe 5 àÓa 10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜

Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜

Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. 

™ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,

ÔÏÏa âÚÂı›ÛÌ·Ù· ÍÂÎÈÓÔÜÓ

Î·d âÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔf˜ ÎfiÏ-

Ô˘˜. ^√ Ú˘ıÌe˜ Ôf ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ÂrÓ·È àÔ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜,

Ù·¯f˜ Î·d àÓÒÌ·ÏÔ˜. \∂ÂÈ‰c

Ùa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó

ÛÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ Ìb àÎ·ÓfiÓÈÛÙÔ ÙÚfiÔ, Ôî ÎfiÏÔÈ ÂrÓ·È

àÓ›Î·ÓÔÈ Óa Û˘ÛÙ·ÏıÔÜÓ Ìb Î·ÓÔÓÈÎe Ú˘ıÌfi. 

^∏ Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔf˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÌÔÚÂÖ Óa

ÔÈÎ›ÏÂÈ àe 300 ≤ˆ˜ 600 ÛÊ˘ÁÌÔf˜ Ùe ÏÂÙfi. ∂éÙ˘¯á˜ ï

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îe˜ ÎfiÌ‚Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙeÓ àÚÈıÌe ÙáÓ âÚÂ-

ıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ôf ï‰Â‡Ô˘Ó ÛÙd˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ^∏ Î·Ú‰È·Îc Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Ôf ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂrÓ·È àÓÒÌ·ÏË Î·d Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Â-

Ú›Ô˘ àe 50 Ûb 150 ÛÊ›ÍÂÈ˜ Ùe ÏÂÙfi. 

∆› ÚÔÎ·ÏÂÖ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹;
™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·åÙ›Â˜
ñ ̂ À¤ÚÙ·ÛË (ñ„ËÏc àÚÙËÚÈ·Îc ›ÂÛË)

ñ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

ñ ªÂÙa Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË

ñ µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· 

∫ÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác
πø∞¡¡∏™ ¢∂ƒ¡∂§§∏™, âÈÌ. µ' Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, µÔÛÙ¿ÓÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ

ª˘ÙÈÏ‹ÓË˜

ñ ÃÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 

ñ ∫·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ñ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (ÓfiÛÔ˜ ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) 

ñ ™˘ÁÁÂÓÂÖ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (·ÚÔÜÛÂ˜ ÛÙc Á¤ÓÓËÛË) 

ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc âÌ‚ÔÏc (ıÚfiÌ‚Ô˜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔf˜ 

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) 

§ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ób˜ ·åÙ›Â˜
ñ ̂ ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (ñÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜) 

ñ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ˜ (ÊÏÂÁÌÔÓc ÙÔÜ âÍˆÙÂÚÈÎÔÜ 

ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜) 

™b ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·Ì›· ñÔ-

ÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰bÓ àÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È. ™b ·éÙb˜ Ùd˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·-

Ú˘Ác ÌÔÚÂÖ Óa Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ìb

àÏÎÔfiÏ, Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·Ê¤,

stress, ïÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·,

äÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎb˜ j ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎb˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, j ÛÔ‚·Úb˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¬Ô˘ Î·Ì›· ·åÙ›·

‰bÓ àÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È. ¶ÚfiÛÊ·Ù·

ö¯ÂÈ ‚ÚÂıÂÖ ¬ÙÈ ·åÙ›· ÙÉ˜ ÎÔÏ-

ÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ÌÔÚÂÖ Óa

ÂrÓ·È ì ÊÏÂÁÌÔÓ‹.

^√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·éÍ¿ÓÂÈ Ìb

ÙcÓ ìÏÈÎ›·, Âå‰ÈÎa ÌÂÙa ÙcÓ

ìÏÈÎ›· ÙáÓ 60 âÙáÓ. 

¶ÔÈa ÂrÓ·È Ùa Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘ÁÉ˜;

∆a Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÎÔÏ-

ÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ≤Ó· j ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· àe

Ùa àÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ∞úÛıËÌ· ·ÏÌáÓ - ≤Ó· Í·ÊÓÈÎe ÊÔ‡ÛÎˆÌ·, ÊÙÂ-

ÚÔ‡ÁÈÛÌ· j Ù·¯˘·ÏÌ›· ÛÙe ÛÙÉıÔ˜.

ñ ò∂ÏÏÂÈ„Ë âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ j ·úÛıËÌ· ñÂÚÎfiˆÛË˜.

ñ ∑¿ÏË - ·úÛıËÌ· âÏ·ÊÚÄ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ j 

ÏÈÔı˘Ì›·˜.

ñ £ˆÚ·ÎÈÎc ‰˘ÛÊÔÚ›· - fiÓÔ˜, ›ÂÛË ÛÙe ÛÙÉıÔ˜.

ñ ∫ÔÓÙ·Ó¿Û· - ‰˘ÛÎÔÏ›· àÓ·ÓÔÉ˜ Ûb Û˘Ó‹ıÂÈ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ j ÛÙcÓ äÚÂÌ›·.

ªÂÚÈÎÔd ôÓıÚˆÔÈ ö¯Ô˘Ó ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ¯ˆÚd˜

Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·.

∂rÓ·È âÈÎ›Ó‰˘ÓË ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹;
¶ÔÏÏÔd ôÓıÚˆÔÈ ̇ ÔÜÓ ÁÈa ̄ ÚfiÓÈ· Ìb ÎÔÏÈÎc Ì·Ú-

Ì·Ú˘Ác ̄ ˆÚd˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °Èa ÔÏÏa ̄ ÚfiÓÈ· ì ÎÔÏÈÎc

Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ıÂˆÚÔÜÓÙ·Ó Ì›· à‚Ï·‚c˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. \∂Ó ÙÔ‡-



ÙÔÈ˜, ÙÒÚ· ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ì ̄ ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

ñ \∂ÂÈ‰c Ôî ÎfiÏÔÈ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·d àÓÒ-

Ì·Ï·, Ùe ·xÌ· ‰bÓ Ú¤ÂÈ àÚÎÂÙa ÁÚ‹ÁÔÚ· Ûb ·éÙÔ‡˜. ∞éÙe

·éÍ¿ÓÂÈ Ùd˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Óa ıÚÔÌ‚ˆıÂÖ. h∞Ó ï ıÚfiÌ‚Ô˜

âÍˆıËıÂÖ àe ÙcÓ Î·Ú‰È¿, ÌÔÚÂÖ Óa Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙeÓ

âÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·d Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ âÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. √î ôÓıÚˆÔÈ

Ìb ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ö¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ Ìb ëÙa ÊÔÚb˜ ·éÍË-

Ì¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈa âÁÎÂÊ·ÏÈÎe àe Ùe ÁÂÓÈÎe ÏË-

ı˘ÛÌfi. £ÚfiÌ‚ÔÈ ÌÔÚÔÜÓ, â›ÛË˜, Óa Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Î·d Ûb

ôÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÓÂÊÚÔ›, Î·Ú‰È¿, öÓÙÂÚ·) ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë. 

ñ ^∏ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ÌÔÚÂÖ â›ÛË˜ Óa ÌÂÈÒÛÂÈ

ÙcÓ àÓÙÏËÙÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ Ì¤¯ÚÈ 20 Î·d 30 ÙÔÖ˜

ëÎ·Ùfi. ̂ ∏ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Ôf Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ìb ÁÚ‹-

ÁÔÚË Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈa Ì·ÎÚa ¯ÚÔÓÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô

ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

^∏ ̄ ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Ìb ·ûÍË-

ÛË ÙÔÜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈa ı¿Ó·ÙÔ. 

¶á˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹;
^∏ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙÂ Ìb Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: 

ñ ∏∫° (äÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) 

ñ Holter monitor
ñ ªonitor Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ 

ñ ∆ËÏÂÊˆÓÈÎe monitor
∞éÙb˜ Ôî Û˘ÛÎÂ˘b˜ monitor ‚ÔËıÔÜÓ Óa àÔÎ·Ï˘-

ÊıÔÜÓ àÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙeÓ Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌfi, Ùe Âr‰Ô˜ ÙÔ˘˜,

ì ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·›, Èı·ÓfiÓ, ì ·åÙ›· ÙÔ˘˜. 

¶á˜ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ì ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹;
^√ ÛÎÔe˜ ÙÉ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜

ÂrÓ·È:

ñ Óa â·Ó¤ÏıÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe˜ Î·Ú‰È·Îe˜ Ú˘ıÌfi˜.

ñ Óa ñ¿Ú¯ÂÈ öÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

ñ Óa Á›ÓÂÈ ÚfiÏË„Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·d 

âÎ‰‹ÏˆÛË˜ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ.

¶ÔÏÏb˜ âÈÏÔÁb˜ ÂrÓ·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈa ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜

ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ∞éÙb˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·,

ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Î·d ÔÏÏb˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¬ˆ˜ ì Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ì ıÂÚ·Â›· Ìb Î·Ù¿Ï˘ÛË, ì ıÂ-

Ú·Â›· Ìb Û˘ÛÎÂ˘b˜ Î·d ì âÁ¯Â›ÚËÛË. ^∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

âÈÏÔÁc âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe Ú˘ıÌe Î·d Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

º¿ÚÌ·Î·
^∏ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Ùc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜

ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ âÍ·ÚÙÄÙ·È àe Ùe ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe

ÛÙfi¯Ô:

ñ \∞Ó¿ÎÙËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ú˘ı-
ÌÔÜ: ¶ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈa ÙcÓ àÓ¿ÎÙË-

ÛË Î·d ‰È·Ù‹ÚËÛË âÓe˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÜ Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ú˘ı-

ÌÔÜ. ∞éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· (àÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙcÓ ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÙcÓ ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, Ùc ‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë, ÙcÓ

àÙÂÓÔÏfiÏË, Ùc ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË, ÙcÓ ÚÔ·ÊÂÓfiÓË, Ùc ÛÔ-

Ù·ÏfiÏË Î·d ÙcÓ àÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂåÛ·-

ÁˆÁc ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ¬Ù·Ó ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È

·éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· öÙÛÈ œÛÙÂ Óa âÏ¤Á¯ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎa ï

Î·Ú‰È·Îe˜ Ú˘ıÌfi˜. ∞éÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ÂrÓ·È àÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎa ÛÙe 30 Ìb 60 ÙÔÖ˜ ëÎ·Ùe ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, àÏÏa

ÌÔÚÂÖ Óa ¯¿ÛÔ˘Ó ÙcÓ àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ìb ÙcÓ

52

¿ÚÔ‰Ô ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘. ¶ÔÏÏa ö¯Ô˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎa ÛÔ‚·Úb˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·d ï Î¿ıÂ àÛıÂÓc˜ àÓÙÈ‰ÚÄ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎa

ÛÙa Ê¿ÚÌ·Î·. ªÔÚÂÖ Óa ¯ÚÂÈ·ÛıÂÖ ì ‰ÔÎÈÌc ÔÏÏáÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈa Óa ‚ÚÂıÂÖ Ùe Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ ÁÈa ≤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ àÛıÂÓÉ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ìb àÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ¬ˆ˜ Ùa ÛÙÂÚÔÂÈ‰c ÁÈa ÙcÓ àÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜.

ñ ò∂ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: ^√ öÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂÖ Óa Á›ÓÂÈ Ìb Ùc ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ j ‰˘e ôÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ôf âÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙcÓ Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔf˜ ‚ÉÙ·-àÓ·-

ÛÙÔÏÂÖ˜ Î·d ÙÔf˜ àÓ·ÛÙÔÏÂÖ˜ ‰È·‡ÏˆÓ àÛ‚ÂÛÙ›Ô˘. 

ñ ¶ÚfiÏË„Ë ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·d âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ:
\∞ÓÙÈËÎÙÈÎa j àÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îa Ê¿ÚÌ·Î· ¬ˆ˜ ì ÎÔ˘-

Ì·‰›ÓË (Sintrom) ̄ ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ÁÈa Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔÜ ıÚfiÌ‚ˆÓ j âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ. ̂ ∏ ÎÔ˘Ì·-

‰›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ 60-80 ÙÔÖ˜ ëÎ·Ùe

Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ≠√Ù·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÂÖÙ·È ÎÔ˘Ì·‰›ÓË, ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·îÌ·ÙÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈa

Óa âÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂÖ ¬ÙÈ ì ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔÜ ·¥Ì·ÙÔ˜ ÂrÓ·È Ûb

àÛÊ·Ïb˜ Î·d àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎe â›Â‰Ô. ªÂÚÈÎÔd àÛıÂÓÂÖ˜

ÌÔÚÂÖ Óa Ï¿‚Ô˘Ó àÛÈÚ›ÓË àÓÙd ÎÔ˘Ì·‰›ÓË˜.

ªÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆÉ˜
\∂aÓ ì àÚÚ˘ıÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Èe Û˘¯Óa Ìb Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Óa ñ¿ÚÍÂÈ:

ñ ¢È·ÎÔc Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ ÛÙc Ï‹„Ë àÏÎÔfiÏ. 

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌe˜ j ‰È·ÎÔc ÙÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·Ê¤.

ªÂÚÈÎÔd ôÓıÚˆÔÈ ÂrÓ·È Âé·›ÛıËÙÔÈ ÛÙcÓ Î·ÊÂ˝ÓË Î·d

ÌÔÚÂÖ Óa ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¬Ù·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ ÚÔ˚fiÓÙ· ¬ˆ˜ Ùe ÙÛ¿È, ï Î·Ê¤˜, ì ÎfiÏ·

Î·d ïÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. 

ñ ¶ÚÔÛÔ¯c Ûb àÓÙÈ‚Ë¯ÈÎa Î·d Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈa Ùe ÎÔÈÓe

ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·. ªÂÚÈÎa àe ·éÙa ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎa Ôf

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ùd˜ àÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
≠√Ù·Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î· àÔ‰ÂÈ¯ıÔÜÓ àÓ›Î·Ó· Óa ‰ÈÔÚıÒ-

ÛÔ˘Ó j Óa âÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÌÔÚÂÖ Óa

¯ÚÂÈ·ÛıÂÖ Î¿ÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË:

ñ \∏ÏÂÎÙÚÈÎc Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔc
\∂aÓ Ùa Ê¿ÚÌ·Î· ‰bÓ ÂrÓ·È îÎ·Óa Óa âÏ¤ÁÍÔ˘Ó Ì›·

â›ÌÔÓË àÚÚ˘ıÌ›· ÌÔÚÂÖ Óa à·ÈÙËıÂÖ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹. ªÂÙa Ùc ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ àÓ·ÈÛıË-

Û›·˜, ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È äÏÂÎÙÚÈÎe ÛeÎ ÛÙe ıˆÚ·ÎÈÎe ÙÔ›¯ˆÌ·

Ùe ïÔÖÔ â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ùe Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Ú˘ıÌfi. 

ñ ∫·Ù¿Ï˘ÛË Ìb Î·ıÂÙ‹Ú· 
^∏ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ âÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈa àÛıÂÓÂÖ˜ Ôf

‰bÓ àÓ¤¯ÔÓÙ·È Ùa Ê¿ÚÌ·Î· j ¬Ù·Ó Ùa Ê¿ÚÌ·Î· àÔÙ˘Á-

¯¿ÓÔ˘Ó Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌfi. 

¢˘e Ù‡ÔÈ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔÜÓ Óa âÊ·ÚÌÔÛÙÔÜÓ. ∫·d

Ôî ‰˘e âÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È àe äÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ (å·ÙÚe Ôf

Âå‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙc ıÂÚ·Â›· àÚÚ˘ıÌÈáÓ). 

ñ ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔÜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ÎfiÌ‚Ô˘:
∫·Ùa ÙcÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, Ì·Ï·Îa Û‡ÚÌ·Ù· (Î·ıÂÙÉÚÂ˜) ÂåÛ¿-

ÁÔÓÙ·È ‰Èa Ì¤ÛÔ˘ ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ àe Ùc ‚Ô˘‚ˆÓÈÎc ¯ÒÚ·,

Î·d àe âÎÂÖ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿. \∏ÏÂÎÙÚÈÎc âÓ¤ÚÁÂÈ· ñ„ËÏÉ˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ìb ÙeÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈa Óa Î·Ù·-

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙc ÛÂÏ. 54 ➧➧
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IÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔIÔÎÚ·ÙË˜ ¯ıÂ˜ - ÛËÌÂÚ· - ·˘ÚÈÔ

°ÂÓÂÙÈÎc
∆e 1858 ï Charles Darwin ‰ÈÂÙ‡ˆÛÂ Ùc ıÂˆÚ›· ÙÉ˜

âÍÂÏ›ÍÂˆ˜, ì ïÔ›· âÍ·ÚÙÄÙ·È àe ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ Î·d ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁb˜ Úe˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ò∂ÙÛÈ, àÓ·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·d ì àÓÙ›ÏË„Ë ÙÉ˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜, œÛÙÂ Óa ‰È-

Î·ÈÔÏÔÁÂÖÙ·È Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚa ÙáÓ àÔÁfiÓˆÓ àe ÙÔf˜

ÚÔÁfiÓÔ˘˜. ∆e 1865 ï Gregor
Mendel ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎa Ùa ÌÈ˙¤ÏÈ· Î·d ÚÔ¤Î˘-

„·Ó Ôî ïÌÒÓ˘ÌÔÈ ÓfiÌÔÈ. ∆e

1875 ï Walther Flemming Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùe ¯ÚˆÌ·ÙfiÛˆÌ· ó˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ÎÏÂÈ‰d ÁÈa Ùc

‰È¿ÎÚÈÛË ÙáÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·d àe

·éÙcÓ ÙcÓ àÓ·Î¿Ï˘„Ë ö¯Ô˘ÌÂ

"ÓfiÌÔ˘˜" ÁÈa ÙcÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-

ÎfiÙËÙ·. ^√ ¬ÚÔ˜ «ÁÂÓÂÙÈÎ‹»

‰È·Ù˘ÒıËÎÂ àe ÙeÓ Archibald
Garrod àe ÙeÓ ïÔÖÔ ì å·-

ÙÚÈÎc ôÚ¯ÈÛÂ Óa ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙÔÜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ

ÛÙe ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, Ùa ïÔÖ· ÎÏË-

ÚÔÓÔÌÔÜÓÙ·È Î·Ùa Ùe ÓfiÌÔ ÙÔÜ

Mendel. µ·ıÌË‰eÓ Î·d Î·Ù’

çÏ›ÁÔÓ àÓ·Ù‡¯ıËÎÂ ï àÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ «ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎe˜ ¯¿ÚÙË˜» ÙáÓ ÁÂÓÂÙÈÎáÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔÜ àÓıÚÒÔ˘ Î·d Ùc ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔÜ 1940 ÛÙc ‚ÈÔ-

¯ËÌÂ›· öÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ ñ¿Ú¯Ô˘Ó Âå‰ÈÎa öÓ˙˘Ì· ÁÈa Ùa

ÁÔÓ›‰È· Ùa ïÔÖ· ÌÔÚÂÖ Óa à‰Ú·ÓÔÔÈËıÔÜÓ Ìb ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË. ∆cÓ ú‰È· âÔ¯c ‰Â›¯ıËÎÂ ¬ÙÈ ì ÁÂÓÂÙÈÎc ÌÂÙ·‚›‚·ÛË

‰b Á›ÓÂÙ·È Ìb ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ àÏÏa Ìb Ùe DNA, Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È

≤Ó· ÌfiÚÈÔ Ìb Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Ûb ˙Â‡ÁË (à‰ÂÓ›ÓË Ìb ı˘-

Ì›ÓË Î·d ÁÔ˘·Ó›ÓË Ìb Î˘ÙÔÛ›ÓË). Te 1952 ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛıËÎÂ

ì ÛÂÈÚÔÂÈ‰c˜ ‰ÈÏc Î·Ù·ÛÎÂ˘c ÙÔÜ DNA àe ÙÔf˜ ÓÔ-

ÌÂÏ›ÛÙÂ˜ James Watson, Francis Crick Î·d Morris
Wilkins, ÛÙc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ Ùe DNA Ìb ÚˆÙÂ˝ÓË

Î·d Ùc ıÂˆÚ›· ÙÔÜ àÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘ RNA, âÓá â›ÛË˜ Û¯Â-

‰È¿ÛıËÎ·Ó ÙÚfiÔÈ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙÉ˜ àÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙáÓ ‚¿-

ÛÂˆÓ ÛÙe DNA.

^∏ ÚÒÙË «ÌÔÚÈ·Îc ÓfiÛÔ˜» ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ ÁÂÓÂ-

ÙÈÎÉ˜ ÂrÓ·È ì ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎc àÓ·ÈÌ›·. ^O Pauling Ùe

1950 ö‰ÂÈÍÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùc ÁÂÓÂÙÈÎc àÓˆÌ·Ï›· (·îÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË S) Âå˜ àÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ëÓe˜ àÌÈÓÔÍ¤Ô˜ ÛÙcÓ ¬ÏË

ÛÂÈÚa ÙÔÜ ÌÔÚ›Ô˘. ¶¤Ú· àe Ùc ‰È¿ÁÓˆÛË ì ÁÂÓÂÙÈÎc ‚Ú›-

ÛÎÂÈ âÊ·ÚÌÔÁc Î·d ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ö¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂÖ åÓÛÔ˘Ï›ÓË Ìb Ì¤ıÔ‰Ô ÙÉ˜

ÁÂÓÂÙÈÎÉ˜ Î·d ÛÙd˜ ∏¶∞, ÌÂÙa Ùe 1986, ‰fiıËÎÂ ô‰ÂÈ· Óa

‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Î·d ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ˙áÓÙÂ˜ çÚÁ·ÓÈÛÌÔd Î·d

àÓ·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË (recombitant) ·îÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ò∂ÙÛÈ, àe

Ùe ú‰ÈÔ öÙÔ˜ ÛÙe âÌfiÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È âÌ‚fiÏÈÔ ÁÈa ÙcÓ ì·-

Ù›ÙÈ‰· µ Ôf ö¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂÖ ÁÂÓÂÙÈÎ¿. 

18Ô˜-19Ô˜ ·å. 
¢È·ÛËÌfiÙËÙÂ˜ ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· 

^O Jean Morgagni (1682-1771) ıa àÓ¤ÏıÂÈ ÛÙcÓ Â-

Ú›ÊËÌË ≤‰Ú· ÙÉ˜ àÓ·ÙÔÌ›·˜ ÙÉ˜ ¶¿ÓÙÔ‚· Î·d ıa àÛ¯Ô-

ÏËıÂÖ Ìb ÔÏÏb˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ûb ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d àÛ‚¤ÛÙˆÛË ÙÉ˜ àÔÚ-

ÙÈÎÉ˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÙáÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ‚Ú·‰˘Î·Ú-

‰›Â˜, àÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜,

ÛÙËı¿Á¯Ë, âÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Â˜ Î·d

ıa àÓ·ÊÂÚıÂÖ, â›ÛË˜, ÛÙc Û˘-

Ê›ÏÈ‰· ó˜ ·åÙ›· àÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜

ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜ (Morgagni, 1769).

\∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·d ÛÙc Û¯¤ÛË

ÛÙËı·Á¯ÈÎáÓ âÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ìb

ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¶ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊÂÈ Î·d ÂÚ›ÙˆÛË ·îÌÔÂ-

ÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Ôf Î·Ù¤ÏËÍÂ àe

Û˘ÌÈÂÛÙÈÎc ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

¶ÂÓÉÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· àÚÁfiÙÂÚ·, Ùe

1819, ï Romero ıa Î¿ÓÂÈ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ûb ÙÚÂÖ˜

àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ñÁÚc Û˘ÌÈÂÛÙÈÎc

ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (tamponade), âÎ
ÙáÓ ïÔ›ˆÓ Ôî ‰˘e ıa âÈ‚ÈÒ-

ÛÔ˘Ó. Te 1873 ï Kussmaul ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙeÓ ·Ú¿‰ÔÍÔ

ÛÊ˘ÁÌfi. ∫·d Ùe 1884 ï Rose ıa ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙcÓ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎc Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ·éÙÉ˜ ÙÉ˜ ·ı‹ÛÂˆ˜ Ôf çÓfiÌ·ÛÂ

ÚáÙÔ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îe tamponade (Coury, 1975).

ªÂÙ·Íf ÙáÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎáÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ï

Jean Nicolas Corvisart (1755-1821), ï ïÔÖÔ˜ ıa âÈÛË-

Ì¿ÓÂÈ, ¬ˆ˜ ·ÏÈa ï ^πÔÎÚ¿ÙË˜, ÙcÓ àÍ›· ÙÉ˜ Ï‹„Ë˜

îÛÙÔÚÈÎÔÜ, ÙÉ˜ âÈÛÎfiËÛË˜ Î·d ÙÉ˜ â›ÎÚÔ˘ÛË˜ ÛÙc ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ. 

^O William Hebeden (1710-1801) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùe

1772 Ùc ÛÙËı¿Á¯Ë ÚÔÛ·ıÂ›·˜, ¬ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Ùc ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘ÌÂ. \∞ÊËÁÂÖÙ·È Ìb ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î·d ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎa Î·d ıa ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙcÓ îÛÙÔÚ›· ó˜ ï ÚáÙÔ˜ ÁÈa

ÙcÓ ¿ıËÛË ·éÙ‹, ·Ú’ ¬ÏÔÓ ¬ÙÈ Ôî ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ö¯Ô˘Ó

àÓ·ÊÂÚıÂÖ Ûb fiÓÔ˘˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘˜ Ôf qÙ·Ó ÛÙËı·Á-

¯ÈÎÔ›. 

∫·Ùa ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1850-1860 Ôî âÚÂ˘ÓËÙb˜ Roki-
tansky àe Ùc µÈ¤ÓÓË Î·d ï Virchow àe Ùe µÂÚÔÏ›ÓÔ

ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙcÓ àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î·, Ôf Û‹ÌÂÚ· àÔ-

ÙÂÏÂÖ ÙcÓ ÚÒÙË ·åÙ›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜

ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ùe 1980, ï Davies ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙcÓ

Âé¿ÏˆÙË àıËÚˆÌ·ÙÈÎc Ï¿Î· Ôf ï‰ËÁÂÖ Ûb Ú‹ÍË ÙÉ˜ Î¿-

„·˜ Î·›, iÓ âÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙd˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, Ûb çÍf

åÛ¯·ÈÌÈÎe Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™Ùe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ 19Ô˘ ·åÒÓ· ï Réné
Marie ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ ÙeÓ ¬ÚÔ öÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔÜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

\Ae ÙcÓ îÛÙÔÚ›· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.
¶AY§O™ K. TOYTOYZA™, Î·ıËÁËÙc˜ - ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜ ∂§.π.∫∞ƒ.

™˘Ó¤¯ÂÈ·  àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 
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™Ùd˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ï Dominique
Corrigan (1802-1886), ï ïÔÖÔ˜ ıa ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ùe ÌÂÁ¿-

ÏÔ àÚÙËÚÈ·Îe ÛÊ˘ÁÌe âd àÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. ™ÙcÓ

¿ıËÛË ·éÙc ï Austin Flint (1812-1886) ıa ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ

Ùe ÌÂÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎe Î‡ÏÈÛÌ·, Ùe àÎÚÔ·ÛÙÈÎe Â≈ÚËÌ·, Ùe

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎe ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔÜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜.

ªÂÙ·Íf ÙáÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ å·ÙÚáÓ ¬ÏˆÓ ÙáÓ âÔ¯áÓ, Ôf

ıa ‰È·ÎÚÈıÂÖ ÛÙd˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ÂrÓ·È ï Réné Laennec
(1781-1826), ï ïÔÖÔ˜ âÈÓÔÂÖ Î·d ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ Ùe ÛÙË-

ıÔÛÎfiÈÔ (1816) ÁÈa ÙcÓ àÎÚfi·ÛË ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·ÎÔÜ ÛÊ˘ÁÌÔÜ Î·d ÙáÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÔÏÏb˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·d å‰È·›ÙÂÚ· Ùc ÛÙ¤ÓˆÛË

ÙÉ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÔÜ˜ Î·d Ùc ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÉ˜ àÔÚÙÉ˜. ªb ÏÂÙÔ-

Ì¤ÚÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùa Û˘ÛÙÔÏÈÎa Î·d ‰È·ÛÙÔÏÈÎa Ê˘Û‹-

Ì·Ù· ÙáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈáÓ, ó˜ â›ÛË˜ Î·d ÙÔf˜ Î·Ú‰È·-

ÎÔf˜ ÙfiÓÔ˘˜. (Coury, 1975).

^√ ∞éÛÙÚÈ·Îe˜ Leopold Auenbrugger (1722-1809)

âÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙcÓ â›ÎÚÔ˘ÛË Î·d àÓ·Ê¤ÚÂÈ ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÜ

ÚÔ›˙Ô˘ Î·Ùa Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈáÓ. ∆e 1824 ï

Albertini àe Ùc ªÔÏÒÓÈ· ÂåÛ¿ÁÂÈ ÙcÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙc

‰È¿ÁÓˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈáÓ. 

™Ùd˜ àÚ¯b˜ ÙÔÜ 19Ô˘ ·åáÓÔ˜ ï Marey âÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜ âÁÁÚ·ÊÉ˜ ÙÉ˜ Î·Ú‰È·ÎÉ˜ Û˘ÛÙÔÏÉ˜ ÙÔÜ àÚÙËÚÈ·-

ÎÔÜ Î·d ÊÏÂ‚ÈÎÔÜ ÛÊ˘ÁÌÔÜ. ªb Ùc Ì¤ıÔ‰Ô ·éÙc ıa ‰È-

Â˘ÎÔÏ˘ÓıÂÖ ì ÌÂÏ¤ÙË ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· Ûb ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜

❤❤❤

ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙeÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îe ÎfiÌ‚Ô. ∞éÙc ì âÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·-

ÎfiÙÂÈ ÙcÓ ï‰e àÁˆÁÉ˜ ÌÂÙ·Íf ÎfiÏˆÓ Î·d ÎÔÈÏÈáÓ.

\∂ÂÈ‰c ì Î·Ù¿Ï˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂÖ ÌÂÁ¿ÏË âÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔÜ

Î·Ú‰È·ÎÔÜ Ú˘ıÌÔÜ, ≤Ó·˜ ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Ú¤ÂÈ Óa

âÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂÖ ÁÈa Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ≤Ó·Ó îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎe Î·Ú-

‰È·Îe Ú˘ıÌfi. ̂ ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔÜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ÎfiÌ‚Ô˘

Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË Ìb ÙcÓ âÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. \∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ì

ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·d Ùa àÓÙÈËÎÙÈÎa à·È-

ÙÔÜÓÙ·È ÁÈa Óa ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ âÁÎÂÊ·ÏÈÎÔÜ.

\∞ÔÌfiÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎáÓ ÊÏÂ‚áÓ: ∂å‰ÈÎÔd

Î·ıÂÙÉÚÂ˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˇˆ ÙáÓ ÊÏÂ‚áÓ ÛÙcÓ Î·Ú‰È¿.

ª›· ‚ÂÏfiÓ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È ÁÈa Óa ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔf˜ Î·-

ıÂÙÉÚÂ˜ ÛÙeÓ àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ. √î Î·ıÂÙÉÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔÜÓÙ·È Î·d ÁÈa Ùc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Î·Ù¿Ï˘ÛË) Î·d

ÁÈa Ùc ̄ ·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË („¿ÍÈÌÔ ÁÈa äÏÂÎÙÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù·

Ôf ˘ÚÔ‰ÔÙÔÜÓ ÙcÓ àÓˆÌ·Ï›·, Ôf ÚÔÎ·ÏÂÖ ÙcÓ ÎÔÏ-

ÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹). ^∏ âÓ¤ÚÁÂÈ· Ôf ¯ÔÚËÁÂÖÙ·È àe ÙeÓ

Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Ôf Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙeÓ ÎfiÏÔ Ìb ÙcÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc ÊÏ¤‚· ÚÔÎ·ÏÂÖ Ì›· Î˘ÎÏÈÎc ÔéÏ‹. ̂ ∏ ÔéÏc

ÛÙ·Ì·ÙÄ ¬Ï· Ùa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ôf ˘ÚÔ‰ÔÙÔÜÓÙ·È Ì¤Û·

ÛÙcÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎc ÊÏ¤‚·, Î·d öÙÛÈ âÌÔ‰›˙ÂÈ ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. ^∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· â·Ó·Ï·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È Ûb ¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎb˜ ÊÏ¤‚Â˜. ^√ ÛÙfi¯Ô˜ ÂrÓ·È

ì àÔÌfiÓˆÛË ÌÄÏÏÔÓ ·Úa ì Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÉ˜ ëÛÙ›·˜ Ôf

ÂrÓ·È ñÂ‡ı˘ÓË ÁÈa ÙcÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·Ú-

Ì·Ú˘ÁÉ˜ Ì¤Ûˇˆ Î˘ÎÏÔÙÂÚÔÜ˜ àÔÎÏÂÈÛÌÔÜ ÙÉ˜ àÁˆÁÉ˜.

£ÂÚ·Â›· Ìb Û˘ÛÎÂ˘b˜ 
ñ ICD: ≠∂Ó·˜ âÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜-

àÈÓÈ‰ˆÙc˜ (ICD) ÂrÓ·È Ì›· Û˘ÛÎÂ˘c Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈa Óa

"âÊÔ‰È¿˙ÂÈ" ≤Ó· ôÙÔÌÔ Ìb Ùc ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa ıÂÚ·Â‡Â-

Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¯ˆÚd˜ Óa Ú¤ÂÈ Óa ¿ÂÈ ÛÙe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ.

≠√Ù·Ó Û˘Ì‚ÔÜÓ Ùa Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜

ï àÛıÂÓc˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÓÔ›ÍÂÈ Ùc Û˘ÛÎÂ˘c Î·d Óa ıÂÚ·-

Â‡ÛÂÈ ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác ¬Ù·Ó Ôî Û˘ÓıÉÎÂ˜ ÂrÓ·È

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. \∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ì Û˘ÛÎÂ˘c ÌÔÚÂÖ Óa ÙÂıÂÖ

Ûb ·éÙfiÌ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ̂ √ ICD ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÛıÂÖ Óa àÓ·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ≤Ó· âÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘ÁÉ˜. ≠√Ù·Ó ·éÙe Û˘Ì‚ÂÖ, ì Û˘ÛÎÂ˘c ̄ ÔÚËÁÂÖ ıÂÚ·Â›·

ÁÈa ÌÂÙ·ÙÚÔc ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜ Ûb Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe

Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌfi. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 52
ñ ªfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜: ^√ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÂrÓ·È

Ì›· Û˘ÛÎÂ˘c Ôf ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÌÈÎÚa äÏÂÎÙÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù·

ÛÙeÓ Î·Ú‰È·Îe ÌÜ ÁÈa Óa ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ì›· îÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎc

Î·Ú‰È·Îc Û˘¯ÓfiÙËÙ·. √î ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ âÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ûb

àÛıÂÓÂÖ˜ ÌÂÙa ÙcÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔÜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔÜ ÎfiÌ-

‚Ô˘ j Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Ôf ö¯Ô˘Ó ̄ ·-

ÌËÏb˜ ÛÊ›ÍÂÈ˜. ^√ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ö¯ÂÈ Ì›· ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· (Ì›·

Ì·Ù·Ú›· Î·d ≤Ó· ÌÈÎÚe ÎÔÌÈÔÜÙÂÚ) Î·d äÏÂÎÙÚfi‰È· (Î·-

ÏÒ‰È·) Ôf ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó âÚÂı›ÛÌ·Ù· àe Ùc ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÛÙeÓ

Î·Ú‰È·Îe ÌÜ, Î·d âÈÏ¤ÔÓ "·åÛı¿ÓÔÓÙ·È" ÙcÓ äÏÂÎÙÚÈÎc

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜. ¡ÂfiÙÂÚÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ö¯Ô˘Ó

Èe âÎÏÂÙ˘ÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎa Î·d ÂrÓ·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÔÈ Óa ‚ÔËıÔÜÓ ÛÙcÓ àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙáÓ àÚÚ˘ıÌÈáÓ Î·d

Óa ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔÜÓ Ùc Û˘¯ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¬ÛÔ

Ùe ‰˘Ó·ÙeÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚ·. 

∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc 
ñ √î àÛıÂÓÂÖ˜ Ìb ̄ ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Ôf ‰bÓ

àÓ·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È Ìb Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ j ö¯Ô˘Ó ôÏÏÂ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôf à·ÈÙÔÜÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË

ÂrÓ·È ñÔ„‹ÊÈÔÈ ÁÈa ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎc ıÂÚ·Â›· ÙÉ˜ ÎÔÏÈÎÉ˜

Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÉ˜. 

ñ ^∏ â¤Ì‚·ÛË Maze ÂrÓ·È Ì›· âÈÙ˘¯c˜ âÁ¯Â›ÚËÛË

ÛÙcÓ ïÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È Ì›· ÛÂÈÚa àe àÎÚÈ‚ÂÖ˜ ÙÔÌb˜ ÛÙe

‰ÂÍÈe Î·d àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ ÁÈa Óa ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ùa äÏÂ-

ÎÙÚÈÎa âÚÂı›ÛÌ·Ù· Ûb Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ï‰Ôf˜ ÁÈa Óa ÊÙ¿-

ÛÔ˘Ó ÙeÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îe ÎfiÌ‚Ô. 

ªÂÚÈÎÔd àÛıÂÓÂÖ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ö¯Ô˘Ó ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·-

Ú˘Ác Ûb Û˘Ó‰˘·ÛÌe Ìb ôÏÏ· Î·Ú‰È·Îa ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

(¬ˆ˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎc j ÛÙÂÊ·ÓÈ·Ö· ÓfiÛÔ), Ôf à·ÈÙÔÜÓ

âÁ¯Â›ÚËÛË. ™b ·éÙc ÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ï ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁe˜ ÌÔÚÂÖ

Óa Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË Maze Ìb ÙcÓ ôÏÏË âÁ¯Â›ÚË-

ÛË ÁÈa Óa ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙcÓ ÎÔÏÈÎc Ì·ÚÌ·Ú˘Ác Î·d Ùe Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎe Úfi‚ÏËÌ·. 

^∏ ÌÂÚÈÎc â¤Ì‚·ÛË Maze ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖ ·ÚfiÌÔÈ·

ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ìb Ùc ‰È·ÊÔÚa ¬ÙÈ Ôî ÙÔÌb˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙeÓ

àÚÈÛÙÂÚe ÎfiÏÔ. 

¡¤Â˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓ âÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎb˜ ËÁb˜ âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·, ÎÚ˘ÔıÂÚÌ›·,

Î·d ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·) ÁÈa Óa Î¿ÓÔ˘Ó âÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Ï¿‚Â˜ (·-

ÚfiÌÔÈÂ˜ Ìb âÎÂÖÓÂ˜ ÙÉ˜ â¤Ì‚·ÛË˜ Maze), ÁÈa Óa ‰È·Îfi-

„Ô˘Ó Ùd˜ ·ıÔÏÔÁÈÎb˜ ï‰Ôf˜ àÁˆÁÉ˜, Î·d Óa â·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎe Î·Ú‰È·Îe Ú˘ıÌfi. 



● ∆a stent Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ ö¯Ô˘Ó àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· âÊ¿-

ÌÈÏÏ· ÙÔÜ Ì·˚a˜ ≤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË.

ªb ÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË ÙáÓ stent Ôf àÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó

Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂÈÒıËÎ·Ó ‰ÈÂıÓá˜ Ôî ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎb˜ âÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ (Ì·˚a˜) Î·d ·éÍ‹ıËÎ·Ó Ôî àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜. 

∞éÙe âÍËÁÂÖÙ·È àe ÙcÓ ëÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎÉ˜ ÁÈa ÙeÓ ôÚÚˆÛÙÔ, àÊÔÜ Ôî ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ àÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙa Ï·›ÛÈ· ÌÈÄ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∆e âÚÒ-

ÙËÌ· ÂrÓ·È iÓ Ùa àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÂrÓ·È

âÍ úÛÔ˘ Î·Ïa Ìb Ùa àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔÜ Ì·˚¿˜. 

™Ùe ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔÜ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ÙáÓ \∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓáÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ (ª¿ÚÙÈÔ˜ 2005) àÓ·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ùa

àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÉ˜ âÙ‹ÛÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙa àe

àÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb ÔÏÏ·Ïb˜ ‚Ï¿-

‚Â˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ stent Ìb Ê¿ÚÌ·Î·. 

^∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Âr¯Â ‚Ï¿‚Â˜ Î·d ÛÙd˜

ÙÚÂÖ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·ÖÂ˜ àÚÙËÚ›Â˜, Ôî ïÔÖÂ˜ àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

Ìb ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ àe ÙÚ›· stent Î·Ùa ÂÚ›-

ÙˆÛË, âÓá ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ qÙ·Ó ‰È·-

‚ËÙÈÎfi˜.

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· qÙ·Ó âÊ¿ÌÈÏÏ· Ìb ·éÙa ÙÔÜ

Ì·ÈÄ˜. ¶Èe Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ôî àÒÏÂÈÂ˜ àÛıÂÓáÓ Ôf

ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc qÙ·Ó 1% (âÓá qÙ·Ó

2,7% Ûb ¬ÛÔ˘˜ ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb Ì·˚a˜), Ùa âÁÎÂÊ·-

ÏÈÎa âÂÈÛfi‰È· 0,8% (1,8% ÌÂÙa àe Ì·˚a˜) Î·d Ùa

âÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· 1,2% ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎc (3,5% ÌÂÙa àe Ì·˚a˜). ™b 2% ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ

Ôf ñÔ‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎc â¤Ì‚·ÛË (Ùe àÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙe ÌÂÙa àe

Ì·˚a˜ qÙ·Ó 0,7%) Î·d Ûb 5,4% Ó¤· àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc (3%

ì àÓ¿ÁÎË àÁÁÂÈÏ·ÛÙÈÎÉ˜ ÌÂÙa àe Ì·˚¿˜). 

\∞ıÚÔÈÛÙÈÎ¿, ÔîÔ‰‹ÔÙÂ àÓÂÈı‡ÌËÙÔ Û‡Ì‚·Ì· Î·Ùa

ÙcÓ âÙ‹ÛÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË qÙ·Ó 10,4% ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ ñÔ-

‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb àÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎc Î·d 11,6% ÁÈa ¬ÛÔ˘˜ ñÔ-

‚Ï‹ıËÎ·Ó Ûb Ì·˚a˜. 

∆a àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·éÙa öÚ¯ÔÓÙ·È ó˜ âÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÉ˜

âÍ·›ÚÂÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙáÓ àÚÚÒÛÙˆÓ Ìb ÔÏÏ·Ïb˜ ‚Ï¿‚Â˜,

Ôî ïÔÖÂ˜ Û˘¯ÓfiÙ·Ù· àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜

stent Ìb Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙcÓ Î·ıËÌÂÚÈÓc ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË. ^∏

‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙc ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙáÓ Ó¤ˆÓ stent àÊÔÚÄ ÛÙe

ñ„ËÏfiÙ·ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·d ù¯È Ûb Ù˘¯eÓ àÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈa

Ùa ÎÏÈÓÈÎa ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

ªÂÚÈÎÔd àÌÊÈÛ‚ËÙÔÜÓ Ùc ‰È·Ù‹ÚËÛË ·éÙáÓ ÙáÓ âÍ·È-

ÚÂÙÈÎáÓ àÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ûb ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ

¬ÙÈ ıa ‰È·„Â˘ÛıÔÜÓ. 

√î ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙáÓ Ó¤ˆÓ stent ‰›ÓÔÓÙ·È ≤ÍÈ

ÌÉÓÂ˜ Ìb ≤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙa ÙcÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, àÊÔÜ ì

â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÂúÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ûb ·éÙe Ùe ¯ÚÔÓÈÎe ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÂúÙÂ ‰b Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. \∂Í ôÏÏÔ˘ ì ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË àÚÚÒÛÙˆÓ Ôf àÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó Ìb Ùa Ó¤·

ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·ÂÈÎ·ÈÚ· Î·È ·ÏÏ·

∆a by-pass, Ùe "Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ",
Ùa stents Î·d ì ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂.
µ∞™π§∂π√™ ¡. ™¶∞¡√™, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÙÉ˜

∂éÚˆÎÏÈÓÈÎÉ˜ \∞ıËÓáÓ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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stent âÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ùa âÍ·›ÚÂÙ· àÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ≤ˆ˜ Î·d

Ù¤ÛÛÂÚ· öÙË ÌÂÙa ÙcÓ â¤Ì‚·ÛË. 

● √î ôÚÚˆÛÙÔÈ Ôf âÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Âr¯·Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Óa àÓ·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·.

^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ àÔÙÂÏÂÖ Ì›· àe Ùd˜ àÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎb˜

ÔéÛ›Â˜, Ôf Âú¯·ÌÂ ÏfiÁÔ˘˜ Óa ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ¬ÙÈ ‚ÔËıÔÜÓ

ÛÙc ÌÂ›ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ âÂÈÛÔ‰›ˆÓ. √î âÏ›‰Â˜

·éÙb˜ ‰˘ÛÙ˘¯á˜ ‰bÓ âÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ûb ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔ-

ÙÈÎb˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË Ôf ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂÖ

ÂûÏÔÁÂ˜ àÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈa Ù˘¯eÓ ‚Ï·ÙÈÎc â›‰Ú·ÛË ÙÉ˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ ∂, ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ àÓ¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÎÉ˜ àÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ (ÂÚÈÔ‰ÈÎe JAMA, ª¿ÚÙÈÔ˜ 2005). 

^∏ ÌÂÏ¤ÙË àÊÔÚÄ àÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ôf ¿Û¯Ô˘Ó àe Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË j Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îc ÓfiÛÔ Î·d ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó

Ûb ‰˘e ïÌ¿‰Â˜. ^∏ ÌÈa âÏ¿Ì‚·ÓÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·d ì ôÏÏË

ÂåÎÔÓÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÈa Ú·ÎÙÈÎc Ôf ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È Û˘-

¯ÓfiÙ·Ù· ÛÙcÓ å·ÙÚÈÎc ÁÈa Ùc ‰È·›ÛÙˆÛË Ù˘¯eÓ èÊ¤ÏÂÈ-

·˜ âÓe˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ùa àÓÂ-

Èı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ûb Î¿ıÂ ïÌ¿‰· àÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈa Ùa

ëfiÌÂÓ· ëÙa öÙË.

^∏ âÏ›‰· ÙáÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙáÓ ÙÉ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ qÙ·Ó ì ÌÂ›-

ˆÛË ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙcÓ ïÌ¿‰· ÙáÓ

àÚÚÒÛÙˆÓ Ôf âÏ¿Ì‚·ÓÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰bÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, àÊÔÜ ì â›ÙˆÛË qÙ·Ó 21,5% Ûb ¬ÛÔ˘˜

âÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·d 20,6% Ûb ¬ÛÔ˘˜ ‰bÓ âÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ùe Ú·Á-

Ì·ÙÈÎe Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‰È·ÊÔÚa Ôf ıÂˆÚÂÖÙ·È ¬ÙÈ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb

Ù˘¯·Ö· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. 

\∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ìb Î¿ÔÈ· öÎÏËÍË ¬ÙÈ Ôî

ôÚÚˆÛÙÔÈ Ôf âÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ùc ‚ÈÙ·Ì›ÓË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û˘-

¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·Îc àÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·d àÓ·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·Ó Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· Óa ÓÔÛËÏÂ˘ıÔÜÓ ÁÈ’ ·éÙfi. 

^√ ÌË¯·ÓÈÛÌe˜ Ìb ÙeÓ ïÔÖÔ ì Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË ÌÔÚÂÖ Óa âÈ‰ÚÄ ¬ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙcÓ âÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-

‰È·ÎÉ˜ àÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙfi˜. 

∆e Ì‹Ó˘Ì· àe Ùc ÌÂÏ¤ÙË ÂrÓ·È Óa ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÌÂ

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜ Ûb ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈa Ùd˜ ïÔÖÂ˜

ö¯Ô˘ÌÂ àÔ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· çÊ¤ÏË Î·›, ÂéÙ˘¯á˜, ö¯Ô˘ÌÂ ÔÏ-

Ïb˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ^∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‰bÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Óa ÂrÓ·È Ì›· àe ·éÙ¤˜. 

\∂›Î·ÈÚ· ... ‰È·ÚÎÂ›·˜

E§§HNIKO I¢PYMA KAP¢IO§O°IA™
KÔÈÓˆÊÂÏb˜ ≠I‰Ú˘Ì·

B·Û. ™ÔÊ›·˜ 133 - 115 21 \Aı‹Ó·
TËÏ.: (210) 6401477, 6450118, Fax: (210) 6401478

Ù¿ÛÂˆÓ àÓÉÏıÂ ÛÙd˜ 4.800. ^√ àÚÈıÌe˜ ÙáÓ PAP test
qÙ·Ó 52 Î·d Ôî âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔd öÊÙ·Û·Ó ÙÔf˜ 322.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰bÓ ñ¿Ú¯Ô˘Ó ó˜ Úe˜ Ùc ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

¿ÓÙ· ¬Ìˆ˜ ñ¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈa ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™Ô‚·Úe

Úfi‚ÏËÌ· ıÂˆÚÔÜÌÂ ¬Ìˆ˜ Ùc Ìc Ê‡Ï·ÍË ÙÔÜ ∫¤ÓÙÚÔ˘,

Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ùa Ùd˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓb˜ zÚÂ˜, àe ÙÔf˜ ¯ÚÉÛÙÂ˜

ÔéÛÈáÓ. 

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 57

❤❤❤

Û˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùc ÛÂÏ. 63

❤❤❤

∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂÖ Óa ÏÂ¯ıÂÖ ¬ÙÈ ì Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ó˜ ‚·-

ÛÈÎc âÈÛÙ‹ÌË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎa ÛÙcÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÔÏÏáÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎáÓ Î·d ·ıÔÏÔÁÈÎáÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ.

\∂›ÛË˜, ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È ó˜ âÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎa Ì¤Û· ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ‚·ÛÈÎáÓ ÌË¯·ÓÈÛÌáÓ, àÏÏa

Î·d ó˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎa Ì¤Û· ÛÙcÓ ÎÏÈÓÈÎc Ú¿ÍË. 

➤ «ª·ÎÚa ÁÂ‡Ì·Ù·, Û‡ÓÙÔÌË ̇ ˆ‹.

™‡ÓÙÔÌ· ÁÂ‡Ì·Ù·, Ì·ÎÚa ̇ ˆ‹.»

➤ «^∏ ÏÔ‡ÛÈ· ÎÔ˘˙›Ó· ‚Ï¿ÙÂÈ 

Î·d ÙcÓ ÙÛ¤Ë Î·d ÙcÓ ñÁÂ›·.»

➤ «∆e ·ûÚÈÔ ‰bÓ ÂrÓ·È ·Úa Ùe Û‹ÌÂÚ· 

Ôf âÙÔÈÌ¿Û·ÌÂ âÌÂÖ˜ ̄ ı¤˜.»

➤ «∆e ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ ÂrÓ·È Ì›· Î·Ì‡ÏË ÙÔÜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ 

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa åÛÈÒÛÂÈ ≤Ó· ÛˆÚe ÛÙÚ·‚a Ú¿ÁÌ·Ù·.»

➤ «∆e ̄ ÚÉÌ· àÁÔÚ¿˙ÂÈ: ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ àÏÏa ù¯È ≈ÓÔ, 

‚È‚Ï›· àÏÏa ù¯È Ì˘·Ïfi, 

Ê¿ÚÌ·Î· àÏÏa ù¯È ñÁÂ›·, 

‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ·ÏÏa ù¯È ÂéÙ˘¯›·, 

‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ ÁÈa ·ÓÙÔÜ âÎÙe˜ àe ÙeÓ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ.»
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^√ ∆‡ÚÓ·‚Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙc ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎc ôÎÚË ÙÉ˜

àÓ·ÙÔÏÈÎÉ˜ £ÂÛÛ·ÏÈÎÉ˜ Â‰È¿‰·˜. ̂ ∏ fiÏË ̄ Ù›ÛÙËÎÂ Âå˜

Ùe àÚÈÛÙÂÚfiÓ ÙÔÜ •ËÚ¿Ë ¶ÔÙ·ÌÔÜ, ÙÔÜ ÁÓˆÛÙÔÜ ∂éÚÒ-

Ô˘ j ̂ √ÌËÚÈÎÔÜ ∆ÈÙ·Ú‹ÛÈÔ˘.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ öÊÂÚ·Ó ÛÙe Êá˜ ú¯ÓË ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔÜ ÙÉ˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ï·ÈÔÏÈıÈÎÉ˜ âÔ¯É˜ ÎÔÓÙa ÛÙc Û˘Ì-

‚ÔÏc ÙÔÜ ∆ÈÙ·Ú‹ÛÈÔ˘ Ìb ÙeÓ ¶ËÓÂÈe ÔÙ·Ìfi. ^∏ ÛËÌÂ-

ÚÈÓc ı¤ÛË ÙÉ˜ fiÏË˜ Î·d ì ÂéÚ‡ÙÂÚË ÙÉ˜ ÂÚÈÔ¯É˜ âÈÏ¤-

ÁÂÙ·È ÁÈa ÚÒÙË ÊÔÚa ó˜ ÙfiÔ˜ âÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙc ÓÂÔ-

ÏÈıÈÎc Î·d ̄ ·ÏÎc âÔ¯‹. ̂ ∏ ÛËÌÂÚÈÓc fiÏË àÓ‹ÎÂÈ ÛÙcÓ

ÂÚÈÔ¯c ÙÉ˜ àÚ¯·›·˜ fiÏË˜ º‡Ï·ÓÓ·˜ Ôf ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È

Ûb ÏfiÊÔ ÙÚÈáÓ ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ÓÔÙÈ·Ó·ÙÔÏÈÎa ÙÔÜ ∆˘ÚÓ¿-

‚Ô˘. ∆e ùÓÔÌ¿ ÙË˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙcÓ ïÌÒÓ˘ÌË Ó‡ÌÊË ÙÉ˜

∆˘ÚÔÜ˜ Î·d ÙÔÜ \∂ÓÈ¤·. ^∏ º¿Ï·ÓÓ· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÓfiÙÈ·

ÙÉ˜ ¶ÂÚÚ·È‚›·˜. √î ¶ÂÚÚ·È‚Ôd qÙ·Ó ÂÚ›ÔÈÎÔÈ ÙáÓ £ÂÛ-

Û·ÏáÓ Î·d ÁÈa ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎe ‰È¿ÛÙËÌ· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î¿-

Ùˆ àe ÙeÓ ÔåÎÔÓÔÌÈÎe Î·d ÔÏÈÙÈÎe öÏÂÁ¯Ô ÙÉ˜ ¶ÂÏ·Û-

ÁÈÎÉ˜ §¿ÚÈÛ·˜.

^∏ º¿Ï·ÓÓ· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ûb àÎÌc àe ÙeÓ 5Ô Î·d 4Ô

.Ã. ·åÒÓ· Ì¤¯ÚÈ ÙeÓ 6Ô Ì.Ã. ·åÒÓ·. °Èa ÚÒÙË ÊÔÚa ÛÙd˜

àÚ¯b˜ ÙÔÜ 10Ô˘ ·åÒÓ· ÌÓËÌÔÓÂ‡ÂÙ·È Ùe ùÚÔ˜ ∆¤ÚÓÔ‚ÔÓ

Ôf ÌÔÚÂÖ Óa Ù·˘ÙÈÛÙÂÖ Ìb Ùc ÛËÌÂÚÈÓc ªÂÏÔ‡Ó·. ∫·Ùa

Ùc ‚˘˙·ÓÙÈÓc ÂÚ›Ô‰Ô, ÛÙe Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÜ 13Ô˘ ·åÒÓ·, î‰Ú‡-

ıËÎÂ ì ÌÔÓc ÙÔÜ ¶ÚÔÊ‹ÙË \∏Ï›· Ìb ¯ÔÚËÁ›· ÙÔÜ ·éÙÔ-

ÎÚ¿ÙÔÚ· \∞Ó‰ÚfiÓÈÎÔ˘ ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘. ™Ùa öÁÁÚ·Ê· ÙÔÜ

·Ú·¿Óˆ ÌÔÓ·ÛÙËÚÈÔÜ, àÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Ùe ¯ˆÚÈe «∆Ú›ÓÔ-

‚Ô˜» j «∆Ú›ÓÔ‚ÔÓ» ÁÈa Óa âÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÂÏÈÎa Ùe ùÓÔÌ·

∆‡ÚÓ·‚Ô˜.

∫·Ùa ÙcÓ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›· Âr¯Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂÖ µ·ÎÔ‡-

ÊÈ Î·d ñ¿ÁÔÓÙ·Ó àÂ˘ıÂ›·˜ ÛÙc ª¤ÎÎ·. ^∏ àÎÌc ÙÔÜ

∆˘ÚÓ¿‚Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂÖÙ·È ÙeÓ 17Ô Î·d 18Ô ·åÒÓ· Ìb Î‡ÚÈ·

ÏÔ˘ÙÔ·Ú·ÁˆÁÈÎc ËÁc Ùd˜ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ ÌÂÙ·ÍˆÙáÓ Î·d

‚·Ì‚·ÎÂÚáÓ ñÊ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ôf âÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙc ª·ÛÛ·Ï›·.

™‹ÌÂÚ· ì ÂÚÈÔ¯c ÂrÓ·È Î˘Ú›ˆ˜ àÌÂÏÔ˘ÚÁÈÎc Ìb âÈ-

ÙÚ·¤˙È· Î·d ÔåÓÔÔÈ‹ÛÈÌ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·. ^√ √åÓÔÔÈËÙÈÎe˜

™˘Ó·ÈÙÂÚÈÛÌe˜ Î·d ôÏÏÂ˜ å‰ÈˆÙÈÎb˜ âÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ·Ú¿-

ÁÔ˘Ó ÎÚ·Û›, ÙÛ›Ô˘ÚÔ Î·d Ôs˙Ô. ∫·Ùa ÙeÓ \∞¯ÈÏÏ¤·

∆˙¿ÚÙ˙·ÓÔ, ï ïÔÖÔ˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Î·d ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÙeÓ

∆‡ÚÓ·‚Ô, Ùe Ôs˙Ô ÚˆÙÔ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙeÓ ∆‡ÚÓ·-

‚Ô Î·d ÉÚÂ Ùe ùÓÔÌ· àe Ùc ÊÚ¿ÛË USSO Massalia, Ôf

ıa ÂÖ Úe˜ ̄ Ú‹ÛË ª·ÛÛ·Ï›·˜ Î·d ÂrÓ·È êÏ¿, ≤Ó· ‰ÈÏa

àÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÙÛ›Ô˘ÚÔ. °ÓˆÛÙe ÂrÓ·È Î·d Ùe Î·ÚÓ·‚¿ÏÈ

ÙÔÜ ∆˘ÚÓ¿‚Ô˘ ÌÂ Ùa Ê·ÏÏÈÎa Û‡Ì‚ÔÏ· Î·d ÙÚ·ÁÔ‡‰È·,

úÛˆ˜ Ùa ÌÔÓ·‰ÈÎa Ûb ¬ÏË ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· Ôf ·Ú·¤ÌÔ˘Ó

Ûb ¢ÈÔÓ˘ÛÈ·Îb˜ ÙÂÏÂÙ¤˜.

√î âÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÙcÓ ∫·ı·Úa ¢Â˘Ù¤Ú· Ìb

Ùe «ªÔ˘Ú·Ó›» Ôf ÂrÓ·È Ì›· ¯ÔÚÙfiÛÔ˘· àÏ¿‰ˆÙË àe

Û·Ó¿ÎÈ, ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·, Ï›ÁÔ Ú‡˙È Î·d Ï›ÁÔ Í‡‰È. 

∆e ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∆˘ÚÓ¿‚Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ûb ÔåÎfiÂ‰Ô

4.500 Ù.Ì. ‰ˆÚÂa ÙÔÜ ¢‹ÌÔ˘ ∆˘ÚÓ¿‚Ô˘, ÎÔÓÙa ÛÙeÓ ¶ÚÔ-

Ê‹ÙË \∏Ï›·. ò∞Ú¯ÈÛÂ Óa ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÖ Ùe ª¿ÈÔ ÙÔÜ 1987 Î·d

ö¯ÂÈ ÛÙcÓ Âéı‡ÓË ÙÔ˘ ëÙa ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa å·ÙÚÂÖ· Î·d ÙÚÈ¿-

ÓÙ· ¤ÓÙÂ âÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓ·, Ìb ÏËı˘ÛÌe ÂÚ›Ô˘ 52.000

Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. ∂rÓ·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÔ Û¯Â‰eÓ Ï‹Úˆ˜, Ìb Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Î·d çÎÙg ÁÈ·ÙÚÔf˜ ÁÂÓÈÎÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜

àe ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Ôî ÙÚÂÖ˜ ñËÚÂÙÔÜÓ Ûb ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa

\π·ÙÚÂÖ·. ò∂¯ÂÈ ÙÚÂÖ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ç‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘˜,

≤Ó· àÎÙÈÓÔÏfiÁÔ, ≤Ó· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ. ¢È·ı¤ÙÂÈ, â›ÛË˜, ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÈÎe ÚÔÛˆÈÎe 15 ôÙÔÌ·, çÎÙg âÈÛÎ¤ÙÚÈÂ˜ ñÁÂ›-

·˜, ¤ÓÙÂ Ì·ÖÂ˜ Î·d ‰˘e ÎÔÈÓˆÓÈÎÔf˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∫¿-

ÔÈÔÈ àe ·éÙÔf˜ ÂrÓ·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔÈ ÛÙa ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îa

\π·ÙÚÂÖ·. 

¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰˘e àÛıÂÓÔÊfiÚ· Ìb ¤ÓÙÂ ï‰ËÁÔf˜ Ôf

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó âd 24ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜ Ùe ™Ù·ıÌe ∞' µÔËıÂÈáÓ.

∂rÓ·È â›ÛË˜ ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÔ Ìb Ùe à·Ú·›ÙËÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎe

ÚÔÛˆÈÎfi. \∞e Ùe 2003 ö¯ÂÈ âÓÙ·¯ıÂÖ Ùe ÚÔÛˆÈÎe

ÙÔÜ ÚÒËÓ ¶π∫¶∞ §¿ÚÈÛ·˜ ÛÙe ∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ Î·d ·éÙc

ÙcÓ ÂÚ›Ô‰Ô âÍ˘ËÚÂÙÂÖ ÙcÓ fiÏË ÙÉ˜ §¿ÚÈÛ·˜.

\∞e ÙcÓ öÓ·ÚÍË ÙÉ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ö¯Ô˘ÌÂ àÓ·Ù‡ÍÂÈ

ÏÔ‡ÛÈ· ÚÔÏËÙÈÎa ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·d Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ¬ÏË

ÙcÓ ÂÚÈÔ¯c Âéı‡ÓË˜ Ìb âÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, àÓ·Ù˘ÍÈÔÏÔÁÈÎe

öÏÂÁ¯Ô Ì·ıËÙáÓ, âÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎb˜ öÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈa ÏÔÈÌÒ‰Ë

ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·d ‰È·ÊÒÙÈÛË ÛÙa Û¯ÔÏÂÖ· ÁÈa ı¤Ì·Ù· ñÁÂ›-

·˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔÜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔÜ, PAP
test, „ËÏ¿ÊËÛË Ì·ÛÙÔÜ, ç‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎa ÚÔÏËÙÈÎa ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙa ‰ËÌÔÙÈÎa Û¯ÔÏÂÖ· Ìb âÍ¤Ù·ÛË ÙáÓ Ì·-

ıËÙáÓ, Î·ıg˜ Î·d âÓËÌ¤ÚˆÛË Ì·ıËÙáÓ, ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·d

ÁÔÓ¤ˆÓ. ¶·Ú¤¯Ô˘ÌÂ â›ÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎb˜ ñËÚÂÛ›Â˜ ÛÙa

Û¯ÔÏÂÖ· Î·d Ûb ôÙÔÌ· Ôf ö¯Ô˘Ó àÓ¿ÁÎË, Ûb Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· Ìb Ùc ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∫ÔÈÓˆÓÈÎÉ˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜.

∆a âÍˆÙÂÚÈÎa å·ÙÚÂÖ· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔf˜ àÛıÂÓÂÖ˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓa Ìb Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ∆d˜ ôÏÏÂ˜ zÚÂ˜ Î·d ìÌ¤ÚÂ˜ âÊËÌÂ-

ÚÂ‡Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔd ¬ÏˆÓ ÙáÓ Âå‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ¢˘e ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ-

·Îa \π·ÙÚÂÖ· âÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ìÌ¤ÚÂ˜ ÙÔÜ Ì‹Ó·.

√î âÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙa å·ÙÚÂÖ· Ùe Ì‹Ó· \π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2005

àÓ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙd˜ 6.454. √î ‚Ú·¯ÂÖÂ˜ ÓÔÛËÏÂÖÂ˜ qÙ·Ó 25

Î·d öÁÈÓ·Ó 565 àÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ (êÏ¤˜, ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, âÓÙ¤-

ÚÔ˘ Î·d ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›Â˜).

™Ùe ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎe âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ï àÚÈıÌe˜ ÙáÓ âÍÂ-

ÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓÂÎÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ˆÓ

∫¤ÓÙÚÔ ̂ ÀÁÂ›·˜ ∆˘ÚÓ¿‚Ô˘
∞£∞¡∞™π√™ ª¶∂∫π∞ƒ∏™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙc˜
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∆cÓ ¶¤ÌÙË 24 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2005 , ÛÙe ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÖÔ Athenaeum
Intercontinental, ÁÈÔÚÙ¿Û·ÌÂ Ùc Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ‰ÂÎ·ÙÚÈáÓ ¯ÚfiÓˆÓ àe ÙcÓ

¥‰Ú˘ÛË ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.

«H Î·Ú‰È¿, ùÚÁ·ÓÔ ÌÔÓ¿¯· ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜;» qÙ·Ó ï Ù›ÙÏÔ˜ ÙÉ˜ ïÌÈÏ›·˜,

ÙÉ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÉ˜ ÙÉ˜ ‚Ú·‰ÈÄ˜, àe ÙeÓ \∞Î·‰ËÌ·˚Îe - Î·ıËÁËÙc Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ

ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ.

ªÂÙa ÙcÓ ïÌÈÏ›· àÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÈÌËÙÈÎÔd ö·ÈÓÔÈ Î·d Ì›· ÙÈÌË-

ÙÈÎc Ï·Î¤Ù·. ^∏ Ï·Î¤Ù· àÂÓÂÌ‹ıË ÛÙeÓ Î·ıËÁËÙc ÙÔÜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

\∞ıËÓáÓ Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ µÔÚ›‰Ë ÁÈa ÙcÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙcÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. ªb

ö·ÈÓÔ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¡›Ó· °Ô˘‰¤ÏË Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜-

Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ Î. °·‚ÚÈcÏ æ·ÚÚÄ˜ ÁÈa Ùc ÛËÌ·ÓÙÈÎc Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙáÓ ÛÎÔáÓ ÙÔÜ ^∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ^π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. ¢˘e ÙÈÌË-

ÙÈÎÔd ö·ÈÓÔÈ àÔÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔf˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜-Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ñÁÂ›·˜ ÙÔÜ

∂§.π.∫∞ƒ. Î.Î. ªÂÏ›Ó· µ·ÏÈÔ‡ÏË Î·d \∞ı·Ó¿ÛÈÔ °ÂÚÌ·Óe ÁÈa Ùc Û˘Ì‚ÔÏ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ âÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔÜ ÎÔÈÓÔÜ Î·d å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙáÓ Ì·ıËÙáÓ ÛÙeÓ ÙÔÌ¤·

ÙÉ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙáÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎáÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 

∆cÓ àÔÓÔÌc ÙáÓ â·›ÓˆÓ àÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔ‚ÔÏc video. 

∆e video ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ôî 1.000 ÂÚ›Ô˘ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ Ì·˜. ∂rÓ·È

à‰‡Ó·ÙÔÓ Óa à·ÚÈıÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ¬ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Î·d ˙ËÙÄÌÂ Û˘ÁÓÒÌË

âaÓ ÍÂ¯¿Û·ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ.

\∞e ÙeÓ ÔÏÈÙÈÎe ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó ï ñÔ˘ÚÁe˜ àÁÚÔÙÈÎÉ˜ àÓ¿Ù˘ÍË˜

Î.∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ª·ÛÈ¿ÎÔ˜, ï ÁÂÓ .ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔÜ ñÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È‰Â›·˜ Î.

\∞Ó‰Ú¤·˜ ∫·Ú·Ì¿ÓÔ˜, ÔÏÏÔd ÓÜÓ Î·d ÚÒËÓ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜. \∞e Ùe ‰ÈÎ·ÛÙÈÎe

ÎfiÛÌÔ ·Ú¤ÛÙË ï àÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ \∞ÚÂ›Ô˘ ¶¿ÁÔ˘ Î. \∞¯ÈÏÏ¤·˜ ∑‹ÛË˜, ï

àÚÂÔ·Á›ÙË˜ Î. ªÈ¯¿ÏË˜ ª·ÚÁ·Ú›ÙË˜, ï ¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔÜ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÉ˜ âÈ-

ÎÚ·ÙÂ›·˜ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ∫Ô˘ÛÔ‡ÏË˜, ï àÓÙÈÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ âÊÂÙáÓ Î. ™ˆÙ‹-

ÚË˜ ª¿ÁÈ·˜, ï ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÙÉ˜ ÂåÛ·ÁÁÂÏ›·˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎáÓ \∞ıËÓáÓ Î. ¢Ë-

Ì‹ÙÚÈÔ˜ ¶··ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜, Î·ıg˜ Î·d ôÏÏ· âÍ¤¯ÔÓÙ· Ì¤ÏË. \∞e ÙcÓ \∞Î·-

‰ËÌ›· \∞ıËÓáÓ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó Ôî Î.Î. ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ¶¿ÓÔ˜ §ÈÁÔÌÂ-

Ó›‰Ë˜, ∆¿ÛÔ˜ \∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ë˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ \∞ÚÙÂÌÈ¿‰Ë˜, \∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫Ô˘Ó¿‰Ë˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ¢ÂÛÔÙfiÔ˘ÏÔ˜, \∂·ÌÂÈ-

ÓÒÓ‰·˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∆ÚÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ Î·d ∫ÈÎc ¢ËÌÔ˘Ï¿. \∂›ÛË˜ Ôî . ñÔ˘ÚÁÔd Î.Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ °ÎÂÏÂ-

ÛÙ¿ıË˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ™Ô‡ÚÏ·˜, \∞¯ÈÏÏ¤·˜ ∫·Ú·Ì·ÓÏÉ˜, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ £¤ÌÂÏË˜ Î·d \∞ÓÙÒÓË˜ ¢ÚÔÛÔÁÈ¿ÓÓË˜ Î·d ï ‚Ô˘ÏÂ˘Ùc˜

Î. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿Ú·˜. ª·˙d ÛÙc ¯·Ú¿ Ì·˜ qÙ·Ó ï ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÉ˜ å·ÙÚÈÎÉ˜ Û¯ÔÏÉ˜ \∞ıËÓáÓ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫ÚÂ·-

ÙÛÄ˜, . Ú˘Ù¿ÓÂÈ˜ ëÏÏËÓÈÎáÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ, ÔÏÏÔd Î·ıËÁËÙb˜ àÓÒÙ·ÙˆÓ Û¯ÔÏáÓ ÙÉ˜ ¯ÒÚ·˜ Î·d âÎÚfiÛˆÔÈ ÙÉ˜

·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÉ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ªb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÄ˜ Ù›ÌËÛ·Ó Î·d Ôî ‰‹Ì·Ú¯ÔÈ ¶·¿ÁÔ˘ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ˜ •‡‰Ë˜, Ã·-

Ï·Ó‰Ú›Ô˘ Î. °ÚËÁfiÚË˜ ∑·ÊÂÈÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∫ÔÚ˘‰·ÏÏÔÜ Î. ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ÃÔÏ·ÚÁÔÜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘, \∞Ï›-

ÌÔ˘ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿ÓË˜, £‹‚·˜ Î. \∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ÎÔ‡Ì·˜ Î·d ∆Ú›ÔÏË˜ Î. ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ ™ˆÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜.

∆e ‰ÉÌÔ \∞ıËÓ·›ˆÓ âÎÚÔÛÒËÛÂ ì ·ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ Î. ∫¤ÏÏ˘ ªÔ˘Ú‰¿Ú· Î·d Ùe ‰ÉÌÔ ¶ÂÈÚ·ÈÄ ï àÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ Î. ∫˘-

ÚÈ¿ÎÔ˜ ª·ÓˆÏ¿ÎÔ˜. 

√î âÎÚfiÛˆÔÈ ÙáÓ ªª∂, ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ ÁÈa ÙcÓ ¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏc ÙÔÜ öÚÁÔ˘ Ì·˜ Î·d ÙcÓ ÚÔÒıËÛË ÙáÓ

ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, ÌÄ˜ Ù›ÌËÛ·Ó Î·d Ê¤ÙÔ˜ Ìb ÙcÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜. \∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ï Î. ¡¿ÛÔ˜ \∞ı·Ó·Û›Ô˘, ï Î. ∆¿-

ÛÔ˜ ªÈÚÛdÌ Î·d ï Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ª˘ÏˆÓÄ˜. 

∫·d Ôî ÙÂÏÂ˘Ù·ÖÔÈ öÛÔÓÙ·È ÚáÙÔÈ. \∞e ÙcÓ âÎ‰‹ÏˆÛË ‰bÓ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa ÏÂ›Ô˘Ó Ôî ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔÈ ÁÈa ÙcÓ ÚÔ-

ÒıËÛË ÙáÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔÜ ̂ ∂ÏÏËÓÈÎÔÜ ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ̄ ÔÚËÁÔ› ÙÔ˘, ÙáÓ ïÔ›ˆÓ ì Û˘Ì‚ÔÏc ÂrÓ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎc

Î·d ÙÔf˜ Âé¯·ÚÈÛÙÔÜÌÂ. 

ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜ÂÌÂÈ˜ ... Î·È ÂÛÂÈ˜
“¢ÂÓ Î·Ó›˙ˆ, âÂÓ‰‡ˆ ÛÙe Ì¤ÏÏÔÓ ÙÉ˜ Î·Ú‰ÈÄ˜ ÌÔ˘”

^∏ âÙ‹ÛÈ· âÎ‰‹ÏˆÛË ÙáÓ º›ÏˆÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ.
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7. ^√ ÎÂÓÙÚÈÎe˜ ïÌÈÏËÙc˜ ÙÉ˜ ‚Ú·‰ÈÄ˜, \∞Î·‰ËÌ·˚Îe˜ - Î·ıËÁËÙc˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜.. 8. ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îe˜ Î. ÃÚ‡Û·ÓıÔ˜

ÃÚ‹ÛÙÔ̆  Ìb Ùc Û‡˙˘Áfi ÙÔ̆ , ï ñÔ̆ ÚÁe˜ °ÂˆÚÁ›·˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏỖ  ª·ÛÈ¿ÎỖ , ì Î. ̂ ∂Ï¤ÓË ∆Ô‡ÙÔ̆ ˙·, Ôî .ñÔ̆ ÚÁÔd Î.Î. °ÂÒÚÁÈỖ  ™Ô‡ÚÏ·˜,

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÖÓÔ˜ °È·ÙÚ¿ÎÔ˜ Î·d ¡ÒÓÙ·˜ ∑·ÊÂÈÚfiÔ˘ÏÔ˜, ì àÎ·‰ËÌ·˚Îfi˜-Û̆ ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î. ∫ÈÎc ¢ËÌÔ˘Ïa Î·d ï Î. ¶·ÜÏÔ˜ ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜. 9. ^√
\∞Î·‰ËÌ·˚Îfi˜-Î·ıËÁËÙc˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, ï ñÔ˘ÚÁe˜ °ÂˆÚÁ›·˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ª·ÛÈ¿ÎÔ˜, ì Î. ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ï Î. ¶·ÜÏÔ˜

∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ Î·d ï Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜-Âå‰ÈÎe˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔÜ ¢.™. ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î. \∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ µÔ‡ÙÛ·˜. ™Ùe ‚¿ıÔ˜, Ï¿È ÛÙeÓ Î. ∆Ô‡ÙÔ˘˙· ï

Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ Î. ¡ÈÎfiÏ·Ỗ  ÃÔ‡ÏË˜. 10. ^√ \∞Î·‰ËÌ·˚Îfi˜-Î·ıËÁËÙc˜ Î. ∂é¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜ àÔÓ¤ÌÂÈ ÛÙeÓ Î·ıË-

ÁËÙc Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ µÔÚ›‰Ë ÙÈÌËÙÈÎc Ï·Î¤Ù·. ™Ùc Ì¤ÛË ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. ¶·ÜÏỖ  ∆Ô‡ÙÔ̆ ˙·˜. 11. √î ÙÈÌËı¤ÓÙÂ˜ Ìb ö·ÈÓÔ ÁÈa Ùc Û̆ Ì‚ÔÏ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙcÓ ÚÔÒıËÛË ÙáÓ ÛÎÔáÓ ÙÔÜ ∂§.π.∫∞ƒ. Î.Î. °·‚ÚÈcÏ æ·ÚÚÄ˜, ªÂÏ›Ó· µ·ÏÈÔ‡ÏË, ï Î·ıËÁËÙc˜ Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ˜ µÔÚ›‰Ë˜, ï Î. \∞ı·-

Ó¿ÛÈÔ˜ °ÂÚÌ·Óe˜ Î·d ì ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î. ¡›Ó· °Ô˘‰¤ÏË. 12. ^√ ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ Î. ∆¿ÛÔ˜ ªÈÚÛdÌ Ìb Ùe ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ Î. ¡¿ÛÔ \∞ı·-

Ó·Û›Ô˘. 13. ^√ ̄ ÔÚe˜ Î·Ïa ÎÚ·ÙÂÖ... ∆e ̇ ÂÜÁỖ  ∆Ô‡ÙÔ̆ ˙· ̄ ÔÚÂ‡ÂÈ ‰›Ï· ÛÙeÓ Î·ıËÁËÙc ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜ - „˘¯È·ÙÚÈÎÉ˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ÃÚÈÛÙÔ-

‰Ô‡ÏÔ˘ Î·d Ùc Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘.



60

¶ÚˆÙ·ıÏËÙb˜ ÛÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔÜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔf˜ ÌÉÓÂ˜, ÂrÓ·È Ôî ≠∂ÏÏËÓÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb

öÚÂ˘Ó· Ôf ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙe öÁÎ˘ÚÔ å·ÙÚÈÎe ÂÚÈÔ‰ÈÎe

Lancet. ∂rÓ·È âÓÙ˘ˆÛÈ·Îe ¬ÙÈ ÛÙc ¯ÒÚ· Ì·˜, ì ¯Ú‹ÛË

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ ·éÍ¿ÓÂÙ·È Ùe ̄ ÂÈÌÒÓ· Î·Ùa 35% Ûb Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË Ìb Ùe Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈa Ùe ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙe ·ûÍËÛË˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ 26  ÎÚ·ÙáÓ Ôf Û˘ÌÌÂÙÂÖ¯·Ó

ÛÙcÓ öÚÂ˘Ó·, Ùe ïÔÖÔ ÂrÓ·È àÔ‰ÂÈÎÙÈÎe ÙÉ˜ ôÛÎÔË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, àÎfiÌË Î·d ÁÈa êÏb˜ åÒÛÂÈ˜

Î·d ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù·. ≠√Ìˆ˜ ì ÚÔÏËÙÈÎc Ï‹„Ë àÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎáÓ Ìb ÙeÓ ÚáÙÔ ÔÓfiÏ·ÈÌÔ, ‚‹¯· j ˘ÚÂÙfi, ù¯È ÌfiÓÔ

‰bÓ ö¯ÂÈ Î·ÌÈa â›‰Ú·ÛË ÛÙÔf˜ åÔf˜ àÏÏ¿, àÓÙ›ıÂÙ·, ñÔ-

ÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›· Ì·˜. 

§fiÁ̌ˆ ÙÉ˜ Î·ÎÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ì Èı·ÓfiÙË-

Ù· Óa ¿ıÔ˘ÌÂ àÚÁfiÙÂÚ· ÌÈa ÏÔ›ÌˆÍË àe àÓıÂÎÙÈÎa ÌÈ-

ÎÚfi‚È· Ôf Óa ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· Ìb Ùa Û˘Ó‹ıË àÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎ¿, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. µÔÌ‚·Ú‰›˙ÔÓÙ·˜ Ùa ÌÈÎÚfi‚È· ÙÉ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÉ˜ ̄ ÏˆÚ›‰·˜ Ìb àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ùa Î¿ÓÔ˘ÌÂ àÎ·Ù·-

Ì¿¯ËÙ· ÛÙcÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ôf ÙÔf˜ ‰ÔıÂÖ ì ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Óa

âÓÂÚÁÔÔÈËıÔÜÓ Î·d Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎc

ÏÔ›ÌˆÍË.

∆e Úfi‚ÏËÌ· ÙÉ˜ àÓÙÔ¯É˜ ÙáÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ö¯ÂÈ ¿ÚÂÈ

ÛÙd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎb˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ^∏ ÌÈÎÚÔ‚È·Îc

àÓÙÔ¯‹, ì îÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰c Ôf àÓ¤Ù˘Í·Ó Ùa ÌÈÎÚfi‚È·

Óa àÓı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙc ‰Ú¿ÛË ÙáÓ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ, àÊ‹ÓÂÈ ôÔ-

ÏÔ‡˜ ÙÔf˜ ÎÏÈÓÈÎÔf˜ ÁÈ·ÙÚÔf˜ ÛÙc ıÂÚ·Â›· ÙáÓ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙd˜ ªÔÓ¿‰Â˜ \∂ÓÙ·ÙÈÎÉ˜ £ÂÚ·Â›·˜. 

∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·éÙe ÂrÓ·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Î·d à·Û¯ÔÏÂÖ

Î·d Ùd˜ àÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ áÚÂ˜. ∂å‰ÈÎa ÁÈa ÙcÓ ̂ ∂ÏÏ¿‰· àÔ-

ÙÂÏÂÖ ≤Ó· àe Ùa ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜

ñÁÂ›·˜, Î·ıg˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ìb ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÖ· àe Ùe

¢›ÎÙ˘Ô ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÉ˜ ªÈÎÚÔ‚È·ÎÉ˜ \∞ÓÙÔ¯É˜ (WHONET),

ì ̄ ÒÚ· Ì·˜ âÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ùe ñ„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙe ·ÚÔ˘Û›·˜

àÓıÂÎÙÈÎáÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙcÓ ∂éÚÒË, Ôf àÔ‰›‰ÂÙ·È

ÛÙcÓ ñÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ, ÂéÚ¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎáÓ. 

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔÈ ·ÏÌÔÈ
\∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿: Í¤ÚÂÙÂ fiÙÂ Î·d á˜ Óa Ùa ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂÖÙ·È;
°A§HNH ºOYPA, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ì ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îc ÌÂÏ¤ÙË ö‰ÂÈÍÂ, ¬ÙÈ Ôî

≠∂ÏÏËÓÂ˜ ÂrÓ·È ÚáÙÔÈ ÛÙcÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙáÓ Ì·ÎÚÔ-

ÏÈ‰áÓ Î·d ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓáÓ Ôf ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÜÓÙ·È Ûb

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ Î·d ‚·ÎÙËÚÈ·Îb˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

¢bÓ ÂrÓ·È Ù˘¯·›· ì ÌÂÁ¿ÏË àÓ¿Ù˘ÍË àÓÙÔ¯É˜ ÙáÓ ÛÙÚÂ-

ÙfiÎÔÎÎˆÓ Î·d ÙáÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎˆÓ ÛÙa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa

·éÙ¿. ̂ √ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ åÁÌÔ-

Ú›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, j ·ÚÔÍ˘ÛÌe ÙÉ˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜

Î·d ï ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· j àÌ˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·. ∆a

‰˘e ·éÙa ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Âéı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈa Ùd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ Ûb àÛıÂÓÂÖ˜ âÎÙe˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ̂ øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ

ÛÙe 15% ÙáÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ï ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜ çÊÂ›ÏÂÙ·È Ûb

ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ, âÓá ¬ÔÈÔ˜ ‚‹¯ÂÈ ‰bÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ñÔ-

¯ÚÂˆÙÈÎa Óa ¿ıÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. 

¢˘ÛÙ˘¯á˜ ¬Ìˆ˜ ÛÙc ̄ ÒÚ· Ì·˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa

ÔÏf ÂûÎÔÏ· àÎfiÌË Î·d ÁÈa Óa ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Ùd˜ âÈÏÔÎb˜

ÌÈÄ˜ úˆÛË˜, ·Ú’ ¬ÙÈ ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa ‰bÓ

‰ÚÔÜÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿. °È’ ·éÙe Î·d ≤Ó·˜ ÛÙÔf˜ ÙÚÂÖ˜ ÛÙÚÂ-

ÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ Î·d ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘˜ Ôf ÚÔÎ·ÏÔÜÓ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔÜ àÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔÜ, ÂrÓ·È Ï¤ÔÓ àÓıÂÎÙÈÎe˜ ÛÙd˜

ÌÈÎÚÔÏ›‰Â˜, ‰ËÏ·‰c ‰bÓ ÌÔÚÔÜÓ Óa àÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔÜÓ Ìb

·éÙa Ùa ‰˘Ó·Ùa àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. √î âÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ôf ÌÂÏÂ-

ÙÔÜÓ Ùe ı¤Ì· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔÜÓ ¬ÙÈ ÁÈa Óa ÚÔÊ˘Ï¿ÍÔ˘ÌÂ

ÙeÓ ë·˘Ùfi Ì·˜ Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ùc ¯Ú‹ÛË àÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎáÓ ÁÈa ≤Ó· ÎÔÈÓe ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· Ìb Û˘Ó¿¯È, ‚‹¯· j

ÌÔ‡ÎˆÌ·, Ôf Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂrÓ·È åÔÁÂÓÉ, Î˘Ú›ˆ˜ iÓ ·›Ú-

ÓÔ˘Ó âÈ‰ËÌÈÎe ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™’ ·éÙb˜ Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔ-

ÚÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ Óa ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂÖ Î·d Óa àÔÊ‡ÁÂÈ Óa ‚ÁÂÖ öÍˆ,

œÛÙÂ Óa Ìc ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙeÓ åe Ûb ôÏÏÔ˘˜. \∂aÓ ¿ÚÂÈ

àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎa àÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙeÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ¬Ù·Ó àÚÁfiÙÂÚ·

¿ıÂÈ Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎc ÏÔ›ÌˆÍË àe ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ, Ùe Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ àÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎe Óa Ìc ‰Ú¿ÛÂÈ.

∫·ıg˜ Ùa ¬Ï· ÙÉ˜ âÈÛÙ‹ÌË˜ Î·Ùa ÙáÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

âÍ·ÓÙÏÔÜÓÙ·È, Ùa Ó¤· àe Ùe Â‰›Ô ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÉ˜

öÚÂ˘Ó·˜ ‰bÓ ÂrÓ·È âÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. \∞e Ùd˜ 5 0 ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÔéÛ›Â˜ Ôf ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·éÙc Ùc ÛÙÈÁÌc ÌfiÓÔ ÙÚÂÖ˜

ÂrÓ·È àÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜. 

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡ EI™ MNHMHN

➣ TáÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·d ª·Ú›Î·˜ ¶··ÎÒÛÙ·, ï Î. ™˘Ú›‰ˆÓ ¶··ÎÒÛÙ·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 150.

➣ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ ™ÙÂÊ·ÓfiÔ˘ÏÔ˘, ï Î. ª¿ÓÊÚÂÓÙ ÃfiÚÓ, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ™‡ÚÔ˘ \∞ÏÂÍ·Ó‰Ú¿ÙÔ˘, ï Î. ò∞ÏÎË˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ Î·d ì Î. ∆˙Ô‡ÏÈ· ªÂÚÓ¿ÓÙ, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ¢ÔÍÔ‡Ï·˜ ª·ÎÚ‹, ï Î. ∂éÙ‡¯ÈÔ˜ µÔÚ›‰Ë˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ æ‡ÏÏÔ˘, ï Î. \∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ Î·d ì Î. ¡ÙfiÚ· ™˘Ì‚Ô˘Ï›‰Ô˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.

➣ ¡›ÎÔ˘ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ì Î. ∫ÈÎc ∫ÔÙÛÒÓË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 60.

À¶∂ƒ ∆ø¡ ™∫√¶ø¡ ∆√À ∂§§∏¡π∫√À π¢ƒÀª∞∆√™ ∫∞ƒ¢π√§√°π∞™ ∫∞∆∂£∂™∞¡

➣ ^√ Î. ¶fiÏ˘˜ Ã·Ù˙Ëˆ¿ÓÓÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 10.000.

➣ ^√ Î ™˘Ú›‰ˆÓ Î·d ì Î. \∞Ó·ÛÙ·Û›· ¢Ô‡Î·, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 1.000.

➣ ^√ àÎ·‰ËÌ·˚Îfi˜, Î. \∂ÌÌ·ÓÔ˘cÏ ƒÔ‡ÎÔ˘Ó·˜, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 300.

➣ ^∏ Î. ∫·ÚÈÔÊ›ÏË ªËÙÛ¿ÎË, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 200.

➣ ^∏ Î. ∂åÚ‹ÓË ∆Û¿ÎÔ˘, Ùe ÔÛe ÙáÓ € 100.
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2 ÎÔ˘Ù·ÏÈb˜ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

Ã˘Ìe àe 2 ÏÂÌfiÓÈ·

êÏ¿ÙÈ, È¤ÚÈ

ÊÏÔ‡‰· àe 1 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
-∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùa Ì‡‰È· Ìb ÛÎÏËÚc ‚Ô‡ÚÙÛ· Î·d

àÊ·ÈÚÔÜÌÂ Ùa ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜. ™b Ì›· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ‚¿˙Ô˘-

ÌÂ Ùe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·d ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ùa Î·ÚfiÙ·

Î·d Ùe ÛÎfiÚ‰Ô.

-¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùc ‰¿ÊÓË, Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ùa ÎÚÂÌÌ‡‰È·,

àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ, Ùa Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ Ìb Ùe ÎÚ·Ûd Î·d Ùe ̄ ˘Ìe ÏÂ-

ÌÔÓÈÔÜ.

-¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùc ÊÏÔ‡‰· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔÜ Î·d ÓÂÚ¿ÎÈ

Óa Ùa ÛÎÂ¿˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ùc Ì¤ÛË. ^∞Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·d

‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Óa àÓÔ›ÍÔ˘Ó Ùa Ì‡‰È·. ∆a ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ,

‚¿˙Ô˘ÌÂ Ùe ̇ ˆÌe Ûb ÛÔ˘È¤Ú·, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ùa Ì‡‰È· Î·d

Ùa ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙe ˙ˆÌfi. \∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎa Ìb Ùe

ùÛÙÚ·ÎÔ ÁÈa Á·ÚÓ›ÚÈÛÌ·. ™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ.

°·Ú›‰Â˜ Ûb ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ
^ÀÏÈÎa ÁÈa 4 ÌÂÚ›‰Â˜

16 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Á·Ú›‰Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

2 ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·

2 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô ÏÈˆÌ¤ÓÔ

âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

êÏ¿ÙÈ, È¤ÚÈ

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
-∫fi‚Ô˘ÌÂ Ùa ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Ûb Î‡‚Ô˘˜ j ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Î·d

Ùa êÏ·Ù›˙Ô˘ÌÂ. ̂ ∞Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Ùd˜ Á·Ú›‰Â˜, Ùd˜ ÂÚ-

ÓÄÌÂ Ûb Î·Ï·Ì¿ÎÈ· âÓ·ÏÏaÍ Ìb Ùa ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·.

-\∞ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ Ùa ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Ìb ≤Ó· ÈÓ¤ÏÔ Ìb Ï¿‰È, Ùe

ïÔÖÔ ö¯Ô˘ÌÂ àÚˆÌ·Ù›ÛÂÈ Ìb Ùe ÛÎfiÚ‰Ô.

-∆a „‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÙe ÁÎÚdÏ ÁÈa 4-5  ÏÂÙa àe ÙcÓ Î¿ıÂ

ÏÂ˘Ú¿. ∆a ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ¿Óˆ Ûb ÙÚ˘ÊÂÚa Ê‡ÏÏ· Ì·ÚÔ˘-

ÏÈÔÜ. 

ÎÔ˘˙ÈÓ·ÎÔ˘˙ÈÓ·
✄

™·Ú·ÎÔÛÙc Î·d ¿ÏÈ. ∫·ÈÚe˜ ÁÈa ÓËÛÙÂ›· Î·d àÔÙÔ-

Í›ÓˆÛË, Î˘Ú›ˆ˜ àe Ùd˜ ̇ ˆ˚Îb˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·d Ùa Ï›Ë Ôf

¬ÏÔ Ùe ̄ ÚfiÓÔ ñÂÚÎ·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ¡ËÛÙÂ›· ‰bÓ ÛËÌ·›-

ÓÂÈ à·Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ¤ÚËÛË Î·›, ïˆÛ‰‹ÔÙÂ, ‰bÓ ÛËÌ·›-

ÓÂÈ âÏÏÂÈ‹ ·ÚÔ¯c ÛËÌ·ÓÙÈÎáÓ ÁÈa ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌe ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎáÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎáÓ. 

¡fiÛÙÈÌË ÓËÛÙÂ›· ÏÔÈeÓ "Î·ı’ ï‰eÓ" Úe˜ Ùc ÌÂÁ¿-

ÏË ÁÈÔÚÙc ÙÉ˜ \∞Ó¿ÛÙ·ÛË˜.

∆ÛÈÁ·Ú¤ÏÈ Ûb àÚ·‚ÈÎb˜ ›ÙÂ˜
^ÀÏÈÎa ÁÈa 6  ÌÂÚ›‰Â˜

\∞e 250 ÁÚ¿ÌÌ. Û¤ÛÎÔ˘Ï·, àÓÙ›‰È·, Î·˘Î·ÏÉıÚÂ˜,

Ï¿·ı·, ÙÛÔ˘ÎÓ›‰Â˜, ̇ Ô¯Ôf˜ Î·d ··ÚÔÜÓÂ˜

2 Ú¿Û· Ûb ÚÔ‰¤ÏÂ˜

2 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

2 Î·ÚfiÙ· Ûb Î‡‚Ô˘˜

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ôÓËıÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

1/2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ‰˘fiÛÌÔ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

êÏ¿ÙÈ, ÎfiÎÎÈÓÔ Î·˘ÙÂÚe È¤ÚÈ

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ âÏ·ÈfiÏ·‰Ô

6 àÚ·‚ÈÎb˜ ›ÙÂ˜

∆e ÙÛÈÁ·Ú¤ÏÈ ÂrÓ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÙÛÈÁ·ÚÈÛÙa ¯fiÚÙ· Ôf

ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙcÓ ∫¤ÚÎ˘Ú· Î·Ùa Ùc ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÉ˜

™·Ú·ÎÔÛÙÉ˜. ∫·›, ¬ˆ˜ ÛÙd˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Áb˜ ÙáÓ

ÓËÛÈáÓ ÙÔÜ \πÔÓ›Ô˘, öÙÛÈ Î·d ÛÙe ÙÛÈÁ·Ú¤ÏÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÂÖÙ·È Î·˘ÙÂÚe ÎfiÎÎÈÓÔ È¤ÚÈ.

™’ ·éÙcÓ ÙcÓ âÎ‰Ô¯c ö¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂÖ Î·ÚÔÙ¿ÎÈ· Ûb

Î‡‚Ô˘˜ Î·d ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ûb àÚ·‚ÈÎb˜ ›ÙÂ˜.

\∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
– ÃÔÓÙÚÔÎfi‚Ô˘ÌÂ Ùa ̄ fiÚÙ· (âÎÙe˜ àe Ùa Ú¿Û·) Î·d

Ùa ̇ ÂÌ·ÙÄÌÂ ÁÈa 5  ÏÂÙa ¬Ï· Ì·˙d Ûb ÌfiÏÈÎÔ êÏ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ

ÓÂÚfi. ∆a ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·d ÎÚ·ÙÄÌÂ Ï›ÁÔ àe Ùe ÓÂÚ¿ÎÈ

ÙÔ˘˜. 

– ™ÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙe âÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ùa Ú¿Û· Ì¤¯ÚÈ Óa Ì·-

Ú·ıÔÜÓ. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùe ÛÎfiÚ‰Ô Î·d Ùa Î·ÚfiÙ· Î·d Ùa

ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ ÁÈa Ï›Á· ÏÂÙ¿. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùa ¯fiÚÙ· Î·d

àÓ·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ. Ã·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ Ùc ÊˆÙÈa Î·d ÛÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘-

ÌÂ ÁÈa 30 ÏÂÙ¿. h∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ àe

Ùe ÓÂÚ¿ÎÈ Ôf ö¯Ô˘ÌÂ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ.

-^∞Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ. ¶¤ÓÙÂ ÏÂÙa ÚdÓ àe Ùe Ù¤-

ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ùe ‰˘fiÛÌÔ Î·d ÙeÓ ôÓËıÔ. ∑ÂÛÙ·›ÓÔ˘-

ÌÂ Ùd˜ ›ÙÂ˜ ÛÙe ÊÔÜÚÓÔ, Ùd˜ àÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÛaÓ ÙÛ¤Ë Î·d Ùd˜

ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ìb Ùe Ì›ÁÌ· ÙáÓ ̄ ÔÚÙ·ÚÈÎáÓ.

ª˘‰fiÛÔ˘·
^ÀÏÈÎa ÁÈa 4-6  ÌÂÚ›‰Â˜

2 ÎÈÏa Ì‡‰È· Ìb Ùe ùÛÙÚ·ÎÔ

2 Î·ÚfiÙ· ÙÚÈÌÌ¤Ó·

2 ÎÚÂÌÌ‡‰È· ÌÂÁ¿Ï· Ûb ÚÔ‰¤ÏÂ˜

4 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô

1 Ê‡ÏÏÔ ‰¿ÊÓË˜

1/2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÎÚ·Ûd

¡fiÛÙÈÌË ÓËÛÙÂ›·
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·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

✄

·ÛÎËÛË - Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎË - ÛÔÚ

∆e Óa ÂrÓ·È Î¿ÔÈÔ˜ «¯·Ï·Úfi˜», ÛˆÌ·ÙÈÎ¿,ÓÔËÙÈÎa

Î·d „˘¯ÈÎ¿, ÂrÓ·È ì Ê˘ÛÈÎc Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔÜ ñÁÈÔÜ˜ ùÓÙÔ˜

ÛÙcÓ ïÔ›· «·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È» ÛÙÈÁÌb˜ j tÚÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜,

àÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÓÔËÙÈÎa j „˘¯ÈÎ¿.

™Ùd˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¬Ìˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÄÏÏÔÓ Ùe àÓÙ›ıÂÙÔ.

√î ôÓıÚˆÔÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÓÂ¯á˜ Ûb ‰Ú¿ÛË

-ÏfiÁ̌ˆ ñÔ¯ÚÂÒÛÂˆÓ j Û˘ÓıËÎáÓ ̇ ˆÉ˜- Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Óa ·åÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ûb öÓÙ·ÛË, Ûb ñÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤-

ÓÔÈ, âÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, àÎfiÌ· Î·d ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ. 

ªb Ùe ̄ ÚfiÓÔ ·éÙb˜ Ôî Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ï‰ËÁÔÜÓ Ûb Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜, ÓÔËÙÈÎb˜ Î·d „˘¯ÈÎb˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ j Î·d àÛı¤-

ÓÂÈÂ˜. ∆fiÙÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÓÂÈ-

‰ËÙÔÔÈÔÜÌÂ ÙcÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛË-

Ì·Û›· Î·d àÍ›· ÙÉ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜

Î·d àÚ¯›˙Ô˘ÌÂ Óa àÓ·˙ËÙÄÌÂ

Ûb «ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜» ÌÈa Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·ı’ ¬Ï· Ê˘ÛÈÎ‹, ÁÈa Óa âÓÙ¿-

ÍÔ˘ÌÂ ·éÙb˜ Ùd˜ ÙÂ¯ÓÈÎb˜ Û’

≤Ó· õ‰Ë ‚·Úf ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó¿... àÓ·ÁÎ¿˙Ô˘-

ÌÂ ÙeÓ ë·˘Ùfi Ì·˜ Ó¿.... ¯·Ï·-

ÚÒÓÂÈ. ≠√ÏÔ ·éÙe Ùe Û‡ÛÙËÌ·

ÂrÓ·È âÏ¿¯ÈÛÙ· àÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi.

^ø˜ ôÙÔÌ· Î·d ó˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎa ùÓÙ· Ú¤ÂÈ Óa ÌÄ˜ à·-

Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Èe ‚·ıÈa Ùe ı¤Ì·

ÙÔÜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆÉ˜ Ì·˜ Î·ıg˜

Î·d Ùa ÚfiÙ˘· Ôf ÚÔ‚¿Ï-

ÏÔ˘ÌÂ ÛÙa ·È‰È¿ Ì·˜. ¶Ú¤ÂÈ

Óa ÎÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ù’ àÚ¯cÓ Ì¤-

Û· Ì·˜. ¡a «‰ÔÜÌÂ», Óa

«àÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ» Î·d Óa Û˘ÓÂÈ‰Ë-

ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùd˜ àÓ¿ÁÎÂ˜ Î·d

Ùd˜ âÈı˘Ì›Â˜, ÙÔf˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÙÔf˜ «„Èı‡ÚÔ˘˜» Î·d Ùd˜

«ÎÚ·˘Á¤˜» ÙÔÜ ‰ÈÎÔÜ Ì·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÜ ‰ÈÎÔÜ Ì·˜ Ì˘·-

ÏÔÜ Î·d ÙÉ˜ ‰ÈÎÉ˜ Ì·˜ „˘¯É˜. 

¶Ú¤ÂÈ Óa Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ùe ú‰ÈÔ ÁÈa ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ Ìb

ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ôÌÂÛ· Ôî ïÔÖÔÈ ö¯Ô˘Ó ú‰ÈÂ˜

àÓ¿ÁÎÂ˜ ÛÙa «‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤ÙÚ·».

∫·d Ú¤ÂÈ Óa âÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ Î·d ÙÔf˜ âÍˆÁÂÓÂÖ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ôf ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎa ÛÙc ̇ ˆ‹ Ì·˜. ¢bÓ

ÌÔÚÔÜÌÂ Óa ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ¬Ï· ¬Û· ıa ı¤Ï·ÌÂ ÁÈa Óa ÂúÌ·-

ÛÙÂ Î·Ï¿. ªÔÚÔÜÌÂ ¬Ìˆ˜ Óa âÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Î·ÏÏ›ÙÂÚÂ˜

åÛÔÚÚÔ›Â˜.

^∏ ¯·Ï¿ÚˆÛË ö¯ÂÈ Û¯¤ÛË Ìb ÔÏÏa Ú¿ÁÌ·Ù· Ùa

ïÔ›· Û˘¯Óa ‰bÓ ÌÄ˜ ÂÚÓÄ ÎaÓ àe Ùe ÓÔÜ Óa Ùa Û˘Ó-

‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

^√ ÙÚfiÔ˜ Ôf ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùe ÛáÌ· Ì·˜, ùÚıÈÔ j Î·-

ıÈÛÙfi, ï ÙÚfiÔ˜ Ôf Ì·ÛÄÌÂ ÙcÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜, ï ÙÚfiÔ˜

Ôf àÓ·Ó¤Ô˘ÌÂ, ì œÚ· Ôf Í·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈa ≈ÓÔ Î·d ì

œÚ· Ôf Í˘ÓÄÌÂ, Ùa Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ôf âÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ j

‰bÓ âÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ, ï ·åÛÈfi‰ÔÍÔ˜ j à·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ÙÚfiÔ˜

Óa ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ, Ùe Á¤ÏÈÔ, Ùe ÎÏ¿Ì·, ì çÙÈÎc Ôf ö¯Ô˘-

ÌÂ ÁÈa Ùe ·ÚÂÏıfiÓ Ì·˜ Î·d Ôî âÏ›‰Â˜ ¿Óˆ ÛÙd˜ ïÔÖÂ˜

ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Ùe Ì¤ÏÏÔÓ, ì â·Ê‹ Ì·˜ Ìb Ùc Ê‡ÛË, ì Û¯¤ÛË

Ì·˜ Ìb ÙcÓ fiÏË, Ìb ÙÔf˜ àÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙc ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜,

ÂrÓ·È ÌfiÓÔ Ï›ÁÔÈ àe ÙÔf˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -ÔÏÏÔd

àe ÙÔf˜ ïÔ›Ô˘˜ ÔÏf ‚·ı‡ÙÂÚÔÈ- Ôf Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ìb

ÙcÓ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÉ˜ ≈·ÚÍ‹˜ Ì·˜.

™Ä˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Óa ÙÔf˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ Î·d àÚ¯›˙Ô-

ÓÙ·˜ àe Û‹ÌÂÚ· Óa àÚ¯›ÛÂÙÂ ÛÈÁa - ÛÈÁa âÎÂÖÓÂ˜ Ùd˜ ÌÈ-

ÎÚb˜ àÏÏ·Áb˜ Ôf ıa âÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ùc ÌÂÁ¿ÏË.

ò∞˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì›· ÌÈÎÚc - ÌÈÎÚÔ‡Ï· àÚ¯‹. ∆ÒÚ· àÌ¤-

Ûˆ˜. 

∆˘Ï›ÍÙÂ Ì›· ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÏe

Î·d ËÁ·›ÓÂÙÂ Óa Í·ÏÒÛÂÙÂ

ÛÙe ÎÚÂ‚¿ÙÈ Û·˜. µÁ¿ÏÙÂ Ùa

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ· Î·d ÙÔÔıÂÙÉÛÙÂ

ÙcÓ ÂÙÛ¤Ù· ÚÔÏe ÛÙe ÎÂÓe

ÌÂÙ·Íf ÙÔÜ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·d

ÙÔÜ ·é¯¤Ó·, öÙÛÈ œÛÙÂ Óa ÌcÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Óa «Û˘ÁÎÚ·ÙÂÖÙÂ»

âÛÂÖ˜ Ùe ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜. 

™ÎÂ·ÛÙÂÖÙÂ Ìb Ì›· ÎÔ˘-

‚¤ÚÙ· Ôf Óa Ì‹ ÛÄ˜ ‚·Ú·›-

ÓÂÈ, àÏÏa Óa ·åÛı¿ÓÂÛÙÂ ˙Â-

ÛÙ¿. 

\∞ÊÉÛÙÂ Ï›ÁÔ Î·ı·Úe

à¤Ú· Óa Ì·›ÓÂÈ àe Ùe ·Ú¿-

ı˘ÚÔ. 

≠√ˆ˜ ÂrÛÙÂ Í·ÏˆÌ¤ÓÔÈ

Ê¤ÚÙÂ Ùa ¯¤ÚÈ· ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÛÙa ÏÂ˘Ú¿ Û·˜. 

\∞ÊÉÛÙÂ Ùe ÛÙÚáÌ· Óa

«Û˘ÁÎÚ·ÙÂÖ» Ùe ÛáÌ· Û·˜.

«\∂Ï¤ÁÍÙÂ» Ìb ÙcÓ ÚÔÛÔ¯‹

Û·˜ ¬ÙÈ ùÓÙˆ˜ Î¿ıÂ ÛËÌÂÖÔ

ÙÔÜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂrÓ·È ¯·Ï·Úfi. \∞ÎfiÌ· Î·d iÓ ‰bÓ ÂrÓ·È, ï

«öÏÂÁ¯Ô˜» ÙÉ˜ ÚÔÛÔ¯É˜ ıa Ùe ̄ ·Ï·ÚÒÛÂÈ. 

«\∂Ï¤ÁÍÙÂ», ÏÔÈfiÓ, ôÓ ÂrÓ·È Ùa ¤ÏÌ·Ù· ¯·Ï·Ú¿, Ôî

Á¿ÌÂ˜, Ùa ÁfiÓ·Ù·, Ôî ÌËÚÔd Î.Ô.Î. ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ùe

Ì¤Ùˆfi Û·˜. 

ªÂÙa ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙcÓ àfiÏ˘ÙË ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ÛÙcÓ àÓ·-

ÓÔc Î·ıg˜ Ì·›ÓÂÈ àe Ùa ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ·, ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ Ùe

ÛÙÉıÔ˜ Î·d ÌÂÙa ÙcÓ ÎÔÈÏÈ¿, Î·ıg˜ Î·d ÙcÓ «âÈÛÙÚÔÊ‹»

Î·d ÙcÓ öÍÔ‰fi ÙË˜. 

™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÁÈa 5-10 ÏÂÙa Î·d ·åÛı·ÓıÂÖÙÂ Ùc ¯·Ï¿-

ÚˆÛË.

¶ÂÖÙÂ ÛÙeÓ ë·˘Ùfi Û·˜ ¬ÙÈ ¬ÔÈ· ÛÎ¤„Ë j Û˘Ó·›ÛıË-

Ì· ÎÈ ôÓ ÛÄ˜ ‚·Û·Ó›˙ÂÈ ÂrÓ·È Úfi‚ÏËÌ· Ôf ö¯ÂÈ Ùc Ï‡-

ÛË ÙÔ˘. 

Ã·Ï·ÚáÛÙÂ ÎÈ ôÏÏÔ Í¤ÚÔÓÙ·˜ ¬ÙÈ ≤Ó· ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ

Ì˘·Ïe Î·d Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔÜÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· àe Ùa

ÛÙÚÂÛ·ÚÈÛÌ¤Ó·. 

ò∞Ó ÛÄ˜ ¿ÚÂÈ ï ≈ÓÔ˜ ÁÈa Ï›Á· ÏÂÙ¿... Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡-

ÌÂÓÔ˜. h∞Ó ö¯ÂÙÂ ñÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ÛËÎˆıÂÖÙÂ Î·d àÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÙÂ ÙÈ˜ àÓ·ÓÂˆÌ¤ÓÔÈ. 

ªÈa ÛÙÈÁÌc ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜



^∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÂrÓ·È Ì›· àe Ùd˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ âÈ-

ÛÙÉÌÂ˜ Ôf àÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È àÎfiÌË Î·d ÛÙcÓ àÚ¯·ÈfiÙËÙ·,

¯ˆÚ›˜, Ê˘ÛÈÎ¿, Ùe ÛËÌÂÚÈÓe âÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙË˜ ùÓÔÌ·. ̂ ∏

ÚÒÙË ÙË˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È àe âÌÂÈÚÈÎb˜ Î˘-

Ú›ˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈa Ùc ¯Ú‹ÛË ÙáÓ ÙfiÙÂ ñ·Ú¯fiÓÙˆÓ

Ê˘ÛÈÎáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

≠∂Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎe ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂrÓ·È ì ¯Ú‹ÛË ÙÔÜ

ÊÏÔÈÔÜ ÙÔÜ ‰¤ÓÙÚÔ˘ «ÎÈÓ¯fiÓ·» àe ÙÔf˜ åı·ÁÂÓÂÖ˜ ÙÉ˜

¡. \∞ÌÂÚÈÎÉ˜ ÁÈa ÙcÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔÜ ˘ÚÂÙÔÜ. ̂ ∏ ÓÂ-

fiÙÂÚË âÈÛÙ‹ÌË àÔÌfiÓˆÛÂ àe ÙÔf˜ ÊÏÔÈÔf˜ ·éÙÔf˜ Ùe

‰Ú·ÛÙÈÎe Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi, Ôf ‰bÓ ÂrÓ·È ôÏÏÔ àe Ùe ÁÓˆÛÙfi

Ì·˜ ÎÈÓ›ÓÔ. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·éÙe âÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Î·d Î·ıÈÂÚÒ-

ıËÎÂ ì Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË, Ôf Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂrÓ·È

¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙcÓ âÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÜ ˘ÚÂÙÔÜ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤-

ÙÔÈ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏa ÁÈa àÚÎÂÙb˜ ÔéÛ›Â˜ ÙÉ˜ Ê‡ÛË˜.

™‹ÌÂÚ· ì Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Ûb ôÏÏÂ˜ àÚ¯¤˜,

Ôî Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ àe Ùd˜ ïÔÖÂ˜ ÂrÓ·È Ùa ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎa âÎÂÖÓ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ôf ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ùe ÛËÌÂÖÔ Î·d ÙeÓ ÙÚfiÔ

‰Ú¿ÛË˜ ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

°È’ ·éÙe Î·d Û‹ÌÂÚ· ñ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î· àÍÈfi-

ÏÔÁ·, ˙ˆÔÛˆÙ‹ÚÈ·, Î·Ïa ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó·, Ôf ÌÔÚÔÜÓ Óa

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ìb ôÓÂÛË Î·d àÛÊ¿ÏÂÈ·.

^∏ àÎ›Ó‰˘ÓË, ëÔÌ¤Óˆ˜, ¯Ú‹ÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ö¯ÂÈ

ó˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Ùd˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈa Ùe g˜ ‰ÚÔÜÓ ·éÙ¿,

Î·ıg˜ Î·d Ù› Èı·Ób˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂÖ Óa ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÔ˘Ó, Î¿ÙÈ Ôf ¿ÓÙ· ÌÄ˜ à·Û¯ÔÏÂÖ, iÓ ·éÙa ‰ËÏ·‰c

ÂrÓ·È ÙÔÍÈÎa Î·d iÓ Ú¤ÂÈ Óa àÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤-

ÂÈ Óa ÂrÓ·È ÁÓˆÛÙe˜ ï ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔÜ ÙÔ˘˜ Î·d ì

àÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ àe ÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ò∞Ú·, Á›ÓÂÙ·È àÓÙÈÏËÙe ¬ÙÈ Ôî Î·Ïb˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÏÔÁ›·˜ ‚ÔËıÔÜÓ Î·d ÙeÓ âÈÛÙ‹ÌÔÓ·-âÚÂ˘ÓËÙ‹,

àÏÏa Î·d Ùe ÁÈ·ÙÚe ÛÙcÓ çÚıc âÍ¿ÛÎËÛË ÙÔÜ â·ÁÁ¤Ï-

Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ Ô‡, Ê˘ÛÈÎ¿, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙc ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÜ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔÜ Ì¤ÛÔ˘. \∂ÈÏ¤ÔÓ, ì Î·Ïc ·éÙc

ÁÓÒÛË àÓ·Ù‡ÛÛÂÈ Î·d Ì›· îÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙe ÁÈ·ÙÚe Óa

âÎÙÈÌÄ ‰ÂfiÓÙˆ˜ ¬Ï· Ùa Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ôf Û˘ÓÂ¯á˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È Î·d ÂåÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙc ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.

^∏ àÓ·Î¿Ï˘„Ë Î·d ÂåÛ·ÁˆÁc Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎáÓ

ÔéÛÈáÓ Û‹ÌÂÚ· ‰bÓ ÂrÓ·È ÔûÙÂ Ì›· êÏc ÔûÙÂ Ì›· ÊıËÓc

‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂rÓ·È ÁÓˆÛÙe ¬ÙÈ Ùa ‰È¿ÊÔÚ· âÚÂ˘ÓËÙÈÎa

âÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· àÓa ÙeÓ ÎfiÛÌÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó âÙËÛ›ˆ˜ ¿Óˆ àe

200.000 Ó¤Â˜ ÔéÛ›Â˜ Ìb «Èı·Ó‹» Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎc ‰Ú¿-

ÛË. ™Ùc Û˘Ó¤¯ÂÈ· âÂÌ‚·›ÓÂÈ ì Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Î·d âÍÂÙ¿-

˙ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚá˜ Ùc ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, àÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ ¬ÏÂ˜ ·éÙb˜

Ôf ‰bÓ àÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙd˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ªÂÙa àÎÔ-

ÏÔ˘ıÔÜÓ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎb˜ âÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·d ÔÏ˘ÂÙÂÖ˜ ÎÏÈÓÈÎb˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜), œÛÙÂ Óa Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘-

Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ·

^∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ó˜ âÈÛÙ‹ÌË
Î·d ó˜ ï‰ËÁe˜ ıÂÚ·Â›·˜
\∞ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙeÓ àÂ›ÌÓËÛÙÔ Ê›ÏÔ Î·d Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ

¢ÈÔÓ‡ÛË µ·ÚáÓÔ, ÚˆÙÔfiÚÔ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜.

¡π∫√§∞√™ ∏. Ã√À§∏™, Î·ıËÁËÙc˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÉ˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ «^∂ÚÚ›ÎÔ˜ ¡Ù˘ÓÄÓ»
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ÌÂ Ûb Ê¿ÚÌ·Î· Ìb àÍÈfiÏÔÁË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc àÍ›·.

≠√ÏË ì ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÖÛ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎc ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ö¯ÂÈ ó˜ àÔÙ¤ÏÂÛÌ· àe Ùd˜ 200.000 àÚ¯ÈÎb˜ ÔéÛ›Â˜, Ìfi-

ÓÔ 5-8 Óa Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙa Ê·ÚÌ·ÎÂÖ·, Î·d ·éÙb˜ ÌÂÙa àe

8-10 öÙË ·Ú¤ÏÂ˘ÛË˜ àe Ùc ÛÙÈÁÌc Û‡ÏÏË„Ë˜ ÙÉ˜ å‰¤-

·˜. ≠√ÛÔÓ àÊÔÚÄ ÛÙe ÎfiÛÙÔ˜ ÙÉ˜ öÚÂ˘Ó·˜ ÎÏ, Û‹ÌÂÚ·

·éÙe ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ùe ≤Ó· ‰d˜ ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·Ùa Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ôf

ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙcÓ àÁÔÚ¿!

µ·ÛÈÎe ÚfiÏÔ, ëÔÌ¤Óˆ˜, Ûb ¬ÏË ·éÙc ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·›˙ÂÈ ì Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ì ïÔ›·, âÎÙe˜ àe Ì›· ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎc âÈÛÙ‹ÌË ÙÉ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÉ˜ Ôf ÂrÓ·È, ıÂˆÚÂÖÙ·È Î·d

ó˜ âÈÛÙ‹ÌË ÙÉ˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Ôf âÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùd˜ ‰Ú·ÛÙÈÎb˜

ÔéÛ›Â˜ Ôî ïÔÖÂ˜ àÓÙÈ‰ÚÔÜÓ Ìb ÙÔf˜ ñÔ‰Ô¯ÂÖ˜ Î·d âË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó Ùd˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎb˜ Î·d ‚ÈÔ¯ËÌÈÎb˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ôf

Û˘ÓÙÂÏÔÜÓÙ·È ÛÙeÓ çÚÁ·ÓÈÛÌfi!

∂å‰ÈÎfiÙÂÚ·, ì ÎÏÈÓÈÎc Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· âÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙcÓ

â›‰Ú·ÛË ÙáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ Î·›, âÈÏ¤ÔÓ,

·Ú¤¯ÂÈ Ùd˜ âÈÛÙËÌÔÓÈÎb˜ âÎÂÖÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ôf ‚ÔË-

ıÔÜÓ ÛÙeÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe ÙÉ˜ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙÉ˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, àÏÏa Î·d ÙÉ˜ Èı·ÓÉ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ó¤ˆÓ å‰›ˆ˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ôf ¯ÔÚËÁÔÜÓÙ·È ÛÙeÓ ôÓıÚˆÔ. ∞éÙe ö¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Û‹ÌÂÚ·, Î·ıfiÙÈ Î·d ÔÏÏa Ê¿ÚÌ·Î·

ñ¿Ú¯Ô˘Ó, àÏÏa Î·d Û˘¯Óa Á›ÓÂÙ·È àÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË, Ìb

àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ö¯Ô˘ÌÂ Ùe Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·-

Î›·˜, ‰ËÏ·‰c ÙÉ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÔÏÏáÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì·˙›.

∆e Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÉ˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜ ıa Ú¤ÂÈ Óa ÚÔ-

ÛÂ¯ıÂÖ å‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, âÂÈ‰c Ôî âÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂÖ Óa àÔ-

‚ÔÜÓ âÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜. ∆a ıÂÚ·Â˘ÙÈÎa Ì¤Û·, ‰ËÏ·‰c Ùa Ê¿Ú-

Ì·Î·, âÓá ö¯Ô˘Ó ÙcÓ îÎ·ÓfiÙËÙ· Óa ÌÄ˜ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó, ÌÔ-

ÚÔÜÓ Î·d Óa ÌÄ˜ Ù·Ï·ÈˆÚ‹ÛÔ˘Ó iÓ ‰b ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔÜÓ

ÛˆÛÙ¿. ^∂ÔÌ¤Óˆ˜, ì Î·Ïc ÁÓÒÛË ÙÉ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜

ÂrÓ·È à·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈa Ùe ÁÈ·ÙÚfi, œÛÙÂ ·éÙe˜

Óa ÂrÓ·È Ûb ı¤ÛË Óa âÎÙÈÌÄ ÛˆÛÙa Ùa Ê¿ÚÌ·Î· Ôf ¯Ô-

ÚËÁÂÖ, ÁÈa Óa âÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ùe Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎe àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ· ̄ ˆÚd˜ õ Ìb âÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 
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™˘Ó¤¯ÂÈ· àe Ùe ÙÂÜ¯Ô˜ ª·ÚÙ›Ô˘
O ™ÈÌeÓ ¡Ùb ªÔÓÊfiÚ, âÊfiÓÂ˘Â ÙÔf˜ ·îÚÂÙÈÎÔf˜

\∞Ï‚ÈfiÓÔ˘˜ Á·ÚÁ·ÏÒÓÙ·˜ Ùa fi‰È· ÙÔ˘˜ Ìb ÊÙÂÚa Ì¤¯ÚÈ˜

àÛÊ˘Í›·˜. H îÛÙÔÚ›· ·éÙ‹, ‚¤‚·È·, ‰È·„Â‡‰ÂÙ·È àe Ùd˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÜ °Ô˘›ÏÈ·Ì ºÚ¿È Ôf ‰È·›ÛÙˆÛÂ ¬ÙÈ, ÎÚ›ÛÂÈ˜

Á¤ÏˆÙÔ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ëÓe˜ ÏÂÙÔÜ ï‰ËÁÔÜÓ Ûb Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

âÓ¤ÚÁÂÈ·˜ úÛË Úe˜ âÎÂ›ÓË Ôf àÓ·Ï›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙa ‰‡Ô Îˆ-

ËÏ·Û›·˜ Ûb Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √î ÛÊ˘ÁÌÔd ÌÔÚÂÖ Óa àÓ¤Ï-

ıÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ 100, àÏÏa ÂrÓ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Óa ëÚÌËÓÂ˘ıÂÖ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ Î·Ù¿ÏËÍË ñe Ùd˜ àÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ âd Ìc ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ àÙfiÌˆÓ.

∆e ÌfiÓÔ Ôf ıa ÌÔÚÔÜÛÂ Óa ÂÖ Î¿ÔÈÔ˜ ≈ÛÙÂÚ·

àe Ùd˜ Èe ¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÂrÓ·È ¬ÙÈ Ùe Á¤ÏÈÔ âÍÈ-

ÛÔÜÙ·È Úe˜ âÏ·ÊÚa àÏÏa Âé¯¿ÚÈÛÙÔÓ ôÛÎËÛÈÓ.

òπÛˆ˜ Ìb ÙcÓ å‰¤· ·éÙc ó˜ Î›ÓËÙÚÔÓ ï ª¿ÓÙ· ∫·Ù·-

ÚÈÄÓ, Á˘ÌÓ·ÛÙc˜ àe ÙcÓ µÔÌ‚¿Ë, ¥‰Ú˘ÛÂ ≤Ó·Ó Û‡ÏÏÔ-

ÁÔ Á¤ÏˆÙÔ˜ Ôf ıa ö‰Ú· ó˜ Âr‰Ô˜ ÁÈfiÁÎ·. H å‰¤· ÙÔ˘

·éÙc âÛÙ¤ÊıË ñe ÔÏf ÌÂÁ¿ÏË˜ âÈÙ˘¯›·˜. ¶ÔÏf ÁÚ‹-

ÁÔÚ· ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¿Óˆ àe

100 Ï¤Û¯Â˜ ·éÙÔÜ ÙÔÜ Âú‰Ô˘˜,

Ûb ¬ÏÔ ÙeÓ ÎfiÛÌÔ.

ªfiÏÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÔÜÙÔ ÌÈa

ïÌa˜ ÌÂÏáÓ, ï ñÂ‡ı˘ÓÔ˜ ôÚ¯È-

˙Â Óa ÁÂÏÄ ‰˘Ó·Ùa Î·d âd Ì·-

ÎÚfiÓ. ™Ùd˜ ÏÂÖÛÙÂ˜ ÙáÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ì âÓ¤ÚÁÂÈ· ·éÙc Âr¯Â

ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎc îÎ·ÓfiÙËÙ· Î·d âË-

ÎÔÏÔ‡ıË êÏ˘ÛÈ‰ˆÙe˜ Á¤Ïˆ˜. √î

Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ÎÚ·ÙÔÜÛ·Ó Ùa ¯¤ÚÈ·

¿Óˆ ÛÙe ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜, œÛÙÂ Óa

ÌcÓ ̄ ¿ÓÂÙ·È ì ÂåÎgÓ ÙÉ˜ ÁÈfiÁÎ·.

≠ÀÛÙÂÚ· àe ÌÂÚÈÎb˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜,

Ôî ÂÏ¿ÙÂ˜ ‰ÈÂ›ÛÙˆÓ·Ó ¬ÙÈ

Âr¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ›ÂÛË, Î·Ï‡-

ÙÂÚË àÓ·ÓÔc Î·d ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ôÓÂÛË ÛÙcÓ ôÛÎËÛË.

¢bÓ ñ¿Ú¯ÂÈ àÌÊÈ‚ÔÏ›· ¬ÙÈ,

Ôî ÁÂÏ·ÛÙÈÎb˜ ·éÙb˜ Ï¤Û¯Â˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔÜÓ ÊÈÏÈÎc àÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·d Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ

ÌÂÏáÓ ÙˆÓ Î·›, úÛˆ˜, ö¯Ô˘Ó Î·d Î¿ÔÈÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎe àÔ-

Ù¤ÏÂÛÌ·, àÊÔÜ Ùe Ì·ÎÚÔÛÎÂÏb˜ Á¤ÏÈÔ âÍÈÛÔÜÙ·È Úe˜

âÏ·ÊÚa ôÛÎËÛË.

\∞ÏÏa ÁÈa Óa Á›ÓÂÈ àÔ‰ÂÎÙc ÁÓ‹ÛÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎc

å‰ÈfiÙË˜, ıa à·ÈÙËıÔÜÓ Èe ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ àÔ‰Â›ÍÂÈ˜.

^√ §¤Ó·Ó §¤‚˘ àe Ùe ÓÔÛÔÎÔÌÂÖÔ ∫·ÚÔÏ›ÓÛÎ·

âÛÙÚ¿ÊË Úe˜ ÙcÓ Ì¤ÙÚËÛÈÓ ÙáÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓáÓ ÙáÓ

ÔûÚˆÓ ÚdÓ Î·d ÌÂÙa ÙcÓ ı¤·ÛÈÓ ÎˆÌÈÎáÓ j ‰Ú·Ì·ÙÈÎáÓ

öÚÁˆÓ, ó˜ Î·d öÚÁˆÓ âÓËÌÂÚÒÛÂˆ˜. √î Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÖÓÂ˜

Ì·ÚÙ˘ÚÔÜÛ·Ó ÙcÓ ≈·ÚÍÈÓ ÛÙÚb˜ Ûb úÛ· ÔÛÔÛÙ¿, Ûb

¬ÏÂ˜ Ùd˜ ÌÔÚÊb˜ öÚÁˆÓ ÏcÓ ÙáÓ öÚÁˆÓ âÓËÌÂÚÒÛÂˆ˜.

∆a ú‰È· ·ÚÂÙËÚ‹ıËÛ·Ó ÙfiÛÔÓ Î·Ùa ÙcÓ àÎÚfi·ÛÈÓ

ÁÂÏÒÙˆÓ, ¬ÛÔÓ Î·d ÊˆÓ·ÛÎÈáÓ çÚÁÉ˜.

≠√ÏÂ˜ Ôî ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·éÙ¤˜, âÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ùd˜ âÈÊ˘-

Ï¿ÍÂÈ˜ öÓ·ÓÙÈ ÙáÓ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂˆÓ, Ôf Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ‚¤‚·È·

£ÂÚ·Â‡ÂÈ Ùe Á¤ÏÈÔ;

Î·d ÙÉ˜ âÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ñÔÛÙËÚ›ÍÂˆ˜ ÙÔÜ Ï·˚ÎÔÜ ∆‡Ô˘

âÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¬ÙÈ Ùe Á¤ÏÈÔ ö¯ÂÈ ÙcÓ ‰‡Ó·ÌË Óa âÓÈÛ¯‡ÂÈ

Ùe àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎe Û‡ÛÙËÌ·, Óa ÌÂÈÒÓÂÈ ÙcÓ öÓÙ·ÛË ÙÔÜ

fiÓÔ˘ Î·›, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ¬ÙÈ ì ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ıÂÛÈ˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙcÓ ñÁÂ›· Î·d ï‰ËÁÂÖ Ûb Ì·ÎÚÔËÌ¤ÚÂ˘ÛË.

ò∞˜ ÌcÓ ÏËÛÌÔÓÔÜÌÂ ¬ÙÈ, Ùe ı¤Ì· ö¯ÂÈ Ùd˜ ÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜

ÙÉ˜ ÎÂÊ·ÏÉ˜ ÙÔÜ \π·ÓÔÜ, ‰ÈfiÙÈ Î·d ì ñÁÂ›· âÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙcÓ

Âûı˘ÌË ‰È¿ıÂÛË Î·d ÁÂÓÓÄ ÙeÓ

ÂûÎÔÏÔ Á¤ÏˆÙ· àÏÏa Î·d ï

ÂéÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÔåÎÔÁÂÓÂÈ·Îe˜

‚›Ô˜ Î·d àÎfiÌË ì â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎc âÈÙ˘¯›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙc

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÉ˜ ñÁÂ›·˜ Î·d ÙÉ˜

Î·ÏÉ˜ ‰È¿ıÂÛË˜.

µ¤‚·È·, ÂrÓ·È ÁÂÓÈÎa àÔ‰Â-

ÎÙe ¬ÙÈ, Ùe àÓÔÛÔÔÈËÙÈÎe Û‡-

ÛÙËÌ¿ Ì·˜, âËÚÂ¿˙ÂÙ·È àe Ùe

ÛÙÚ¤˜. ªb ÛÎÔe ÙcÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-

ÛË ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜, öÁÈÓ·Ó ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ àÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ôÏÊ·, Âå˜

ÙeÓ ÛÈ¤ÏÔÓ Î·d äÏ¤ÁıËÛ·Ó Ôî

ÌÂÙ·‚ÔÏb˜ ÙË˜ Î·Ùa Ùd˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏb˜ ÙÔÜ ı˘ÌÈÎÔÜ.

^∏ ÌÂÏ¤ÙË à¤‰ÂÈÍÂ ÙcÓ

·ûÍËÛË ÙÉ˜ àÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

Î·Ùa Ùd˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·åÛÈÔ‰ÔÍ›·˜

Î·d îÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂˆ˜, ÌÂ›ˆÛË ‰b

Î·Ùa Ùd˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎáÓ ÂÚÈÏÔÎáÓ.

∞éÙe ¬Ìˆ˜ ‰bÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ ôÏÏÔ, ·Úa ¬ÙÈ ÂrÓ·È

Î·ÏeÓ ÁÈa ÙcÓ ñÁÂ›·Ó Ùe Óa ÌcÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ Ìb

ÙcÓ Û‡˙˘ÁfiÓ ÙÔ˘, ÔûÙÂ Óa ö¯ÂÈ ÚÔÛÙÚÈ‚b˜ Ìb ÙeÓ âÚÁÔ-

‰fiÙË õ ÙeÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘.

√î ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·éÙb˜ iÓ Î·d ôÛ¯ÂÙÂ˜ Úe˜ ÙeÓ Á¤-

ÏˆÙ· Î·ı’ ë·˘ÙfiÓ, öÙ˘¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙÔ˜, Î·d

öÁÈÓ·Ó ‰ÂÎÙb˜ àe Ùe ÎÔÈÓeÓ ¬ˆ˜ ‰ÂÎÙb˜ ÂrÓ·È à‚·Û¿-

ÓÈÛÙ·, ÚÈ˙ÈÎb˜ ıÂÚ·ÂÖÂ˜ ÙáÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ.

ªÈÎÚÄ˜, àÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙÔ˜, öÙ˘¯Â ÌÂÏ¤ÙË ‰È·Ú-

ÎÂ›·˜ ë‚‰ÔÌ‹ÓÙ· âÙáÓ -1921 ≤ˆ˜ 1991- Ôf ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ

ÛÙcÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 1.700 ÊÔÈÙËÙáÓ, Ôf à¤‰ÂÈÍÂ ¬ÙÈ ì

Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ›Î· ÁÈa ÙcÓ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ‰bÓ qÙ·Ó ï ·åÛÈfi-

‰ÔÍÔ˜ Î·d Âûı˘ÌÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, àÏÏa Ùe ·úÛıËÌ· Âéı‡ÓË˜

Î·d Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜. 
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙe ëfiÌÂÓÔ ÙÂÜ¯Ô˜
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